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. BILGI TOPLUMU SURECINDE LiSELI GENCLERIN KiSILIK
OZELLIKLERI ILE DEPRESYON EGILIMLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMES]

Sinem Biisra BEKCI
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Danisman: Yrd. Do¢. Dr. Reyhan Saydam
Ekim, 2015-70 sayfa

Depresyon toplumda en sik gériilen duygu durum bozukluklarindan birisi olup,
ozellikle lise c¢agindaki genclerde daha fazla goriilmektedir. Bunun yaninda
depresyonun kisilik ozellikleri ile iligkisi de literatiirde incelenen bir konudur. Ote
yandan degisen toplum yapis1 ve giderek daha sanal bir yapiya doniisen sosyallesme
durumunda, genglerin depresyon diizeylerinin kisilik &zellikleri ile iligkisini ortaya
koyan yeterli caliyma yoktur. Bu nedenle bu caligmada, lise ¢agindaki genglerin
depresyon dilizeyleri ile kisilik &zellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amagclanmigtir. ‘ A
Istanbul ilinin Sarnyer, Bayrampasa, Maltepe, Beylikdiizii, Kadikdy, Fatih ve
Besiktas ilgelerinde egitim géren 195 goniillii 6grenci bu arastirmaya katilmugtir.
Katihimcilara Bes Faktdr Kisilik Envanteri, Cocuklar Igin Depresyon Olgegi ve
kisisel bilgi formu iceren anket uygulanmigtir.

Cahsmé sonuglarina gore dzdenetim (p<0,05) ve gelisime agiklik (p<0,01) kisilik
boyutlan ile depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif korelasyon
saptanmistir. Duygusal tutarsizhik boyutu ile depresyon arasinda istatistiksel olarak
anlamh ve pozitif yonde bir iligki saptanmigtir (p<0,001).

Anahtar Kelimeler: Depresyon; Bes Faktor Kisilik Envanteri; Bilgi Toplumu.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF RELATIONSHIP BETWEEN DEPRESSION
TENDENCY AND PERSONAL PROPERTIES OF HIGH SCHOOL YOUNGS
AT INFORMATION SOCIETY ERA

Sinem Biisra BEKCI
Master Thesis, Psychology Main Science Branch
Advisor: Yrd. Dog. Dr. Reyhan Saydam
October, 2015-70 pages

Depression is one of the most common psychological problems and more
seen at individuals in high school age. In addition, the relationship between
depression and personality properties is a topic focused in literature. On the other
hand, there has not been enough research focusing on the relationship between
depression and personality properties at information society era when social structure
is changing and sociality becomes more fiction. For this reason, it is aimed to
examine relationship between depression and personality properties of high school ‘
students.

In the research, total (n=195) students from Sariyer, Bayrampasa, Maltepe,
Beylikdtizii, Kadikdy, Fatih and Begiktas provinces of Istanbul were voluntarily
subjected to the research. A survey form including Depression Scale for Children,
Five Factor Personality Scale and Information form was applied to students.
According to results of the study, there were statistically significant and negative
correlation between depression and self check (p<0,05) and openness to development
(p<0,01). There was statistically significant and positive correlation found between
depression and emotional contradiction (p<0,001). It may be argued that information

society younger more extroversion and openness to development.

Key Words: Depression; Five Factor Personality Scale; Information Society.




ONSOZ

Depresyon glintimilizde en sik goriilen- duygu durum bozuklugudur.
Depresyon diger psikolojik rahatsizliklarin yam sira yasam Kkalitesi ve diizenini
etkileyen, var olan diger hastaliklarin kot gidisine neden olan ve ekonomik
kayiplara da yol agan ciddi bir rahatsizliktir Ozellikle lise siirecindeki .6grehcilerde
fizyolojik degisimler yagamamin da etkisiyle depresyon egilimleri yiiksektir. |
Depresyonu tetikleyen birgok faktdr olsa da degisen toplum yapisi ve giderek daha
sanal bir yapiya doniisen sosyallesme durumunda, genglerin depresyon diizeylerinin
kisilik 6zellikleri ile iligkisini ortaya koyan yeterli ¢alisma yoktur.

Bu caligma ile bilgi toplumu stirecindeki liseli genglerin kisilik &zelliklerinin
depresyona etkisinin incelenmesi amaglanmigtir.

' Calisma stirecim boyunca bilgi, tecriibe ve giiler yiiziiyle bana her tiirlt
destefi saflayan damgman hocam; YRD.DOC.DR. REYHAN SAYDAM’a,
yonlendirmeleriyle tezimi gelistirmeme destek olan DOC.DR. FULYA MANER ve
YRD. DOC.DR. MUZAFFER SAHIN’ e, tezimin anket ¢aligmas: agamasinda her
tlirlti yardimda bulunan arkadasim VOLKAN VAROL’a, tez siirecimde tiim anlayis:
ve kolaylagtincihBiyla yammda olan EMEK BARAN’a bu stirecte desteklerini hep
hissettigim ¢ok sevgili arkadaglarm TUGCE GURSOY ve NILDA KOCABAS’ a
tesekkdir ederim.

Bu ¢alismay: her zaman en biiytik motivasyon kaynagim olan, benden maddi-manevi

hi¢cbir destegi esirgemeyen aileme ithaf ederim.

ISTANBUL, 2015 PSIKOLOG; SINEM BUSRA BEKCI




ICINDEKILER

Sayfa
KABUL VE ON A Y L1ttt ettt ettt st e e e er et e e s e e s e e e enantaeeenenananeneneenaanenens I
YEMIN METNL ..ottt 11
(02N PP PR OT PR TPPR m
OZET it eeiiieiiiiiittiiniis ettt st settassssstarass s esetaaasettbesestssrasasssrasssserntrnstasrsssstsnmsasssserassenses 1A%
ABSTRACT .iveittitueeiirteeueirrerrsetrnnessersseserrrarssssessasseressnsteetitiessssaiasesenmsassenasasseesrnsnnassssasss A\
ONSOZ. .ottt e e e e et v
KISALTMALAR LISTESI ...veticintiecreecri ittt sresier e e sn e IX
TABLOLAR LISTESI ...uuiiiitiiiieiieeeiieesee et ete e eette e e eaae s vt tecstaeseestseeabessanssssenssssnssesssnesannnens X
1.BOLUM
GIRIS
1.1, Problemin TeSPItiu e eecsiceereesrerrereresrersessrssessssesesnsessrssessessssessessesasasessessasessesssessessessassasessesasssesssssesse 1
LLI2AIE Problem. ..o 1
[ IR B o T 1S (= O O S P TP TP PPN 1
2. BOLUM
BES FAKTOR KiSiLIK ENVANTERI VE DEPRESYON
N 5 T PN 2
2.2, Kisiligin Tanmi ve Tarhoesi....ooveveiiniiiiiiiiiiii i ceaeiaaa 3
2.1.1. Bes Faktor Kigilik Kurami......cooovvviviiiiieiiiniiiniiecneneieieeeens 4
2.1.2.Bes Faktor Kisilik Modeli ve Diger Kavram Yapilaniyla [liskileri......... 5
2.1.3 Bes Faktor Kisilik Modeli ve Psikolojik Degigkenlerle Baglantilar.........5
2.3, DEPIESYOM. Lt tuiiiiiiiiett et e e 9
2.3.1.Depresyon THIler . .oo.eureririeiiiiiii e 11
2.3.2.Depresyon Bozuklugu Belitleyicileri......coccoerviviiiiiiiiiiininnnennn, 12
3.BOLUM
YONTEM
31 KAUINICHAL .ot ettt te st et s b e bt e b e s e b aen e e bt s se s be et eene et e reanentesraeannean 14
3.2, A18G-GerEC..corerrrrrrirreesereseereiosereseennenas e ere e ea e ts et n e saE e et s Ao e be e Rt aR s a s b e s e bt e R e e R e e s asae e srasenes 14
3.2.1. Cocuklar I¢in Depresyon OICeBi......ovimmirrrirrierisrescsirsssseseesissssssessssessssssssssssssssssasssssesaes 14
3.2.2. Bes Faktor Kisilik Envanteri-KiSa FOIMIU ......ccccvviniiniee e crir e nesvesenescsssersesesssssesses 15
3.3 UYBUIAMA. c..cieeeccvirrreereenesreerceesereeesresbeseeresssessaesaeseessessssssassessresssorsssresssesouessnesuessessssstsnessenennesns 16
3.4, VErilerin ANALIZE c.coucvrvieieieeeeniiriennirerinessisteenersesiestnerste st ssesessssesessossassseseanensesessensssesesessosesnasansanses 16

vii




4.BOLUM
BULGULAR

BUIGUIAL 1eeritirererrireeibt e e s e essetta e s seera e s s s er e e s s s s nteeesabbaneseabb o e ata s e sanbaae s e bnresessenannrans 18
5.BOLUM

SONUC

SONUC sersrseserercsesssessssssssssssssesssssessasssssssessssassesssssessssssssssenssssssssssssssssssssasssssassssasanessnaseses 4 1

KISITLILIKLAR VE ONERILER. ... vttt otteeeeeeeeeeeeeeee oot eeeeeeeeeeseeeereeneeeeeeeeeee s 47
KAYNAKCA ...oovoveeeeeeeeereteeee e eae s sesss e sesesesesssessssesesesassessesseeseessaetsesneessaeseseneneesnsees 48

Ek 1. Cocuklar Igin Depresyon OICeFi c....uirinrecrreessiesinsssssssssaesssnssssesssssssssssssssasssssassesssssens 53
Ek 2. Beg Faktor Kigilik Envanteri-Ki1sa FOIMU......cciieiiiriiiciennoenenininessesesneresssssessesssssesses 56
EK 3. ANKEE FOIIU .eouetiiiieienie ettt sttt st e sae sttt se et e e e se s srenassrsanentnasestennn 60

OZGECMIS............ eetrerertrierieeraernneerarannas eeran eeeerneeens ORI 3 |

viii




ANOVA
Do¢

Yrd.
DSM-5

KISALTMALAR LISTESI

Tek Yonlii Varyans Analizi

Do’gént

Doktor

Yardime:

Diagnostic and statistical Manual of Mental Disorders




TABLOLAR LISTESI

Sayfa
Tablo 1. Bes Faktor Kisilik Envanterindeki (Kisa Formundaki) Temel Faktorlerin
Cronbach Alpha Gilivenirlik Analizi SONUGIATL.....cccecvevierierereeee et 16
Tablo 2. Calisma Grubunun Cinsiyet, Yas, Kagmce1 Smif Oldugu ve Kendine Ait Bir
Odanin Olup Olmamas: Faktorlerinin Say1 ve Yiizde Dagilimi .......covveveeveernennenen. 18
Tablo 3. Calisma Grubunun Kendi Dahil Ka¢ Kardes Oldugu ve Kaginci Cocuk
Oldugu Faktorlerinin Say1 ve Yiizde Dagilimi .......ccceevveereveereeeieceereeeeesreceeneneeneas 19
Tablo 4. Calisma Grubunun Anne-Babalarmin Birlikte Yagsama Durumu
Faktorlerinin Say1 ve Yiizde Dagilimi .......c.ceeceeeeeeceeeieeeieceeeceeeceeveeeeae s 19
Tablo 5. Calisma Grubunun Anne-Babalarmin Egitim ve Annenin c¢alisma
Durumlarmm Say: ve Yiizde Dagilimi ......ccceveeereeecenieineceeescceeereereeereesseenenns 20
Tablo 6. Olgek Toplam Puanlarmim Betimleyici Istatistikleri ............. et tennaens 20
Tablo 7. Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi Toplam Puam ile Alt Boyut Toplam
Puanlar1 Arasi Korelasyon KatSayilart. ..o eececeeeecveeenieevneeeeseee e creeseeseeans 21
Tablo 8. Cocuklar I¢in Depresyon Olcegi Toplam Puammnmn Cinsiyet Gruplari
Acismdan Farkh Gruplar i¢in t-Testi Analizi Kargilagtirma Sonuglart. ................. 22
Tablo 9. Cocuklar I¢in Depresyon Olcegi Toplam Puanmin Yag Gruplar: Acismdan
Farkl: Gruplar i¢in t-Testi Analizi Karsilastirma Sonuglar. ......... eretreeeeeeeeeeeras 22

Tablo 10. Cocuklar Igin Depresyon Olcegi Toplam Puan Ortalamalarmm (Kendisi
Dahil) Kardes Sayis1 Gruplart A¢isindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
ile Kargilagtirma SONUGIATL ....c.veccveieieeeieeieiceecteerec et reeae ettt se e 22
Tablo 11. Cocuklar Igin Depresyon Olgegi Toplam Puan Ortalamalarinm Dogum
Swrasma Gore Kagmer Cocuk Oldugu Gruplart Agisindan Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) ile Kargilagtirma SOnuGlari. ........ccceveeeeveeeerennvecreeeeceneesrreeenee 23
Tablo 12. Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi Toplam Ortalamalarmmm Annenin Egitim
Durumu Gruplar1 Ag¢ismdan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile
Kargilagtir1lma SOnUGIArL. c..ueveeeeeeeeeecceeeeeeteeece et 24
Tablo 13. Cocuklar igin Depresyon Olgegi Toplam Ortalamalarmin Babanm Egitim
Durumu Gruplart A¢ismdan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile
Karsilagtirilma SONUGIATL ....oeeeieiiiieinceesieerie ettt e eas 24
Tablo 14. Cocuklar Igin Depresyon Olcegi Toplam Puanimn Anne-Babanin Birlikte
Yagama Durumu Gruplart Acisindan Farkli Gruplar igin t-Testi Analizi
Kargagtirma SONUGIATL. «.c.oereecciiiireeiecieectecteste st cee s e s e e sae e et s et e veaes 25
Tablo 15. Cocuklar Igin Depresyon Olgegi Toplam Puanmm Annenin Caligma
Durumu Gruplart Ag¢isindan Farkli Gruplar igin t-Testi Analizi Karsilagtirma
SOMUGIATL. ..eeciieieriirieeinitesieereesirtesse s steete st e e stee e steesssssssssssseensensersesseesssensansensesane 25

Tablo 16. Cocuklar Igin Depresyon Olgegi Toplam Puanmin Cocugun Kendine Ait
Bir Odasmm Olup Olmamasi1 Gruplar1 Agisindan Farkli Gruplar 1g1n t-Testi
Analizi Kargilagtirma SONUGIATL. ......cveeuvereeieieieccecer et see s sees 25

Tablo 17. Bes Faktdr Kisilik Envanteri Puanlarmm Cinsiyet Gruplan Ac¢isindan
Farkli Gruplar i¢in t-Testi Analizi Karsilagtirma Sonuglart.......c.oeevevveeevvernneennnne. 26

Tablo 18. Bes Faktdr Kisilik Envanteri Puanlarmm Yas Gruplar1 Agismdan Farkl
Gruplar i¢in t-Testi Analizi Kargilagtirma Sonuglari. .......eeeeveereeeemvceveeeeeseenenen. 27

Tablo 19. Bes Faktdr Kisilik Envanteri Puan Ortalamalarinin Kendisi Dahil Kardes
Sayis1 Gruplart Acgisimdan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile
Karsilastirma SONUGIATL. «.coveeveeieiriitereitrcereniee et e et tetesess et rs et esaresere e s essasaaas 28




Tablo 20. Bes Faktdr Kisilik Envanteri Puan Ortalamalarmin Dogum Sirasinda
Kagmer Cocuk Oldugu Gruplart Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile Kargilagtirma SONUGIALL ....ccveeeireeiieereeerieeeteseeseesseeseeseeseseesneesseas 30

Tablo 21. Bes Faktdr Kisilik Envanteri Puan Ortalamalarmin Annenin Egitim
Durumu Gruplart1 Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile
Karsilagtirma SONUGIATL. ......ccovveeiirieireerenee ettt e et s s eene s 32

Tablo 22. Bes Faktdr Kisilik Envanteri Puan Ortalamalarmmn Babanin Egitim
Durumu Gruplar1 Ag¢ismdan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile
Karg11agtirma SONUGIATL. ....covuveueecreiierreeereeecteeieee e e e eecreteese e e e e essssesssensan 35

Tablo 23. Bes Faktor Kigilik Envanteri Puanlarinin Anne-Babamn Birlikte Yasama
Durumu Gruplar:t A¢ismdan Farkli Gruplar icin t-Testi Analizi Karsilagtirma
Sonuglart. ...ccceeveeeeenne. teeerertesisresibeeteeaeee e areaeeaneaarerraeerseteeasssenan e nneseessanenatearan 37

Tablo 24. Bes Faktor Kisilik Envanteri Puanlarinin Annenin Calisma Durumu
Gruplar1 A¢isindan Farkli Gruplar igin t-Testi Analizi Kargilagtirma Sonuglari. ... 38

Tablo 25. Bes Faktér Kisilik Envanteri Puanlarmm Cocugun Kendine Ait Bir

Odasmm Olup Olmamas1 Gruplar1 A¢gismdan Farkli Gruplar i¢in t-Testi Analizi
Karg1lagtirma SONMUGIATL. ....ccecrereeeeerieriee et ee et e an e ee s s aesnssnean 39

xi




1.BOLUM
GIRiS

1.1.Problem

Bu aragtirmada bilgi toplumu stirecinde liseli genclerin kisilik 6zellikleri ile
depresyon arasindaki iligki incelenmigtir.

1.1.2. Alt Problem

1. Cinsiyet ile depresyon arasinda iligki var mdur?

2.Yagile debresyon arasinda iligki var madir?

3.Dogum sirasina gore kaginer cocuk olundugli ile kisilik 6zellikleri arasinda
iligki var mdir?

4.Annenin ¢aligma durumu iie depresyon arasinda iligki var madir?

5.Anne-babanin birlikte yagama durumu ile-depresyon arasinda iligki var
mudir?

1.1.3.Denenceler

Aragtirmanin problem ve alt problemlerine dayalt olarak saptanan denenceler
agagida ifade edilmistir;

1. X1z dgrencilerin depresyon diizeyi daha yiiksektir.

2. 17 yas grubunun depresyon diizeyi daha yiiksektir.

3. Dogum sirast ile kisilik 6zelliklerinden 6zdenetim arasinda iligki vardar, ilk
cocuklarin 6zdenetimleri daha ytiksektir.

4. Annesi ¢aligan grubun depresyon diizeyi daha yiiksektir.

5. Anne-babamn birlikte yagsama durumu ile depresyon arasinda iligki vardir.
Anne-babast birlikte olan grubun depresyon riski diigiiktiir.

6. Gelisime agik bireylerin depresyon egilimleri daha diigiiktiir.

7. Duygusal dengesizligi yiiksek bireylerin depresyon egilimleri yiiksektir.




2.BOLUM

BES FAKTOR KISILIK ENVANTERI VE DEPRESYON

Son yillarda teknoloji alaninda yaganan gelismeler, yasammn her alamm
etkiledigi gibi, sosyal yasamun da bazi normlarini degistirmistir. Ozellikle sosyal
medyamn yayginlasmasiyla birlikte, giinlimiizde bireylerin giderek daha sanal ve
daha az reel etkilesim igerisinde oldugu bir yaprya dogru gitmektedir. Ozellikle lise
6grencilerindé kendisini daha fazla gbsteren bu yapr aym zamanda, bireylerin
psikolojik ve sosyolojik durumlarim da etkilemektedir.

Lise ¢ag1 bireyin sosyal kabullenme Vebkendisini sosyal toplum igerisinde bir
yere ait hissetmesi agisindan oldukga Onemli bir ddnemdir. Bu dénemde artik
gengler, giderek daha evden bagimsiz bir yagsama dogru gegis siirecini de yasamakta
olup, aym zamanda gerek geleceklerine, gerekse gelecek yasam tarzlarina iligkin
kararlann sekillendirmeye baglamaktadir. Bunun yaninda bireylerin ailelerine
bagimhhig anlaminda da-en fazla degigimin bu dénemde yasandig1 ifade edilebilir.

Depresyon, giinlimiiz genglerinin ve genel olarak biitiin bireylerin en fazla

etkilendigi psikolojik sorunlarin baginda gelmektedir. Hastalik derecesinde olmasa
da, her insanda baz1 depresif belirtileringtindelik yagama eslik ettigi goértilmektedir.
Bunun yaninda bireylerin giinliik yasantilarimn da bireysel anlamda yasanan
gelismeler gergevesinde, depresyon diizeyleri tizerinde etkisini ortaya koyan pek ¢ok
calisma mevcuttur. Yine literatlir de baz: galigmalarda, kisilerin sahip oldugu kisilik
faktorlerinin de depresyon tizerinde etkili oldugu goriilmektedir.
Kisilik faktorlerini literatlir de pek gok farkli simflandirma ile ele alan ¢alismalar
mevcut olsa da, bunlardan en yaygin kabul géreni, bes faktorlii kisilik yaklasimdr,
Buna go6re kisilik boyutlarm yumusak baghlik, gelisime aciklik, duygusal
dengesizlik, 6zdenetim ve disaddniiklitk olarak bes boyutta incelemek miimkiindiir.
Her bir boyutun gerek bireylerin sosyal, gerekse psikolojik gelisimi tizerinde
etkilerine iligkin pek ¢ok ¢aligma yapilmaktadar.

Yapilan bu ¢ahismada, deZisen sosyal ve psikolojik yapisi gergevesinde, lise
6grencilerinin ya da daha dogru ifadeyle bilgi toplumundaki lise genglerinin kisilik

ozellikleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmgtir.




Bu baglamda caligmada, lise dgrencilerinin depresyon diizeyleri ve kisilik
faktorlerine etki eden demografik fakttrler ortaya konmus ve daha sonra, kisilik

faktbrleri ile depresyon diizeyleri arasmdaki iligki incelenmisgtir.

2.1. Kisiligin Tanmimi ve Tarihcesi

Insan davramglarmi anlamaya yonelik olarak yapilan g:ahsmalﬁ insanlik
tarihi kadar eski dénemlere dayanmaktadir. Insanin karisik dogas1 dnceleri filozoflar
tarafindan agiklanmaya calisilsa da Wundt’un ilk psikoloji laboratuarim kurmasimn
ardindan insan davraniglarim1 agiklama c¢abalar1 psikoloji bilimi ¢atis1 altinda devam
etmisgtir. Psikoloji bilimi kigileri davrainglara yatkm kilan 6zellikleri incelerken, bazi
alt disiplinlere ayrilmaktadir. Bunlardan kisilik psikolojisinde, insanlarin davramglari
kigilerin igsel dinamikleri ile agiklanmaya caligilmaktadir. Zaman igerisihde
insanlarin davramglar: kadar diigtince ve duygularmin da agiklanmaya c¢alisiimasi
bireysel farkliliklarin sebeplerini agiklamaya yonelik c¢aligmalari- beraberinde
getirmektedir (Inang veYerlikaya, 2012). Bu agtklamalar insanlarm bu ézelliklerin ne
kadarim dogustan getirdikleri (yapilan kromozom ve gen aragtirmalari, ikiz
caligmalari ve davramgmm fizyolojik etkileri buna kanit olarak gosterilebilir)

(Bouchard, 2004),ne kadarimi . gevresel kosullar altinda edindiklerini anlamak
noktasinda farkli kuramsal yaklagimlara kaynak olusturmaktadir. |

Cevresel faktbrlerin etkisi yapilan kiiltlirler aras1 ¢alismalarla desteklenmigtir.
36 farkh kiiltiirtin kargilastirildif1 bir caligmada cografi olarak yakin olan bélgelerde
benzer kigilik profillerine rastlanmigtir. Ancak aym caligma bulgulan kigiligin
Avrupa ve Ameﬁka’daki kisilik yapilanmasimin Asya ve Afrika’dan belirgin
derecede farkhilaghigi goriigtinii one sirmektedir. Bu farklihigm cografi olarak
Ekvatora yakin ya da uzak olan iilkelerin iklimsel &zelliklerinden ¢ok genetik
faktorlere bagh olabilecegi goriisii izerinde durulmaktadir (Allik ve McCrae, 2004).
Davrams sekillerinin kiilttirden kiilttire farklilik gostermesi kigiligin yapilanmasimin
ve bqyuﬂandlnlmasmm da farkliik gosterebilecegi goriisii ileri stirtilmektedir. Bes
faktor kisilik olgeginin farkli iilkelerde yapilan uygulamalari sonucunda, Slgegin
tilkelere gore degisiklik gésteren boyutlar1 mevcuttur(Triandis ve Suh, 2002).

Kisilik kavramu ilk kez Allport tarafindan tantmlanmigtir (Tathlloglu, 2014).




Insanin dogasim anlama calismalarinda kisiligin etkisini arastirma ¢alismalar
kisiligin tam ve kesin bir tanimmin bulunmamasi nedeni ile belirsizdir. Kisiligin
yalmzca Allport tarafindan 50 den fazla taniminin yapilmas: bu diigtinceyi kanitlar
niteliktedir (Inang ve Yerlikaya, 2012).

Davramgin belirlenmesi ile ilgili olarak onceleri durumsal faktorlerin belirleyici
oldugu gortisti ileri stirfilmits ancak daha sonra kigisel 6zelliklerin de etkili oldugu
goriisti etkili olmugtur (Tatar, 2009). Kisilik ile ilgili tartisilan ikinci konu ise tiim
insanlar1 kapsayici kisilik 6zelliklerinin oldugu evrensellik goriisiine karsi olarak
kisiligin biricikligi (Allport, 1937)tizerine yapilan ¢alismalardir. Kisiligi olusturan bir
diger degisken, kisilifin tutarli bir Oriintii sergilemesi olarak belirlenmektedir
(McCrae ve John, 1992).

2.1.1. Bes Faktor Kisilik Kurami

Kisiligin tammimin belirsizligi yaninda olgiilmesi ile ilgili pek ¢ok farkli
yaklagim ileri siiriilmektedir. Ik kisilik Slceklerinin kisiligi boyutlara ayirmaktan
uzak daha génel bir yapis1 oldugu bildirilmektedir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2000).
Daha sonra kapsam olarak daraltilarak MMPI (Graham, 1998) gibi psikopatolojik
kokeni 6l¢meye yonelik olarak kullamlan 6lgeklerin yaninda daha az alt boyuta sahip
Olgeklerin  kullanildifn  bilinmektedir. - Cattel kisiligi olusturan boyutlarin
dlctilebilecegini ileri stirmektedir (Cattel ve Medal, 2008). Cattel’in 16PF’i (The 16
PF Fifth Edition Technical Manual, 1994) , McCrae ve Costa’ninNEO’su (McCrae
ve Costa, 1985) bunlara 6rnek olarak gosterilebilir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2000).
Kisiligin evrensel temellere dayandifi goriisii kapsaminda hazirlanan sifat listeleri
pek cok kisilik testinde oldugu gibi (sifat temelli kigilik testleri) 16 faktér modeli i¢in
temel olugturmaktadir (Cattel ve Medal, 2008). Daha sonra gorgiil yontemlerle -
olusturulan sifat listelerinin yapilan fakt6ér analizi c¢aligmalar ile cesitli boyutlar
altinda toplanmgtir (McCrae veJohn; 1992).Bes Faktor Kisilik 6lgeginin boyutlarma
bakildiginda, Disadoniikliik-igcedoniikliik (Extraversion- Intraversion), Yumusak
Baghlik-Diismanlik  (Agreeableness-Hostility), Oz  Denetim/Sorumluyluk-
Yonstizltik/Dagimklik, (Conscientiousness-Undirectedness), Duygusal Denge-
Dengesizlik (EmotionalStability), Gelisime Aciklik / Zeka-Gelismemislik
(OpennesstoExperience / Intellect) seklinde beg faktor vardar.




Eysenck’e gore bes faktor kisilik 6lcegi bireyin sosyal hayatla ilgili pek ¢ok
konuyu agiklamakta yeterli gériinmektedir (adli konular, egitim, basar1 faktdrii, -
performans etkisi gibi) (John ve Srivastava, 1999). Bes faktor kisilik olgegiile ilgili
farkl ktiltiirlerde ve yas grubunda yapilan ¢aligmalar, 6lgegin genis bir uygulama
alaninin oldugunu gostermektedir (Korkmaz, Somer ve Giingor, 2013).

2.1.2. Bes Faktor Kisilik Modeli ve Diger Kavram ve Yapilanyla Iliskileri

Universite 6grencilerinin kisilik boyutlarmin sosyo-demografik degiskenler
agisindan kiyaslandign bir calismada cinsiyet degiskeni acisindan bazi farkliliklar
bulunmugtur, Kizlarm duygusal dengesizlik/nevrotizm puami erkeklerden anlamli
derecede fazla bulunmugtur. Bu farklilifin, erkeklerin yetistirme sartlarimn kizlardan
daha fazla serbest bir yapida olmasindan kaynaklandig: ifade edilebilir.Ayrica aym
calismanin sonuglar arasinda yasamim biiyilk kismim il ve biiyiiksehirlerde
gecirmenin Bireyleri dahé digadoniik yaptif1 goriilmektedir. Gelir diizeyi diigiik
ogrencilerde sorumluluk duygusu daha fazla bulunurken, demokratik bir anne babada
biiyliyen ¢ocuklarin daha disa doniik bir kisilik 6zelligi gosterdigi goriilmektedir
(Tatlihioglu, 2014).

2.1.3. Bes Faktor Kisilik Modeli ve Psikolojik Degiskenlerle Bagintilar

Kisilerin 6znel iyi oluslan kigilik 6zellikleri agisindan incelendiginde bes
faktdr kigilik Olgefinin Oznel iyi olusu yordamada bagamli bir ara¢ oldugu
goriilmektedir (Sancaoglu ve Arslan, 2013). Oznel iyi olus ile disa doniiklik
arasinda pozitif bir iligki goriiliirken nevrotiklik ile negatif yoénde bir iligki oldugu
gorlilmektedir. Disa doniik kisiler yasamlarinda daha fazla haz arayisinda
olduklarindan odiile kargi daha duyarli ve mutluluga katkida bulunucu olduklar:
bildirilmektedir. Bunun yaminda nevrotik bireylerin kaygili, alingan ve duygusal
agidan dengesiz olmalar1 onlarin yasam doyumlarinda bir azalmaya sebep olmaktadir

(Dogan, 2013).




Bireylerin bir ¢atisma yagsadiklarinda hangi kisilik 6zelliklerinin bu ¢atigmay1
¢6zmede etkili oldugu aragtirilmig ve digaddniiklitk, geliseme agiklik ve 6zdisiplilik
diizeyi yiiksek bireylerin ¢atisma ¢ziimiinde daha yiizlestirici bir tutum sergiledigi
belirtilmistir. Bunun yamnda ice doéntik, 6z disiplinlilik diizeyi distik ve igine
kapanik bireylerin ylizlesmeden kagindiklar -g6zlenmektedir (Basim, Cetin ve
Tabak, 2009). Yaklasma kaginma agisindan kigilik yapilarina bakildiginda ¢atigmaya
yaklasma davramg1 sergileyen bireylerin daha fazla disadoniik, 6z disiplin ve
uyumluluk diizeyleri diisiik kisiler oldugu gdrﬁlmektedir. Bununla birlikte geligime
acik olmayan, iceddntik, 6z disiplin ve uyumluluk diizeyi ytliksek bireylerin
tartigmadan kagindif goriilmektedir (Basim, Cetin ve Tabak, 2009).

Bireylerin erken ¢ocukluk doneminde ebeveynleri ile kurduklar iligkiler
néticesinde geligtirdikleri baglanma stillerinin beg faktor kisilik boyutlarim ne
derecede yordadifi incelenmistir. Sonu¢ olarak baglanma stilinin bireyin kisilik
olusumunda etki oldugu goriilmektedir. Ozellikle giivenli baglanma oriintiisti ile
kisilik 6zellikleri arasinda bir iligki oldugu gériilmektedir. Giivenli baglanan bireyler
ileriki yaslarinda nevrotizm diizeyleri diigikk, digadoniik, deneyime daha agik ve
yumusakbasl bir kisilik oriintiisii sergilerken, sorumluluk diizeyi diistik bireylerin
daha fazla saplantili baglanma stili ile ebeveynlerine baglandiklar gériilmektedir
(Deniz, 2011).

Caliganlarin yabancilagsma diizeylerinin kigilik ozellikleri ile iligkisinin
arastirldig bir ¢alismada duygusal dengesizlik boyutu yiiksek bireylerin topluma ve
kendilerine yabancilagtiklar gdriilmektedir. Bunun sebebi olarak ¢aliganlarin miigteri
memnuniyetini saglamak icin igverenlerine karsi duydufu sorumlulugun yliksek
olusu gosterilmektedir. Ayrica gecgimlilik diizeyi yiiksek c¢alisanlarin sorun
cikarmadan uzak durmalar ve miisterileri ile iyi iligkiler kurmaya galismalarmin
kendine yabancilagsmaya sebep oldugu goriisti ileri siirlilmektedir (Develioglu ve
Tekin, 2013).

Internet bagimhihig: ile bes faktor kisilik boyutlarinin iligkisine bakildiginda
daha az yumusak bagh, 6zdenetim yonii zayif aym zamanda norotik ozellikleri
yilksek bireylerin internet bagimhlifs testinden daha yliksek puanlar aldif
goriilmektedir (Batigiin ve Kilig, 2011). Disa doniik ve sorumluluk sahibi bireylerin
daha yasama aktif olarak katilmay: internet tizerinden sanal bir katilima tercih
etmeleri onlar1 internet bagimlilifina daha az yatkin hale getirmektedir.
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Bunun yamnda duygusal olarak dengesiz bireylerin interneti giin igerisinde
daha fazla tercih ettigi goriilmektedir (Morsiinbiil, 2014). Yasamdoyumu diisiik
bireylerin daha fazla norotik ve 6z denetimden yoksun oluglart onlarin psikopatolojik
semptomlara yatkin kildig: gibi daha fazla kaygi ve somatizasyon hissetmelerine de
sebep olabilecegi bildirilmektedir (Batigiin ve Kilig, 2011). Kisiligin Internetin
gereginden fazla kullamlas: {izerindeki etkileri yaninda yapilan bir diger ¢alismada
facebook kullanim ile kisilik boyutlan arasindaki iligkiye bakilmistir. Bu ¢alismanin
sonuglarna gére yenilige agiklik, uyumluluk ve sorumluluk ile facebook kullanimi
arasinda negatif yonde bir iligki oldugu saptanmugtir (Yesil, 2014).

Kisilik ve kariyer segimi arasindaki iligkilere bakildiginda uyumlu kisilerin
beklenenin aksine i iligkilerine 6nem verme, etkileme ve ilerleme diizeyine 6nem

verme agisindan ters bir iligkinin oldugu goriilmektedir.

Ayrica aynmi galisma bulgularinda geligime agik olma diizeyi ve sorumluluk
arttikca is iliskilerine daha fazla 6nem verildigi bilgisine ulagiimigtir (Merdan, 2013).

Universite 6grencilerinde kisiligin kariyer degerini ne derecede yordadigim
Olgmek igin yapilan ¢alismada temel kisilik 6zellikleri dlgegi kullamlmis ve kizlarn
kendilerini daha fazla tamidif1 ve digadoniikliik ve sorumluluk diizeylerinin erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugu bilgisine ulagilmigtir. Aymi galisma bulgularna
gore erkeklerin 6zerklik kariyer degeri kiz 6grencilerden daha yiiksektir (Bayram,
Giirsakal ve Ayta(}, .2012). Kariyer planlama noktasinda kisilik 6zelliklerinin etkisi
pedagojik formasyon alacak O&grencilerin meslege yoénelik tutumlarm ile
kargilagtinlmis ve yumusak bagh, sorumluluk diizeyi yiiksek, deneyime agik ve
disadoniik gretmen adaylarinin mesleki yonelimleri pozitif yénde bir iiigkiniﬁ
varligindan s6z edilmigtir (Uslu, 2013).

Insanlarla iletigimin bire bir ytiriitiildiigi mesleklerde kisilik 6zelliklerinin
iligkiyi yordayici etkisi oldugu bildirilmektedir. Bu mesleklerden biri olarak da
psikolojik damigmanlik hizmeti veren kisiler 6rnek olarak gosterilebilir. Bes faktor
kisilik olgegi alt boyutlar ile yardim etme stilleri karsilastirildiginda, psikolojik
damsmanlarin deneyime agiklik 6zelligi onlarin kendilerine bagkalarimin gézii ile
bakabilme yetenegi kazandirmaktadir. Bu 6zellik olaylara farkli agilardan bakabilme
ve &n yargisiz olmay: beraberinde getirdigi diistiniilmektedir (Civitgi ve Arcioglu,
2012).




Son yillarda siklikla karsimiza c¢ikan kavramdan bir digeri ‘titkenmiglik
sendromu’dur. Kisileri tiikenmiglige iten pek ¢ok gevresel etmenin bulunmasimn
yaninda kisilik ozelliklerinin de bu hususta belirleyici oldugu aciktir (Basim,
Begenirbas ve Yalgin, 2013). Ogretim elemanlarindaki tiikenmigligin bes faktor
kisilik olcegi kullamilarak incelendigi bir ¢aligmada, duygusal dengesizlik ile
duygusal tilkenme arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular
. gontillti damigmanlar ile yapilan g¢aligma bulgularn ile tutarlilk g&stermektedir
(Bakker, Van Der Zee, Lewig ve Dollard, (2006). Duygusal olarak daha az kararl
olan dgretim tyelerinin kendi yaptiklar islerde daha fazla bagarisizlik hissi yasadig:
ve olusan stresi kaldirmak noktasinda kendi yeteneklerini smirladifi goriisii
savunulmustur. Ancak bununla birlikte digadéniikliik boyutundan yiiksek puan alan
gretim gorevlilerinin duygusal tikenme ve duyarsizlasma ile negatif, kisisel basari
ile pozitif yonde bir iligki gbzlenmektedir. Aym ¢aligmamn sonuglarina gore
gecimlilik dilizeyi yliksek bireylerin kendilerini daha bagarili gordiikleri ve daha
duyarli olduklar1 goriilmektedir. Kisiligin bir diger boyutu olan sorumlulukta ise
basarim hislerinin daha yitksek oldugu ve 6z disiplinlerini daha fazla insiyatif alma
yoniinde kullandiklar: bildirilmektedir.

Ogretim gorevlilerinin degisime agik olmasi onlan kendilerine dzgii davranis
stillerine itmekte ve sorunlar karsisinda daha yenilik¢i, daha farkli ¢6ziimler
tiretebilmeleri onlar1 titkenmiglikten kurtard.lxgl goriilmektedir (Ding, Bitlisli,
Cetinceli ve Aydin, 2013). Ogretmenlerde duygusal tiikenmiglik ile kisilik
ozelliklerinin karsilastirildifa bir ¢alismada, norotisim ve digadéniikliik arasinda iligki
oldugu goriilmektedir. Nﬁrétisizm diizeyi ytiksek ice doniik bireylerin yagamlarinda
daha fazla duygusal titkenmiglik yasadlgl belirtilmigtir (Basim, Begenirbas ve Yalcin,
2013).

Kisilik 6zelliklerinin post travmatik stres bozuklugunun gelismesinde rol
oynadif1 diistiniilen bir calismamn sonuglarina gore, duygusal dengesizlik ve
nérotisizm boyutundan yiiksek puan alan bireyler post travmatik stres bozuklugu
gosterme egilimi fazladir. Ayrica disadonitk ve sorumluluk sahibi bireylerde
posttravmatik stres bozuklugunun daha az goriildiigii bildirilmektedir (Jaksié,

Brajkovié, Ivezié, Topié, ve Jakovljevié, 2012).




Yasa dist madde kullammi ile kisilik 6zelliklerinin iligkili oldugu
~ goriilmektedir. Bes faktér modelin kullamldig1 ¢aligmada regetesi yasal olmayan
madde kullaniminda nérotiszmin bir risk faktdrii oldugu ve sorumluluk duygusunun
fazla olmasmin koruyucu bir etki olusturdugu goriilmektedir. Norotiklik diizeyi
yiiksek bireylerin olusan stresle basedebilmek igin ozellikle anksiyolitik (kayg:
giderici) ilaglara yoneldikleri bildirilmektedir. Deneyime agiklik kisilik 6zelligi
yiiksek bireyler ise daha fazla sittimiilan (uyarici) ve analjezik tiirii ilaglar tercih
etmektedir (Benotsch, Jeffers, Snipes, Martin ve Koester, 2013).

Bes faktor kisilik modelinin tiim boyutlarinin psikopatoloji ile iligkili oldugu
bilinmektedir. Obsesif kompulsif bozukluk ve sizofreninin beg faktdr kisilik
boyutlarindan nérotisizm ile yiliksek oranda korelasyon gosterdigi bilinmektedir.
Aynca disadoniik bireylerde obsesif kompulsif bozuklugun daha az goriildiigi
bildirilmektedir (Schirmbeck, Boyette, Valk, Meijer, Dingemans, Van, ... ve Myin-
Germeys, 2014). Belirgin olmayan antisosyal kisilik bozuklugu ile beg faktsr kisilik
boyutlar1 arasinda iligki goriilmektedir. Uyumluluk ve sorumluluk diizeyi diisiik,
norotiklik diizeyi yliksek bireylerin daha fazla antisosyal igerikli davrandif
goriilmektedir (Scherer, Baysinger, Zolynsky ve LeBreton, 2013).

Kadm ve erkeklerin algilanan beden imajlarimn onlarin kigisel 6zelliklerinden
ne kadar etkilendigi ile ilgili yapilan ¢aligma sonucunda su bulgulara ulagilmastir.
Bes faktor kisilik Olceginin deneyime acik olma boyutundan yiiksek puan alan
kadinlarin daha églr bir bedene sahip olmayi kabul ettigi ve deneyime a¢ik kadinlarin
ve erkeklerin genis lgtilere sahip olmay: gekici bulduklan belirtilmisgtir.

Aym cahisma bulgular1 sonucunda yumusakbash erkeklerin genis bedene
sahip kadinlar1 ¢ekici buldugu ve bu sonucun yumusak bagli olmanmn karsisindakini
daha fazla pozitif algilama yetenegi gelistirdigi sonucuna ulagilabilir (Swami,
Buchanan, Furnham, ve Tovée, 2008).

2.3. Depresyon

Psikolojik saglik bozukluklarinda sik¢a karsimiza ¢ikmakta olan psikolojik
rahatsizik duygu durum degisikligi sonucunda olan depresyon oldugu yapilan

calismalar sonucunda belirlenmigtir.




Depresyon akil sagligi alaninda en sik rastlanilan bozukluktur. Depresyon
diger psikolojik rahatsizliklarin yam sira yagam kalitesi ve diizehini etkileyen, var
olan diger hastaliklarin ko6tii gidigine neden olan ve ekonomik kayiplara da yol agan
ciddi bir rahatsizliktir. Bunun yami sira depresyon tedaviye verdigi yamiti, biyolojisi
ve genetifi agisindan anlagilmasi zor bir psikolojik bozukluktur. Depresyon kelime
anlamu olarak Tiirkge’ ye “cokkiinliik” olarak cevrilebilir. Bunun yam sira Diinya
Saglik Orgiitii’niin yapt§ arastirmalar sonucunda depresyon tiim psikolojik
bozukluklarin %36’sim1 olugturdugu belirlenmigtir ve normal bir fizyolojik saglhk
sorunu yasadifim diistinerek doktora giden kigilerin %8 ile %15'inin agir depresyonu
oldugu da saptanmistir. Ayrica bir 6ngoriiye gére 20201 yillara geldigimizde
diinyadaki is giicti kaybinin nedeni olarak kemik ve kalp hastaliklarindan sonra
depresyonun gelecegi belirtilmigtir. (Gengdogan ve Oren, 2007, Karabekiroglu,
Topguoglu, Gonentiir ve Karabekiroglu, 2010, Basak, Discigil, Gemalmaz, Giiler ve
Tekin, 2005 )

Depresyonun agiklanmasinda birgok teori ortaya ¢ikmustir ve bu teorilerin en
fazla etkilendigi teorinin stres yonelimli model oldugu bilinmektedir. Bandura ve
arkadaglar1 (1999) depresyonun olugmasinda digaridan gelen stres kaynaklarnmm risk
etkenleri olusturdugunu belirtmektedir. Depresyonla ilgili kuram gelistirenlerden
biride Beck’dir. Beck biligsel kuraminda depresyonu zihinsel bir rahatsizlik olarak
ele almigtir. Yani Beck depresyonla birlikte gelen duygusal degisimlerin altinda
sagliksiz zihinsel faaliyetlerin yathfim sdylemistir. Bunun yamnda Eckenrode ve
arkadaglar1 yaptiklarr bir ¢aligmada depresyonu; bir giin, hafta veya ayda yasanan
kiigtik istenmeyen olaylarin birikimi sonucunda uyum siirecinin zorlagtigim bununda
olumsuz duygulara yol agarak depresyonla sonuglanabilecegini sSylemistir. Webb,
Meckstroth ve Tolan’a (1994)’ e gore depresyon bireylerdeki diigiik enerji, sevdikleri
ve keyif aldiklar1 seylere karg: ilgi azalmasi, agir1 yemek yeme veya istah kaybi, uyku
diizeninin bozulmasi, motivasyonun kaybi, sosyal iletigim sorunlari, giiven kaybu,
6lim korkusu gibi belirtileri igermektedir (Kanli, 2011, Tugrul, 2000, Gen¢dogan
veOren, 2007).

Beyinin ve beyinsel iglevlerin de depresyonun olusumunu etkiledigini belirten
caligmalar vardir. Bu nérotransmitterleri syle siralayabiliriz. Norepinefrin (NE),
Dopamin, Gama Amino Butirik Asit (GABA), Asetilkolin, Serotonin (5-HT).
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Kisi depresyonda oldugunda bu nérotransmitterlerin bazilarinda azalma ve
bazilarinda da ylikselme olduBu tespit edilmigtir. Seratonin ve noradrenalin
depresyonda iyiye gitmeyi saglar, noradrenalinin depresyon tedavisinde 6nemi
biiyiiktiir (Akkaya, 2005, Erdem ve Celepkolu, 2014).

2.3.1. Depresyon Tiirleri

Depresyon karsimiza farkl gsekillerde ¢cikabilir farklar ise degisik durumlarda
ortaya ¢ikmalandir. DSM 5°teki “Depresyon Bozukluklar1” grubu agaci sdyledir:

._' Yikici Duygu durum Diizensizligi Bozuklugu
*  Yegin (Major) Depresyén Bozuklugu
1. Tek atak
e Agir olmayan

e Orta derecede

v

o Aprr
e Psikotik dzellikler gosteren
e Kismi yatigma gbsteren
e Tam yatigma gdsteren
o DBelirsiz
2. Yineleyici ataklar
o Apfir olﬁaym

s QOrta derecede

-

® Ag]r
e Tam yatigma gOsteren
e Kismi yatigma g6steren

o Belirsiz
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Stiregiden Depresyon Bozuklugu (Distimi)
Aybasi Oncesi (Premenstriiel) Disfori Bozuklugu
Maddenin/llacin Yol Actig1 Depresyon Bozuklugu
Bagska Bir Saglik Durumuna Bagli Depresyon Bozuklugu
1. Depresyon dzellikleri gbsteren
2. Yegin(major) depresyon benzeri dénem
3. Karma 6zellikler gosteren
Tammlanmis Diger Bir Depresyon Bozuklugu

Tanimlanmamis Depresyon Bozuklugu

2.3.2.Depresyon Bozuklugu Belirleyicileri

1.

2.

8.

9.

Bunaltict

Karma 6zellikler gosteren

. Melankoli 6zellikleri g&steren

Degisikttir (atipik) ozellikleri gGsteren
Psikoz 6zellikleri gbsteren
® Duygu durumla uyumlu psikoz 6zellikleri g6steren
J Dﬁygu durumla uyumlu olmayan psikoz 6zellikleri gbsteren
Katatoni ile gelen
Dogum zamam (peripartum) baglayan
Mevsimsel Sriintii gdsteren

Tam olmayan yatigma gésteren

10. Tam yatigma gGsteren
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Agirlik tam Slctitii, belirti sayisina, bu belirtilerin agirligina ve iglevsel yeti
yitiminin derecesine baglidir (Kéroglu, 2014).

e Agir olmayan

o Orta derecéde

1%

oAgn'
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3.BOLUM

YONTEM
3.1. Katilmeilar

Istanbul ilinin Sariyer, Bayrampasa, Maltepe, Beylikdiizii, Kadikoy, Fatih ve
Besiktas ilgelerinde egitim goren 195 goniillii grenci bu aragtirmaya katilmagtir.
Yapilan analiz sonucu ¢aligmaya katilan toplam 195 6grencinin 97’si kiz (%49,7),
98’si erkek (%50,3) dgrencilerden olugmaktadir. Katithmeilarin 105°1 (%53,8) lise 1
ve lise 2. Simf 6grencisi, 90’1 (%46,2) lise 3 ve lise 4. Simif 6grencisidir.
Katilimeilann 100’1 (%51,3) 15-16 yas arahginda, 95°1 (%48,7) katihimer ise 17
yagindadar.

Aragtirmaya goniilliiltik usuliine gore katilim saglanmig olup, aragtirma
anketleri uygulanmadan 6nce 6grencilere konuyla ilgili genel bilgiler verilmigtir.
Daha sonra 6grencilerin anket formunda takildiklar: yerleri sormalarn i¢in anket
formu aragtirmac refakatinde uygulanmasgtir.

3.2, Ara¢c-Gereg
3.2.1. Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi

Cocuklar Igin Depresyon Olgegi (CIDO), 3'lii cevaplama segenegi ile 27
sorudan olusan &z bildirim tiirii bir dlgektir. Olcegin 2, 5, 7, 8, 10, 11, 13, 15, 16, 18,
21, 24 ve 25 numarali maddeleri ters puanlanmaktadir. 0-54 Arasinda toplam puan
elde edilmektedir. Olgekte puanlama cevap formuna gore 0, 1 ve 2 ile yapilmaktadir.
Yiiksek puan depresyonun yiiksek oldugunu géstermektedir (Oy, 1991).

Kovacs (1981) tarafindan gelistirilen, 6-17 yas ¢cocuklarina uygulanabilen, 27
maddelik 6z bildirim 6lgegidir. Ulkemizde gegerlik ve giivenilirlik calismast Oy
(1991) tarafindan yapilmis ve patolojik kesim noktas: 19 puan olarak saptanmgtir.
Olgegin test-tekrar test giivenilirligi 0,72 ve i¢ tutarlilik katsayisi 0,86 olarak
bulunmugtur.
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3.2.2. Bes Faktor Kisilik Envanteri-Kisa Formu

Bes Faktér Mod