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Tecaviize iliskin Kiiltiirel Mitler ve
Mitlerin Kabul Edilmesine Etki Eden Faktorler

Tuba Eker Eda Erdener
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Ozet

Bu makalenin amaci, tecaviiz mitlerini ve mitlerin kabuliinii etkileyen faktorleri, yurtdisinda ve iilkemizde yapilmis
teorik ve uygulamali ¢aligmalart derlemek yoluyla incelemektir. Tecaviiz mitleri, tecaviiz, tecaviizcii ve tecaviiz
magduru hakkinda sahip olunan 6nyargili, kaliplasmis ya da yanlis inanglar olarak tanimlanir. Tecaviiz mitleri,
cinsiyet¢iligin, cinsiyet rolleri kalipyargilarinin, kadina kars1 diismanligin, kisileraras1 siddetin kabuliiniin ve cinsel
muhafazakarligin bilesenlerini igeren sosyal normlarin bir sonucudur. Mitlerin kabulii; magdurun algilanan cinsel
sayginligindan, cinsel yoneliminden, magdurun irkindan ve etnik kimliginden etkilenir. Tecaviiz mitleri, sadece
bireysel yanlis inanglar degil, sosyal birer normdur ve tecaviiziin anlaminin etkisizlestirilmesine, magdurunun dam-
galanmasina, tecaviizciiniin goreceli olarak olumlu algilanmasina ve tecaviiziin kadina yonelik bir cinsel siddet tiirii
olarak yayginlagmasina sebep olurlar. Dahasi, magdurun kendisini suglayip adli mercilere bagvurmamasina, yargi
siirecinde magdurun giivenirliginin sorgulanmasina, tecaviizciiniin kayirilmasina, ceza almamasina ya da cezasinin
hafiflemesine; en dnemlisi, bir kadina karsi uygulanan cinsel siddet vasitasiyla tim kadinlara gézdag: verilerek
toplumdaki erkek egemenliginin perginlenmesine hizmet ederler. Tecaviiz mitleri, egitimle, uzman bilirkisilerin
mahkemelere katkisiyla, ruh sagligi, hukuk, tip ve adli bilimler ¢alisanlarinin bakis agilarindaki degisimle ortadan
kaldirilabilir. Makalede, tecaviiz mitlerinin tanimi, mitleri doguran ve yayginlastiran sebepler, tecaviiz mitleri dlgek-
lerinden 6rnekler, mitlerin kabuliine etki eden faktorler ile mitlerin toplumsal hafizadan nasil silinebilecegine dair
oneriler ele alacaktir.

Anahtar kelimeler: Tecaviiz mitleri, cinsiyetgilik, kadina kars1 diismanlik, cinsiyet kalipyargilari, cinsel muhafa-
zakarlik

Abstract

The purpose of this article is to examine rape myths and the factors which affect the acceptance of rape myths by
reviewing theoretical and practical studies. Rape myths include prejudicial, stereotyped, or false beliefs about rape,
rapists and rape victims, and create a hostile climate to rape victims. Rape myths facilitate denial and justify male
sexual aggression against women. Rape myths are the results of sexism, gender role stereotypes, hostility towards
women, and acceptance of interpersonal violence and sexual conservatism as the components of social norms. The
acceptance of rape myths is affected by the perception of the victim’s sexual respectability, his/her race, ethnic
identity and sexual orientation. Rape myths are not only individual false beliefs, but are also social norms. They
cause neutralization of the meaning of rape, stigmatization of the victim and relative feelings of sympathy towards
the rapist. Moreover, they prevent the victim from filing charges against the rapist because of self-blame, they cause
the reliability of the victim to be questioned by the court, and provide protection to the rapist, hindering his punish-
ment or having him sentenced to a lighter penalty in the court case. In this article, the definition of rape myths and
the factors of their acceptance, examples of scales of the rape myths, and also how these myths are removed from
communal memory will be discussed.
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Cinsel siddet, toplumdaki tecaviize dair 6nyargi ve
yanlis inanglarin etkisi arastirilmadan anlasilamaz. Cin-
sel siddet, sosyallesme siirecinde 6grenilmis ve toplum-
ca paylasilan onyargilardan dolay1 olagan kabul edilir
veya ¢ogunlukla ona gbz yumulur. Bu baglamda, cinsel
siddete katkida bulunan ‘tecaviiz mitleri’ kavrami, teca-
viiz, tecaviizcii ve tecaviiz magduru hakkinda, onyargili,
kaliplagsmis ya da yanlis inanglar olarak tanimlanabilir-
ler. Bu makalede, tecaviiz mitlerinin detayli bir tanimi
yapilacak; ardindan tecaviiz mitlerinin kabuliinii etkile-
yen faktorlerden, cinsiyet rolleri kalipyargilari, diisman-
ca cinsel inanglar, kadina karsi diismanlik, kisilerarasi
siddetin kabulii ve cinsel muhafazakarlik ele alinacaktir.
Ayrica, magdurun cinsel sayginlig, etnik kimligi, irki,
cinsiyeti ve cinsel yonelimi gibi sosyal bilesenlere ve
mitlerin nasil degistirilebilecegine dair onerilerden, egi-
tim programlarinin, uzman bilirkisilerin ve ruh sagligi
caliganlarinin katkisina deginilecektir.

Tecaviiz Mitlerinin Tanimi

Tecaviize iliskin tutumlarin ve kiiltiirel inanglarin
cekirdegi olan ‘tecaviiz mitleri’ (rape myths), tecaviiz,
tecaviizcli ve tecaviiz magduru hakkinda, 6nyargili, ka-
liplasmis ya da yanlis inanglar olup (Burt, 1980), cinsiyet
rollerine iliskin baskin, edilgen, rekabetci kalipyargilart
(sterotypes) olan toplumlarin mantiksal sonucu olarak
geligirler (Larsen ve Long, 1988). Sonraki yillarda bu
tanim biraz daha genisletilerek, erkegin kadmna yonelik
cinsel siddetini hakli ¢ikaran ya da inkar eden ve 1srarla
birakilmayan tutum ya da inanglar olarak tanimlanmis-
tir (Gerger ve ark., 2007; Lonsway ve Fitzgerald, 1995).
Kimi durumlarda mitler, kadinin cinsel magduriyetini
hakli ¢ikarmaya ve erkegi korumaya yonelik 6zel bir
kiiltiirel isleve sahiptirler. Tecaviiz magdurlarma karst
aslinda gizli bir dismanlig1 yansitan bu inanglar, tecavii-
zlin toplumda yayginligina da katkida bulunurlar (Eyssel
ve ark., 2006). Tecaviiz mitlerine bazi 6rnekler sunlardir:
(1) Kadinlarin seksi konusmalar1 ve hareketlerde bulun-
malari, tecaviizii davet eder. (2) Bir kadin tecaviize ugra-
diysa, dikkatsiz davranip kendini o pozisyona diisiirmiis-
tiir. (3) Eger bir kadin ¢iiriiklere ve izlere sahip degilse,
bunun bir tecaviiz oldugu sdylenemez. (4) Tecaviiz ki-
sisel bir problemdir, sosyal faktorlerden etkilenmez. (5)
Tecaviiz ani gelisen bir eylemdir, plansiz meydana gelir.
(6) Erkekler, sekse a¢ olduklarindan dolay1 tecaviiz eder-
ler (Bohner ve ark., 2002).

Tecaviiz mitlerinin bircogu, gercege aykirt olduk-
lar1 gibi (genellikle davetkar giyinen kadinlara tecaviiz
edilir); bir kismin ¢iirtitmek de olanaksizdir (birgok
kadm gizliden gizliye tecaviiz edilme arzusu duyar).
Tecaviize yonelik kiiltiirel mitlerin kabulii, iki énemli
duruma, tecaviiziin etkisizlestirilmesine (neutralization)
ve magdurun damgalanmasina (stigmatization) hizmet
ederler. Etkisizlestirme, tecaviize yonelik su¢ davranisi-

n1 agiklamada 6nemli bir yaklagim olup, belirli sartlar
altindaki cinsel siddet bigimlerini hakli ¢ikarir: (1) Mag-
duriyetin inkar1 (bunu hak etti, gercekte o istedi, bundan
hoslandt), (2) verilen zararin inkar1 (gergekte kimse in-
cinmedi, 6nemli bir sey olmadi), (3) sorumlulugun inkar1
(provoke edildim- kiskirtildim, kendimi kontrol edeme-
dim) (Sykles ve Matsa, 1957).

Ilk ikisi, tecaviiz magdurunu damgalayan mitler,
iiciinciisii ise tecaviizciiyle iliskili mitlerden olup, ‘sade-
ce psikopat ya da cinselligini kontrol edemeyen adamlar
tecaviiz eder’ mitlerini destekler (Bohner ve ark., 1998).
Bir diger etkisizlestirme teknigi olan ‘damgalama’ ise,
geleneksel cinsiyet rollerine uygun olarak, tecaviiziin
kadinin hatas1 olduguna, tecaviiz edilmis kadmin artik
daha az cazip biri olduguna, erkeklerin dogalar1 geregi
cinsellige daha ¢ok ihtiya¢ duyduguna ve cinselliklerini
kontrol edemediklerine dair inangtan beslenir. Kadina
karsi olumsuz tutumlara sahip insanlar, tecaviize ugra-
mus kadini daha fazla damgalar ve tecaviizciiye daha faz-
la sempati duyarlar (Weidner ve Griffitt, 1983). Tecaviiz
mitlerini kabul etmenin alt bilesenleri arasinda, mitleri
kabul edenin ge¢mis yasantisi, gegmis deneyimleri, ki-
siligi ve tutumlar sayilabilir (bkz. Sekil 1). Kisinin yast,
k1, dini, medeni hali, egitimi, mesleki durumu, ikamet
ettigi yer (sehir-kdy), gecmis yasantilar bakimindan
onem tasir. Kisinin ailesinde tanik oldugu siddet, 6nceki
magduriyet durumu, kendini magdur etme riski ve igin-
de bulundugu toplumun saldirganlig: destekleyici etkisi
ise onemli diger degiskenlerdendir. Kisinin kendi cinsi-
yet roliine dair performansindan duydugu tatmin, kendi
cinsel davranis ve deneyimlerinden duydugu tatmin ve
genel 6zsaygi gibi kisilik 6zellikleri ise, kisinin tecaviiz
mitlerini daha az kabul etmesine yol agar (Burt,1980).

Tecaviiz Mitlerinin Kabul Edilmesinde Tutum
Degiskenleri

Insanlar1 birbirinden ayiran 6nemli bir kategori
olarak kullanilan ‘toplumsal cinsiyet’, sosyallesme sii-
recinde kisilerin kadin ya da erkek kimliklerini gelis-
tirmeleri ve belirli sosyal rollere uygun kalipyargilari
ogrenmeleri ile olusur. Bu nedenle tecaviiz mitlerinin
kabuliinde, cinsiyet rollerine iliskin kalipyargilar, kadina
kars1 dismanlik ve cinsel muhafazakarlik 6nemli tutum
degiskenleri sayilirlar.

Cinsiyet Rollerine Iliskin Kalipyargilar. Son yil-
larda, tecaviiz miti kavraminin, tecaviiz kalipyargilari
seklinde formiile edilmesinin daha uygun olacag diisi-
niilmiistiir (Norton ve Grant, 2008). Tecaviiz mitlerini
dogrudan etkileyen cinsiyet rollerine iligkin kalipyargi-
lar, toplumsal yasama aslinda var olmayan bir homojen-
lik yiikler (Burt, 1980). Kisiler, toplumun belirli bir cin-
siyetten beklediklerini bilingli ya da bilingsiz bir sekilde
yerine getirirken, olumlu-olumsuz 6zellikler tasiyan
kalipyargilarin devamini saglarlar. Erkekler daha giiclii



62 Tiirk Psikoloji Yazilart

benlikleri yansitan ve istenir kalipyargilarla (gti¢lii, ken-
dine giivenli, korkusuz, bagimsiz, ger¢ekgi); kadinlar ise
daha zayif benlikleri yansitan kalipyargilarla (bagimli,
pasif, kararsiz, duygusal) tanimlanirlar (Sakalli-Ugurlu,
2003). Kalipyargilara dayali cinsel ayrimetlik (sexism),
kendini ‘diismanca’ ve kadin1 erkekten daha zayif kabul
etmesi nedeniyle ‘koruyucu’ olmak iizere iki sekilde
gosterebilir (Eyssel ve ark., 2006). Kalipyargilar, ‘ger-
¢ek’ tecaviiziin (Rumney, 2009) ve ‘ideal’ magdurun
(Randall, 2010) ne olduguna dair sinirlandirici bir an-
lay1s sunarken, tecaviizden goriilen zararin hafife alin-
masini saglarlar (Norton ve Grant, 2008). Ayn1 zamanda
kadinin bedenini kendi kullanimina tahsis eden erkek
egemen zihniyete gore, tecaviizden sonra bu miilkiyet
kullanildigindan, kadn artik daha az degerlidir (Weidner
ve Griffitt, 1983).

Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada (Costin ve Kap-
tanoglu, 1993), tecaviiz mitlerinin kabulii ile kadinlarin
sosyal rollerini ve haklarimi kisitlayici inanglar arasinda
anlamli bir iligski bulunmustur. Ataerkil sistem iginde, er-
kekleri, kadinlar1 korumakla yiikiimlii tutan sey, namus-
larin1 kendi baslarma korumalari konusunda kadinlara
giivenilmeyecegi inancidir. Bdyle bir durumda kirlenen
yalnizca kadinin namusu degil, aile fertlerindeki tim
erkeklerin namusudur (Isik ve Sakalli-Ugurlu, 2009).
Benzer olarak iilkemizdeki hakim ataerkil anlayisin hu-
kuka yansimasmin bir sonucu olarak, eski Tiirk Ceza
Kanunu’nda, tecaviize ugrayan kadinin saldirganina ve-

Kisilik degiskenleri:
Cinsiyet rolii tatmini

rilen cezanin agirhigl, magdur kadinin sirasiyla evli, ba-
kire, dul ve fahise olmasina bagl olarak degismekteydi
(TCK Md. 429). Gériiliiyor ki evli bir kadina yonelik te-
caviiziin en agir cezay1 gerektirmesinin sebebi, o kadinin
bir baska erkegin miilkiyetinde oldugu inancidir.
Diismanca Cinsel Inanclar ve Kadina Karsi Diis-
manlik. Tecaviiz mitlerinin kabul edilmesinde rol oyna-
yan diismanca cinsel inanglar, cinsel iliskilerin 6zlinde
sOmiiriicli, manipiilatif, kurnazca, hilekar ve giivenilmez
olduguna dair inanglar igerir (Lonsway ve Fitzgerald,
1995). Ornegin; kadinlar, erkekleri tavlayana kadar se-
vimli goriiniirler fakat daha sonra gercek yiizleri ortaya
cikar; erkeklerin bir kadindan istedikleri tek sey cinsel-
liktir, onu elde ettikleri an kadina kars: ilgilerini kaybe-
derler. Feminist kuram, ne tiir bir diigmanlik ortami ka-
dinlarin kendi magduriyetlerinden dolay1 suglanmasina
katkida bulunmaktadir sorusu tizerinde durmus (Sapp ve
ark., 1999) ve kadma kars1 diismanligin sadece acikca
diismanliktan degil, kadina kars1 ‘giivensizlik, sevgisiz-
lik ve korkuyu’ igeren ii¢ alt bilesenden olustugu kana-
atine varmistir (Scully, 1994). Diismanca cinsiyetgilik
(hostile sexism), baskici ataerkillik (kadint yonetme ve
kontrol etme arzusu), cinsiyetler arasi rekabetgi farkli-
lastirma (kadin ve erkek arasindaki farkliliklarin algilan-
masi ve abartilmasi egilimi ile bu farkliliklar1 sunarken
kadin1 degersizlestirme) ve diismanca heteroseksiiel
iliskilerden (kadini seks nesnesi olarak gdrmenin yani
sira kadinin cinsel ¢ekiciligini kullanip erkegi manipii-

Tutum degiskenleri:
Cinsel rol kaliplar1

Cinsel rol tatmini
Ozsaygt

Geg¢mis yasant1 degiskenleri:
Yas

Egitim

Mesleki durum

A4

Cinsel muhafazakarlik
Diismanlik igeren cinsel inanglar
Kisgilerarasi siddetin kabulii

Tecaviiz
Mitlerini
Kabul

Medya

Deneyim degiskenleri:
Siddete maruz kalma
Onceki magduriyet durumu
Kendini magdur etme
Ailede siddetin ifadesi

Sekil 1. Tecaviiz Mitlerinin Kabul Edilmesinin Onciillerine iliskin Kuramsal Bir Model

(Burt, 1980).
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le edecegi korkusundan) kaynaklanir (Sakalli-Ugurlu,
2002; Sakalli-Ugurlu ve Ulu, 2003). Ulkemizde yapilan
bir ¢alismada (Sakalli-Ugurlu ve ark., 2007), diismanca
cinsiyetcilik kadar koruyucu-yardimsever cinsiyetgili-
gin de (benevolent sexism) tecaviiz magdurlarina karsi
olumsuz tutumlarin yordayicist oldugu goriilmiistiir.
Ciinkii diismanca ve koruyucu cinsiyetgiligin ikisi de
geleneksel cinsiyet ideolojisinden beslenir. Glick’in
belirttigi tizere (akt. Sakalli-Ugurlu ve ark., 2007) ko-
ruyucu cinsiyetgilik kadmlar hakkinda olumlu imajlart
barindirir gibi gériinmekle beraber, kadini idealize ede-
rek onun safligina ve ahlakina vurgu yapar. Boylelikle
tecaviiz magdurunun damgalanmasina, diismanca cinsi-
yetcilikten daha fazla sebep olur (Sakalli-Ugurlu ve ark.,
2007). Kadma kars1 saygisizligin ve saldirganligin agik
bir ifadesi olarak tanimlanabilen kadina kars1 diisman-
lik, feminist hareket sonucu degisime ugramis, eskiden
acikca ve korkusuzca ortaya konan cinsiyet¢i tutum ve
davranislar, sekil degistirerek daha gizli ve istii kapalt
hale gelmistir (akt. Sakalli-Ugurlu, 2003). Kadinin yasi,
giizelligi, becerisi, cinselligi, ¢ok konugmasi gibi 6zel-
likleri {izerine yapilan sakalar, cinsiyetci kalipyargisal
inanglardan beslenen kadina kars1 diismanligin ortiilii bir
ifadesi haline gelmis (Scully, 1994), buna bagli olarak
degisen modern tecaviiz mitlerini de, magduru daha az
su¢layan ama tecaviizciiyii de daha az sorumlu tutan bir
sekle dontstiirmiistiir (Krahe ve ark., 2008).

Kigileraras1 Siddetin Kabulii. Zorlama ve giig
kullaniminin, 6zellikle yakin iligkilerde itaat saglamak
icin mazur goriilebilir oldugu seklinde tarif edilebilecek
kisilerarast siddetin kabulii (Burt, 1980; Lonsway ve
Fitzgerald, 1995), kendini siklikla kiiltiirel geleneklere
kat1 sekilde baglilik, geleneksel cinsiyet rollerini kabul,
yiiksek otoriterlik ve bazen magoluk olarak gosterir (Be-
gany ve Milburn, 2002). “Giig¢ ve cinselligi” bir tutan ve
ikisini ayrilmaz goren inanglara sahip erkeklerin, teca-
viiz mitlerini daha yiiksek oranda kabul ettikleri, cinsel
saldirganligr daha kabul edilir gordiikleri ve tecaviize
daha meyilli olduklar1 gosterilmistir (Tatum ve Foubert,
2009; Chapleau ve Oswald, 2010). Benzer olarak, ger-
ceklesen tecaviiz vakalarinda cinsel siddetin yani sira ¢o-
gunlukla fiziksel siddetin kullanildigs, saldirganin diirtii-
stiniin sadece cinsel tatmin degil, asagilama, ac1 verme,
hilkmetme ve giiciinii gdsterme oldugu goriiliir (Golge
ve ark., 2006).

Tecaviiz mitlerinin kabulii baglaminda ise bu kav-
ram, kadinin giyimi ya da davraniglari nedeniyle, erke-
gin kendi cinselliginin giliclinii ‘kontrol edilemez’ olarak
tanimlamasi (Chapleau ve Oswald, 2010) ve erkeklerin
yakin iliskilerde kadinlar1 yola getirmek icin gli¢ ve
siddet kullanmay1 mesru gormeleri ile ilgilidir (Scully,
1994). Gergekten de, tecaviiz eden erkekler, tecaviiz
esnasinda kendilerini ‘normalde oldugundan ¢ok daha
glicli’ hissettiklerini beyan etmislerdir (Chapleau ve

Oswald, 2010). Bu baglamda tecaviiz, siddettin cinsel-
lesmis halidir.

Cinsel Muhafazakarlik. Cinsel muhafazakarlik,
tecaviiz mitlerinin kabulii i¢in énemli bir degiskendir.
Ornegin, bir erkekle cinsel iliskiye girmek isteyen bir
kadin muhtemelen daha 6nceden de cinsel iligkide bu-
lunmustur; bir kadin cinsel iligki i¢in kendini bir erkege
cabuk teslim etmemelidir, aksi takdirde erkek, kadinin
ahlaksiz biri oldugunu diistinebilir; bir kadinin duygusal
bag1 bulunmayan bir erkekle cinsel iliskiye girmesi hos
karsilanmaz (Burt, 1980). Cinsellige kars1 muhafazakar
tutumlara sahip kisilerin tecaviiz magduruna ve failine
yonelik atiflari incelendiginde, tecaviiz magdurunu cin-
sel olarak daha fazla uyarici, istekli, aktif, bastan ¢ikari-
c1, tepkisel ve daha az arzulanir bulduklar1 goriilmustiir.
Tecaviizcii ise, daha az cinsel cazibeye sahip, daha fazla
cinsel reaktif, sosyal olarak yetersiz, daha sorumsuz ve
daha az giivenilir bir kisi olarak algilanmistir (Weidner
ve Griffitt, 1983).

Tecaviiz Magdurunun Kimliginin Tecaviiz Mitlerine
Etkisi

Magdurun kimligi, magdurun tecaviizdeki sorum-
lulugunun, tecaviiz sugunun ciddiyetinin ve tecaviiziin
magdur tizerindeki Orseleyici (travmatik) etkisinin algi-
lanmasina etki eder. Bu nedenle magdurun cinsel say-
ginhigi, etnik kimligi, 1rki, cinsiyeti ve cinsel yonelimi,
tecaviiz mitlerinde 6nem tasir.

Magdurun Cinsel Sayginligi. Birgok kisi, cinsel
deneyimi az olanlarin, toplumda sayginlig: olanlarin ve
bakirelerin, tecaviizli daha orseleyici yasadiklarini; buna
karsin fazla cinsel deneyime sahip olanlarin veya fahige-
lik gibi sayginligi olmayan mesleklerde ¢alisan kadinla-
rin drselenmedigini disiiniir (Tetreault, 1989). Tecaviiz
magdurunun saygmligina dair atiflar, ‘saygin’ kadmnin
nasil olmasi gerektigine dair ¢ekirdek inanglardan gelir.
‘Kadinlarin, erkeklerin korumasina ihtiyaglari vardir, ka-
dinlar sadik olmalidir, erkeklerden daha iffetli olmalidir,
sarhosluk kadinlara yakismaz, kadinlar agik sacik sakalar
yapmamalidir, kadinlar hesap 6dememelidir’ gibi kadini
koruyucu inanglar (Scully, 1994), bu imajlarla benzerlik
gostermeyen kadinlarin, saygin olmayan kadinlar olarak
siniflandirmalarina sebep olur. Bu saygimlik degerleri,
kadinlarla iliskili olumlu tutumlar1 yansitmaktan ziyade,
kadina kars1 diismanca davraniglar ve hosgoriisiizliige
eslik eden degerlerdir (Larsen ve Long, 1988). Cilinkil
kadmin bu degerlerden sapmasi, onun diisiik ahlakli
ve bayagi algilanmasini da beraberinde getirir (Erdem,
2009). Burada s6z konusu olan sayginlik, sadece cinsel
birlesme davranisia degil, kadinin giyinis tarzina, kar-
s1 cinsle flortlegsmesine (Isik ve Sakalli-Ugurlu, 2009),
g6z kontagi ve yakin bedensel temas kurma sekline ve
iliskiyi baslatict davraniglarina atfedilir (Chapleau ve
Oswald, 2010). Tecaviiz magduru agisindan ise, kadi-
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nin saldirt esnasinda ne giydigi, fiziksel ¢ekiciligi, gec-
mis cinsel deneyimleri, saldiridan 6nce aldig1 alkoliin-
maddenin orani, dikkatsizligi, saldir1 esnasinda fiziksel
karst koyma derecesi, magdurun saygimligini belirler
(Grubb ve Harrower, 2009; McMahon, 2010). “Ideal” ya
da “ger¢ek” tecaviiz magduru ise, cinsel olarak ¢ok aktif
olmayan, adi1 kétiiye cikmamis, meslegi fahiselik olma-
yan, alkol ya da madde kullanimindan dolay1 iradesini
kaybetmemis, yiiksek riskli yasam tarzina sahip olmayan
ama ironik olarak saldirganlarin esleri de olmayan insan-
lardir (Randall, 2010). Esler ve fahiseler, cinsel ulasila-
bilirlikleri nedeniyle tecaviiz edilemez goriiliirler.

Magdurun saygmligma dair kiltirel mitlerin en
sansiirsiiz disavurumuna, tecaviizden hiikiim giymis
suclularim beyanlarinda rastlanmaktadir. Tecaviiz sa-
niklarina tecaviiz sebepleri soruldugunda, agirlikli ola-
rak tecaviizii destekleyen kiiltiirel mitlerden magdurun
sayginligina atifta bulunduklar1 goriiliir. Tecaviizciiler,
magduru, genellikle ‘bastan ¢ikarici, rahat, mezhebi ge-
nis, ad1 kotiiye ¢cikmig’ olarak tanimlamislar, toplumsal
kalipyargilarina uygun olarak kadmin bulundugu mekan
dolayisi ile yanlis yerde bulunduguna inanmislarsa (ge-
celeyin sokak veya bar) ‘aranan kadin, hayir demesine
ragmen aslinda evet diyen kadin, o yolun yolcusu, fahi-
se’ seklinde tanimlayarak tecaviizii hakli ¢ikarmislardir
(Scully, 1994). Ayrica tecaviizcii, kendini evlilik bagt
olma ya da kiz arkadasi olma gibi kismen geleneksel
bir semsiye ile korumustur. Oysa ger¢ek vakalarda te-
caviizciilerin yariya yakiminin evli ve ¢gocuk sahibi oldu-
gu, cezaevine girmeden 6nce diizenli bir iste ¢alistiklari,
cinsel saldirilari, cinsel diirtiilerini kontrol edememeleri
sonucu degil, tersine planlayarak gerceklestirdikleri be-
lirlenmistir (Golge ve ark., 2006). Magdurun sayginli-
gina iliskin mitlerin kabuliiniin {ilkemiz i¢in en yakin
ve liziicii sonucu, diinya barigin1 yaymak igin italya’dan
yola ¢ikan ve tiim diinyay1 dolagmak niyetiyle tilkemiz-
den gecen (gecemeyen!), ‘Barig Gelini’ ismiyle taninan
Pippa Bacca vakasinda olmustur. Evli ve 3 ¢cocuk babast
tecaviizell, ‘gelinlik kiyafeti icinde gece otostop yapan
ve kendisini fotograflamak isteyen yabanci uyruklu bir
kadin’ goriince (DHA, 2008), o kadinin tecaviizii “aran-
dig1” sonucuna varmistir.

Kadimin, Magdur Kadinin Sayginlhigini Algilama-
st. Kadinlar i¢in tecaviiz mitlerini kabul etmenin bir so-
nucu, tecaviiz olay1 ile araya mesafe konulmasi ve ken-
disinin tecaviize ugrama riskini ¢ok diisiik gérmesidir.
Kadinlar i¢in, atifta bulunulan tecaviiz magduru, cinsi-
yet, yas, fiziksel goriiniim, meslek ve sosyal statii, yasam
ve eglence tarzi bakimindan ne kadar kendine benzer
algilanirsa, magduru su¢lama da o kadar azalir. Bu atif
tarzi, sucluluktan kagmmak ve Orselenmeyi azaltmak
iizere iki amaca hizmet eder (Grubb ve Harrower, 2009).
(1) Bir kadin, ‘eger magdur kadin farkli davransaydi
tecaviizden kagmabilirdi’ seklinde diisiinliyorsa, kisisel

olarak magdur olma riskini de ‘kontrol edilebilir’ olarak
goriir (Bohner ve ark., 2002), boylelikle tecaviiz, kendisi
i¢in daha az tehdit edici olur. Bu noktada, kadinin dav-
ranisiyla magdur olusu arasinda 6zel bir baglanti kurul-
makta, magdur kadin su¢lanmaktadir. (2) Onlar bir sey-
leri eksik ya da fazla yapmislardir. Benzer olarak, Lerner
tarafindan tanimlanan (akt. Sakalli-Ugurlu ve ark., 2007)
‘adil diinya inanct’, 6ziinde insanlarm hak ettigi seyle-
ri yasadiklarina dair bir inangtan yola ¢ikar. Adil diin-
ya inancina sahip kisilerin, tecaviiz magdurlarma karst
daha olumsuz tutumlara sahip olduklari gériilmiistiir. Bu
noktada, adil diinya inancina sahip kisi, tecaviiz magdu-
runu kotii talihinden dolay: suglar ve kaderinden sorum-
Iu tutarak ‘sadece kotii kadimlar tecaviize ugrar’ mitini
destekler, ayn1 kotii kaderi paylasabilecegi diisiincesine
kars1 kendini korur (Sakalli-Ugurlu ve ark., 2007).

Bu inangla baglantili ve yaygin olarak kabul géren
bir tecaviiz miti, kadinin ger¢ekten direnseydi tecaviize
ugramayacagidir. Magdur ancak fiziksel saldiriya siddetli
bir sekilde kars1 koydugu zaman daha az suglanir. Kadin
miicadele etmeli, doviiserek karsilik vermeli, tecaviizii
engellemeli, gerekirse kagmalidir (Randall, 2010). Oysa
direnen kadmlarin fiziksel zarar gérme riski daha yiiksek
oldugundan, oldiiriileceklerinden ya da ciddi bigimde
yaralanacaklarindan korkarlar. Bu korku da kadinin karst
koyma giiclinii azaltir (Golge ve ark., 2006).

Magdurun Irki. Cinsiyetgilik konusundaki kuram-
larin ¢ogunun c¢ikis yeri, rk¢ilik c¢alismalarina dayan-
mistir. Bazi arastirmacilar (akt. Sakalli-Ugurlu, 2003),
cinsiyetciligin ve irk¢iligin paralel inang sistemleri ol-
duklarmnu ileri siirmiis, 1rkeilik ile cinsiyetcilik arasindaki
ortak noktanin, dnyargilarin agik bir sekilde ifade edil-
mesi ve bunun sosyal normlar baglaminda kabul edilme-
si oldugunu belirtmislerdir. I¢sellestirilmis irkeilik, bir
irkin mensubu kadinlarin degersizlestirilmelerinin sonu-
cu olarak onlar1 daha fazla tecaviiz edilebilir kilar ama
tecaviiz eden tarafindan da tecaviiziin inkarini kolaylas-
tirir (Scully, 1994). Amerikan tecaviiz mitlerine gore,
zenci erkekler tecaviizcii, zenci kadinlar ise tecaviiz
edilmeye degmeyen insanlardir. Amerikan Ceza Ada-
let Sistemi de bu mitleri paylasiyor goriinmekte olup,
beyazlar1 korudugu kadar Afrikali-Amerikali kadinlar
korumamaktadir. Maalesef, siyah bir erkegin beyaz bir
kadma tecaviiz ettiginde aldig1 ceza; beyaz bir erkegin
siyah bir kadma tecaviiz ettiginde aldig1 cezadan daha
fazladir (Sapp ve ark., 1999). Benzer olarak Kanada’da
Aborjin tecaviiz magduru kadinlarin mahkeme kayitlar
incelendiginde, Aborjin kadmlara alkol ve madde kul-
lanim durumlari, gegmis cinsel deneyimleri ve simdiki
cinsel etkinlik diizeylerine dair toplumdaki sayginliklari-
n1 sorgulayan sorularin, Aborjin olmayan kadinlardan ii¢
kat daha fazla soruldugu goriilmiistiir. Oysa magdurun
tecaviiz riski, 1rk1 ile gogu zaman baglantilhdir. Ornegin
zenci ve Aborjin kadinlar zaten ¢ogunlukla evsiz, issiz,
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madde bagimlis1 yani risk altindaki kadinlardir (Randall,
2010).

Magdurun Etnik Kimligi. Magdurun etnik kimli-
§i, tecaviiz mitlerini, magdurun tecaviiz sonrasi psiko-
lojik tepkilerini ve tecaviizle basa ¢ikma kapasitesini
etkiler. Tecaviiz magduru olan ve olmayan Amerikali ii¢
etnik grup kadin (ispanyol-Amerikal, Afrika-Amerikali,
Beyaz-Amerikali) iizerinde yapilan bir calismada (Lefley
ve ark., 1993), tecaviiz magdurlarinin kriz durumlarina
kars: tepkileri, erkekler hakkindaki hisleri, ruh sagliklart
ve genel olarak islevselliklerini siirdiirme halleri ince-
lenmistir. Kadinlarin, tecaviize, saldirgana ve magdura
yonelik atiflar1 incelendiginde, kadnlarin i¢inde bulun-
duklar1 toplumun tutumlarmi algilayiglarinin, tecaviiz
sonrasi tepkilerini de belirledigi bulunmustur. Tecaviiz
magduru olan ve olmayan Ispanyol-Amerikali kadnlar,
magdur kadina karsi daha suglayici olmuslar, diger iki
etnik gruba kiyasla tecaviiz deneyiminden daha olumsuz
yonde etkilenmisler ve erkekler hakkinda daha olumsuz
duygular gelistirmislerdir. Tecaviizden en az olumsuz
etkilenenler Beyaz-Amerikali kadinlarken; Afrikali-
Amerikal1 kadinlar, ikisinin arasinda yer almislardir. Bu
sonuglardaki farklilagsma, kadinlarin etnik kimlikleri ile
aciklanabilir. Ispanyol-Amerikan kiiltiirii, feminizmin
anlamli derecede zayif oldugu ve magolugun, erkegin
giicliniin temsili olarak kabul edildigi bir kiiltiirdiir. Ka-
dinin giyimi, davranislar ve konusmasiyla tecaviize kat-
kida bulundugu, kadinlarin cinselliklerini kontrol ede-
bildigi ama erkeklerin edemedigine dair kiiltiirel mitleri
olan kadinlar, cinsel saldiridan daha olumsuz etkilenir ve
tecaviizii kadimin hatasina daha ¢ok atfederler. Kadina,
magduru oldugu sug¢ sonrasi yeterli sosyal destegi ver-
meyen bu gibi toplumlarda, kadinin daha fazla psikolo-
jik bozukluk, islev kaybi ve kriz durumlariyla zayif basa
¢ikma toleransi gosterdigi goriilmektedir (Lefley ve ark.,
1993). Yine gelencksel toplumlarda, bir kadina tecaviiz
edildiginde ailenin tiimii kendini zarar gérmiis olarak
algiladig1 i¢in, magdurlar, ikincil magduriyete maruz
kalirlar.

Ulkemizde, kadinin etnik k&keni ve algilanan cinsel
sayginligi hakkindaki inanglar {izerine yapilan ¢alisma-
lara rastlanmamaktadir. Ama bu tiir bir iliskinin varligina
dair ipuglari, iilkemizde bir Belediye Bagkaninin, “Gii-
neydogu Anadolu’daki kadinlar, ¢ocuksuz Karadenizli
erkeklere dini nikahli es olarak gelsinler” sdylemiyle
ortaya ¢ikmistir (IHA, 2010) (Rize’nin AKP’li Belediye
Bagkan1 Bakirci, “Giiney Dogu’da ikinci es yaygin. Bu
bélgelerden evlilik ve hisimliklar: artirarak, devietin de
tesvikiyle sorunlarin aza inecegine ve ¢oziilecegine ina-
niyorum... Esinden ¢cocugu olmayan vatandaslarimiz da
dini nikahli olarak bu bolgelerden kiz alarak evlenebilir-
ler” demistir). Elbette bu ciimle, “Giineydogulu kadinlar
tecaviizii hak eder” anlamina gelmemektedir. Ancak et-
nik kimlige agiktan vurgu yapan bu durum, aslinda belli

bir etnik kokene sahip kadinlar1 ancak nikahsiz ve ikinci
es olarak almaya deger goren korumaci erkek egemen
zihniyetinin bir triinidiir. Bu etnik degersizlestirmenin
yayginlasmasinin sonucunda baz1 erkekler tarafindan bu
kadinlara kars1 yapilacak her tiirlii cinsel edimin ‘koru-
ma’ adi altinda mazur gosterilecek olmasi muhtemeldir.

Magdurun Cinsiyeti: Erkege Yonelik Tecaviiz
Mitleri. Her ne kadar ¢ok daha az toplumsal ve profes-
yonel dikkat bu konu {izerine ¢evrilse de, erkekler de
cinsel saldirinin magdurudur. Erkege tecaviiz yadsindig:
oranda, tecaviiz mitleri de yillar boyu genellikle kadin
cinsiyeti baglaminda degerlendirilmis ama erkege dair
mitler toplumda yaygmligini korumustur. Erkege yonelik
tecaviiz mitlerinden bazi 6rnekler sunlardir: (1) Erkekler
cinsel aktiviteyi baglatan ve bitiren olduklarindan, cinsel
saldirinin hedefi olamazlar. (2) Erkege yonelik cinsel sal-
dir1, ¢ok nadir gergeklesir ve hapishaneler disinda yay-
gin degildir. (3) Erkekler, sekse zorlanmak i¢in fazlastyla
giicliidiirler. (4) Her saglikli erkek, eger gercekten isti-
yorsa tecaviize karsi basariyla direnebilir. (5) Tecaviize
ugrayan erkek, eger escinsel degilse, erkekligini yitirmis
demektir. (6) Erkek magdurlar, tecaviiz deneyimi ile bag
edebilmeli ve saglam durmalidirlar. (7) Tecaviize ugra-
yan erkeklerin ¢ogu, basta escinsel iliskiye riza gosterip,
sonradan fikirleri degistiginde bunun tecaviiz oldugunu
iddia edenlerdir. (8) Magdurda ereksiyonun (sertlesme-
nin) ya da ejekiilasyonun (bosalmanin) varligi, tecaviize
riza gosterildiginin isaretidir (Kassing ve ark., 2005).

Erkege tecaviiz mitlerinde en sik kullanilan tema-
lar, erkege tecaviiz olgusunun inkari, magduru suglama,
cekilen act ve travma hiyerarsisinde ¢ocuk ve kadinlarin
altinda yer verme egilimidir (Rumney, 2009). Bu mitle-
rin bir kisminda ise, magdur erkege genellikle kadinsi
ozelliklerin atfedildigi goriiliir. Kadinlara yonelik teca-
viiz mitlerinin benzerinin, tecaviize ugrayan erkeklere
de uygulaniyor olmasi, kadinsiligin bir sekilde onlarda
viicut bulduguna inanilmasindandir. Bu baglamda, er-
kege yonelik tecaviiz mitleri, cinsiyet¢i kalipyargilar-
dan beslenen ve 6ziinde kadina karsi diismanlig1 iceren
¢ekirdek inanglardan gelir ve homofobi ile el ele gider.
Bu kabul, ¢cocukluktan baglayan donemdeki toplumsal-
lasma siireci igersinde geleneksel erkek rollerine kati bir
sekilde bagliliktan kaynaklanir (Pleck, 1981). Bu mitler,
erkeklerin zayif olmamalar1 ve fiziksel olarak mutla-
ka kars1 koymalar1 gerektigini bekleyen “gercek erkek
doviisiir ve kendini korur” kalipyargisindan beslenir ve
heteroseksiiel magdur erkege karsi negatif tutumlar bes-
lenmesine sebep olur (Rumney, 2009). Erkege tecaviiz
mitlerini kabulde, homofobi, basari, giic ve rekabetgilik
iceren tutumlar etkili olup, daha yash ve daha az egitimli
kisilerde mitlerin kabulii daha fazladir (Kassing ve ark.,
2005).

Yasamlar1 boyunca erkeklerin % 3 ile % 16’smnin
cinsel saldir1 magduru olsalar dahi, sadece on erkekten
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birinin bu durumu polise bildirmesi (Kassing ve ark.,
2005), kimsenin kendilerine inanmayacagini ya da te-
caviizii kendilerinin istediklerine inanilacagini diigiin-
melerinden kaynaklanmaktadir (Golge ve ark., 2006;
Rumney, 2009). Dahasi, gergekten de polis, tip, ruh
sagligi ve hukuk c¢alisanlar1 da erkege tecaviiz mitleri-
ni kabul etmislerdir. Polisin erkek tecaviiz magdurlarina
tepkileri incelendiginde, 6ncelikle magdurun erkekligini
sorguladiklari, heteroseksiiel erkekleri ‘escinsel’ olarak
isaretledikleri ve eger magdur escinsel ise sikayetini ve
tanikligin1 inandirict bulmadiklarr goriilmiistir. Erkek
magdurlar tarafindan polisin tepkisi ise ‘itici, merhamet-
siz, ilgisiz, siipheci ve homofobik’ olarak tanimlanmustir.
Ozellikle tecaviiz magduru escinsel erkeklerin sikayet-
leri, polislerin % 41°i tarafindan “santaj amaclh bildi-
rimler” olarak kayda gecirilmis ve “su¢” olarak tasnif
edilmemistir (Rumney, 2009). Erkek magdurlarin adli
mercilere bildirimde bulunmamalarinin diger bir sebebi,
cinsiyet kalip yargilarinin sonucu olarak, cinsel saldirtya
kars1 erkegin kendisini savunabilmesi gerektigi yoniin-
deki toplumsal beklentilerdir (Kassing ve ark., 2005).
Cocukluklarindan itibaren erkeklere cogunlukla fiziksel
olarak gii¢lii olma, kendilerini koruyabilme ve duygusal
olarak actya dayanma gibi erkek cinsiyet rollerine uygun
ozellikler ve davraniglar 6gretilir. Erkekler, kendilerini
acma, yoldaglik, dostluk kurma, dokunma ve duygula-
rin1 gosterme gibi davranislarda kendilerini sinirlamaya
zorlandiklarindan, birgok erkek magdur, magduriyet du-
rumunda saldirgan: degil, kendini suglar (Scarce, 1997;
Golge ve ark., 2006). Bir diger sebep ise, bir¢ok tecaviiz
kriz merkezinin kadinlarin ihtiyaglarma yoénelik olustu-
rulmus olmasi, erkeklerin ihtiyaglarina uygun ortamlarm
mevcut olmamasidir (Kassing ve ark., 2005).

Magdurun Cinsel Yonelimi. Erkek magdurun cin-
sel yonelimine dair atiflar, siklikla magduru suglayan
mitlere konu edilir. Erkekler, cinsel saldirmin magduru
olan erkeklerle genelde 6zdeslesmek istemezler, ¢linkii
onlar1 ‘erkek’ olarak gdrmezler (Scarce, 1997). Cinsel
saldirida bulunan erkekler de dahil olmak {izere, tiim
erkek magdurlarin ‘escinsel’ olduklari1 ya da kendileri-
ni riskli durumlara sokarak aslinda tecaviizii arandiklart
diistiniiliir (Kassing ve ark., 2005). Erkek escinsel teca-
viiz magduru ise, heteroseksiiel tecaviiz magdurlarindan
daha fazla su¢lu bulunur, tecaviizden daha fazla zevk
aldigina ve daha az drselendigine inanilir (Mitchell ve
ark., 1999). Goriiliiyor ki erkege yonelik tecaviiz mitleri-
nin kabulii, escinsel erkege karsi negatif tutumla -homo-
fobi-, gelencksel cinsiyet rollerine ve geleneksel erkek
rolleri normlarina baglilikla yakindan iliskilidir.

Tecaviiz Mitleri Nasil Degistirilebilir?

Tecaviiz mitleri toplumsallagma siireciyle gelisti-
ginden ve 6grenmeye dayandigindan, egitim ve rehabi-
litasyon programlariyla, uzman bilirkisilerin katkisiyla,

medyanin hakim sdyleminin degisimiyle, saglik, hukuk
ve ruh sagligi ¢alisanlarinin katkisiyla degistirilebilirler.

Tecaviiz Mitleri Birer Sosyal Normdur. Makale
boyunca dile getirilen tiim teorik tartismalar ve uygula-
mal1 bulgular, tecaviiz mitlerinin kabuliiniin, anormal-
hastalikli bireylerin zihinsel tiriinleri olmaktan ziyade,
toplumsallagma siirecinde dgrenilen sosyal normlarin bir
uzantisi olabilecegi goriisiinii desteklemektedir.

Eger tiim davraniglar, digerleriyle toplumsallagsma
stirecinde kurulan iliskiler araciligiyla 6grenilmekte ise,
kadina yonelik cinsel siddeti besleyen tecaviiz mitleri
gibi bir dizi deger ve inang da 6grenilmistir. Bu baglamda
tecaviiz mitleri, sosyal birer normdur. Sosyal normlar, bir
grubun tyeleri tarafindan agik¢a analiz edilmeden iize-
rinde anlagmaya varilan, kisilere rehberlik eden ve on-
lart kisitlayan kurallar olarak tanimlanabilirler (Weidner
ve Griffitt, 1983). Tecaviiz mitleri hem bir kadinin nasil
davranmasi gerektigi, hangi eylemin tecaviiz olarak ta-
nimlanacagi ve hangi sartlar altinda cinsel saldirganlhigin
mazur goriilebilecegini iceren ‘karar normunu’ (injunc-
tive norm); hem de aymi gergekligin digerleri tarafindan
paylasilmasini igeren ‘betimleyici normu’ (descriptive
norm) igerir. Magdurun en az sorumlu tutulmasi failin
yabanci olmasi halinde, en fazla sorumlu tutulmasi ise
failin tanidik olmasi halinde goriiliir. Yine, tecaviiziin
randevu sonrasinda bastan ¢ikarma bi¢iminde gergekles-
mis olmasi halinde, magdur daha su¢lu bulunur (Grubb
ve Harrower, 2009). Magdur ancak fiziksel saldirtya
siddetli bir sekilde kars1 koymussa daha az suglanir. Te-
caviiz davalarinda da hukuk, magdurdan tecaviize karsi
koymak i¢in yapmis oldugu asgari bir kelime ya da itiraz
mimigi bekler. Karsi koymanin olmamasi, sessizlik ve
pasiflik, ‘ortiilii riza’ ile esdeger sayilir. Kars1 koymanin
kanitlar1, 6zellikle fiziksel bir karst koyma ise, magdurun
giivenirligini arttirir. Kadin miicadele etmeli, doviiserek
karsilik vermeli, tecaviizii engellemeli, gerekirse kagma-
Iidir (Randall, 2010). Bu baglamda, tecaviiz eden erkek-
ler, kadina kars1 siddeti toplumsal bakimdan kabul edi-
lebilir terimlerle agiklayabilmek igin, o sdzciiklerin nasil
kullanilmasi gerektigini 6grenmislerdir (Scully, 1994).
Tecaviiz zanlilari, kendi tecaviiz suglarinin, toplumca ve
hukukea kabul goren ‘klasik tecaviiz’ modeline uymayan
yonlerini vurgularken (bagirmadi, yardim istemedi, do-
viigmedi, kagmadi gibi), aslinda toplumca kabul edilen
normlarin onlara tecaviizli nasil 6grettiklerini gosterirler
(Plaud ve Bigwood, 1997). Bu nedenle sosyal normlar1
degistirmek, bir toplumdaki cinsel siddetin azalmasinda
birincil 6nem tasir.

Tecaviiz mitleri, kadina kars1 diismanligin cinsel
siddeti besledigi sosyal bir ¢evre tarafindan yaratilir. Fe-
minist yaklasim, ¢ocuklara ve kadinlara yonelik cinsel
saldirganligin ataerkil toplumlarda erkek egemenliginin
bir unsuru olarak ortaya ¢iktigin1 savunur, sosyokiiltiirel
yaklasim ise bunun sosyal sistemin bir sorunu oldugunu
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ve kiiltiirel olarak kabul edilen cinsiyet rollerindeki fark-
liliklardan kaynaklandigini ileri siirer (Zara-Page, 2004).
Daha 6nemlisi, bu mitler agik¢a konusulmadigi i¢in kisi-
ler kendi inanglarmin digerleri tarafindan paylasildigina
inanirlar. Erkeklerin tecaviiz davranisi, sadece tecaviiz
mitlerinin kisisel kabuliinden degil, diger erkeklerin teca-
viiz mitleri hakkindaki geri bildirimlerinden de etkilenir.
Boylelikle erkeklerin, diger erkeklerin tecaviize iliskin
inanglarini algilama bigimi, erkegin cinsel siddete iliskin
davranislarini da belirler (Eyssel ve ark., 2006). Bu an-
lamda, arkadas ¢evrelerinde cinsel siddet adeta empoze
edilmektedir (Akgan, 2006). Dahasi, medyada ve yazili
basinda tecaviiziin aktarilis bigimi, teshirci, kigkirtici,
adeta tecaviizli tesvik edicidir. ‘Saldirtya ugrayan es,
doviilmis kadin, cinsel istismara ugramis ¢ocuk, ensest
magduru, tecaviiz magduru’ drneklerinde oldugu gibi,
tecaviiz haberleri faili ortadan silmek suretiyle, sadece
magdurun kimligi izerinden verilir (Koker ve Doganay,
2010). Feminist teori, 6zellikle faili ortadan silmeye ya-
rayan bu sdyleme siddetle kars1 ¢ikar (Randall, 2010).

Tecaviiz Mitleri Degistirilebilir: Onleme Prog-
ramlarimin Katkisi. Tecaviiz mitlerini degistirmek igin
ilk akla gelen, cinsel saldirtyr 6nleme programlart adi
altinda gelistirilen egitim programlar1 olmaktadir. Her
iki cinsiyetin bu konudaki farkindaliklarinin artmasini
amaglayan programlar, cinsel siddetin sebepleri hakkin-
da bilgi saglama, tecaviiz mitleri tutumlarimi sorgulama,
cinsel siddete katkida bulunabilecek cinsiyet rolleri ka-
lipyargilarini tartisma ve giivenli bulusma davranislart
igin pratik Onerilerde bulunma gibi alt bilesenleri ige-
rirler (Kress ve ark., 2006; Muir ve ark., 1996). Cinsel
saldirtyr 6nlemek iizere gelistirilen programlar, ilk ola-
rak magdurlar i¢in koruma ve tedaviye yogunlagmisken,
son zamanlarda dikkat, saldirganlara dair miidahaleler
iizerine odaklanmis, erken miidahale i¢in su¢ motivas-
yonunun belirlenmesi 6nem kazanmistir (Golge ve ark.,
2006). Onleme programlarma, ‘irk ve cinsiyetle ilgili
duyarliligin yoklugu, geri tepme etkisi, test etkisi, tekli
materyale duyarsizlastirma ve dgrenilenlerin kisa stireli
olmast’ gibi etmenlerden dolay: elestiri getirilmektedir.
Dahasi, bdylesi programlar ile kisilerin tecaviiz mit-
lerine dair tutumlart degismis olabilir ama bu degisim
tecaviizii azaltacak midir veya bu tutumlar davranisa do-
niigebilecek midir sorusu cevaplandirilmamistir (Kress
ve ark., 2006). Gelen elestirilere karsini programlarin
etkisi umut vericidir. Uygulanan programlar ile tecaviiz
mitlerinin kabulii anlamli olarak diismiis, tecaviize kar-
st farkindalik ile magdurlara yonelik empati ve miida-
hale davranist artmis, 6zelikle tiniversite kampiisii gibi
ortamlarda cinsel siddet oran1 anlamli olarak azalmigtir
(Epps ve ark., 1993; Foubert, 2000; McMahon, 2010;
Moynihan ve ark., 2010).

Tecaviiz mitleri, sadece toplum tarafindan degil,
tecaviiziin hukuki siirecinde etkin rol oynayan hekimler,

hemsireler, polisler ve hukuk profesyonellerince de yiik-
sek oranda kabul gordiiklerinden, magdurun ikincil mag-
duriyetine (revictimization) neden olmaktadirlar. Orne-
gin, tiim saglik ¢alisanlari igersinde tecaviiz mitlerini en
fazla kabul edenlerin, tecaviiz magdurlarina ilkyardimi
veya ilk gérlismeyi yapan hemsireler oldugu bulunmus-
tur (Uji ve ark., 2007). Benzer olarak hekimler de, te-
caviiz olgularinda genellikle fiziksel bulgular1 tespit ve
tedavi ederler ama altinda yatan magduriyetin ¢gogunluk-
la farkina varmaz ya da tanimlamazlar. Hekimlerde teca-
viiz mitlerinin kabulii, cinsel saldirt magdurunun sadece
fiziksel bulgularina odaklanmaya ve magduru detayl
muayene etme davranisini azaltmalaria neden olur. Uy-
gulanan egitim programi sonrasinda, tip doktorlarinda
mitlerin kabul oraninin diistiigii ve tecaviiz magdurlarina
detayli muayenenin arttig1 goriilmiistiir (Milone ve ark.,
2010).

Magdurun ilk bagvurdugu merci olmasi agisindan
6nem tastyan polisin de, tecaviiz mitleri nedeniyle bazi
vakalar filtreledigi goriilmiistiir. Ornegin, tecaviiz mag-
duru kadmn alkol ve madde bagimlisiysa polis gerekli
kitleri kullanmaz ya da kullanimini ¢ok uzun siire bekle-
tir. Test sonucu magdurun alkol-madde almadig: ortaya
ciksa bile, ‘ideal magdur kadin’ profiline uymadig i¢in
gerekli islemleri yerine getirmez (Randall, 2010). Mit-
leri yiiksek diizeyde kabul eden avukatlarin ise, magdur
tecaviizclisiinii dnceden taniyorsa, alkol almissa ve olay
bir partide gegmisse magduru daha fazla sugladiklari, sa-
g1 ise daha az sorumlu bulduklari tespit edilmistir. Eger
fiziksel siddet kullanilmissa, magduru daha az suglamis-
lardir. Tecaviiz mitlerinin kabulii agisindan avukat aday-
lar1 ile avukatlik meslegini yapanlar arasinda bir fark
bulunmamasi ise, tecaviize karsi tutumlarin tek basina
yasal egitimle degistirilemeyecegini gdsteren bir bulgu
olarak kabul edilebilir (Krahe ve ark., 2008).

Uzman Bilirkisi Tamikhiginin Katkisi. Tecaviiz
mitlerini degistirmeye yardimct olacak bir diger katki,
ozellikle tecaviiz davalarinda uzman bilirkisinin tanik-
ligidir. Uzman bilirkisi, tecaviiziin bildirilmeyen sug-
lardan biri olduguna, yabancilardan ziyade tanidiklar
tarafindan islendigine, bir tutku degil siddet sugu oldu-
guna, bir¢ok kadinin daha fazla siddete maruz kalmamak
icin saldirganina boyun egdigine, cinsel saldir1 sirasinda
ve sonrasinda davranig Oriintiilerinin neler olabilecegi-
ne dair taniklik ederek, tecaviize iligskin yaygin yanlig
inanglarin etkisizlestirilmesini saglar (Gray, 2006). Uz-
man bilirkisi tanikliginin, mahkemenin baglangici yerine
sonunda gerceklestiginde mahkeme sonucunu daha fazla
etkiledigi; mahkemenin, magdurun soziinii daha giiveni-
lir ve magdurun cinsel iliskiye riza gostermis olmasimi
daha az miimkiin buldugu, sanigin ise genelde suglu bu-
lundugu ve daha agir cezalara garptirildigr goriilmiistiir
(Tetreault, 1989). Baska bir deyisle, tecaviiz davalarinda
uzman bilirkisinin, tecaviiz magdurlarini ve tecaviizcii-
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leri igeren yaygin yanlis inanglar hakkinda mahkemeyi
bilgilendirmesi, magdura yonelik olumsuz tarafgirligin
bertaraf edilmesini saglamaktadir.

Ruh Saghg Calisanlarimin Katkisi. Ruh sagligi
calisanlari, tecaviizciileri sadece psikopatoloji (normal
dis1 davranislar) baglaminda degerlendirdiklerinde, kiil-
tiirel mitleri bilingsizce desteklerler (Akgan ve ark., 2006;
Scully, 1994). Tecaviiz edenler, ¢cocukluklarinda kendi-
leri de siddet ve istismara ugramis, kisilik bozukluklart
olan veya ruh saglig1 normal olmayan insanlardir. Béyle
degilse bile, anneleri, ¢ocukla bagimli bir iliski modeli
kurarak ya da ¢cocugu ruhsal olarak reddederek, bir teca-
viizcliniin yetismesine yol agmis olabilir. Suglu olan kisi
bu kez ‘kadin magdur’ olmasa da, tecaviizciiniin ‘kadin’
olan annesi yani yine bir ‘kadin’ suglu bulunur (Scully,
1994). Oysa bu durumun ¢ok siirl bir agiklama sagla-
digy, cinsel siddet uygulayanlarin yalnizca % 5 gibi kii-
¢lik bir grubunda psikopatoloji saptandig bilinmektedir.
Alt sosyoekonomik tabakadan issiz, egitimsiz, madde
kullanan, psikiyatrik hastalig1 olanlarmn cinsel siddet uy-
guladigina dair yanlis kaninin aksine; egitimli, is sahibi,
ekonomik giicii olan, alkol ve uyusturucu kullanmayan,
herhangi bir psikiyatrik hastalig1 olmayanlarin da siddet
uyguladig1 yapilan ¢aligmalarla ortaya konmustur (Ak-
¢an ve ark., 2006).

Bilimin, toplum iizerindeki otoritesi disiiniiliirse,
ruh saghigi calisanlarmin ve adli bilimcilerin tecaviize
bakis agilarini degistirmeleri 6nem tasir. Ornegin ‘mag-
durun suga yol agmasi kavramini’ getiren magdurbilim
(viktimoloji), cinsel suglar igin ‘her bes olaydan birinde
suca neden olan magdurdur, suglarin % 20’sine yakinin-
da kadmin ihmali vardir’ diyerek (Sokullu, 2008), teca-
viize ugramis kadini, kismen kendi bastan ¢ikariciliginin
veya dikkatsizliginin sorumlusu olarak resmetmistir. Te-
caviiz mitleriyle ilgili ¢aligmalar dahil, tecaviizle ilgili
tiim ¢aligmalart sadece kadinlar lizerine yogunlastirmak,
cinsel siddetin ipuglarinin kadinlarda oldugunu varsay-
maktir. Oysa tecaviiz bir kadin sorunu degil bir erkek
sorunudur ve tecaviize neden olanin psikopatoloji ya da
hastalik oldugunu varsayan psikiyatrik modelin tersine,
feminist-sosyo kiiltiirel model, kadna tecaviizii, cinsi-
yetler arast kabul edilmis gii¢ dengesizliginin bir sonucu
sayar (Erdem, 2009; Scully, 1994). Tecaviiz davalarinda
magdurun normalden farkli tepkilerini mahkemeye ta-
nimlayacak ruh sagligi uzmaninin bulunmasi, magdu-
run giivenirliginin sorgulanmastyla, ikincil magduriyeti
engeller. Mahkeme, tecaviiz magdurundan acisini ¢o-
gunlukla toplum tarafindan kabul edilmis kalipyargisal
yollarla gostermesini bekler. Ornegin, magdur titremeli,
aglamal1 ve lzlintlsiini disa vurmalidir. Cok rahat ve
sogukkanlt magdur, ideal ya da ger¢cek magdur degil-
dir (Randall, 2010). Bu konudaki katki, hem orselen-
menin farkli kisilerde farkli tepkilere yol agabilecegine
dair mahkemeyi bilgilendiren hem de Travma Sonrast

Stres Bozuklugu’nu (TSSB) yeniden tanimlayan ruh
saglig1 calisanlarindan gelecektir. Tecaviiz sonrasinda
magdurun yasadigi ruhsal sikintilari, ¢ok genis bir bas-
ik altinda TSSB olarak tanimlamak yerine, travmanin
tecaviiz ile 6zellesmis bir tiiri olan ‘Tecaviiz Travmasi
Sendromu” kavraminin 6ncelikle pratige sonra da litera-
tiire kazandirilmasi, tecaviiz magdurunun maruz kaldigi
travmanin tam anlamziyla taninmasina yardimei olacaktir
(Tetreault, 1989).

Bir diger katki, sanigin ceza alma derecesine etki
eden ‘magdurun sugtaki sorumlulugu’ kavramina gele-
cektir. Hukuk, magduru hakli bulmak ve sanigi sorumlu
tutmak i¢in, tecaviiz esnasinda magdurdan karst koymast
icin asgari bir kelime ya da itiraz mimigi bekler. Kars1
koymanin olmayisi, sessizlik veya pasiflik “ortiilii riza”
ile esdeger sayilir. Kars1 koymanin kanitlari, 6zellikle fi-
ziksel bir kars1 koyma ise magdurun giivenirligini artirir.
Travma bilgisinin eksikliginden dolay1, ‘doviilmiis ka-
din sendromu’ ya da ‘tecaviize ugramis kadin sendromu’
hakkinda bilgisi olmayanlar, magdurun giivenirligine
golge diisiiriirler. Oysa magdur, kendi glivenligini sagla-
mak, daha fazla fiziksel ve cinsel siddetten kagmak, hatta
hayatin1 korumak i¢in direnmeyebilir ve ¢ok karmagik
olan insan psikolojisi geregi kendini koruma ve savun-
ma mekanizmasinin bir sonucu olarak karst koymaya-
rak ¢ozililme (dissociation) tepkisi verebilir. Bu durum,
ozellikle ¢ocuklugunda cinsel istismara ugramis kadin
ve erkeklerde siklikla goriiliir (Randall, 2010). Bu nok-
tada ruh sagligi calisanlarinin katkisi, tecaviiz davalarin-
da travma tepkilerinin farkliliginin taninmasi suretiyle
magdurun korunmasina yardimei olacaktir.

Sonug¢

Bir toplumda goériilen cinsel siddetin tohumlart,
kadini ikincilestirip degersizlestirmeyi birer sosyal norm
haline getiren 6nyargili, kaliplasmis ve yanlis inangla-
11 igeren tecaviiz mitleri ile atilir (Burt, 1980). Tecaviiz
mitleri, bu bakimdan kadina kars1 diigmanligin, cinsiyet-
ciligin, kisilerarasi siddetin kabuliiniin ve cinsel muhafa-
zakarligin bilesenlerini igeren tutum ve davranislarin bir
sonucudur (Gerger ve ark., 2007; Krahe ve ark., 2008;
Larsen ve Long, 1988; Lonsway ve Fitzgerald, 1995).
Tecaviiz mitleri, magdurun cinsel sayginligina dair kalip
yargilardan (Chapleau ve Oswald, 2010; Grubb ve Har-
rower, 2009; McMahon, 2010; Norton ve Grant, 2008;
Sakalli-Ugurlu, 2003; 2009; Tatum ve Foubert, 2009),
magdurun irkindan ve etnik kimliginden (Lefley ve ark.,
1993; Plaud ve Bigwood, 1997; Randall, 2010; Sakalli-
Ugurlu, 2003; Sapp ve ark., 1999; Scully, 1994), mag-
durun cinsiyetinden ve cinsel yoneliminden (Kassing ve
ark., 2005; Rumney, 2009) etkilenir. Tecaviiz magdurla-
ria karsi, 6ziinde gizli bir diigmanlig1 yansitan kiiltiirel
mitler, tecaviiziin toplumda yayginligina katkida buluna-
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rak (Eyssel ve ark., 2006) etkisizlestirilmesine (neutra-
lization) ve magdurun damgalanmasina (stigmatization)
hizmet ederler (Sykles ve Matsa, 1957). Boylelikle teca-
viize ugramis kadimni degersizlestirip, tecaviizciiye daha
fazla sempati duyulmasini saglayan tecaviiz mitleri (We-
idner ve Griffitt, 1983), tecaviizciiyli korurken magduru
yalniz birakir, dahast magdur sugtan zarar gériirken, ken-
disi sugluymus gibi sayginligini ispatlamaya calisir.

Tecaviiz mitlerini kabul etmede 6nemli bir bilesen
olan toplumsal kalipyargilar, “gergek” tecaviiziin (Rum-
ney, 2009) ve “ideal” magdurun (Randall, 2010) nasil
tanimlanacagina dair sinirlandirict bir anlayis sunarken,
tecaviizden goriilen zararin etkisinin hafife alinmasini
saglarlar (Norton ve Grant, 2008). “Ideal” ya da “ger-
¢ek” tecaviiz magduru, cinsel olarak ¢ok aktif olmayan,
ad1 kotiiye cikmamis, meslegi fahiselik olmayan, yiiksek
riskli yasam tarzina sahip olmayan ama cinsel ulagila-
bilirliklerinden dolay1 ironik olarak saldirganlarin esleri
de olmayan kisilerdir (Randall, 2010). ideal magdur,
tecaviiz esnasinda alkol ya da madde kullanimindan
dolay1 iradesini kaybetmemis ve saldiriya siddetle kar-
st koyan ve doviiserek karsilik veren olarak algilansa da
(Randall, 2010), gercekte magdurlarin bir ¢ogu, saldir1
sirasinda Oldiriileceklerinden ya da ciddi bi¢imde yara-
lanacaklarindan korktuklarindan, direngleri azalir ve bu
da magdurun karsi koymamasina neden olur (Gdlge ve
ark., 2006).

Feminist kuram, ‘ne tiir bir diismanlik ortamimin
kadnlarin kendi magduriyetlerinden dolay1 su¢lanmasi-
na katkida bulunmaktadir?’(Sapp ve ark., 1999), ‘neden
¢ogu kisi diger su¢ magdurlarinin yalan bildirimde bu-
lunabilecegini ya da sucgu kendilerinin provoke ettigini
diistinmezken, kadmlarin gizlice tecaviize ugramak iste-
diklerini, bir sekilde tecaviizii davet ettiklerini diisiintir?’
(Tetreault, 1989), ‘neden sugun konusu tecaviiz oldugun-
da, suga dair toplumsal alg1 ve tutumlar degismektedir?’
gibi sorular {izerinde durmustur. Bu sorularin cevabini,
kadimi sosyal yasam, ekonomi ve politika gibi birgok
toplumsal alandan dislayan cinsiyet ayrimciliginin, er-
kege asir1 deger bicerek onu ‘norm’ olarak yapilandirma-
sinda (Sakalli-Ugurlu, 2003) aramak gerekir. Cinsiyete
dair kalipyargilar, her iki cinsiyetin hangi konularla ilgi-
lenmeleri gerektigini, calisma yasantilarini, performans-
larini, performanslarinin agiklanmasini, egitimlerini,
sosyal iliskilerini, politikaya ilgilerinin derecesini, kars1
cinsiyete iligkin tutumlarini, karsi cinsle yakin iligkileri-
ni (romantik ve evlilik) ve eglence anlayislarini belirler
(Sculy, 1994; Weidner ve Griffitt, 1983).

Tecaviiz magdurunun sayginligina dair atiflar,
‘saygin’ kadinin nasil olmast gerektigine dair ¢ekirdek
inang¢lardan gelir ve magdura, cinsiyet kalipyargilari ge-
regi bir kadinin uymasi gerektigine inanilan ahlaki ku-
rallar1 ¢ignedigi i¢in 6fke duyulur (Sculy, 1994). Magdur
kadma kars1 duyulan bu 6fke, cinsiyet kalipyargilarmin

ve diigmanca cinsiyetciligin sonucu olarak (Costin ve
Kaptanoglu, 1993; Isik ve Sakalli-Ugurlu, 2009; Sakalli-
Ugurlu, 2002; Sakalli-Ugurlu ve Ulu, 2003), sayginlik
konusundaki ¢ifte standardin disa vurumudur. Birgok
kisi, cinsel deneyimi az olanlarm, toplumda sayginligi
olanlarin ve bakirelerin, tecaviizii daha orseleyici yasa-
diklarini; buna karsin fazla cinsel deneyime sahip olan-
larin veya fahiselik gibi saygmligi olmayan mesleklere
sahip kadmlarin orselenmedigini diistiniir (Tetreault,
1989). Bu degerler, kadina iligkin olumlu tutumlari yan-
sitmaktan ziyade, kadina karsi diigmanca davranislar ve
hosgoriisiizliikle basa bas giden degerlerdir (Larsen ve
Long, 1988). Ciinkii kadinin bu degerlerden her sapisi,
onun diisiik ahlakli ve bayagi algilanmasini da berabe-
rinde getirir (Erdem, 2009). Tecaviiz magduru baglamin-
da, kadmin saldir1 esnasinda ne giydigi, fiziksel ¢ekici-
ligi, gegmis cinsel deneyimleri, saldiridan dnce aldig:
alkoliin-maddenin orani, dikkatsizligi, saldir1 esnasinda
fiziksel kars1 koyma derecesi, magdurun saygmligini be-
lirler (Grubb ve Harrower, 2009; McMahon, 2010).

Bir toplumda goriilen cinsel siddetin sebepleri, bi-
reylerin psikopatolojisi (ruhsal anormallikleri) ile degil
(Akgan ve ark., 2006), o toplumun {iyelerinin tecavii-
zili nasil gerekgelendirdikleri ve magdurlar hakkindaki
inanglart ile aciklanir. Yaygin kaninin tersine, gercek
vakalarda tecaviizciilerin sadece % 5’inin bir psikopa-
tolojiye sahip oldugu, yariya yakiinin evli ve ¢ocuk
sahibi oldugu, cezaevine girmeden dnce diizenli bir iste
calisgtiklar, tecaviizii cinsel diirtiilerin kontrol edileme-
mesi sonucunda degil, planlayarak gergeklestirdikleri
belirlenmistir (Golge ve ark., 2006). ‘Gii¢ ve cinselligi’
bir tutan ve ikisini ayrilmaz goren inanclara sahip erkek-
lerin, tecaviiz mitlerini daha yiiksek oranda kabul ettik-
leri ve tecaviize daha fazla meyilli olduklar: goriilmiistiir
(Chapleau ve Oswald, 2010). Tecaviiz davranisi, sadece
tecaviiz mitlerinin kisisel kabuliinden degil, diger erkek-
lerin tecaviiz mitleri hakkindaki geri bildirimlerinden de
etkilenir (Eyssel ve ark., 2006), bu anlamda cinsel siddet
toplumsallagma siirecinde adeta empoze edilir (Akgan,
2006).

Her ne kadar, daha az toplumsal ve profesyonel
dikkat tecaviize ugrayan erkeklere gevrilse de, erkekler
de cinsel saldirt magdurudur. Erkege tecaviiz mitleri, er-
kege tecaviiz olgusunun inkar1, erkek magduru kadindan
daha fazla suglama, ¢ekilen ac1 ve travma hiyerarsisinde
cocuk ve kadinlarin altinda yer vermeyi igerirler (Rum-
ney, 2009). Erkege tecaviiz mitlerini kabulde, ¢ocukluk
doneminde baslayan toplumsallasma siirecinde gelenek-
sel erkek rollerine kati bir sekilde bagliliktan kaynakla-
nan (Pleck, 1981), homofobi, basari, gii¢ ve rekabetgilik
iceren tutumlar etkilidir (Kassing ve ark., 2005). Daha
yasli olma ve daha az egitimli olma mitlerin kabuliine
etki eden degiskenler olup (Kassing ve ark., 2005), teca-
viiz magduru erkek ve escinsel ise, heteroseksiiel teca-



70  Tiirk Psikoloji Yazilar:

viiz magdurlarindan daha fazla suglu bulunur, tecaviiz-
den daha fazla zevk aldigina ve daha az orselendigine
inanilir (Mitchell ve ark., 1999).

Tecaviiz mitleri, sadece toplum tarafindan degil,
tecaviiziin hukuki siirecinde etkin rol oynayan hekimler
(Milone ve ark., 2010), hemsireler (Uji ve ark., 2007),
polisler (Randall, 2010) ve hukuk profesyonellerince de
yiiksek oranda kabul goriildiiklerinden (Krahe ve ark.,
2008), magdurun ikincil magduriyetine (revictimization)
neden olurlar. Dahasi, kadmlar arasinda da mitler yiik-
sek oranda kabul goriir. Sugluluktan kaginmak ve orse-
lenmeyi azaltmak {izere iki amaca hizmet eden mitlerin
kabulii (Grubb ve Harrower, 2009), tecaviiz olay1 ile ara-
ya mesafe konulmasina ve kadinin kendisinin tecaviize
ugrama riskini diisiik gérmesine neden olur (Bohner ve
ark., 2002).

Tecaviiz mitleri, birer sosyal normdur (Grubb ve
Harrower, 2009; Weidner ve Griffitt, 1983; Zara-Page,
2004) ve tecaviiz mitlerinin degisimi, toplumsal ve pro-
fesyonel egitimle (Epps ve ark., 1993; Foubert, 2000;
Golge ve ark., 2006; Krahe ve ark., 2008; Kress ve ark.,
2006; McMahon, 2010; Moynihan ve ark., 2010; Muir
ve ark., 1996), uzman bilirkisi tanikligiyla (Tetreault,
1989) ve ruh sagligi uzmanlarmin katkisiyla (Randall,
2010) saglanabilir. Egitim programlari, cinsel siddettin
sebepleri hakkinda bilgi saglama, tecaviiz mitleri tutum-
larin1 sorgulama, cinsel siddete katkida bulunabilecek
cinsiyet rolleri kalipyargilarini tartisma ve gilivenli bu-
lusma davranislari i¢in pratik 6nerilerde bulunma gibi alt
bilesenleri igerirler (Kress ve ark., 2006). Egitim prog-
ramlari sayesinde, tecaviiz mitlerinin kabulii anlamli ola-
rak diiser, tecaviize kars1 farkindalik ile magdurlara karst
empati ve miidahale davranisi artar, 6zelikle tiniversite
kampiisii gibi ortamlarda cinsel siddet orani anlamli ola-
rak azalir (Epps ve ark., 1993; Moynihan ve ark., 2010;
McMahon, 2010).

Uzman bilirkisi tanikligi, tecaviize iliskin yanlis
inanglarin etkisizlestirilmesini saglar. Bilirkisi, tecavii-
zlin bildirilmeyen sug¢lardan biri olduguna, yabancilardan
ziyade tanidiklar tarafindan islendigine, bir tutku degil
siddet sugu olduguna, bir¢ok kadinin daha fazla siddete
maruz kalmamak icin saldirganina boyun egdigine, cin-
sel saldir1 sirasinda ve sonrasinda davranig oriintiilerinin
neler olabilecegine dair taniklik eder (Tetreault, 1989).
Tecaviiz davalarinda, magdurun normalden farkli tepki-
lerini mahkemeye tanimlayacak ruh sagligi uzmaninin
bulunmasi ise, magdurun giivenirliginin sorgulanarak
ikincil magduriyete maruz kalmasini engeller (Randall,
2010). Ruh saghigi uzmanlar1 TSSB’yi ‘Tecaviiz Trav-
mas1 Sendromu’ seklinde 6zellesmis haliyle tanimlaya-
rak (Tetreault, 1989), magdurun korunmasina ve uygun
destegi gormesine yardimci olur.

Feminist teorinin sdylemlerinin toplum iginde
yayginlagmasiyla beraber, tecaviiz mitleri daha modern

bir gériiniim kazanmig, magduru agik¢a suglamak yeri-
ne, tecaviizcliyii daha az sorumlu tutan bir sekle biiriin-
mistiir (Krahe ve ark., 2008). Bu baglamda cinsiyet¢i
degerlerin toplum i¢inde yayginlasmasinin énemli bir
temsilcisi olan medyanin, hakim sdylemini degistirmesi
onem tasir. Maalesef, medya tarafindan tecaviiziin ak-
tarilis bigimi, teshirci, kiskirtici, adeta tecaviizii tesvik
edicidir (Koker ve Doganay, 2010). Bu sekilde destekle-
nen ‘tecaviiz kiltiiriinin’ veya ‘siddet pornografisinin’,
saldirgan ve zalim bir cinselligi normallestirmeye neden
oldugu diisiiniilebilir.

Gortilityor ki toplumun hemen her kesimince kabul
edilen tecaviize yonelik kiiltiirel mitler, sadece birer mit
olmayip, tecaviiziin etkisizlestirilmesine, magdurunun
damgalanmasina, tecaviizciiniin goéreceli olarak olumlu
algilanmasina yol agarlar. Bu olgunun sonuglari, sadece
inaniglar baglaminda kalmaz, magdurun kendisini sug-
layip adli mercilere basvurmamasina, yargi siirecinde
magdurun giivenirliginin sorgulanmasina, tecaviizcliniin
kayirilmasina, ceza almamasina ya da cezasinin hafifle-
mesine neden olur. En 6nemlisi, tecaviiziin kadina yo-
nelik bir cinsel siddet tiirii olarak yayginlagmasina, bir
kadina kars1 uygulanan cinsel siddet vasitasiyla tiim ka-
dinlara gdzdag1 verilerek toplumdaki erkek egemenligi-
nin perginlenmesine hizmet ederler.
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Summary
Cultural Myths Related to Rape
and Factors Affecting the Acceptance of Myths

Tuba Eker
Sefkat College

Sexual violence cannot be understood without in-
vestigating the prejudices and wrong beliefs related to
rape. The prejudiced, stereotyped, or wrong beliefs about
rape, rapists and rape victims appearing in a community
have been conceptualized as “rape myths.” In this article,
a detailed definition of rape myths will be stated. Then,
subjects such as factors affecting the acceptance of rape
myths, gender role stereotypes, hostile sexual beliefs,
hostility towards women, acceptance of interpersonal
violence and sexual conservatism will be examined.

Besides, social components like the victim’s sexual
respectability, his/her ethnic identity, race and sexual ori-
entation, suggestions as to how myths could be changed
and the contribution of educational programs and first-
hand experts, as well as that of mental health workers
can also be cited among the topics that will be discussed
here.

Definition of Rape Myths

The myths lying at the core of attitudes and cul-
tural beliefs related to rape are prejudiced, stereotyped or
wrong beliefs about rape, rapists and rape victims (Burt,
1980) and they develop as a logical result of societies
possessing dominant, passive and competitive stereo-
types concerning gender roles (Gerger et al., 2007; Lar-
sen & Long, 1988; Lonsway & Fitzgerald, 1995). These
beliefs, which actually reflect a hidden hostility towards
rape victims, are contributing to the prevalence of rape
in society (Eyssel et al., 2006). The acceptance of myths
related to rape serve in two situations: the neutralization
of rape and the stigmatization of the victim (Bohner et
al., 1998; Sykles & Matsa, 1957). Consequently, people
displaying hostile attitudes towards women who have
been subject to rape, stigmatize them more by showing
more sympathy towards the rapists (Weidner & Griffitt,
1983).

Attitudinal Variables Effective in the Acceptance of
Rape Myths
“Social gender” as a category used to distinguish
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people from each other, arises through the developing of
gender roles as men and women during the socializing
process and the learning of stereotypes fitting specific
social roles. Therefore, stereotypes related to gender
roles, hostility towards women and sexual conservatism
are considered as important attitudinal variables in the
acceptance of rape myths.

Stereotypes Related to Gender Roles. People,
while consciously or unconsciously fulfilling society’s
expectations from a specific gender, are ensuring the
continuation of stereotypes possessing either positive or
negative characteristics (Sakalli-Ugurlu, 2003). Sexism
based on stereotypes, can manifest itself in two forms
such as firstly, “hostile” and secondly, “protective” as it
considers women weaker than men (Eyssel et al., 2006).
Stereotypes, while providing a limiting understanding of
what a “real” rape (Rumney, 2009) and an “ideal” victim
(Randall, 2010) are, ensure the underrating of the impact
of the damage created by rape (Norton & Grand, 2008).
At the same time, according to the dominant male men-
tality, which claims the woman’s body to itself, the fact
that this ownership has been used makes the woman’s
body less valuable after the rape (Weidner & Griffitt,
1983).

Hostile Sexual Beliefs and Hostility towards
Women. Hostile sexual beliefs and hostility towards
women, which are playing a role in the acceptance of
rape myths involve beliefs that sexual relationship is, in
essence, exploitative, manipulative, cunning, deceitful
and unreliable (Lonsway & Fitzgerald, 1995). Feminist
theory has dwelled upon the question of what kind of
hostile environment contributes to their being blamed for
their own injury (Sapp et al., 1999). It has also come to
the conclusion that hostility towards women is not made
up of only explicit hostility to women , but also of three
sub-components including ‘insecurity, lack of love and
fear’ (Scully, 1994).

Hostile sexism results from repressive patriarchy
(the desire to command and control women), competi-
tive differentiation between the genders (the perception
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of the differences between men and women and the ten-
dency to exaggerate them as well as the trivialization of
women while presenting these differences) and hostile
heterosexual relationships (apart from considering the
woman as a sexual object, it results from the fear that she
might manipulate man by using her sexual attractiveness)
(Sakalli-Ugurlu, 2002; Sakalli-Ugurlu & Ulu, 2003). In
a survey organized in our country (Sakalli-Ugurlu et al.,
2007), it has been observed that benevolent sexism has
also been the predictor of negative attitudes towards rape
victims as much as hostile sexism has for the reason that
both hostile and benevolent sexisms feed on traditional
sexual ideology.

As Glick mentions (cited in Sakalli-Ugurlu et al.,
2007), although seemingly comprehending positive
views about women, benevolent sexism, by idealizing
them, focuses on their purity and morality and is, conse-
quently the cause of the rape victims’ being more stigma-
tized and more subject to hostile sexism (Sakalli-Ugurlu
etal., 2007).

Hostility towards women, which can also be de-
fined as a clear expression of disrespect and aggres-
siveness against women, has undergone change Sexist
attitudes and behaviours that were once openly and fear-
lessly displayed have changed shape and become more
secret and disguised (cited in Sakalli-Ugurlu, 2003). The
woman’s age, her talkativeness, the jokes made about
her have become the implicit expressions of the hostil-
ity against women which feeds upon sexist, stereotypical
beliefs (Scully, 1994). Also, modern rape myths which
change accordingly have taken a form less accusative of
the victim but also hold the rapist less responsible for his
acts (Krahe et al., 2008).

The Acceptance of Interpersonal Violence. Coer-
cion, use of power, and especially interpersonal violence,
which can be justifiable as a concept aiming at ensuring
obedience in close relationships (Burt, 1980; Lonsway
& Fitzgerald, 1995), have showed themselves in a strict
commitment to cultural traditions, conservatism, accep-
tance of traditional gender roles, high levels of authority
and often, in machismo (Begany & Milburn, 2002). Men
possessing beliefs equating “power with sexuality” and
considering these as inseparable from each other, accept
rape myths to a great proportion and consider sexual ag-
gressivity more acceptable and are thus, more prone to
committing rape (Chapleau & Oswald, 2010; Tatum &
Foubert, 2009).

It has been observed, during rape cases, that apart
from sexual violence, physical violence also is mostly
being displayed, that the drive animating the aggressor
is not sexual satisfaction only, but also, the desire to
humiliate, hurt, dominate and display power (Golge et
al., 2006). In this context, rape is the sexualized form of
violence.

The Effect of the Rape Victim’s Identity on Rape
Myths

The victim’s identity affects the perception of the
victim’s responsibility, the severity of the (rape) offence
and the traumatic impact of rape on the victim. And this
is the reason why the victim’s sexual respectability, his/
her identity, race, gender and sexual orientation are ef-
fective on rape myths.

The Victim’s Sexual Respectability. Most people
think that rape is more traumatic for those who don’t
have much sexual experience, for those with social re-
spectability and for virgins whereas for those with more
sexual experience or for women, like prostitutes, who
do not have respectable professions, rape doesn’t have a
traumatic effect (Tetreault, 1989). References about the
respectability of the victim stem from core beliefs as to
how a “respectable” woman should be (Scully, 1994).
These respectability values, far from reflecting positive
attitudes towards women, are in fact values going hand
in hand with hostile behaviour towards women and with
intolerance (Larsen & Long, 1988). Respectability in
question, does not refer to only sexual intercourse, it also
refers to the way a woman dresses, her flirtation with the
opposite sex (Isik & Sakalli-Ugurlu, 2009), eye contact,
the way she establishes close physical contact and to
the behaviour starting the relationship (Chapleau & Os-
wald, 2010). As far as the rape victim is concerned, what
the woman was wearing during the rape, her physical
attractiveness, her past sexual experiences, the amount
of alcohol or drugs she has taken before rape, her care-
lessness, the degree of resistance displayed during rape,
all determine the respectability of the victim (Grubb &
Harrower, 2009; McMahon, 2010). The “ideal” or “real”
rape victims are people who are not sexually very attrac-
tive, who do not have bad reputations, whose professions
are not prostitution, who have not lost their will power
due to alcohol or drug intake, who do not lead a highly
risky way of life, and who, ironically, are not the rapists’
wives either (Randall, 2010). Due to their sexual acces-
sibility, wives and prostitutes are not subject to rape. The
most recent and saddest effect of the acceptance of the
myths relating to the respectability of the rapist in our
country is the Pippa Bacca case. Pippa Bacca, also called
the “Peace Bride”, had set out from Italy with the inten-
tion of spreading peace all over the world and was raped
while she was crossing (or rather could not cross) Tur-
key. The rapist, who is married and has three children,
upon seeing a woman of foreign origin in bride’s attire
wanting to take his photograph (DHA, 2008), came to
the conclusion that this woman “wished” for her rape.

Perceiving Respectability of Female Victim’s by
Women. One of the results for women to accept rape
myths is their putting a distance between themselves and
the rape event and their perceiving the possibility of be-
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ing raped very low. For women the more the person re-
ferred to as the rape victim is being perceived as similar
to themselves in terms of gender, age, physical appear-
ance, social status, lifestyle and ways of entertainment,
the more the blame put on the victim decreases. This way
of referencing serves two purposes: namely, the avoid-
ance of guilt and the reducing of damage (Grubb & Har-
rower, 2009).

The Race of the Victim. The source of most theo-
ries on sexism can be found in research about racism.
Unfortunately, the penance given to a black man hav-
ing raped a white woman is higher than that given to a
white man who raped a black woman (Sapp et al., 1999).
Similarly, upon examination of records of Aboriginal
rape victims in Canada, it has been determined that the
number of questions concerning these women’s alcohol
and drug intake cases, their past sexual experiences and
the level of their present sexual activities ranked three
times as high as that of non-Aboriginal women (Randall,
2010).

The Ethnic Identity of the Victim. The victim’s
ethnic identity affects rape myths, the victim’s psycho-
logical reactions following rape and her capacity to cope
with it. Upon analysis of women’s references relating
to rape, the offender and the victim, it has been discov-
ered that their perception of the attitudes of the society
they live in also determined their reactions after rape. It
has been observed that in communities as these, which
don’t provide sufficient social support to a woman after
the crime she has been the victim, women display more
psychological disorder, functional loss and weak coping
tolerance (Lefley et al., 1993).

The Victim’s Gender: Rape Myths Relating to
Male Victims. Although much less social and profes-
sional attention is being addressed to this point, men
are also victims of sexual assault (Kassing et al., 2005).
Among the themes mostly used in myths related to men’s
rape can be cited the denial of a male victim’s rape, the
blaming of the victim, the suffering endured, and the ten-
dency of placing male victims under children and wom-
en in the traumatological hierarchy (Rumney, 2009). In
this context, myths related to male victimization stem
from core beliefs feeding upon sexist stereotypes fun-
damentally implying hostility towards women, and go
hand in hand with homophobia. This acceptance takes its
source from a strict adherence to traditional male gender
roles during the socialization process starting in child-
hood (Pleck, 1981). Even if 3 to 16 % of them have been
victims of rape in their lives, the fact that only one man
out of ten reports this to the police originates in their
belief that nobody will give credit to them or that people
will think that they (victims) had wished for it (Gdlge et
al., 2006; Kassing et al., 2005; Rumney, 2009; Scarce,
1997). Yet, the police, medical staff, psychologists, ju-

rists do embrace myths of rape towards men. When we
examine police reactions towards male victims of rape,
we observe that the police question the victim’s virility,
label heterosexual men as homosexual and if the victim
is homosexual, find their complaints and witnessing not
credible (Rumney, 2009). It has been observed that when
the victim is a homosexual male, he was believed to be
more guilty than heterosexual male victims and was as-
sumed to have taken pleasure in the rape and been less
traumatized by it (Mitchell et al., 1999). It is obvious that
the acceptance of rape myths concerning males is closely
related to negative attitudes towards homosexual men—
homophobia, and to the adherence to traditional gender
roles and male roles norms.

How Can Rape Myths Be Changed?

Owing to the fact that rape myths depend on so-
cialization processes and rest on learning, they can be
changed with the contribution of educational and reha-
bilitation programs, the help of expert testimony, the
changing of the media’s dominant discourse, and with the
support of the medical, legal and psychological fields.

Rape Myths Are Social Norms. All of the theoreti-
cal argumentation and practical observations expressed
throughout this article support the view that the accep-
tance of rape myths, rather than being intellectual prod-
ucts of abnormal-diseased individuals, are in fact a prob-
able continuation of socialization processes, i.e. of social
norms.

Rape myths are created by a social environment
feeding upon sexual violence strengthened by hostility
towards women (Zara-Page, 2004). In this context, so-
cial myths are the norms. Social norms, can be defined as
rules a group’s members have come to terms with without
having thoroughly analyzed them, and which guide and
constrain them (Weidner & Griffitt, 1983). It has been
observed that the victim is being held less responsible
when the offender is a stranger, and is held responsible
the most when the offender is an acquaintance (Grubb
& Harrower, 2009). The victim is being less blamed
only if she has resisted violently to the physical attack.
A woman must struggle, respond by fighting back to hin-
der the rape and if necessary, escape (Randall, 2010). In
this context, rapists have learned how to use the socially
more acceptable terms necessary in the explanation of
violence towards women (Scully, 1994).

Furthermore, because these myths are not being
explicitly dealt with, people tend to think that their be-
liefs are shared by others. Consequently, the perception
by men of other men’s beliefs about rape also determines
their behaviour in connection with sexual violence (Ey-
ssel et al., 2006). Accordingly, sexual violence is liter-
ally imposed by friend groups (Akgan, 2006). Moreover,
the way the media and the written press report rape is
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indecent, provocative and literally inciting rape. This is
done through the exposure of the victim’s identity only
by removing the offender as can be seen in expressions
like ‘spouse victim of attack, beaten woman, child vic-
tim of sexual abuse, victim of incest, rape victim’ (Koker
& Doganay, 2010).

Rape Myths Can Be Changed: The Contribu-
tion of Preventive Programs. The first things coming to
mind when thinking about changing rape myths are edu-
cational programs for the prevention of sexual assault.
Programs aiming at raising awareness to this subject in
both genders include sub-components such as providing
information as to the reasons of sexual violence, inter-
rogating attitudes towards rape myths, discussing sexual
role stereotypes that might incite to sexual violence and
practical suggestions concerning safe meeting behaviour
(Muir et al., 1996; Kress et al., 2006). With such pro-
grams, it has been observed that rape myth acceptance
significantly decreases. With awareness of rape, empa-
thy towards victims and intervening behaviour have ris-
en - especially in environments like university campuses
where the rate of sexual violence subsequently decreased
in a dramatic way (Epps et al.,1993; McMahon, 2010;
Moynihan et al., 2010).

Contribution of Expert Testimony. By testifying
that rape is one of the unreported crimes, that it is be-
ing committed by acquaintances rather than by strangers,
that it is not a passion crime but rather a crime of vio-
lence, that most women surrender to the offender’s as-
saults in order not to be subject to more violence and by
trying to determine what behaviour patterns during and
after the rape could be, experts provide for the neutral-
ization of common wrong beliefs concerning rape (Gray,
2006). It has been observed that expert testimony at the
end of court trials rather than at the beginning has proved
more effective, that the courts found the victim’s decla-
rations more credible and the victim’s consent to sexual
intercourse less probable and that the offender was gen-
erally found guilty and sentenced to heavier penalties
(Tetreault, 1989).

Conclusion

The seeds of sexual violence observed in a society
are thrown with rape myths comprehending prejudiced,
stereotyped and wrong beliefs that have made the under-
rating and trivialization of women a norm (Burt, 1980).
From this perspective, myths are an outcome of attitudes
and behaviour involving components such as hostility
towards women, sexism, acceptance of interpersonal
violence and sexual conservatism (Gerger et al., 2007;
Krahe et al., 2008; Larsen & Long, 1988; Lonsway &
Fitzgerald, 1995). Rape myths are influenced by stereo-
types about the victim’s sexual respectability (Chapleau

& Oswald, 2010; Grubb & Harrower, 2009; McMahon,
2010; Norton & Grant, 2008; Sakalli-Ugurlu, 2003;
2009), the victim’s race and ethnic identity (Lefley et al.,
1993; Randall, 2010; Sakalli-Ugurlu, 2003; Sapp et al.,
1999; Scully, 1994), and the victim’s gender and sexual
orientation (Kassing et al., 2005; Rumney, 2009). Cul-
tural myths which, in essence, reflect an implicit hostil-
ity against rape victims contribute to the propagation of
rape in society (Eyssel et al., 2006) and to its neutraliza-
tion, as well as to serving to the stigmatization of the
victim (Sykles & Matsa, 1957). Thus, rape myths, by
trivializing women and making people feel more sym-
pathy for the rapist actually (Weidner & Griffitt, 1983)
isolate women while protecting the rapist. Furthermore,
although being harmed by the crime, the victims struggle
to prove their respectability as if they were the actual
criminals themselves.

Social stereotypes which are an important compo-
nent in the acceptance or rape myths, while presenting
a limited understanding of what a “real” rape (Rumney,
2009) and an “ideal” victim (Randall, 2010) are, provide
for the minimization of the influence of the damage en-
dured during rape (Norton & Grand, 2008). The “ideal”
or “real” rape victims, are people who are not sexually
very active, do not have bad reputations or do not possess
highly risky ways of life and who, ironically, are not the
rapists’ wives either (Randall, 2010). Although the ideal
victim is conceived as the one who, does not lose con-
sciousness during rape due to alcohol or drug intake and
who violently fights back (Randall, 2010), the truth is
that the resistance opposed by the victims - who are fear-
ing to be killed or seriously injured - decreases, which
accounts for their passiveness (Golge et al., 2006).

Feminist theory dwells upon questions such as
“what type of hostile environment contributes to women
blaming themselves for the injury they are subject to
(Sapp et al., 1999); why most people think that women
wish for rape and somehow invite rape whereas they
don’t even bring to mind the possibility for the victims
of other crimes to make false declarations or to have pro-
voked the crimes themselves (Tetreault, 1989); why so-
cial perception of crime and attitudes to it change when
the crime in question is rape.” We have to look for the
answers in sexism, which ostracizes women from vari-
ous fields such as social life, economy and politics and
overestimates men and sets this forth as a norm (Sakalli-
Ugurlu, 2003). Stereotypes relating to gender determine
the fields of interest for both sexes, their working lives,
performances, the expounding of their performances,
their education, social relations, their degrees of inter-
est to politics, their attitudes towards and their close
relationships with the opposite sex (romantic relation-
ship and marriage) as well as their conception of leisure
(Sculy, 1994; Weidner & Griffitt, 1983).
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References concerning the respectability of the
rape victim take their roots in core beliefs as to how a
“respectable” woman should be and anger is felt towards
the woman who has violated the moral rules by which
a woman should abide as a part of sexual stereotypes
(Sculy, 1994). This anger felt toward the wronged wom-
an is the expression, as a result of sexual stereotypes
and hostile sexism (Costin & Kaptanoglu, 1993; Isik
& Sakalli-Ugurlu, 2009; Sakalli-Ugurlu, 2002; Sakalli-
Ugurlu & Ulu, 2003), of the double-standard relating to
respectability. Many people believe that for those who
have little sexual experience, those who possess social
respectability and virgins, rape is a more traumatic ex-
perience; whereas those who have more sexual experi-
ence or, like prostitutes, those who have a profession of
no respectability, are believed not to be traumatized by
rape (Tetreault, 1989). These values, rather than reflect-
ing positive attitudes towards women are actually val-
ues going hand in hand with hostile behaviour directed
to women and with intolerance towards them (Larsen
& Long, 1988). This is the reason why, at each of her
deviations from these values, a woman is perceived as
possessing low moral values and considered as debased
(Erdem, 2009). As to the rape victim, what the woman
was wearing during the assault, her physical attractive-
ness, her past sexual experiences, the amount of alcohol
or drugs she had taken before the rape, her lack of vigi-
lance, the degree of resistance she opposed to the assault,
all determine the victim’s respectability (Grubb & Har-
rower, 2009; McMahon, 2010).

The causes of the sexual violence observed in a
society cannot be explained in terms of psychopathol-
ogy (psychological abnormalities), (Akg¢an et al., 2006).
They can be explained by the way the members of a so-
ciety justify rape and with their beliefs concerning the
victims. By contrast with the widespread belief, it has
been observed that only 5 % of the offenders reflected
psychopathology in the case of actual rape cases, that
about half of them were married with children and pos-
sessed a regular job before going to prison and that they
had committed rape, not as a result of irresistible impuls-
es, but by planning it (Gdlge et al., 2006). It has been
observed that men equating “power with sexuality” and
possessing beliefs considering these two as inseparable
from each other, embrace rape myths to a greater de-
gree and that they have a greater tendency towards rape
(Chapleau & Oswald, 2010). Rape behaviour is affected
not by personal acceptance of rape myths only, but also
by feedback concerning rape myths on the part of other
males (Eyssel et al., 2006). In this sense, sexual violence
is being practically imposed during the socializing pro-
cess (Akgan, 2000).

Although less social and professional attention is
displayed to male victims of rape, men are also victims of

sexual assault. Myths related to rape committed against
men imply the denial of this phenomenon and more
blaming of the male than the female victim, and also,
ranking them below children and women in the suffering
and trauma hierarchy (Rumney, 2009). Attitudes, includ-
ing homophobia, which results from a strict commitment
to traditional male roles during the socializing process
starting in childhood (Pleck, 1981), success, power and
rivalry are effective in the acceptance of myths about
rape perpetrated on males (Kassing et al., 2005). Ad-
vanced age and lack of education are variables effective
in the acceptance of myths (Kassing et al., 2005). More-
over, if the victim is a male homosexual, he will be found
guiltier than a heterosexual victim of rape and will also
be believed to take more pleasure in the rape and be less
traumatized by it (Mitchell et al., 1999).

Rape myths being accepted not only by society but
also to a great degree by medical attendants influential
on the legal process of rape cases (Milone et al., 2010)
-nurses (Uji et al., 2007), the police (Randall, 2010)- and
legal professionals (Krahe et al., 2008) are the cause of
the victim’s re-victimization. Furthermore, rape myths
also get high acceptance among women themselves. The
acceptance of myths which are serving two objectives,
that of escape from guilt and damage as well as that of
the decrease of trauma (Grubb & Harrower, 2009), are
the reasons for the distance between rape and people
and for the minimization by women of the risks of being
raped (Bohner et al., 2002).

Rape myths are social norms (Grubb & Harrower,
2009; Weidner & Griffitt, 1983; Zara-Page, 2004) and
their evolution can be possible with the support of social
and professional education (Epps et al., 1993; Golge et
al., 2006; Krahe et al., 2008; Kress et al., 2006; McMa-
hon, 2010; Moynihan et al., 2010), expert testimony (Te-
treault, 1989) and with the contribution of mental health
experts (Randall, 2010). Educative programs include
sub-components such as providing information about
the causes of sexual violence, questioning the sexual
role stereotypes that might add to sexual violence as well
as practical suggestions concerning safe meeting behav-
iour (Kress et al., 2006).Thanks to educative programs,
the acceptance of rape myths decreases meaningfully
while consciousness towards rape, empathy and inter-
vening behaviour rise, especially in environments like
university campuses where the rate of sexual violence
decreases significantly (Epps et al., 1993; McMahon,
2010; Moynihan et al., 2010).

Expert testimony provides for the neutralization
of wrong beliefs concerning rape. Experts attest to the
fact that rape is one of the unreported crimes, which it
is committed by acquaintances rather than by strangers,
that is a violence crime and not a crime of passion that
most women submit to their offenders not to be subject
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to more violence. They also attest to what the behaviour
patterns can be effective during and after rape (Tetreault,
1989). On the other hand, the presence during rape case
trials, of mental health experts who redefine the victim’s
abnormal reactions to the court, prevents the re-victim-
ization of the wronged person through the questioning of
his/her credibility (Randall, 2010). They also provide for
the protection and support of the victims by turning the
“Post Traumatic Stress Dysfunction (P.T.S.D.)” terms
into the more specialized form of “Rape Trauma Syn-
drome” (Tetreault, 1989).

Together with the diffusion of the feminist dis-
course within society, have rape myths gained a more
modern appearance, that is, considering the rapist less
responsible of his act instead of openly blaming the vic-
tim (Krahe et al., 2008). In this context, it is vital that
the media, as an important representative of the wide
expansion of sexist values throughout society, change its
dominant discourse. Unfortunately, the way rape is being
reported by the media -its exhibitionism- is provocative

and almost inciting rape (Koker & Doganay, 2010). It is
conceivable that a “rape culture” or a “pornography of
violence” reinforced this way is the cause of the normal-
ization of an aggressive and cruel sexuality.

It is obvious that cultural myths related to rape,
which find wide acceptance among almost all segments
of society, are actually not just myths. They also lead
to the neutralization of rape, the stigmatization of the
victim and to the relatively positive perception of rape.
The consequences of this phenomenon are not limited to
beliefs; they also imply the victim’s blaming of himself/
herself and his/her resistance to turn to legal authorities
for justice. They are also the cause of the questioning
of the victim’s credibility by the courts, thus, favoring
the rapist and leading to his being sentenced to a very
light penalty or to no penalty at all. The most important
point is that the expansion of rape as a kind of violence
towards women serves to the strengthening of the sov-
ereignty of men through the intimidating of women by
means of sexual violence.
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