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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE ALEKSITiMi VE DEPRESYONUN
YORDAYICISI OLARAK BAGLANMA STiLLERI
Miine AKTAY
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damisman: Yrd. Dog. Dr. Itir TARI COMERT
Haziran, 2014 - 97 sayfa

Bu arastirmanin amaci iiniversite Ogrencilerinin baglanma stillerinin
aleksitimi ve depresyon diizeyleri tizerindeki yordayiciliginin incelenmesidir.
Aragtirmanin ikinci amaci ise; demografik ozelliklere bagli olarak iiniversite
ogrencilerinde aleksitimi, depresyon ve baglanma stillerinde farklilik olup
olmadiginin belirlenmesidir.

Arastrmanin ~ &meklemini  Istanbul  ilinde devlet ve vakif
tiniversitelerinde 6grenim goren 150 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada yer
alan degiskenlerin Ol¢iilmesi amaciyla katilimcilara Kisisel Bilgi Formu,
Toronto Aleksitimi Olgcegi (TAO-20), Beck Depresyon Olgegi (BDE) ve Yakin
[liskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) uygulanmistir.

Arastirmanin verileri frekans, bagimsiz gruplar igin t testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA), korelasyon ve regresyon analizi yontemiyle analiz
edilmistir.

Aragtirmada yapilan regresyon analizleri sonucunda, Universite
Ogrencilerinin baglanma stillerinin aleksitimi ve depresyon diizeyinin anlamli
yordayicist oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayrica, liniversite Ogrencilerinin
aleksitimi diizeyleri ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin depresyon diizeyleri ile baglanma stilleri arasinda
ise anlamli bir iliski bulunmustur. Ayni1 zamanda aragtirmaya katilan iiniversite
ogrencilerinin aleksitimi diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur.

Bu arastirmada aleksitimi ve depresyon diizeyinin cinsiyete, anne-
babanin yasina, anne-babanin egitim durumuna gore farklilik gostermedigi
bulunmustur. Ogrencilerin kaldiklar1 yere gore aleksitimi puanlari farklilik

gostermezken, depresyon puanlart kaldiklar1 yere gore faklilik gosterdigi



saptanmistir. Ayrica tiniversite 6grencilerinin anne-babalarin birlikte veya ayri
yagsamalarina gore aleksitimi diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunurken,

depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Aleksitimi, Depresyon



ABSRACT

THE ATTACHMENT STYLES AS THE PREDICTORS OF
ALEXITHYMIA AND DEPRESSION AMONG
UNIVERSITY STUDENTS

Mune AKTAY
Master’s Thesis, Psychology Department
Supervisor: Yrd. Dog. Dr. Itir TARI COMERT
June, 2014 - 97 pages

This study aims to investigate the predictive of university students’
attachment styles on alexithymia and depression levels. The second aim is to
determine whether there is diversity in alexithymia, depression and attachment
style of university students depending on demographics.

The research sample constitutes of 150 students studying in state and
private universities in Istanbul. In order to measurethe variables in the study,
the participantshave been applied Personal Information Form to, the Toronto
Alexithymia Scale (TAS-20), Beck Depression Inventory (BDI) and the
Experiences in Close Relationships Inventory (ECR). The research data are
analyzed with the methods of frequency, t test for independent groups, one-
way analysis of variance (ANOVA), correlation and regression analysis.

As a result of regression analysis conducted in the research, it is found
that attachment styles of the university students are the meaningful predictive
of alexithymia and depression levels. It is also found that there is a meaningful
relationship between university students' alexithymia levels and attachment
style. It is found that there is a meaningful relationship between depression
levels and attachment style. At the same time, it is found that there is a
meaningful relationship between alexithymia levels and depression levels of
the university students participated in the research.

In this study, it is found that alexithymia and depression levels do not
differ by gender, parents' age, education level of parents. While the alexithymia
scores do not differ, the depressionscores differ by location where students

stay. Furthermore; while there is a meaningful difference on alexithymia levels



according to parents of university students living together or separately, there

isn’t a meaningful difference ondepression levels.

Key Words: Attachment Styles, Alexithymia, Depression
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1. BOLUM
GIRIS

Toplumda insani insan yapan ve diger canlilardan ayiran en 6nemli
ozellik sahip oldugu duygularidir. Insanlarin birbirleriyle iletisim kKurabilmesi
ve birbirlerini dogru bir sekilde anlayabilmesi icin duygular Onemlidir.
Hayatimizla ilgili kararlar verirken duygularimiz aktif bir rol oynamaktadir. Bu
ylizden duygularimizi taniyabilmek ve anlamlandirabilmek c¢ok Onemlidir.

Duygular genel olarak iki ¢esittir. Bunlardan ilki temel duygularimiz
olan, hem insanlarda hem de diger tiim canlilarda bulunan yemek, i¢mek,
cinsellik, barinmak, korku ve saldirganlik gibi genetik duygulardir. Diger
duygu tiirii ise sevgi, nefret, aci, umut ve giiven gibi yalnizca insanlara ait olan
duygulardir (Tarhan, 2011). Neil Carlson’a gore duygu kelimesi pek ¢ok sey
ifade edebilir. Duygu, ¢ogu zaman bazi durumlar sonucunda ortaya cikan
olumlu veya olumsuz hislere iliskindir. Duygu kavrami fizyolojik tepkilere,
davraniglara ve hislere isaret etmektedir (Carlson, 2011). Gun icerisinde
herhangi bir durum karsisinda iiziilmeyi veya sevinmeyi duygulanma olarak
ifade ederiz. Duygularimizin organlarimiz gibi yasamsal islevleri vardir.
Insanlarin hayatlarm devam ettirebilmeleri icin duygulara ihtiyaci vardur,
Dokmen’e gore insan duygularina iki defa ihtiya¢ hisseder. Birincisi glinliik
hayatini devam ettirebilmek i¢in motivasyon kaynagi olarak, ikincisi varolus
seviyesini yiikseltmek, kaliteli sira iistii yasayabilmek ve yarina kalabilme
sansin1 artirmak i¢in insanin duygularina ihtiyact vardir (Kogak, 2002).
Duygular insan dogasinin temel bir parcasi oldugu i¢in duygularimizi bir
kenara biraktigimizda, insan olma potansiyelimizin énemli bir tarafin1 yitirmis
oluruz. Duygularimizi taniyarak ve diger insanlarin duygularina karsilik
vererek kisisel giliclimiizii gelistirebiliriz. Duygusal ydnden olgunluk,
duygularimizi anlamak ve duygularimizi nasil ydnetecegimizi bilmekle
gergeklesir. Etrafindaki ve icindeki duygular fark etmeyen insanlar hayatin
ona sundugu avantajlar yakalayamaz. Herhangi kii¢iik bir tartismadan 6nemli
bir karara kadar pek ¢ok seyde, iyi bir hayat i¢in ¢ok yonlii olarak duygusal
bilgiye gereksinim duyulur (Steiner, 2009).



Insanlar igin énemli bir yere sahip olan duygularm farkina varilmasi ve
tanimlanabilmesi de son derece 6nemlidir. Ama insanlar duygularini tanimakta
ve ifade etmekte sikinti yasayabilmektedir. Saglikli iliskiler kurabilmek ve
cevremizdeki insanlarla rahat iletisim saglayabilmek i¢in duygularimizi fark
etmek 6nemlidir (Kogak, 2002). Insan hayatta tek basma degil topluluk halinde
yagsamakta ve birbiriyle sirekli bir iligki i¢inde olmaktadir. Dogru iliskilerin
kurulabilmesi i¢in duygularin tanimlanabilmesi ve karsi tarafa ifade edilmesi
gerekir. Ne hissettigimizi biliyor olmak hayatta ¢ogu seyi bizim igin
kolaylastirmaktadir. Clinkii yasamimiz duygu ve bilgi alig verigleriyle doludur.
Duygularin farkina varilmasi1 ve ifade edilmesi yasamimiz igin Onemli
olmasina ragmen bazi nedenlerden dolay1 ¢ogu insan duygularimi fark etmede
ve ifade etmekte sorun yasamaktadir. Duygularin temelinde yarina kalma ve
yasama arzular1 vardir. Toplumun etkisiyle bastirilmig olan duygularimizi ve
isteklerimizi fark edip ifade edebilmek saglikli iliskiler kurabilmek agisindan
oldukca Onemlidir. Bunu yapabilmek kendimiz olmamizi saglar. Insanlarin
kendi duygularinin, isteklerinin bilincinde olmasi ve kendini taniyabilmesi
duygusal farkindalikla saglanabilir. Kendini tanimakta yetersiz olan insanlarin
kendi yasamlari ile ilgili dogru kararlar vermesi zordur (Kogak, 2002).

Noller’a (1984) gore duygularimizi nasil disar1 yansittiimiz bizim
diger insanlarla iliskimizi ve nasil geginecegimizi de etkilemektedir. Romantik
iliskilerinde daha az sorun yasayanlar duygularini dogru bir sekilde disar
yansitan insanlardir (Noller, 1984; akt Burger, 2006). Ciftlerin birbirini
anlayabilmesi ve iyi bir iliski kurabilmesi ig¢in duygularin1 6zglrce ifade
edebilmesi gerekmektedir.

Duygularin  farkina varilmasinda ve ifade edilmesinde yasanan
yetersizlikleri ve problemleri anlatmak igin aleksitimi kelimesi kullanilmigtir
(Sahin, 1991). Aleksitimi, duygulari tanima zorlugu, diislem yasaminda kisirlik
ve ise vuruk diisiinme gibi kisilik 6zelliklerini kapsamaktadir (Dereboy, 1990).
Aleksitimi en basit sekliyle duygular1 tanima, fark etme, ifade etme ve ayirt
etme giigliigli olarak tanimlanmaktadir (Kogak, 2002). Aleksitimiyi daha ¢ok
bir kisilik &zelligi, bir yetersizlik olarak savunanlar olmustur. Aleksitimik
Ozellikler gosterenler, diger insanlar tarafindan sikici, diiz, donuk, kati,

duygusuz seklinde tarif edilmektedir (Kogak, 2003).



Yapilan bilimsel aragtirmalar aleksitimik karakteristiklerin depresyonla
iligkili oldugunu ortaya koymustur (Saarijarvi, Salminen ve Tamminen, 1993;
akt Karayagiz, 2013). Hayat sartlarinin zorlasmasiyla birlikte insanlar birgok
psikolojik sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir. Bulundugumuz dénemde en
cok rastlanilan rahatsizliklardan biri de kuskusuz depresyondur. Depresyon,
biitlin toplumlarda sik goriilen bir rahatsizliktir ve ciddi bir halk saglig
problemi olarak goriilmektedir. Neredeyse her toplumda insanlarin
yasamlarinin bir déneminde depresyon yasama orani yaklasik % 20-25’tir
(Guleg, 2009). Depresyonun genel anlami ruhsal ¢okintu veya ¢okkunliktir
(Koknel, 2005). Aleksitiminin bir sekilde ¢ocukluk yasantisiyla alakali oldugu
ortaya konmaktadir. Aile bireylerinin davraniglar1 ve tutumlar1 g¢ocuklarin
psikolojik gelisiminde etkili olmaktadir. Aleksitimi ve depresyonun ortaya
cikmasinda ailenin ve gevrenin rolii yadsinamaz. Aleksitimik &zeliklerin ve
depresyonun baglanma stilleriyle iliskili olabilecegini 6ne siiren arastirmalar
yapilmigtir. Duygular1 ifade edebilme ve aktarabilme biligsel gelisim
siirecinden etkilenmektedir. Beck depresyonun duygulanimdan ¢ok bilissel bir
bozukluk oldugunu belirtmistir. Aleksitimik o6zellikler de depresyon gibi
bilissel carpitmalarin ve otomatik diisiincelerin bir sonucu olabilir (Kogak,
2002). Baglanma ilk olarak ¢ocugun ruhsal ve fiziksel agidan ona giiven
saglayan kisiyle veya kisilerle iletisimini korumasini saglayan homeostatik bir
stire¢ olarak tanimlanmustir (Sperling ve Bermann, 1994; akt Masterson, 2008).
Baglanma kuramcilarina gore baglanma dogustan gelmektedir ve ayn1 zamanda
davranigsal ve ruhsal bir durumdur. Gelisim ilerledik¢ce baglanma da degisim
gostermektedir (Abrams, 1996; akt Masterson, 2008). Baglanma ¢ocugun
gelecekteki Ozelliklerinin sekillenmesini etkilemektedir. Baglanma, kendi igsel
organizasyon stiline sahip ve kendi Ozelliklerine hizmet eden bir davranig
sistemi olarak sunulmaktadir. Baglanma davranisi, ¢iftlesme ve ebeveynlik
davranisi kadar O6nemli bir sosyal davranistir (Bowlby, 2012). Bowlby,
baglanmanin yasam boyu devam eden bir slire¢ oldugunu ve kiiciik yasta
olusan zihinsel yapinin ileriki yaslarda da degisime ugramadan devam ettigini
vurgulamistir. Son zamanlarda yetigkinlerde baglanma ve baglanma stilleri
tizerinde caligsmalar yapilmaktadir. Bu calismalar1 gergeklestiren arastirmacilar
cocuk ve ebeveyn arasindaki baglanma ile romantik ciftler arasindaki

baglanma arasinda farkliliklar oldugu 6nemle belirtilmistir. Hazan, Shaver ve
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Bradshaw romantik iligki baglanmasinda bakim ve cinsel birlesme sistemi s6z
konusu oldugu i¢in ¢ocuk-ebeveyn baglanmasindan farklilastigini sdylemistir
(Simer ve Glingor, 1999).

Yasamin ilk doneminden itibaren hissedilen giiven duygusu, bireyin
yetiskinlik zamaninda etkisini her konuda gdstermektedir. Bireyin ¢ocukluk
caginda ebeveynine hissettigi giivensizlik, onun sonraki yillarda yasadig: yakin
iliskilerine yansiyacaktir. Yakin iligkilerinde kars1 tarafa giiven duymakta
zorluk yasayacaktir. Bu yiizden g¢ocugun giivensiz baglanmasi onun igine
kapanmasina ve etrafindakilere kendini kapatmasina yol acabilir. Cocuk
kendini giivensiz hissederse kendi duygularini ifade etme konusunda sikinti
yasayabilmektedir. Clnki kendini emniyetsiz bir ortamda hisseder ve kendisini
geri ceker, bu durum onun duygularii anlamasinda ve aktarmasinda
problemler yasatabilir. Yani, ¢ocugun icinde bulundugu giivensiz ortam
aleksitimiye zemin hazirlamaktadir. Ayn1 sekilde cocuk ebeveynine giivensiz
baglandig1 i¢in ¢ocuk kendini degersiz hissedip depresyona girebilmektedir.
Sonug olarak; aleksitiminin ve depresyonun ortaya ¢ikmasinda, c¢ocukluk
cagindaki ebeveyn-cocuk iligkisindeki giivensizlik ve olumsuz yasantilarin rolii

g6z ard1 edilemez.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci Universite Ogrencilerinin baglanma stillerinin
aleksitimi ve depresyon diizeyleri tizerindeki yordayiciliginin incelenmesidir.
Aragtirmanin ikinci amaci; demografik o6zelliklere bagli olarak iiniversite
ogrencilerinde aleksitimi, depresyon ve baglanma stillerinde farklilik olup

olmadiginin incelenmesidir.

1.2. PROBLEM

Bu arastirmanin temel amaci Universite Ogrencilerinin baglanma
stillerinin aleksitimi ve depresyon diizeyleri iizerindeki yordayiciliginin
incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda " Universite dgrencilerinin baglanma
stilleri; aleksitimi ve depresyonun anlamli bir yordayicist midir?" sorusuna

yanit aranmistir.



1.2.1. Alt Problemler

1. Arastirmaya katilan {iniversite dgrencilerinin aleksitimi diizeyleri cinsiyet,
anne-baba yasi, anne-baba egitim durumu, yasadigi yer bagimsiz
degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

2. Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin depresyon duzeyleri cinsiyet,
anne-baba yasi, anne-baba egitim durumu, yasadigi yer bagimsiz
degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

3. Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin aleksitimi ve depresyon
diizeyleri arasinda bir iligski var midir?

4. Aragtirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin aleksitimi ve depresyon

duzeyleri ile baglanma stilleri arasinda bir iliski var midir?

1.3. TANIMLAR

Duygu: Duygu; herhangi bir nesnenin, olay veya bireylerin kisinin i¢
diinyasinda uyandirdig izlenim olarak belirtilebilir (TDK).

Aleksitimi: Aleksitimi duygularin farkina varilmasinda ve ifade edilmesinde
yasanan yetersizlikleri ve problemleri ifade etmek i¢in kullanilan bir kavramdir
(Sahin, 1991). Aleksitimi, duygular1 tanima zorlugu, diislem yasaminda kisirlik
ve icevuruk diisiinme gibi kisilik 6zelliklerini kapsamaktadir (Dereboy, 1990).
Depresyon: Depresyonun Tiirk¢e karsiligi ruhsal ¢okiintii veya ¢okkiinliiktiir
(Koknel, 2005). Depresyon; yaklasik giin boyu siiren, tiim etkinliklere karsi
zevk alamama durumu, kilo kayb1 ya da kilo aliminin olmasi, yorgunluk ve
bitkinlik gibi belirtilerin goriildiigii duygu durum bozuklugudur (DSM-V).
Baglanma: Baglanma; ¢ocuk ile ¢ocuga bakim veren kisi arasinda gelisen
iligkide ortaya cikan, ¢ocugun bakim veren kisiyle yakinlik kurma istegi ile
kendini gosteren, tutarliligi ve siirekliligi olan duygusal bir bag olarak ifade
edilmektedir (Thompson, 2002; Collins ve Laurson, 2003; akt Kesebir ve dig.,
2011).

1.4. SAYILTILAR

1.Arastirmanin 6rneklemi temsil niteligine sahiptir.

2.Arastirmada  kullanilan  Olgme  araclarinin, arastirmanin  amacini
gerceklestirecek bilgileri sagladigi diisiiniilmektedir.

3.Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin kendilerine uygulanan dlgeklere

dogru cevap verdigi diisliniilmektedir.



1.5. SINIRLILIKLAR

1.Arastirmanin drneklemi Istanbul ilindeki devlet ve vakif iiniversitelerinde
egitim goren tiniversite 6grencileri ile sinirlidir.

2.Aragtirmada incelenen tiniversite Ogrencilerindeki aleksitimik 6zellikler
Toronto Aleksitimi Olgeginin dlgtiigii niteliklerle smirlidir.

3.Aragtirmada incelenen {iniversite 6grencilerindeki depresyon diizeyi Beck
Depresyon Olgeginin dl¢tiigii niteliklerle sinirhidir.

4. Arastirmada incelenen tiniversite 6grencilerindeki baglanma stilleri Yakin

lliskilerde Yasantilar Envanterinin dl¢tiigii niteliklerle smirlidir.

1.6. ARASTIRMANIN GEREKCESI VE ONEMI

Geligim siireci saglikli bir birey olmada 6nemli bir rol iistlenmekte ve
fiziksel, biligsel, sosyal gelisim bireyin yasamini sekillendirmektedir. Cocukluk
cagindaki olumlu ve olumsuz yasantilarin bireyin yasami Uzerindeki etkisi
yadsinamaz. Cocugun aile ortaminda ve sosyal c¢evresinde hissettigi
guvensizlik olumsuz sonuglara yol acabilmektedir. Guvensiz ortamda
bulundugunu hisseden c¢ocuk kendini diger insanlardan geri ¢ekebilir, bu
durum yetiskinlikte icine kapanik ve duygularini aktaramayan bireylerin
yetismesine zemin hazirlayabilmektedir. Bireyin yasantisini bu derece
etkileyen ebeveyn-cocuk iliskisini ¢esitli degiskenlerle incelemek bu
aragtirmanin onemini artirmaktadir. Ayrica aleksitiminin genel populasyonda
da sik goriilmesi bir sorun olarak gérilmeli ve 6nlem alinmalidir. Bu nedenle
bu arastirmanin verileri bizim i¢in 6nemlidir.

Geng niifusta aleksitimi ve depresyonun sik goriilmesinden dolay1 ve bu
durumun yordayicilarini ortaya koymasi bu aragtirmayr 6nemli kilmaktadir.
Geng ve normal populasyondaki baglanma stillerini, aleksitimi ve depresyon
oranini Olgerek literatiire yeni veriler saglamasi agisindan énemli bir arastirma

olacag diisiiniilmektedir.



2.BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. DUYGU KAVRAMI VE OZELLIKLERI

Insanlar1 diger canlilardan ayiran en temel Ozelliklerden biri
duygulardir. Toplumda insanlar birbirleriyle iletisim kurmaya her zaman
ihtiyag  duymaktadir. Iletisim kurarken duygularin farkedilmesi ve
anlamlandirilabilmesi, saglikli bir iletisimin ortaya ¢ikmasina yardimci olur.
2.1.1. Duygunun Tanimi

Duygunun tanimiyla ilgili bir¢ok farkli goriis ortaya koyulmustur.
Duygu kelimesinin yabanci dillerde karsiligi olarak "affect" kullanilmaktadir.
Affect kelimesinin koku Latince "affactare™ den gelmektedir. Herhangi bir
olaydan, ortamdan dolay1 ortaya ¢ikan engelleri agsmak ic¢in ugras sarfetmek,
cabalamak, gayret etmek anlamlarinda kullanilmaktadir. Sozliklerde "affect”
kelimesi duyguya karsilik gelmekte; "emotion" kelimesi heyecana karsilik
gelmektedir. Duygu sozciigiinliin anlami; herhangi bir nesne veya olayin
insanin i¢ diinyasinda biraktigi histir. Heyecanin anlamai ise, olumlu ve olumsuz
duygularla birlikte ortaya ¢ikan giiglii ve gegici duygu durumudur (Koknel,
2009). Tarhan'a gore ise, duygu sdzciigiiniin Ingilizcedeki karsiligi "emotion"
dur. "Emotion" kelimesinin kokeni "motion"dan gelmektedir. "Motion"
kelimesinin Tiirk¢e’deki anlami harekettir. "Emotion” ise insanlarin ig
diinyasindakileri disar1 yansitmasi olarak tanimlanmaktadir. Duygu olmadan
insanlarin kendilerini ifade etmeleri miimkiin degildir (Tarhan, 2006). Duygu,
¢ogu zaman bazi durumlar sonucunda ortaya ¢ikan olumlu veya olumsuz
hislere iliskindir. Duygu kavrami fizyolojik tepkilere, davraniglara ve hislere
isaret etmektedir (Carlson, 2011).

Duygunun tanimlanmaya calisilmasi Aristotales'e kadar uzanmaktadir.
Aristotales'e gore duygu neseli ve nesesiz zamanlarimizda algilarimizla birlikte
ortaya ¢ikan refakat¢ilarimizdir. Young'a gore duygu, bireyin i¢inde bulundugu
ortamin algilanmasiyla beraber ortaya c¢ikan ve bireyin kendi i¢ diinyasini
harekete geciren fiziksel, davranigsal ve zihinsel 6zellikleri iceren duyusal bir
slirectir. Lazarus'a gore ise duygu, bireyin etrafindaki uyaricilar algilamasi ve
degerlendirmesi sonucunda ortaya ¢ikan i¢ yasantilardir (Kogak, 2002). Daniel

Goleman'a gore duygu; insanlarin 6grenme potansiyelini uyararak 6grenmesini
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saglayan, soru sormaya tesvik ederek merak uyandiran, bilinmeyenleri aramaya
yonlendiren, Ogrenilenleri pratige dokmesini ve boylelikle davranig
sergilenmesini ifade eden 6zelliklerin tamamidir (Yelkikalan, 2006).
2.1.2. Duygunun Egitimi

Temel duygular ve yuksek duygular olmak tizere duygular iki grupta ele
alinabilir. Temel duygularin bir kism1 hem insanlarda hem de diger canlilarda
bulunurken bir kismi ise sadece insanlara ait duygulardir. Aglik, susuzluk,
saldirganlik ve cinsellik gibi diirtiisel duygular hem insanlarda hem de diger
canlilarda bulunan temel duygulardir. Sevgi, nefret, 6tke, korku, {iziintii gibi
duygular insanlara 6zgii yiiksek duygulardir. Insanlardaki yiiksek duygular
kiime kiimedir. Sevgi duygusu icerisinde sefkat, merhamet gibi hisler
barindirdig1 gibi; giiven duygusu da i¢inde sadakat, dogruluk hisleri mevcuttur.
Duygular, insana hareket kazandirir ve insanlar i¢in olmazsa olmaz temel
seylerdir. Insanlarda ve diger canlilarda bulunan ilkel duygularm bir sekilde
egitilmesi gerekir. Ozellikle de cinsellik, saldirganlik, aclik gibi basma buyruk
olma egilimi tasiyan duygularin egitilmesi gerekir. Duygularin egitilmesinde
irade Onemli bir rol oynamaktadir (Tarhan, 2006). Yirminci yiizyilin
baglarindan itibaren insanlar diirtiilerini 6zgiir birakmalar1 konusunda bir
soylemle karsilasmislardir. Psikiyatri kliniklerinde tedavi goéren hastalara
"duvarlar1 yik, zincirleri kir, ozgiir ol, istedigin gibi yasa" denilmektedir.
Ancak insan beyninin duygulardan sorumlu bolgelerinin bulunmas ile birlikte,
19901 yillarin  ardindan, "duygularin egitimi sansa birakilmamalidir”
diisiincesi ortaya atilmistir (Tarhan, 2013). Insanlarin sahip oldugu duygularin
toplumsal uyum i¢inde ortaya ¢ikmasi kisi i¢in de toplum igin de en saglikli
yoldur (Kdknel, 1997). Duygulari yonetme, kisinin kendini kontrol ederek
zarar verici diirtli ve duygularini kontrol altina almasidir. Bagkalarinin glivenini
kazanmak ve siirdiirmek diirtistliik standartlarini korumayi1 gerektirmektedir
(Clark ve Finkel, 2005; akt Yalgin, 2010).
2.1.3. Duygularin ifadesi

Duygularimiz yagsamsal varligimizin en 6nemli parcalarindan biridir.
Insan olarak sahip oldugumuz organlarmiz gibi bazi islevlere sahiptir.
Duygularimizin temel gorevi i¢inde bulundugumuz topluma ve ¢evreye uyum
gostermemizi saglamaktir. Duygular uyum saglamamizi kolaylastirarak hayatta

kalma ihtimalimizi artirmaktadir. Gilinliik hayatta herhangi bir tehlikeyle
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karsilastigimizda korku duygusu hisseder ve kacariz. Bu kagma davranisi bizim
hayatta kalma ihtimalimizi artirmaktadir. Yasamimizda 6nemli bir yere sahip
olan duygularimizin farkina varip ifade etmek de son derece 6nemlidir. Ancak
bircok insan duygularim1 fark edip ifade etmekte c¢esitli sebeplerden dolay1
sorunlar yasayabilmektedir. Duygularin altinda yarina kalma ve rahat yasama
istegi bulunmaktadir. Toplumun etkisiyle bastirmis oldugumuz isteklerin ve
duygularin farkina varip onlar1 ifade etmek saglikli iligkiler kurmamizda
onemlidir. Duygularimizi ifade edebildigimizde i¢imizdeki potansiyeli de
kullanma sansina erismis oluruz. Bunu yaparak bdylelikle kendimiz olmus
oluruz. (Kogak, 2002). Cevredeki insanlarla kurulan iletisim tarzi duygularin
ifade edilmesinde o©nemli bir rol oynamaktadir. Gigli bir iletisim
kuruldugunda insanlar  duygularm1  daha kolay ifade edebildigi
gozlemlenmistir.  Insanlar  iletisim  kurduklar1  insanlar  tarafindan
umursandiklarmi ve ilgi gordiiklerini fark ettikleri zaman duygularini daha
fazla ifade ederler (Clark ve Finkel, 2005; akt Yalgin, 2010).

Duygusal farkindalik olmadan insanlarin iletisim kurmasi ve iligskide
bulunmas1 miimkiindiir. Fakat duygusal farkindalik olmadan insanlarin kendi i¢
diinyalariin farkina varmasi, kendi duygu ve isteklerinin bilincinde olmasi ve
nihayetinde kendini tanimasi olduk¢a zordur. Kendini tanimayan birey
yasamiyla ilgili saglikli karar vermesi pek miimkin olmayabilir. Bu anlamda
kendi i¢ diinyasiyla ilgili iletisim problemi yasayan bireyin c¢evresiyle
iletisimde, kisiler arasi iligkilerde sorun yasamasi yadsinamaz. Duygularin
farkina varilip taninmasi1 duygusal zekanin temel becerilerindendir. Cogu insan
duygulariin farkinda oldugunu ve kendini iyi tamidigim1 diisiiniir. Fakat ¢ogu
insan aslinda ne hissettigini ve ne istedigini bilmemektedir (Kogak, 2002).
2.1.4. Duygusal Zeka

Duygularla ilgili pek ¢ok arastirma yapilmis ve Salovey ve Mayor ilk
olarak duygusal zeka kavramini ortaya koymustur. Sonrasinda Goleman
"Duygusal Zeka" adli kitabinda akilc1 zihin ve duygusal zihin olmak iizere iki
tir zihinden bahsetmistir. Akilct zihin, farkinda oldugumuz bir kavrama
bicimidir, bilincimize daha yakindir. Duygusal zihin ise, fevri ve giiclii, kimi
zaman da mantiksiz olan bir kavrama sistemidir. Duygusal zihin ile akilci
zihin, c¢ogunlukla birbiriyle uyum iginde ve farkli biling bigimlerini

kaynastirarak giinliik hayatta insana yardimci olur (Tugrul, 1999). Son yillarda
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EQ (Emotional Quation)'nun insan basarisinda IQ (Intelligence Quation) kadar
onemli oldugu belirtilmektedir. Insanlarin mantiksal zeka katsayisinin yiiksek
olmast basarinin saglanmasinda yeterli olmadig1 ortaya c¢ikmustir. Basarili
olabilmek i¢in mantiksal zekanin yaninda duygusal zekanin da yiiksek olmasi
gerektigi belirtilmigtir. Hem 1Q'su hem de EQ'su yiiksek olan insanlar, dis
diinyayla iliskilerde bagka insanlari daha ¢ok etkileyebilmektedir. Duygusal
zeka faktorleri:

1. Kendini harekete gecirebilme gicd,

2. Hedefini belirleyebilme gucd,

3. Aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme giicii,

4. Istek ve diirtiilerini kontrol edebilme giicii,

5. Ruh halini diizenleyebilme guicd,

6. Empati yapabilme giicd,

7. Umit besleyebilme giicii (Tarhan, 2013).

Mutluluk ve basari i¢in gerekli olan duygusal 6zelliklere duygusal zeka
denir. Duygusal zekasi yliksek olanlar, kendi duygularin1 ve diger insanlarin
duygularint farkedebilen ve wuzlagsmayr saglayabilen iyimser insanlardir.
Zorluklar karsisinda sabir gosterebilen, sorunlari ¢dzmekten kagmayan ve
cevresine uyum saglayabilen insanlar duygusal anlamda zekidir. Ozbiling,
O0zdenetim, duygular1 ifade edebilme, bagkalarinin duygularini anlayabilme,
engellere ragmen yola devam edebilme, kendini harekete gecirebilme, uyum
saglayabilme, sorun ¢ozmeye istekli olma, uzlasmaci olabilme, ¢6zliim odakl
diisiinme, imidi ayakta tutma ve iyimser olma, yeni deneyimlere acgik olma,
kendini gelistirmeye istek duyma duygusal zekanin temel adimlaridir (Tarhan,
2006).

Genellikle duygusal zihin ve akilcl zihin birbiriyle denge halindedir.
Ancak yasamin tehlike altinda oldugu zamanlarda, hisle yogunlasir ve tutkular
on plana ¢ikar. Bu durumda duygusal zihin ve akilc1 zihin arasindaki denge
bozulur ve duygusal zihin istiinliik kazanarak akilci zihin etkisiz hale gelir
(Goleman, 2013). Salovey ve Mayer duygusal zekayr bes maddede
tanimlamiglardir.
1.Duygularin farkinda olmak. Belli bir olayda ya da belli bir anda ne
hissettiginin ve ne istediginin farkina varabilmek duygusal zekanin temelidir.

Duygularini fark edip taniyabilen insanlar i¢inde bulunduklari ruh hallerinin
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farkindadir. Kisisel bir konuda karar vermeleri gerektigi zaman daha saglikli ve
dogru kararlar verebilmektedir. Duygularimin farkinda olan insanlar hayata
daha pozitif yaklasabilirmektedir.

2.Duygularla basa ¢ikabilmek. Farkina varilan duygularla dogru bir sekilde
basa ¢ikabilmek duygusal zekanin temel Ozelliklerinden biridir. Endise,
karamsarlik, alinganlik gibi duygulardan kurtulabilmek gibi becerilerdir. Bu
becerileri diisiik olan insanlar siirekli huzursuzlukla micadele etmektedir.
3.Kendini motive etmek. Kendini motive edebilmek oncelikle duygularin bir
amag etrafinda toplanabilmesini gerektirir. Bunu bagarabilen insanlar yaptiklari
her seyde daha cok iiretken ve etkili olmaktadir.

4 Bagkalarinin  duygularim1 farketmek. Empati kurabilmek, bagkalarinin
duygularin1 farkedebilmek duygusal zekanin en énemli 6zelliklerinden biridir.
Empati kurabilen insanlar baskalarinin ihtiyaglarini ve isteklerini belirten
isaretlere kars1 oldukga duyarlidir.

5.1liskileri yonetebilmek. Cevredeki insanlarla iliskileri yonetebilmek duygusal
zekanmn temel Ozelliklerinden biridir. liskileri yonetebilen insanlarin
kisilerarasi iletisimde etkililigi fazladir.

Duygusal zekanin gelisebilmesi yas, cinsiyet ve aile ortami gibi 6nemli
faktorlere baglanmaktadir (Salovey ve Mayor, 1990). Duygusal zeka
eksikliginde, depresyon, madde bagimhiligi ve hayat basarisizlig1r gibi
durumlarla karsilagildigi konusunda bilgiler bulunmaktadir. Norobiyolojideki
calismalar; baskalarini mutlu etmenin kisinin beyninde mutlulukla ilgili
hormon ve enzimleri salgilattigini, bagkalar1 hakkinda kaygi duymanin insan
olmanin bir 6l¢iitii oldugunu ve beraber yasama bilincini dogurdugunu ortaya

koymaktadir (Tarhan, 2006).
2.2. ALEKSITIMI

Giinliik hayatta insanlar birbiriyle siirekli iletisim halindedir. Dogru
iligkilerin kurulabilmesi i¢in duygularin tanimlanabilmesi ve karsi tarafa ifade
edilmesi gerekir. Ciinkii yasamimiz duygu ve bilgi alig verisleriyle doludur.
Insanin duygulariyla ilgili diisiinmesi ve analiz edebilmesi gerekir. Bu kisinin
psikolojik olgunlasmasina katki saglar. Ama genellikle insanlar hisler hakkinda
diisiinmeyi ¢ok fazla dnemsemez. Insanlarin duygulari, giiglii ve zayif taraflari

hakkinda vakit harcayip diistinmesi hayat yolunda ilerlerken yolda kalmamasi,

11



problem yasamamasi i¢in Onemlidir (Tarhan, 2011). Duygularin farkina
vartlmasinda ve ifade edilmesinde yasanan yetersizlikleri ve problemleri
anlatmak i¢in aleksitimi kelimesi kullanilmistir. Aleksitimi ilk olarak
psikosomatik hastaliklara ait bir terim olarak ruh saglig1 alaninda kullanilan bir
kavram olmustur. Ama sonrasinda yapilan arastirmalarda aleksitiminin saglikli
bireylerde de yaygin bir 6zellik oldugu anlasilmistir (Sahin, 1991).

Aleksitimi kavramini ilk kez Sifneos (1972) kullanmaya baglamistir.
Yunanca’da; a:yok, lexis:s6z, thymos:duygu kelimelerinden olusmus bir
kavramdir. Bu kavram Tirkce’ye “duygular icin so6z yoklugu” olarak
cevrilmistir. Aleksitimi, duygular1 tanima zorlugu, diisglem yasaminda kisirlik
ve ige vuruk diisiinme gibi kisilik 6zelliklerini kapsamaktadir (Dereboy, 1990).
Sahine’e gore aleksitimi sadece duygular i¢in dilsiz olmakla sinirlandirilmaz,
clinkii aleksitimik insanlar ayni1 zamanda duygularina kars1 sagir olmaktadir.
Bundan dolay1 aleksitimi i¢in “duygusal ahrazlik” kavramimin kullanilmasini
onermektedir (Sahin, 1992). Aleksitimi en basit sekliyle duygular1 tanima, fark
etme, ifade etme ve ayirt etme giicliigii olarak tanimlanmaktadir. Aleksitimiyi
daha ¢ok bir kisilik 6zelligi, bir yetersizlik olarak savunanlar olmustur. Taylor
(1984) ve Sifneos’a (1988) gore aleksitiminin daha ¢ok kisilikle ilgisi vardir,
bir hastalik degildir. Aleksitimi i¢in Sahin, "duygusal ahrazlik" terimini ortaya
koyarken; Dokmen ise aleksitiminin karsiligi olarak "diisiince koleligi"
tanimimi  Onermektedir (Kogak, 2002). Sifneos’a gore aleksitimi insanin
duygusal islevlerinde ve kisiler arasi iligkilerinde giicliik yasamasi seklinde
ortaya ¢ikan bir durumdur. Aleksitimik bireyler duygularmi fark edip ifade
etmekte sorun yasamaktadir. Giinliik hayatta diisiinebilen, iligski kurabilen,
konusabilen insanlar olmalarina karsin duygu ve diisiinceleri arasinda iliski
kurup ayirt etmekte, bunlar ifade etmekte giicliikk yasamaktadir. Cogunlukla
bedensel yakinmalardan sikayet ederler ve hayal kurma becerileri sinirlidir
(Sifneos, 1988).

Aleksitimi ilk olarak hissedilen duygularin sdzel olarak ifade etmenin
saglikli olmanin ve olgunlugun gostergesi oldugu bati toplumlarinda ortaya
cikmistir. Fakat bazi toplumlarda insanlar ¢ocukluktan itibaren duygularini
ifade etmek yerine bastirmayr ve gizlemeyi 6grenmektedir (Lesser, 1985).
Duygularini1 ¢ok bastiran insanlar duygu dilsizi yani aleksitimi olabilmektedir.

Sikintilarin1 ve hissettiklerini organ dili ile ifade eden bu insanlar, bedensel
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tepkiler vermektedir. Bu durum ¢ocuklarda da davranim bozuklugu, tik, altini
islatma, okuldan veya evden kagma davranislari olarak goriilebilir. Bazi
psikiyatristler bu durumu ortilt depresyon olarak da degerlendirebilmektedir
(Tarhan, 2013).

Aleksitimik  olarak  tanimlanan  bireylerin, bazi  durumlarda
diistincelerini ifade edebildikleri ancak duygusal yasanti konusunda problemler
oldugu goriilmektedir. Bu kisiler bir durum karsisinda ya bir sey hissetmez ya
da hissettikleri sozel olarak ifade edemezler. Baz1 durumlarda ise, iclerinde
hissettikleri farkli duygulari farkli yollarla ifade etmekte sikint1 yasarlar. Yani
aleksitimi, duygularin1 fark etme, duygularini tanima, ayirt etme ve ifade etme
giicliigii olarak tanimlanan, klinik alanda ortaya ¢ikmis bir terimdir (Dokmen,
2000).

2.2.1. Aleksitimik Belirtiler ve Kisilik Ozellikleri

Sifneos aleksitimiyi bireyin duygusal islevlerinde ve kisilerarasi
iliskilerinde zorluk yasamasi olarak ortaya ¢ikan bir sorun olarak tanimlamustir.
Sifneos aleksitimik insanlar1 su sekilde tanimlamaktadir; “Duygularin merkezi
bir 6neme sahip oldugu toplumsal yasantida aleksitimikler yabanci, hatta baska
bir diinyadan gelmis izlenimi verirler. Aleksitimiklerin en belirgin 6zellikleri
duygularmi1 fark edip ifade etme giicliigii ¢ekmeleridir. Giinliik yasamda
diistinebilen, anlatabilen, iliski kurabilen kimselerdir. Ancak duygu ve
diisiinceleri arasinda bag kurup ayirt etmekte ve bunlar1 ifade etmekte sorunlar
yasarlar. Zeki olabilirler fakat bu zekalarmi daha ¢ok duygularindan kagmak
i¢in kullanirlar” (Sifneos, 1988).

Aleksitimik 6zellikler gosterenler, diger insanlar tarafindan sikici, diiz,
donuk, kati, duygusuz seklinde tarif edilmektedir (Kocak, 2003). Yapilan
arastirmalar ve calismalarda aleksitimik kisilik 6zelliklerinin dort ana baslikta
toplanabilecegi belirtilmistir. Bunlar:

1.Duygular fark etme, ayirt etme ve soze dokme giicliigii

2.Hayal kurma, diislem yasantida kisitlik

3.Ise vuruk islemsel diisiinme

4.D1s merkezli-uyum saglamaya yonelik biligsel yap1 (Lesser, 1981; akt
Kocak, 2003).
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2.2.1.1.Duygular1 Fark Etme, Ayirt Etme ve So6ze Dokme Giigliigii

Duygular1 tanimada ve ifade etmede giicliik yasanmasi aleksitimik
bireylerin en belirgin 6zelligidir. Aleksitimik bireyler duygularin1 tanimakta ve
tanimlamakta sikintt yasamaktadir. Duygularimi daha ¢ok "rahatlama ve
rahatsiz olma" gibi kelimelerle ifade etmekte veya "gevseme ve gergin olma"
gibi bedensel tepkiler gosterebilmektedir. Bireylere duygulari soruldugunda
sanki bu kelimenin anlamini bilmiyormus gibi goriinmektedir. Konusmalari
tekrarlayict ve ayrintilidir. Cok sik bedensel yakinmalardan bahsetmektedir
(Sifneos, 1977; akt Kogak, 2002). Sikintilarin1 ve hissettiklerini organ dili ile
ifade eden bu insanlar, bedensel tepkiler vermektedir (Tarhan, 2013).
Aleksitimik bireyler cevresindeki insanlarla uyum ig¢inde yasiyor gibi
gorinmektedir. Ancak goriiniiste olan toplumsal uyum diizeyinin yalanci
normallik oldugu belirtilmektedir. Cilinkii normalde bu insanlarin kendi ruhsal
gerceklikleriyle pek iliskisi olmadigi goriilmektedir. Aleksitimik bireylerin
daha ¢ok robot gibi mekanik bir sekilde yasadiklar1 goriilmektedir (McDougall,
1982). Aleksitimik bireylere i¢inde bulunduklari olumsuz bir durum esnasinda
ne hissettikleri soruldugunda, o anda neler diisiindiiklerini, ne yapmak ve neler
sOylemek istediklerini ayrintili bir sekilde anlatirlar. Ancak hissettigi duygular
soruldugunda ne zaman duygularindan ne zaman diisiincelerinden bahsettigini
bilmedigi gézlenmektedir (Dereboy, 1990b). Ozet olarak, aleksitimik bireyler
giinliik yasamda iligkiler kurabilen, diisiinebilen ancak duygu ve diisiinceleri
arasindaki farki ayirt etmede ve baglanti kurmada, duygulariyla bedensel
duyumlarin1 ayirt etmede ve biitlin bunlar1 ifade etmede zorluk yasayan
insanlar olarak bilinmektedir (Faryna ve ark., 1986; akt Kocak, 2002).
2.2.1.2.Hayal Kurma, Diislem Yasantida Kisithk

Aleksitimik 6zellik gosteren bireylerin hayal giigleri zayiftir. Az da olsa
hayal kurabilmekte fakat hayal kurmayr bir zaman kaybi1 olarak
degerlendirmektedir. Kurduklar1 hayaller daha ¢ok gerceklik smirlari iginde
olusan, tutku ve ozlemlerin silik bir bigimde yansidig1 renksiz fantezilerdir.
Aleksitimik 6zellik gosteren bireyler hayal etmesi istenilen yasantilarin1 canli
ve duygu yiikli olarak canlandiramaz. Genellikle duygularimi g¢agristiracak
hayallerden uzak durmay: tercih etmektedir. Aleksitimiklerin yetiskin
hayatlarinda hayal kurmay1 hi¢ beceremedikleri séylenmektedir (Lesser, 1981,
Taylor ve dig., 1988).
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Aleksitimik bireyler riiyalarim1 c¢ok az hatirlarlar ve riiyalarindaki
anlatimlarmin daha ¢ok giinliik yasamdaki olaylara iligkin gergekleri igerdigi
gozlenmistir. Hayal kurma becerilerindeki eksiklik yaratici olmalarinda zorluk
yasamalarina sebep olabilmektedir. Eylem ve diisiinceleri daha cok dis
uyaranlar dogrultusundadir. Aleksitimik insanlar genellikle diger insanlar
tarafindan donuk, sikici, kaba ve duygusuz olarak tarif edilmektedir (Sifneos,
1988).
2.2.1.3.Ise Vuruk islemsel Diisiinme

Aleksitimik bireyler duygularini tanimada ve ifade etmede sikinti
yasamaktadir fakat buna ragmen c¢evrelerindeki insanlarla uyum iginde
yasayabilmektedir. Bu durum mekanik ve pragmatik tarzda diisiinme
egiliminde olmalarindan kaynaklanmaktadir. Kendi i¢ diinyalarindan uzak,
sade, mekanik ve robot gibi bir yasantiya sahip olabilirler. Karsilastiklari
sorunlara kisa yollu c¢oziimler bulmaya calisirlar. Sorunlarin goriinen
nedenleriyle ilgilenmeyi tercih ederler. Problemin kdkenine inmezler. Bu
yaklasimlar1 ¢evrelerindeki insanlarla kurduklar iligkilerine de yansimaktadir.
lliskilerinde yasanan sorunlarin kokeninde yatan duygusal etmenleri ve
catismalar1 aramaz, sadece yuzeysel nedenlerle ilgilenir. Yasadiklar1 problemle
ilgili konuyu en basit yoldan kapatmanin yontemlerini arastirip ayni problemi
tekrar yasamamak i¢in Onlemler almaya calisir (Taylor, 1991; akt Kocak,
2003).
2.2.1.4. D1s Merkezli-Uyum Saglamaya Yonelik Biligsel Yapi

Aleksitimik o6zellik gosteren insanlar daha ¢ok disa doniik kisilik
yapilariyla 6ne ¢ikmaktadir. Ciinkii mekanik, pragmatik ve uyum saglamaya
yonelik bir diisiinme tarzina sahiplerdir. Dis diinyayla iliskilerinde tutum ve
davramslarinda daha ¢ok dis uyaranlar yon verir. I¢ etkenler ve bunlara bagh
duygular daha geri planda kalmaktadir. Aleksitimikler uyum icin gosterdikleri
istek ve cabalardan dolay1 ¢evreleriyle uyumlu iliskiler kurabilen insanlar
olarak bilinmektedir (Taylor, 1991; akt Kocak, 2003). Aleksitimik bireyler zeki
olabilir fakat zekasini1 daha ¢ok duygularimi gizlemek ve cevrelerine uyum

saglamak i¢in kullanir (Kogak, 2002).
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2.2.1.5. Diger Ozellikler

Aleksitimik bireylerde dort 6zelligin disinda ikinci derecede Onemli
olan baska ozellikler de bulunmaktadir.

Aleksitimik insanlar diisiinmeden hareket etme egilimine sahiptir ve
hassas degillerdir. Hem kendisini zayif ve aciz gosterme ¢abasi vardir hem de
gergin ve kat1 kurallara sahiptir. Belli bir konu hakkinda 1srarli ve tekrarlayici
konusmalari, kendi bildigini yapan davranis merkezli olmalar1 aleksitimiklerin
belirgin 6zelliklerindendir. Ayrica aleksitimik bireyler daha ¢ok bagimli olma
egilimi gostermektedir. Yalnizlig1 tercih eder ve insanlardan kagmaya galisir.
Disa bagimli olduklari i¢in ¢evrelerindeki ayrintilara dikkat eder. Aleksitimik
bireyler ¢ok nadiren aglar fakat bir 6fke veya {iziintiiye bagli olarak asiri
diizeyde aglamalar1 da olabilmektedir. Narsistik, psikosomatik, pasif, agresif ve
pasif-bagimli  kisilik o6zellikleri aleksitimik bireylerde goriilebilmektedir
(Sifneos, 1988).

Cevrelerindeki insanlar1 anlama ve empati kurma becerileri oldukca
zayiftir (Krystal, 1979). Sikintilarin1 ve hissettiklerini organ dili ile ifade eden
bu insanlar, bedensel tepkiler vermektedir (Tarhan, 2013). Aleksitimik bireyler
bedensel belirtilerini ve sikayetlerini ezberlemis gibi, nazik bir dille, duygu ve
diisiinceleri arasinda iliski kurmadan daginik ve israrct bir sekilde sik sik
tekrarlayarak anlatir. Sosyal durumlara ve cevrelerine uyum sagliyor gibi
gorundr fakat diger insanlar gibi olmadigmin farkindadir. Farkinda olmasina

ragmen bunu gizlemeye caligir (Kogak, 2002).

2.2.2. Aleksitiminin Kuramsal Alt Yapisi

Aleksitimi kavramini agiklamak ve ortaya cikis nedenlerini incelemek
i¢cin kuramsal agiklamalar yapilmistir.
2.2.2.1. Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitikte Freud kuraminda duygular1 hos ve hos olmayan kaygilara
baglamaktadir. Bu kaygilar psikolojik saglik i¢in onemli bir tehdit olarak
gorilmektedir. Freud'a gore bir uyaricinin s6ze dokiiliip ifade edilebilmesi igin
biling disindan biling diizeyine gelmesi gerekir. Biling disinda ifade
edilemeyen ve paylasilamayan duygular, catisma, gerilimler ve beden dili ile
anlaim bulur. Bu yoniiyle aleksitimiklerin  durumuna benzemektedir
(Stoudemire, 1991).
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Mc  Dougall aleksitiminin  farkli  psikolojik  sebeplerden
kaynaklanabilecegini, burada kullanilan savunma mekanizmalarinin yadsima
ve bastirmadan farkli olarak psikotik dogada olabilecegini ileri siirmiistiir. Mc
Dougall'a gore erken donemdeki anne c¢ocuk iliskisindeki olumsuzluklar ve
bozulmalar c¢ocukta icsel temsiller olusturma ve imge kurma becerisini
engellemektedir. Anne imgesini olusturamayan c¢ocuk sonraki yasantisinda
hayal kurma ve fantezi yeteneginden mahrum kalacaktir. Ayrica anne ¢ocuk
iliskisindeki ~ olumsuzluklar =~ ¢ocukta  gergek  benligin  olugmasini
engellemektedir. Bu durum iggiidiilerin sozel ifadesini zorlastirdigi igin bireyde
aleksitimik ozelliklerin olugsmasina zemin hazirlamaktadir. Aleksitimik
Ozelliklerin psikotik nitelikli kaygi ve catismalara karsi bir savunma
mekanizmasi oldugu diistiniilmektedir (Mc Dougall, 1982).

Wolffa gore cocugun duygusal agidan kendisini ifade etmesini,
duygusal 6z anlatimin1 ve oyunculugunu reddeden ebeveynler cocugun
duygularini pekistirmek yerine en yakinlariyla paylasmalarini engellemektedir.
Bu ylzden cocuk cevresindekilerle duygusuz iletisim kurarak sahte bir benlik
(false-self) olusturur. Cocuga duygusal anlamda yapilan baski ve karmasalar
onu duygularmi tantyamamasina, yasayamamasina ve ifade edememesine
yoneltmektedir (Wolff, 1977).

Aleksitiminin ortaya ¢ikmasi ile ilgili Krystal psikanalitik kurama
dayali aciklamalar yapmistir. Krystal'a gore g¢ocugun duygusal gelisim
kapasitesinin gelismesi, ailenin birbirleriyle kurmus oldugu iliskilere ve
cocugun duygusal yasantisim taniyip gelistirmesine baghdir. Cocuk ilk
zamanlarda duygularin1 bedensel olarak ifade eder. Duygular1 farklilagmamis
ve beden dilini kullanmaktadir. Fakat daha sonraki zamanlarda gelisimle
beraber duygular farklilagir, bedensellikten ¢ikar ve sozel ifadelere doniisiir.
Bebeklikte yasanan olumsuzluklar ve bozuk iligkiler gelisim siirecini koti
yonde etkilemektedir. Bu yiizden bazi aleksitimikler, ¢cocuklukta yasadiklari
olumsuz olay ve yikici iligkiler nedeniyle gelisimini saglikli tamamlayamamus,
duygusal gelisimin ya ilk donemine saplanmig ya da gerilemis olan bireylerdir.
Bu sebeplerden dolayr Krystal aleksitimik bireylerdeki hayal ve fantezi
yoksunlugunu, yaraticilik ve kendine bakim eksikligini erken ¢ocukluk
doneminde yasanan yikici olay ve iligkilere baglamaktadir. Aym1 zamanda

Krystal, aleksitimik bireylerin travmatize olduklarindan dolay1r duygusal
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gelisimini tamamlayamadiklarim1 veya ilk doneme saplanip kaldiklarini
belirtmistir. Travma sonrast olusan aleksitimik 0Ozellikler ise bebeklik
doneminde anneyle cocuk arasinda kurulan sembiyotik iliskinin yetersiz
olmasindan kaynaklanmaktadir. Sonug¢ olarak aleksitimi gelisimsel bir
basarisizlik veya psikolojik bir travma sonucunda olusan bir durumdur
(Krystal, 1979).
2.2.2.2. Sosyal Ogrenme Davramisc1 Yaklasim

Aleksitimi ilk olarak hissedilen duygularin sdzel olarak ifade etmenin
saglikli olmanin ve olgunlugun gostergesi oldugu bati toplumlarinda ortaya
cikmistir. Fakat bazi toplumlarda insanlar ¢ocukluktan itibaren duygularini
ifade etmek yerine bastirmay1 ve gizlemeyi 6grenmektedir. Ayrica bazi dogu
kiltiirlerinde duygularin  agiga vurulmasinin, ifade edilmesinin hos
karsilanmadigi bilinmektedir. Hatta bazi toplumlarin dillerinde belirli duygular
icin kullanilacak sozciiklerin yer almadigi bilinmektedir. Psikosomatik hastalar
Uzerinde yapilan bir arastirmada diisik sosyo ekonomik dlzeye sahip ve
gelismemis toplumlarda yasayan insanlarda daha fazla aleksitimik oOzellik
bulundugu saptanmustir (Lesser, 1985). Insanlarm iletisim kurma becerileri aile
icinde ve ¢evrede 0grenme, model alma sonucunda olusur ve gelisir. Cocuklar
ailesinden veya cevresinden duygularimi ifade etmek yerine bastirmayi ve
gizlemeyi Ogrenebilir. Bu durum bireyde aleksitiminin olusmasina zemin
hazirlamaktadir. Sosyal O6grenme kuramimna gore insanlarda aleksitimik
Ozelliklerin ortaya c¢ikmasi; iginde yasadiklari sosyo Kulturel ortamdaki
6grenmenin bir sonucudur. Aleksitimi bireyin yasantisiyla ilgili sosyal kokenli
bir durumdur (Stoudemire, 1991).
2.2.2.3. Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklasimin onciilerinden Beck psikolojik sorunlarin altinda i¢
ve dis diinyadan gelen uyaricilarin bozulmus biligsel siire¢ nedeniyle birey
tarafindan c¢arpik bir sekilde algilanmasi ve gergcege uygun olamayacak bir
sekilde yorumlanmasinin yattigini belirtmistir (Beck, 1961). Bazi bilissel
diisiiniirler duygulart séze dokmenin bireyin bilissel gelisim siirecinden
etkilendigini vurgulamaktadir. Bireylerde var olan biligsel ¢arpitmalar duygu
ve disiinceleri  etkileyebilmektedir.  Aleksitimi de bu baglamda
degerlendirilebilir. Eger bir insan disaridan gelen herhangi bir uyariciyr tehdit

olarak algilarsa zarar gorecegini hissettiginden dolayr yogun bir kaygi yasar.
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Bunun sonucunda tehlike, tehdit, zarar gorme igerikli biligsel semalar olusur.
Olusan bu biligsel semalar bireye 6zgudur ve aileden, kiltirden kdken alarak
erken cocukluk doneminden itibaren sosyallesme ile yerlesir. Bu bilgiler
cercevesinde aleksitimik ozellikler biligsel semalarda yer alan islevsel olmayan
bilissel carpitmalarin bir sonucu olabilir (Kogak, 2002).

Lazarus'a gore duygularimizin altinda biligsel degerlendirmeler ve
Ogeler yatmaktadir. Duygu, bireyin cevre ile etkilesiminde yaptigi biligsel
degerlendirmelerin bir sonucudur. Lazarus'a gore bilissel degerlendirmeler
basitten karmasiga dogru ilerler. Bilissel degerlendirmenin en ilkel bigimi dil
oncesi biling ve biling disidir. Gelismis olan bilissel degerlendirme ise bilingtir.
Bilingte diisiince, imgeleme ve duygularin sézel ve simgesel ifadesi
bulunmaktadir (Lazarus, 1982; akt Kogak, 2002).

Stoudemire  aleksitimiyi  biligsel  yaklagimla aciklamaya ve
degerlendirmeye calismistir. Ona gore aleksitimik bireylerdeki duygulari
tanima ve ifade etme gii¢liigii bilissel gelisim donemindeki baz1 eksikliklerden
ve problemlerden kaynaklanmaktadir. Yani duygularimi tanimada ve ifade
etmede sorun yasamalari, zorlanmalari, iginde yasadiklarini bedensel tepkilerle
ifade etmeleri; bu insanlarin biligsel gelisiminin duyusal-hareketsel donemi ile
islem Oncesi donemi arasmma odaklanmalar1 veya takilip kalmalarindan
kaynaklanmaktadir.  Biligsel kurama gore aleksitimikler duygularin
ayrisamadigi, duygularin bedensel tepkilerle ifade edildigi alt ilkel duygusal
gelisim siirecinde takilip kalmis, duygusal gelisim Oziirli bireyler olarak
tanimlanmaktadir (Stoudemire, 1991).
2.2.2.4. Norofizyolojik Yaklasim

Aleksitiminin etiyolojisine bakildiginda iki ©6nemli norofizyolojik
aciklama vardir. Bunlardan ilki, komissiirotomili hastalarda aleksitimik
ozelliklere rastlanmasindan ortaya c¢ikmistir. Bu bulgudan hareketle yapilan
arastirmalarda, aleksitimik bireylerde sag ve sol hemisfer baglantisindaki
kesiklikten (islevsel komissiirotomi) dolayi; sag hemisfer islevi olan birincil
siire¢ diislinceyle, sol hemisfer islevi olan ikincil silire¢ diislince arasindaki
iligkide kopukluk oldugu ileri siiriilmiistiir (Hoppe ve Bogen, 1977; akt
Dereboy, 1990a). Arastirmalardan ¢ikan bu sonucu gelistirmek ve sinamak igin
komissurotomili hastalar Gzerinde ¢esitli arastirmalar yapilmistir. Ortaya ¢ikan

bu varsayimlari destekleyen bir arastirma da, korpus kollasum agenezisi olan
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bir hastanin yogun bir sekilde aleksitimik 6zellikler gostermesidir (Tenhauten
ve ark., 1986, Buchanan ve ark., 1980; akt Dereboy, 1990a).

Lane, Ahern, Schwrtz tarafindan yapilan deneysel bir arastirmada
beynin 6n kabugunun, duygulan isleme ve duygulara tepki verme siirecinde
onemli bir isleve sahip oldugu bulunmustur. Bu bakimdan onlara gore
aleksitimi beynin 6n kabugunda meydana gelen bir islev bozuklugudur (Lane
ve dig., 1997).

Beyin yarim kiirelerinin uzmanlagsmasi ile ilgili yeni modeller
gelistirilmistir. Bu noktada sol yarim kiirenin analitik asamali islemler
gerektiren mantik ve matematik gibi bilissel gorevler {izerinde uzmanlastig
sOylenmektedir. Sag yarim kiirenin ise birlestirici, kiyaslanabilen duygusal
yasantilar agirlikli uzmanlastig1 vurgulanmaktadir. Bu bilgiye gore aleksitimik
bireylerde uzmanlagma sol yarim kiirede yogunlagmaktadir. Bu sebeple
aleksitimik bireylerdeki hayal kurmadaki kisitlik ve kat1 diislince yapisi buna
baglanmaktadir. Beynin sol yarim kiiresini sag yarim kiireden daha fazla
kullanan bireylerde bedensel yakinmalar, duygusal yasantida kisitlik ve panik
bozukluk goriilmesi aleksitimik 6zelliklerle bagdastiriimaktadir (Taylor, 1984,
Burgess ve Simson, 1988; akt Kogak, 2002). Ikizler iizerinde yapilan
caligmalarda aleksitiminin kalitimsal bir yoniiniin oldugu diisiiniilmektedir
(Heiberg, 1977).
2.2.2.5. Bilissel-Davramis¢1 Yaklasim

Duygularin olusumunda, gelen uyaricilari yorumlamada ve bunlara
anlam vermede biligsel unsurlarin birincil sorumluluk tstlendigi goriisleri,
duygulari biligsel unsurlarla agiklamada temel alinmaktadir. Duygusal
yasantilarla biligsel unsurlar arasindaki iliski deneysel arastirmalarla da
desteklenmistir. Duygularla biligsel etmenlerin birbiriyle bu denli iliskili
olmasi aleksitimik Ozelliklerin de bilissel unsurlarla acgiklanabileceginin
gostergesi olmustur. Lazarus'a gore de duygularimizin altinda bilissel
degerlendirmeler yatmaktadir (Kogak, 2002).

Bireyin cocukluk doneminde yasadigi olumlu ve olumsuz olaylar
kisiliginin gelisiminde son derece etkilidir. Aleksitimik 6zelliklerin olusumu da
bu nedene baglanabilir. Aleksitimik 6zelliklerin olusmasinda c¢ocukluk
doneminde yasanilan olumsuz ve yikici olaylarin etkisi géz ardi edilemez.

"Cocugun ic¢inde bulundugu sosyal ¢evrede, ailesinde yasadigi yikici, sarsict
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olaylar bilissel duygusal gelisimlerini engellemektedir. Bu Ogrenmeler,
duygusal diinyastyla ilgili yasadigr olumsuzluklar aldig1 tepkilerle pekiserek
devam eder. Bu yasantilar i¢inde islevsel olmayan, uyum bozucu, diislince ve
inanglarin sayiltilarin, bilissel c¢arpitmalarin yer aldig1 biligsel semalar
sekillenir. Bu semalarda duygularla ilgili bilissel carpitmalar, mantik dist
gercekei olmayan disiinceler, islevsel olmayan sayiltilar olusur. Bunlar:
Duygularimi gizlemek zorundayim, duygularin sdylenmesi ayiptir, duygularimi
sOylersem terslenirim, horlanirim, basim derde girer, yalniz kalirim, insanlara
givenim yok. Bu yilizden duygularimi sdylememem lazim. Duygularimi
sOylersem kimse beni sevmez. Duygularimi sdylersem zayif ve giigsiiz
oldugum anlasilir vs. olabilir. Ileriki yaslarda duygularla ilgili kisilerarasi
iliskilerde yasanilan olumsuzluklar ve tepkiler, geri bildirimler bu olumsuz
diistinceleri pekistirmektedir. Bu pekistirmelere bagli olarak otomatik
diistinceler olusur. Bunlarin sonucu birey duygularini fark edip ayirt edemez,
ifade etmekte giicliilk yasar. Duygularini ifade etmek yerine bedensel tepkiler
olarak ortaya koyar ve aleksitimik belirtiler kendini gosterir” (Kocak, 2002).
2.2.3. Tedavi Yontemleri

Aleksitimik ozelliklerin ortadan kaldirilmasi veya tedavi edilmesinde
hangi tedavi yaklagiminin etkili oldugu konusunda yapilan arastirmalar
yetersizdir. Ancak son zamanlarda klinik agirlikli psikoterapi yaklasimlari
somatik yakinmalar1 artirdig1 i¢in tedavide destekleyici ve egitici yaklagimlarin
kullanilmast gerektigi vurgulanmaktadir (Sifneos, 1988).

Freyberger'e  gore, aleksitimik  bireyle etkin  bir terapi
gerceklestirebilmenin  6n kosulu, hastanin oral-narsistlik gereksinimlerini
karsilayabilen bir iliski kurulmalidir. Bu destekleyici terapinin ilk adimu,
hastanin kaygilar1 konusunda icini dokmesine firsat vermek ve kendisinden
bahsetmeye baslamasini saglamaktir. Ikinci adim, diislem ve duygularla dolu
bir dil kullanarak hastayr duygularmi ifade etmesi konusunda 6zendirmektir.
Ucgiincii adim ise ¢ok fazla derine inmeyecek yorumlamalarla, hastada gatisma
bilin¢liliginin gelismesini saglamaktir. Boylece bedensel yakinmalarla ge¢mis
yasantisin1 ve simdiki sorunlar1 arasindaki iliskiyi gérmeye baslayan hastanin
aleksitimik 6zellikleri zamanla silinmeye baslar (Freyberger, 1985; akt
Dereboy, 1990a).
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Krystal geleneksel psikodinamik tekniklerle gerceklestirilen terapilerin
basarisiz oldugunu belirtmektedir. Krystal'a gore terapist; aleksitimik bireye,
kendisinin duygularin1 hissetmekten cok fizyolojik bigimde yansittigin1 ve bu
nedenle diger insanlardan farkli oldugunu agikca sOylemelidir. Bdylelikle
aleksitimik bireyin duygu durumuna eslik eden somatik yakinmalarina ve
beden diline dikkat ¢ekmis olmaktadir. Aleksitimik bireyin kendi icine donerek
yasadig1 duygularini fark etmesi saglanmali ve bu duygulari i¢in uygun
kelimeler bulmasma yardimci olunmalidir. Bu siire¢ yavas, sikic1 ve emek
isteyen bir istir (Krystal, 1983). Krystal daha sonra kendine 6zgii bir teknik
gelistirmistir ve dort temel ilkeye dayandirmigtir.

1.Aleksitimik bireyi duygu durum ve bilislerinde ne tip bir problemi
oldugu konusunda bilgilendirmek.

2.Duyguya dayanma giiclinii artirmak, hissettigi duygularini sinyal
olarak kullanmaya baslamasina yardimei olmak.

3.Aleksitimik bireyin 6zbakim becerisi yeterli degilse, bu konuda bireyi
bilgilendirerek bu becerilerin gelismesine yardimci olmak.

4.Aleksitimik bireyin duygularini fark edip sozel olarak ifade etmesi ve
empati kurma yetenegini gelistirmesi i¢in destek vermek (Krystal, 1983).

Wolff'a gore aleksitimik o6zelliklerin olusmasinin nedeni anne ve
babanin, ¢ocuklarinin duygusal anlatimlarini reddetmeleridir. Boyle bir aile
ortaminda yetisen ¢cocuk yasantisinda, kurdugu iliskilerinde duygularini bastirir
ve sahte benlik olusturur. Ona gore aleksitimi ¢ocukluk yasantilarina bagl
olarak gelistirilen bir sahte benlik olusumudur. Boyle bir benligin tedavisinde
drama ve oyun teknikleri etkili olmaktadir. Aleksitimik bireylerin duygusal
farkindaliklarin1  artirma, duygularla ilgili biligsel carpikliklari, otomatik
diisiinceleri farketme ve degistirmede biligsel siirecler ise yaramaktadir. Bu
biligsel siirecler yansitmali diisiinme, sozel iletisim, duygularint baska
insanlarla paylagsma, hayal kurma ve oyun oynamay1 igerebilir (Kocak, 2002).
Sifneos ve arkadaslar1 yaptiklar1 arastirmalarda, aleksitimik ozellik gosteren
bireylerde, yol gosterici, egitimsel merkezli yapilan grup terapilerinin faydali
sonuglar verdigini belirtmislerdir (Sifneos, 1988).

Lesser, aleksitimik ozellik gosteren bireylerin temel sorunlar
duygularin1 tanimada ve ifade etmede gii¢liik ¢ekmeleri oldugundan dolay1

geleneksel-klasik yaklasimlarla aleksitimiklerin tedavisinin zor oldugunu
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belirtmektedir. Aleksitimik bireylere yapilacak psikolojik yardimda yasanilan
anda hissedilen duygularin ifade edilmesine 6nem verilmelidir. Varolugsal ve
biligsel merkezli yaklasimlarda da kullanilan "burada ve simdi" teknigidir.
Ayrica Lesser empatik dinlemenin tedavide etkili olabilecegini belirtmistir.
Empatik dinleme aleksitimiklerin bedensel belirtilerini ifadelerinin duygusal
forma doniistiiriilmesinde yardimci olmaktadir. Bu bilgilere dayanarak Lesser
"Destekleyici Grup Terapisinin” aleksitimik bireyler icin uygun bir psikolojik
yardim olabilecegini belirtmektedir (Lesser, 1985).

Biligsel merkezli grup terapisi aleksitimik bireylerin iligkilerinde empati
kurma becerilerini gelistirmektedir. Swiller aleksitimik bireylerde bireysel ve
grup terapisinin birlikte yiiriitiilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ciinkii
Swiller, bireysel terapinin entelektiiel Ogrenmeyi sagladigini ve i¢ gorii
kazandirdigint diisiiniir. Ona gore grup terapisi ise yasantilar yoluyla edinilen
bu birikimlerin transferans edilmesine ve yasama aktarilmasina yardimer olur.
Bireysel ve grup terapisinin birlikte kullanilmasi aleksitimik bireylerde etkili
bir psikolojik yardim saglamaktadir (Swiller, 1988).

Gergeklestirilen  tedavi  uygulamalarinda  dinamik  yonelimli
psikoterapilerin ve gevseme terapilerinin aleksitimik bireylerde duygu belirten
sozctuiklerin kullannominda anlaml diizeyde artis sagladig1 ortaya koyulmustur.
Ayni zamanda his, arzu ve bedensel duyumlar kigkirtici, hayal ve fantezilerin
paylasildigr "yaratict oyun" tekniklerinin oldukg¢a faydali oldugu belirtilmistir
(Swiller, 1988).

Aleksitiminin tedavisi konusunda arastirmalar yapilmis ve bu konuda
onemli tavsiyeler sunulmustur. Aleksitimik bireylerin ¢evresindeki insanlarla
etkilesimlerini gézlemleyerek desteklerini almak, aleksitimiklerin duygularini
ifade etmelerinde kigkirtict olabilir. Aleksitimik bireylerin tedavisinde bireysel
terapinin yani sira es veya aile danigmalart yapmak da olumlu sonuglar
vermektedir. Aleksitimik bireyin farkinda olmadigi duygu ve fantezi
yasantilarin1 ortaya c¢ikartmasini saglayacak gestalt ve biligsel merkezli grup
terapilerinin yani sira bedensel davranislara dikkatin yogunlastig1 tekniklerin

kullanilmasi faydali bulunmaktadir (Kogak, 2002).
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2.2.4. Aleksitimi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Aleksitimi kavrami ilk zamanlarda sadece psikosomatik hastalarda
gorlilen bir durum oldugundan dolay1 calismalar genellikle klinik agirlikli
olarak yapilmistir. Fakat daha sonra aleksitimik Ozellikler normal
popiilasyonda da oOnemli oranda goriildigli tespit edilmistir. Normal
popiilasyonda sik rastlanilan bir durum olmasi bu konuda arastirmalarin
artmasina neden olmustur. Aleksitimi ile ilgili tilkemizde ve yurt disinda bir¢ok
arastirma yapilmstir.

1968 yilinda Krystal, nazi toplama kamplarindan kurtulan postravmatik
stres bozuklugu yasayan bireyler lizerinde gozlemler yapmistir. Bu bireylerin
duygularii tanimada ve ifade etmede zorluk yasadigini, diislem yasantilarinda
kisitlik oldugunu bildirmistir (Krystal, 1968). 1972 yilinda Sifneos, duygulari
tanimada ve ifade etmede zorlanma, diislem ve fantezi yasantida kisitlik,
duygularint ve sorunlarin1 bedensel tepkilerle ifade etme gibi psikosomatik
belirtileri aleksitimik 6zellikler olarak tanimlamistir (Sifneos, 1972).

Freyberger yaptigi incelemelerde aleksitimik ozelliklerin  kalici
olabildigi gibi gegici olarak ortaya ¢ikabilecegini belirtmistir. Aleksitimik
ozelliklerin gecici mi yoksa kalict m1 oldugu konusuna agiklik getirmek i¢in
birincil ve ikincil aleksitimi seklinde bir ayrim yapmustir. Birincil aleksitimi
psikosomatik hastalarda bedensel bozukluklarin ortaya c¢ikmasima yatkinlik
saglayan ve uzun siireli olan kisilik 6zelligidir. Ikincil aleksitimi ise kanser gibi
agir bedensel hastaligi olan, agir travma geciren kisilerde gecici veya kalici
olarak ortaya gikabilen bir ¢esit savunma mekanizmasidir (Freyberger, 1977).

Parker ve arkadaslar1 havaalaninda ve tren garlarinda bekleyen
Kanadali yolcular tizerinde arastirma yapmis ve yolculara Toronto Aleksitimi
Olgegini uygulamislardir. Arastirmaya 52 erkek ve 49 kadin yolcu dahil
olmustur. Bu arastirma sonucunda saglikli bireylerdeki aleksitimik 6zelliklerin
yayginligi %18,8 olarak bulunmustur (Parker ve dig., 1989). Martin ve Phil
tarafindan yapilan bir arastirmada aleksitimik 6zellikleri yiiksek diizeyde olan
normal bireylerin diger bireylere kiyasla yiliksek diizeyde kaygiya sahip
olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Martin ve Phil, 1986).

Aleksitimiyi beynin yarim kiireleri ile iligkisi baglaminda inceleyen
arastirmalar da yapilmistir. Bunlardan biri de Fricchione ve Hwanitz tarafindan

gerceklestirilmistir. Yaptiklar1 aragtirmada beyninin sag yarim kiiresi zarar
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gormiis bireylerin aleksitimik belirtiler goOsterdigini ortaya koymuslardir
(Fricchione ve Hwanitz, 1985).

“Loas genel nifusta aleksitiminin  yayginligi bashigmi tasiyan
arastirmasinda 183’1 6grenci olmayan 263’1 iiniversite 6grencisi olan toplam
446 kisiye aleksitimi 6lgegi uygulamistir. Sonugta aleksitiminin yayginligini
Ogrenci olmayan grupta %23, 6grenci grubunda ise %17 olarak tespit etmistir.
Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda ise, Candan Sayar Gazi Universitesi
Ogrencilerinden olusan 18-25 yas aras1 460 kisilik grupta aleksitiminin
yayginligini incelemistir. Sonugta dgrencilerin %16,7°sinin Toronto Aleksitimi
Olgeginden yiiksek puan (aleksitimik) aldiklar tespit edilmistir” (Kogak,
2003).

Aleksitimi ile alakali ¢ok genis Orneklemli bir arastirma
gerceklestirilmistir. Kokkonen ve arkadaslart 2001 yilinda 5993 kisi {izerinde
aleksitiminin  yayginhigint ve sosyo-demografik ozelliklerle iligkisini
Olgmiislerdir. Yapilan arastirma sonucunda erkeklerin %9,4'Un0n, kizlarin ise
%5,2'sinin aleksitimik 6zellikler gosterdigi saptanmistir. Ayrica aleksitiminin
diisiik gelir diizeyi, egitim diizeyi, medeni durum ve sosyal statii ile iligkili
oldugu tespit edilmistir (Kokkonen ve dig., 2001).

Aleksitimi ile kiiltiirler aras1 farkliligin incelendigi bir arastirmada,
sosyal kontroliin kisinin kendisinde oldugu, kisinin kendisini 6zgiir bir sekilde
ifade edebildigi ve sosyal baskinin az oldugu toplumlarda yasayan kisilerde
aleksitimik ozelliklerin az rastlanildigir goriilmistiir. Kisinin kendini 6zgiirce
ifade edemedigi, sosyal kontroliin baskalarinin elinde oldugu ve sosyal
baskinin fazla oldugu toplumlarda ise aleksitimik ozelliklerin sik goriildiigii
arastirma sonucunda tespit edilmistir (Mamatova ve Wille, 2012; akt Yildiz,
2013).

Aleksitimi konusunda {ilkemizde yapilan arastirmalar yurt disinda
yapilan arastirmalara gore daha sinirli sayidadir. Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakdiltesi Hastanesi poliklinige bagvurmus 16-65 yaslar1 arasinda 151'i kadin
86's1 erkek toplam 237 kisi lizerinde bir arastirma yapilmistir ve katilimcilara
TAO uygulanmistir. Bu arastirma sonucunda psikosomatik ve somatik
bozukluklarda aleksitiminin, diger bozukluklar ve kontrol grubuna gore
anlaml diizeyde yiliksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Arastirmada aleksitimi ile

demografik ozellikler arasindaki iliskiye bakildiginda yas ilerledikge
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aleksitimik 6zelliklerin arttig1 belirlenmistir. Kadinlarda erkeklere oranla daha
fazla goOruldigi ve ev hanimlarinda calisan bayanlara gore daha fazla
rastlandig1 tespit edilmistir. Ayn1 zamanda sosyo-ekonomik diizey diistiikge
aleksitimik oOzelliklerin arttigi, anne-babanin egitim diizeyi ile aleksitimi
arasinda anlamli bir iligki oldugu belirtilmistir. Evdeki ¢ocuk sayisinin, ilk, orta
veya son ¢ocuk olmanin aleksitimi ile arasinda bir iliski olmadig1 sonucuna
varilmistir (Yemez, 1991).

Ege Universitesinde okuyan dgrenciler iizerinde yapilan bir arastirmada
aleksitimik Ozellikler ile ruh saglhigi arasindaki iliski incelenmistir.
Universitede egitim goren 324 kiz ve 218 erkekten olusan toplam 542
ogrenciye TAO uygulanmis ve aleksitimik 6zellikler ile ruh saghig arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yani ruh saghgir koétii olan
bireylerde aleksitimik oOzellikler daha fazla goriilmiistir. Bu arastirmada
somatik yakinmalarla aleksitimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Ayrica kiz 6grencilerin aleksitimik o6zellikleri erkeklere oranla
daha yiiksek bulunmustur. Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan,
ailesinden ayr1 yasayan, alkolii sik kullanan, bagimlilik yapici ila¢ veya madde
aligkanligr olan katilimcilarda digerlerine gore aleksitimik oOzelliklerin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tiirk, 1992).

Aleksitiminin psikiyatrik, psikosomatik ve normal kisilerde goriilme
sikligim1  6lgmek amaciyla aragtirma yapilmigtir. Ayrica bu arastirmada
aleksitiminin sosyo-demografik ozelliklerle iliskisi ve depresyonla iliskisi
incelenmistir. 234 kisinin katildigi bu arastirmada, aleksitiminin en cok
psikiyatrik grupta (%67,9) rastlandigi ve bunu psikosomatik (%57,7) ve
kontrol grubunun (%38,5) izledigi belirtilmistir. Ayrica depresyonla aleksitimi
arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Ancak her (i¢ grupta da aleksitimi ile
cinsiyet arasinda iliski bulunmamisg, sosyo-ekonomik dizey ile aleksitimi
arasinda anlaml bir iligki bulunmustur (Giirkan, 1996).

Universite ogrencilerinde aleksitimi ile yalnizlik arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Kogak tarafindan bir arastrma yapilmistir. Gazi
Universitesinde Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde okuyan toplam 230
Ogrenci lizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada yapilan analizler sonucunda
tiniversite Ogrencilerinin aleksitimi ve yalmzlik diizeyleri arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki bulunmustur (Kogak, 2003).
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Aleksitimi ve ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar1 arasindaki iliskinin
incelendigi bagka bir arastirmada madde bagimlis1 erkek hastalarda %57
cocukluk donemi istismar1 ve %45,3 aleksitimi gozlenmistir. Gegmislerinde
cocukluk dénemi duygusal istismart olan bireylerin aleksitimi icin yiksek bir

risk tasidigi belirtilmistir (Evren ve dig., 2009).

2.3. DEPRESYON

Bireyin i¢inde var olan fizyolojik ve ruhsal; disinda var olan toplumsal
cevreden kaynaklanan iletiler ve uyaranlar siirekli degismektedir. Bunlarin
degismesine bagli olarak duygulanim durumlarinin da degismesi kuskusuzdur.
Bu nedenle insan, i¢ten veya distan gelen iletilerin ve uyaricilarin niteligine
gore kisa siire icinde bir duygulanim durumundan bir digerine gegebilir. Her
insan kendi kisilik o6zelliklerine gore yasadigi duygulanimi yine kendi
Ozelliklerine 6zgii bir sekilde biling alanina getirir ve duyumsar. Bu nedenle
insanlarin belirli kisilere, nesnelere, olaylara ve olgulara verdigi tepki
birbirinden farkli olabilmektedir. Duygulanim durumu ve bu durumun
duyumsanmasi bireyin i¢ diinyasiyla ve dis diinyayla iligkisini, c¢evresiyle
uyumunu olumsuz yonde etkilerse, yani ruh sagligini bozarsa duygulanim
bozukluklarindan s6z edilir.

Son yillarda duygulanim bozukluklar1 depresyonlarin nedeni olarak
goriilmiistiir. Depresyona neden olan fiziksel, ruhsal ve toplumsal faktorlerden
once duygulanim bozuklugunun asil sebep oldugu vurgulanmistir. Fakat
1970'li yillardan sonra depresyonun ortaya ¢ikmasinda ¢ocukluktan beri etkili
olan 6grenme biciminin ve biligsel islevlerin de duygulanim durumu kadar
etkili oldugu ortaya konulmustur (Koknel, 2005).  Depresyon, butln
toplumlarda sik goriilen bir rahatsizliktir ve ciddi bir halk saglig1 problemi
olarak goriilmektedir. Neredeyse her toplumda insanlarin yasamlarmin bir
doneminde depresyon yasama orani yaklasik % 20-25°tir (Guleg, 2009).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) depresyonu gelecegin en 6nemli ve en
bliyiik saglik sorunu olacagini ilan etmistir. ABD'de is giicii kaybina sebep olan
hastaliklar siralamasinda ikinci sirada depresyon bulunmaktadir (Tarhan,

2013).
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2.3.1. Depresyon Tanimi

Latince kokii “depressus” olan depresyon kelimesi asagi dogru
bastirmak, bitkin, gamli, donuklagtirmak, durgunlastirmak anlamina
gelmektedir. Depresyonun Tiirkge karsiligi ruhsal ¢okiintii veya ¢okkunltktar.
Koknel’e gore “Bir belirti olarak depresyon, bircok bedensel ya da ruhsal
hastalikta ortaya c¢ikabilir. Ruhsal bir durum olarak depresyon, insan yasaminin
bir parcasi bi¢ciminde kimi kez belirli bir nedene bagli olmadan, kimi kez
giinliik engeller karsisinda ortaya cikar. Belirti toplami olarak depresyon,
temelinde elem dogrultusunda artmis olan duygu durumunun bulundugu,
bedensel, ruhsal ve toplumsal belirti ve yakinmalarin tiimiinii igerir. Bir ruh
saglig1 olarak depresyon belirli Olgiitleri, sinirlar1 ve suresi olan bir
sendromdur. Depresyon terimi hangi anlamda kullanilirsa kullanilsin elem
dogrultusunda artmis olan duygulanimin olusturdugu duygu durumu temel
bulgudur. Kisi bu duygu durumunu duyumsayip 6znel yasantisiyla iliski kurar.
Boylece yeni bir yasanti deneyimine girer” (Koknel, 2005).

Tanimlanan ilk ruhsal rahatsizliklardan biri olan depresyonu tip
literattirlinde ilk tanimlayan Hipokrat olmustur. Hipokrat bu durumu kara safra
olarak belirtmis ve melankoli olarak adlandirmistir (Georgotas, 1988; akt
Karayagiz, 2013). Hipokrat "kara safra" anlamina gelen melankoli terimiyle,
kara sevdali kisilik yapilarinda, karaciger ve safra yollarindaki bozukluklardan
kaynaklanan durgunluk, isteksizlik, ilgisizlik, uykusuzluk, kaygi ve intihar
diisiinceleriyle ortaya c¢ikan melankoli olarak adlandirdigi bir hastalik
tablosunu tanimlamistir. Hipokrat'a gore kara safranin etkili oldugu bireylerde
genellikle karasevdali mizag (melankolik) goriilmektedir. Bu mizaca sahip olan
insanlar alingan, atilgan, yiirekli ve duygusal olup melankoliye yatkinlik
gosterir (Koknel, 2005).

Depresyon, ortaya c¢ikis nedenleri, gidisi ve tedavisi bakimindan
oldukca karmasik bir ruhsal bozukluktur. Depresyon sadece ruhsal bir ¢okiintii
durumu degildir, depresyon olarak tanimlanan belirtiler ve bulgular kiimesinin
butlniddr. Genel olarak depresyon; tzlntili duygudurum halinde diisiincede,
konusmada ve harekette yavaslama, durgunluk, degersizlik, yorgunluk, dikkat
eksikligi, isteksizlik, zevk alamama, karamsarlik duygusu ile fizyolojik
islevlerde yavaslama gibi belirtileri igeren bir sendromdur (Preskorn, 1999; akt
Karayagiz, 2013).
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2.3.2. Depresyon Tarihcesi

Bazi mitolojilerde, eski ve yeni dinlerde Tanri'ya bas kaldiran, insana
biitiin kotiiliikleri yaptiran varlik seytan olarak kabul edilmektedir. M.O. 1400-
1500 yillarinda Hindistan'da seytan, depresyonlarin ortaya c¢ikmasinda rol
oynayan tek etken olarak gorilmiistiir. Hintliler yedi tip seytan olduguna
inanmig ve bu seytanlardan birinin insanin ruhunu elde etmesi sonucunda
cesitli depresyonlarin ortaya ¢iktigr diistintilmustiir.

Ilk ¢agda Platon ruhsal hastaliklarin doga ve dogalistii glclerden
kaynaklandigin1 ileri siirmiigtiir. Melankolinin nedeni olarak tanrilar1 ve
dogaiistii giicleri gostermistir. Galen ise melankolinin ve maninin ortaya
¢cikmasinda kisilik yapisinin yaninda, beynin islevsel bozuklugunun ve igsalgi
bezlerinin rol oynadigini belirtmistir.

Orta ¢agda M.S. 400 yillarinda Romal1 hekim Posidonius, on alt grupta
topladig1 akil hastaliklar1 arasinda melankoli ve maniye de yer vermistir.
Aegina melankoli ve maninin yer aldigi, dogal nedenlere bagl olarak ortaya
cikan ruh hastaliklarinin yaninda, seytanin insanin ruhunu ele gecirmesine
bagli olarak ortaya c¢ikan melankoli tipleri tanimlamistir. Orta ¢agda, ruhsal
bozukluklarin ve hastaliklarin tanimlanmasinda ve siiflandirilmasinda Islam
diinyas1 agirlik kazanmistir. Razi (M.S. 864-925) insanin yasantisini bitkisel,
hayvansal ve mantiksal adini alan {i¢ ayr1 ruh durumunun olusturdugunu ileri
stirmiistiir. Bu ii¢ ruh durumlarmin eksikliginin veya fazlaliginin ruhsal
bozukluga yol acacagini belirtmistir. Razi melankoliyi bu ii¢ ruh durumunun
bozukluguyla agiklamaya ¢alismistir. Ibni Sina ruh bozukluklar: ve hastaliklari
siniflandirmasinda asir1 tutkulara, escinsellige, karabasana, maniye ve subat
aylarinda kendisini kurt gibi gérme belirtisiyle ortaya c¢ikan hastaliga
(lycanthropy) da yer vermistir.

Yenicagda ruhsal bozukluk ve hastaliklarin siniflandirilmasinda eski
Islam, Roma ve Yunan hekimlerinin diisiinceleri 6n plana ¢ikmistir. Fransa'da
Fernel ruhsal bozukluklar1 ve hastaliklar1 beynin zarlarini, yapisini ve
karinciklarini bozan nedenlere bagli olarak ii¢ gruba ayirmustir. Birinci grupta
bas agrilarina, ikinci grupta atesli akil hastaliklar1 ve maniye, ticlincli grup ise
bas donmesi, epilepsi, karabasan, kasilma ve titremeye yer vermistir.
Ingiltere'de Timothy Bright, "Melankoli" adli kitabinda melankoliyi dogal ve

dogal olmayan seklinde iki gruba ayirmistir. Dogal melankoliye kara safranin
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yol actigin1 savunmustur. Dogal olmayan melankolinin ortaya ¢ikmasinda ise
kara safra, kan ve lenf bozukluklarinin rol oynadigini belirtmistir. Paolo
Zacchias  ruhsal bozukluk ve  hastaliklarin  siniflandirilmast  ve
tanimlandirilmasina bilimsel bir yaklagim gelistirmistir. Hastaliklar1 zihinsel
coklintii ve yetersizlik, atesli ve atessiz akil hastaliklar1 olmak iizere {i¢ grupta
incelemistir. Melankoli ve maniye atessiz akil hastaliklar1t arasinda yer
vermistir. Ingiltere'de Thomas Willis, beyin ve ruh sagligi hastaliklarinin ortak
nedenlerden kaynaklandigini diistinm{istir.

Yaking¢agda ruh hastaliklarinin tanimlanmasinda ve siniflandirilmasinda
farkl1 gortigler one siiriilmistiir. Fransa'da Philippe Pinel ruh hastaliklarini
belirti ve bulgularina gore dort grupta toplamistir. Bu gruplar mani, melankoli,
bunama ve zeka geriligi olup, bu hastaliklarin yapisal bozukluklardan dolay1
ortaya ¢iktigini savunmustur. Theodor Meynert beyin anatomisini incelemis ve
yapisal bozukluk bulunmayan ruhsal hastaliklarda beyin kabugu ile beyin sap1
arasindaki baglantilarin islevinde bozukluk oldugunu belirtmistir. Almanya'da
Carl Wernicke beyinle ilgili yaptig1 arastirmalarda beynin sinir sisteminin
birlestirici ve biitiinlestirici organi oldugunu ileri siirmiistiir. Ruhsal yasantiy1
da bu birlesme, biitiinlesme {lizerinde ortaya ¢ikan biitiin baglantilarin toplami
olarak ele alinmistir (Koknel, 2005).

2.3.3. Depresyon Belirtileri

Depresyonlarda bulunan temel bozukluk kederli duygu durumudur.
Kederli duygu durumu, elem dogrultusunda artmis olan duygulanimdir.
Karamsarlik, kotiimserlik, mutsuzluk, umutsuzluk, yalmzlik gibi
duygulanimlar1 igermektedir (Koknel, 2005). Depresyon halinde hoslanilan
seylerde azalma ve ilgi kaybi, kendini hiiziinlii ve {izgiin hissetme, kilo artisi
veya kaybi, asir1 uyku hali veya uyku bozuklugu, sikinti, huzursuz olma,
kararsizlik gibi belirtiler ortaya ¢ikabilir. Ayn1 zamanda kendini yetersiz ve
degersiz hissetme, dikkat ve konsantrasyonda azalma, enerjide ve verimde
azalma, tekrarlayan oOliim diisiinceleri, cinsel ilgide degisme gibi belirtiler
depresyonda gorulebilen belirtilerdir (Tarhan, 2013). DSM-V major depresif
bozukluk 6lgiitleri sunlardan olugmaktadir:

1. Hemen her giin, guin boyu stren depresif duygudurum,
2. Etkinliklere kars1 ilgide azalma ve zevk alamama,

3. Onemli derecede kilo kayb1 veya kilo alma,
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4. Uykusuzluk veya asir1 uyku durumu,

5. Psikomotor ajitasyon ya da retardasyonun olmasi,

6. Yorgunluk ve bitkinlik ya da enerji kaybinin olmasi,

7. Kendini degersiz hissetme ve sugluluk duyma,

8. Diigiincelerde yogunlagamama ve karar vermede zorluk,
9. Intihar diisiincesi, plan1 ve tesebbiisii (DSM-V).

Iki haftalik periyot siirecinde, daha ©6nceki islevselliginde bir
degisikligin olmasiyla beraber, yukaridaki belirtilerden besinin veya daha
fazlasinin  bulunmus olmasi; belirtilerden en az birinin ya "depresif
duygudurum" ya "ilgi kaybi" ya da "zevk alamama" durumu olmasi
gerekmektedir (Beck ve Alford, 2009).

Depresyon duygudurumunun temelini durgunluk, ilgisizlik, isteksizlik
olusturmaktadir. Hasta bir yandan ailesine, esine, dostuna eskiden olan ilgisini
kaybettiginden yakinir; 6te yandan kendisinden hosnut olmadig1 i¢in onlara da
bagimli hale gelir. Cevresindeki insanlarin yardimi ve destegi olmadan dogru
diisiiniip karar veremez. Genel olarak depresyonlu hastalar olaylar1 oldugundan
daha ciddi bir sekilde degerlendirir ve olaylara karamsar bir gozle bakmaktadir.
Bireylerde zaman zaman aglama nobetleri goriilebilir. Depresyonlu hastalar
gelecege yonelik olumsuz ve karamsardir. Ciddi depresyonlu hastalar gelecegi
karanlik umutsuz gdrmektedir. i¢inde bulundugu durumdan kurtulamayacagina
ve ilyilesemeyecegine inanmaktadir. Ayrica depresyonlu hastalarda gilidiilenme
azalabilir. Ornegin ev kadim ev isi, yemek yapmak istemez. Ogrenci okula
gitmek ve ders ¢alismak istemez. Ciddi depresyonda olan hastalar ise; yemek
yemek, su i¢mek, hayata katilmak gibi faaliyetleri yapamaz (Koknel, 2005).
2.3.4. Depresyon Nedenleri

Depresyonun olusumuna iliskin birgok farkli neden o6ne siiriilmiistiir.
Depresyonun ortaya ¢ikmasinda bir degil birden c¢ok faktor etkili
olabilmektedir. Fizyolojik, biyolojik, kalitsal ve sosyal birgok faktor
depresyonun olusmasinda o6nemli sebepler olabilmektedir. Depresyonlari
olusturan etmenler iki ana grupta toplanabilir. Yatkinlik hazirlayan etkenler ve
tetikleyen-ortaya ¢ikaran etkenlerdir. Birinci grupta kalitim, kisilik yapisi, aile
diizeni, genel kultiir ve egitim diizeyi sayilabilir. Ikinci grupta ise genel psiko-

sosyal stres faktorleri sayilabilir (Giileg, 2009).
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2.3.4.1. Yatkinhk Hazirlayan Etkenler
Biyolojik Nedenler

Duygulanim bozukluklarinda, 6zellikle depresyon ve manide en 6nemli
etkenlerin basinda kalitim yer almaktadir. insanin yasaminda kalitimin 6nemi,
rolii ve buna iliskin arastirmalar1 gergeklestiren Mendel, kalitim yasalarini
bulmustur. Daha sonra Kraepelin duygulanim bozukluklarinda, depresyon ve
manide kalitmin 6nemini vurgulamistir. Kraepelin, sadece depresyon ya da
hem depresyon hem mani nobetleriyle ortaya ¢ikan hastaliklarin cogunda temel
etkenin kaliimla gelen bozukluklar oldugunu vurgulamistir. Ruh
hastaliklarinin kalitimla iligkisini incelemek i¢in yapilan aile arastirmalarinda,
duygulanim bozuklugu gosteren insanlarin birinci derece akrabalarinda,
hastalik oraninin genel niifustaki orandan on, on bes kat daha fazla oldugu
ortaya ¢ikmistir (Kdknel, 2005).

Fizyolojik Nedenler

Duygulanim  bozukluklarinin,  6zellikle  depresyonlarin  ortaya
ctkmasinda merkezi sinir sistemindeki yapilarda olusan islevsel bozukluklarin
roli 6nemlidir. "Bilindigi gibi, normal davranislar, ruhsal bozukluklar ve
hastaliklar, beynin degisik diizeylerinde yer alan yapilarin islevinde bir dizi
fiziksel ve kimyasal siirecin iiriinii olarak ortaya ¢ikar. Davraniglarin kaynagini
bulabilmek, ruhsal bozukluk ve hastaliklarin olusumunu anlayabilmek ig¢in
canlt organizmada bulunan diizeylerin yapisin1 ve islevini yakindan tanimak
gerekmektedir" (Koknel, 2005).

Sosyal Nedenler ve Kisilik Faktorleri

Yapilan arastirmalar, toplumsal iletilerin zararli, zorlayici, hastalik
yapici toplumsal etkene doniismesinde iki faktériin 6nemli oldugunu ortaya
koymustur.

1.Toplumsal ortamin tehdit edici, tehlikeli boyut kazanmasi.

2.Toplumsal ortamla bireyin ruhsal durumu arasinda c¢atismanin
olusmasi.

Toplumsal nedenli zararli etkenler bireye, i¢inde bulundugu gevreyle ve
kisisel alanla yansimaktadir. Kentlesme ve sanayilesme strecinde olan
toplumlarda degismelere bagl olarak bireyin toplumsal ve ekonomik durumu
degismektedir. Var olan aile ve akrabalik baglar1 ortadan kalkabilir. Ayrica

bireyin c¢alisma ve is hayatinda farkli sorunlar ortaya gikabilir. Depresyona
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sebep olan toplumsal faktorler bireyin duygu ve diisiince yatirimi yaptigi
davranig kaliplaridir. Bu davranig kaliplarindan olusan toplumsal olaylar
catigmalardan dolay1 ya da kaybedilen duygu yatirnmi nedeniyle depresyona
yol acgmaktadir. Kiiltiirel ve toplumsal normlarla birey arasinda olusan
catigmalar depresyona ve strese yol a¢maktadir. Yapilan arastirmalar,
insanlarin yavas olan toplumsal ve kiiltiiler gelismelere uyum sagladigini, fakat
hizli olan gelismelere uyum saglayamadigin1 ve c¢atisma yasadigini ortaya
koymustur (Koknel, 2005).

Depresyon vakalar1 genellikle biiylik sehirlerde ortaya cikmaktadir.
Metropollerde yasayan insanlarin kirsal kesimlerde yasayan insanlara gore
daha ¢ok depresif rahatsizlik yasamasi sik goriilen bir durumdur. Ciinkii biiyiik
sehirlerde yasayan insanlarin iliskileri zayiflamaktadir. Insanlar kazandiklar1 ile
yetinmemeye baslar, hep daha iyisini ve yiiksegini arzular ve doyum esigini
yiiksek tutarlar. Bu yiizden biiyiik sehirde yasayan insanlar, kirsaldaki insanlara
oranla daha fazla problem yasamaktadir (Tarhan, 2011).

Kisiligin en 6nemli katmani olan benlik toplumsal etkiler sebebiyle
bicim ve renk kazanir. Benlik; insanin ¢evresine, i¢cinde bulundugu topluma,
olaylara bakisina yon vermektedir. "Depresyonlarin ortaya ¢ikisinda rol
oynayan ruhsal nedenlerin basinda benligin gelismesi ve yapist yer almis,
depresyonlara iligkin kuramlar1 olan biitiin ruhbilim 6gretileri depresyonlarda
benligin gelismesi, yapist ve islevi lizerinde durmuslardir” (Koknel, 2005). Bir
insanin olaylara bakis agis1 bazi ruhsal hastalikta, hastaligin ortaya ¢ikmasinda
etkili olan nedenlerden biridir. Giiglii bagimlilik duygulari, terkedilmeye karsi
asir1 duyarlilik, acimasiz, cezalandirici, kat1 iistbenlik, bilingdiginda kizginlik,
kin, nefret duygularimin varlig, saldirgan duygularin bireyin benligine
yoneltilmesi gibi kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin depresyona yatkin oldugu
belirtilmistir. (Koknel, 2005).
2.3.4.2. Tetikleyen-Ortaya Cikaran Etmenler

Insanlarin yasaminda &nemli olan kisi ya da nesnelerin kaybi
depresyonun ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynar. Bu tiir bir kaybin énemi,
kaybedilen kisi veya nesnenin sagladigi doyum ile dogru orantilidir. Isini
kaybetmek, evini, parasini, toplumsal statiisiinii kaybetmek ve sevdiklerinden
ayrilmak bu duruma o6rnek olabilir. Boyle kayiplar sonrasinda depresyonun

ortaya c¢cikmasi yiiksek bir ihtimaldir. Kisinin iggiidiisel diirtiileri ile yasadigi
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toplumun kurallar1 arasinda yasadigi catisma durumunda depresyon ortaya
cikabilmektedir. Kisi istekleri ile kurallar arasinda sikisir ve kendini koti
hissetmeye baslar. Tetikleyici faktorler arasinda yer alan psikolojik
faktorlerden biri de kisinin iggiidlisel ihtiyaglari ve beklentilerini
gerceklestirmediginin farkina varmasindan sonra olusan hayal kirikliklaridir.
Yasanan hayal kirikliklar bireyi olumsuz duygulara iter ve depresyonun ortaya
cikmasinda tetikleyici bir rol Ustlenmektedir (Gileg, 2009).

2.3.5. Depresyon Tedavisi

(Cogu insan zaman zaman kendini yetersiz ve degersiz hissedebilir. Bu
durum bir zayifligin gostergesi degildir. Hissedilen bu duygular depresyona
donlismiisse profesyonel bir yardimla biiyiikk bir rahatlama saglanabilir
(Tarhan, 2013).
2.3.5.1.Bilissel Tedavi

Son zamanlarda depresyonlarda yaygin olarak kullanilan biligsel tedavi,
depresyonlar1 olusturan ruhsal yapiyr degistirmeyi amaclamaktadir. Biligsel
tedavi hem etkili hem de kisa siireli bir yontemdir. Bilissel tedavi Beck'in
1967-1984 wyillar arasinda yaptifi arastirmalar sonucunda gelismis ve
yayilmistir. Beck'e gore, depresyona yatkin olan bireylerin bilissel
diizeylerinde, carpitilmig, gercekdisi davramis kaliplar1 ve bilisler yer
almaktadir. Bu carpitmalar, gercekdist davranig kaliplarn ve biligler
duygulanimi bozar ve depresyona yol agar. Bilissel tedavi, biliglerin ve
davranig kaliplarin altinda yatan yanlis inaniglarin veya semalarin,
carpitmalarin  belirlenmesini  ve diizeltilmesini amaglamaktadir. Bilissel
tedavide goriismeler genellikle birer hafta aralarla toplam 15-25 goriisme
seklinde olmaktadir. Tedavi ii¢ temel bilesenden olusmaktadir. Ogretici yonler,
bilissel teknikler ve davranisgr tekniklerdir.

Ogretici yonler hastaya depresyon, diisiince, duygu ve davranis
arasindaki iligkileri gostermektedir. Biligsel teknikler, otomatik diislincelerin
belirlenmesi, bu diisiincelerin dogruluklarinin sinanmasi, bunlarin altinda yatan
yanlig varsayimlarin belirlenmesi ve varsayimlarin dogruluklariin sinanmast
asamalarindan olusmaktadir. Davranis¢1 teknikler ise biligsel tekniklerle
birlikte uygulanmaktadir. Davranisci teknikler, yanlis bilislerin sinanmasi ve
degistirilmesini amaglamaktadir. Tedavide giinliik etkinlikleri programlayip, bu

etkinliklerden ne kadar zevk alindigi ve ne kadar basarili olundugu, bireye
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Odevlerin verilmesi gibi teknikler kullanilmaktadir. Biligsel tedavi "simdi ve
burada" sorunlarina odaklanmaktadir. Goriisme sirasinda ve goriismeler
arasinda gecen zaman ig¢indeki duygu ve diisiinceleri incelemektedir. Biligsel
tedavinin amaglar1 soyledir:
1.Hastanin olumsuz otomatik diisiincelerini belirleyip degistirmek,
2.Hastanin carpitilmis otomatik diisiincelerinin yerine yeni segenekler
bulmasina saglamak,
3.Bilig, duygulanim ve davramis arasinda bulunan baglantilar1 tanimasini
saglamak,
4.Carpitilmig bilislerin ve davranis kaliplarinin yerine daha gercege uygun
yorumlar koymasini saglamak,
5.Hastanin yagantilarini ¢arpitmasina yol acan yanlis inanglarini tanimasini ve
degistirmesini saglamaktir (Koknel, 2005).
2.3.5.2. Davrams¢1 Tedavi

Davranis¢1  tedavide, davramislari  olusturan etkenler {izerinde
durulmadan, dogrudan davranisin kendisi ele alinmaktadir. Birey ve i¢inde
yasadig1 toplum ag¢isindan uyumsuz bulunan davraniglar sondiiriilerek, yeniden
kosullandirma yoluyla uyumlu davraniglarin ortaya ¢ikmasina calisilir. Uyumu
bozan davraniglar ortadan kaldirilarak denge ve diizen saglanir. Daha ¢ok
fobilerle birlikte olan psikonevrozlarda kullanilan davranis tedavileri, son
zamanlarda obsesif-kompulsif bozukluklarda ve hatta depresyonlarda
uygulanan bir tedavi yontemi olmustur. Sistematik duyarsizlastirma ve iistiine
gitme bu tedavide kullanilan en ©6nemli tekniklerdir.  Sistematik
duyarsizlastirmada hastaya oOncelikle gevseme ve rahatlama yontemleri
Ogretilmektedir. Hastada kaygi ve korku uyandiran nesneler, kisiler ve
durumlar saptanir. Daha sonra s6z konusu nesne, kisi ve durumlarla hastay1
karsilastirip ortaya ¢ikan asiri duygulanim ve cosku sondiiriilmesi amaglanir.
Bu tedavi uygulamasi i¢in hastaya ev 0devleri de verilebilmektedir (Koknel,
2005).
2.3.5.3. Destekleyici Ruhsal Tedaviler

Ruhsal tedavilerde en ¢ok kullanilan yontemlerden biri destekleyici
tedavidir. Destekleyici ruhsal tedavi sadece hastayi1 rahatlatmak ve ona moral
vermek degildir. Bu tedavide hastanin benlik gii¢lerine dayanilarak bozulmus

olan ruhsal dengenin diizeltilmesi amaglanmaktadir. Hastaya aile, is, gilinliik
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yasamiyla 1ilgili konularda, problemlerde bilgi verilir, hastaya danigmanlik
yapilir ve yol gosterilir. Hastanin hayatiyla ilgili énemli konular ve sorunlar
konusulur, tartisilir. Bireyin saghkli ve dogru karar almasi igin g¢esitli
secenekler gosterilir. Yapacagi se¢ime yardimci olunur. Destekleyici ruhsal
tedavi bedensel ve ruhsal her tiirli durumda ve hastalikta uygulanabilir. Ruh
hekimliginde oOzellikle depresyon basta olmak {izere her tiirlii psikozda
kullanilmaktadir. Psikonevrozlarda, stres durumlarinda, kisilik bozukluklarinda
da bu tedavilerden yararlanilmaktadir (Koknel, 2005).
2.3.6. Depresyonla Ilgili Yapilan Arastirmalar

Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) yaptig1 son agiklamada, depresyonda
ciddi tehlike anlamina gelen "kirmizi hattin" asildig: belirtilmistir. Eger 6nlem
alinmazsa 2020 yilinda kalp hastaliklarindan sonra ikinci hastaligin depresyon
olacag belirtilmektedir. "Diinyada depresif belirti oran1 son iki yilda %30'dan
%50'ye kadar ¢ikti. Diinya Saglik Orgiitii'niin acikladig verilere gére diinyada
340 milyon insan depresyon gecirmektedir. Amerika'da yetiskin niifusun
%17's1 depresyon gegirirken, %40'inda da depresif belirtiler oldugu tespit
edildi. Tirkiye'nin de depresyon halinden yeteri derecede nasibini aldigini
sOylemek muimkunddr. 3.5 milyon insan depresyonla mucadele halindedir.
Saglik ocaklarina basvuran hastalarin %26'sinin depresyondan sikayet ettigi
belirtilmektedir. WHO'ya gore diinyada kadinlarin %30'unda, erkeklerinse
%12,6'sinda depresif bozukluklar goriilmektedir" (Tarhan, 2011). Depresyonun
cinsiyetle iligkisini inceleyen bir¢ok aragtirma yapilmistir. Depresyonun
genellikle erkeklere oranla kadinlarda daha fazla goriildigl belirtilmistir.
Adasal yaptig1 arastirmada mani-melankoli psikozu gosteren vakalarin
%70'inin kadin, %30'unun erkek oldugunu belirtmistir. Depresyonla ilgili
yapilan son arastirmalar, toplumlarin c¢ogunda birincil duygulanim
bozukluklarinda iki kadin hastaya karsi bir erkek hasta oraninin degismeden
kaldigin1 gostermektedir. Fakat bu oran bazi toplumlarda degisebilmektedir.
Ornegin Hindistan'da kadin erkek arasindaki bu oran tam terine dénmiistiir.
Depresyonun kadinlarda daha cok rastlanilmasinda hormonel faktorlerin ve
biyolojik yapinin etkili oldugu diislinlilmektedir. Yapilan ¢alismalarda,
kadinlarin igsalgi bezlerinde goriilen islevsel degisiklikler ve aybasindan 6nce
olusan gerginlik hali, tedirginlik durumu kadinlarin depresyona yatkinligini

artiran bir faktor olarak kabul edilmistir. Kadinin biyolojik yapisi, ruhsal
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ozelikleri, kisilik yapisi, toplumsal ve kiiltiirel konumu, olaylara bakis agisi,
sorunlarla basa ¢ikma bi¢cimi kadin1 depresyona yatkin bir hale getirmektedir
(Koknel, 2005).

Depresyonlarin olduk¢a yaygin bir hastalik olmasindan dolay1 bu
durumun siradan bir keder ve iizintii yasantisi olarak kabul edilmesi
gerektigini One siirenler olabilir, fakat tedavi edilmeyen depresyon vakalarinin
yaklasik %10-15"inin intiharla sonugladigini goéz ardi etmek miimkiin degildir.
Depresyon belirtileri nedeniyle doktora basvuran insanlarin mutlaka intihar
riski acisindan degerlendirilmesi gerekmektedir. Tiim intiharlarin %30-50'sinin
sebebi depresyondur. Ciddi depresyon iginde olan ve intihar riski yiksek olan
hastalar varliklarinin kimseye yarar1 olmadigina, ailesine ve cevresindeki
insanlara yiik olduklarina inanmaktadir. Bu duruma son vermek icin kendilerini
Oldiirmenin tek c¢are oldugunu diisiinmeleri miimkiindiir. Depresyon,
kadinlarda erkeklere oranla yaklagik dort kat fazla goriilmesine ragmen intihara
basvurma oranlar1 depresif erkeklerde ¢cok daha yliksektir (Giileg, 2009).

Depresyonlarin ortaya ¢ikmasinda ekonomik durumun ve toplumsal
diizeyin etkisini incelemek amaciyla ¢alismalar yapilmistir. Weissmann ve
arkadaglarinin yaptig1 bir arastirmada biiylik duygulanim bozukluklarinin
ekonomik ve toplumsal diizeyi ylksek olan insanlarda daha ¢ok goriildiigii
sonucu ortaya ¢ikmistir. Fakat ekonomik ve toplumsal diizey ile depresyon
iligskisini saglikli bir bicimde arastiracak yontemler pek gelistirilemedigi i¢in
yapilan aragtirmalarda tutarsiz sonuglar da ortaya ¢ikmistir.

1968 yilinda Saenger depresyonlarla kiiltiir arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla arastirma yapmistir. ABD'de ve Hollanda'da hastanede
yatan veya ayakta izlenen depresyon hastalarini incelemistir. Yaptig1 calisma
sonucunda, ABD'li hastalarda kaygi, ¢abuk 6fkelenme, gerginlik, saldirganlik
ve intihar disiinceleri daha yaygin oldugu ortaya c¢ikmistir. Buna karsilik,
Hollandali hastalarda durgunluk, ilgisizlik, isteksizlik ve su¢luluk duygu ve
diisiincelerini iceren hezeyanlar daha ¢ok goriilmiistiir. Wittkower yaptigi
aragtirmada, Arap-islam iilkelerinde depresyon belirtileri arasinda sugluluk

duygusu ve disiincesini igeren hezeyanlarin bulunmadigini vurgulamistir

(Koknel, 2005).
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2.4. BAGLANMA

Baglanma; ¢ocuk ile ¢ocuga bakim veren kisi arasinda gelisen iliskide
ortaya c¢ikan, ¢ocugun bakim veren kisiyle yakinlik kurma istegi ile kendini
gosteren, tutarliligt ve siirekliligi olan duygusal bir bag olarak ifade
edilmektedir. Baglanma yalnizca c¢ocuklukla sinirli olmayip yasam boyu
siirmektedir. Baglanma devam ederken dogasi ve ifade edilis sekli degisir. ilk
temel iliski olan anne g¢ocuk iliskisi, sonraki yasam donemlerindeki
baglanmalar i¢in 6rnek olusturur (Thompson, 2002; Collins ve Laurson, 2003;
akt Kesebir ve dig., 2011). Insanlar yasamlarinin her déneminde ¢evresindeki
bir kisiyle yakin bag kurma ihtiyaci hisseder. Bireyin kurdugu baglar ona
kendisini giivende hissetmesinde ve cevresine uyum saglamasinda oldukga
onemli bir isleve sahiptir (Bowbly, 2012; Sable, 2008).

Baglanma davramisi farkli kuramcilar tarafindan tanimlanmistir.
Ainsworth'a gore baglanma bir insanin baska bir insana kars1 gelistirdigi
sefkatli bir bagdir (Genuis ve Oddone, 1996). Gander ve Gardiner baglanmay1
yeni doganlarla ana babalarin arasinda zamanla artan, esgiidiimlii, karsilikli ve
destekleyici bir etkilesimin kurulmasi olarak tanimlamaktadir (Gander ve
Gardiner, 1995). Erwin baglanmay1 biyolojik acidan ele almistir. Baglanmay1
cocugun uyum saglayict yoniiniin gelismesini korumak, gelistirmek ve tlrin
devamini saglamak i¢in olusturulmus bir mekanizma olarak tanimlamistir
(Erwin, 1993). Genuis ve Oddone, baglanma ve baglanma davraniginin ayni
sey olmadigim1 arasinda farkliliklar oldugunu belirtmistir. Onlara gore
baglanma, bebegin ya da ¢ocuklarin ilk bakicilar1 ile olan iligkilerindeki
duygular1 igerir. Baglanma davramis1 ise, baglilik sonucunda ortaya ¢ikan
davraniglar olarak ifade edilmektedir (Genuis ve Oddone, 1996).

2.4.1. Baglanma Kurami

Baglanma arastirmalarin1 baslatan Ingiliz psikiyatrist ve psikanalist
Bowlby arastirmalarini etnologlarin caligmalarina dayandirmistir ve bunu
insanlara uygulamistir. Bowlby baglanmanin biyolojik temelli bir durum
oldugunu diisiinmiistiir (Seider, 2008). Baglanma ile ilgili ilk c¢alismalar
Bowlby'nin, annenin kisa siireli yoklugunda c¢ocuklarin verdigi tepkileri
gozlemlemesiyle baglamistir (Ainsworth, 1989). Bu calismada Bowlby,
hastanede yatirilan veya istismara ugradigindan dolayr yuvaya gonderilen

cocuklarin annelerinden ayrildiklarinda verdikleri tepkileri incelemistir.

38



Yaptig1 bu ¢aligmada iki ¢ocugun tepkileri Bowlby'nin dikkatini ¢ekmistir. Bu
cocuklardan birincisi, yasami boyunca bir anne figiiriiyle kalici iliskisi olmamais
ve yeterince sevgi gormemis bir ergen, ikincisi ise Bowlby'nin yanindan
ayrilmayan kaygili bir ¢cocuktur. Bu iki ¢ocugun verdigi tepkiler Bowlby'nin
calismalarini etkilemistir (Ainsworth ve Bowlby, 1991). 1950 yilinda Diinya
Saghk Orgiiti Bowlby'den evsiz cocuklarin ruh sagligi iizerinde calisma
yapmasini istemistir. BOylelikle Bowlby c¢ocuk psikiyatrisi alanindaki genis
literatiiri incelemistir. Bu konuda yaptig1 arastirmalar sonrasinda sundugu
raporda, ruh sagligi agisindan mutlaka, bebegin veya cocugun annesiyle (veya
stirekli bakicisiyla) doyum saglayici sicak bir iligkinin olmasi gerektigini
belirtmistir. Cocuklarin annelerinden ayrilirken verdikleri tepkileri inceleyen
Bowlby; tepkileri kars1i ¢ikma ve yeniden birlesme arzusu, umutsuzluk ve
kopma olmak iizere {i¢ evreye bolmiistiir (Bowlby, 2012; Masterson, 2008).
Bowlby Londra'da yaptigi arastirmasinda hirsizlik yapan 44 ergen bireyle
calismis ve bu ergenleri kontrol grubuyla karsilastirdiginda ¢ocukluk
donemlerinde uzun bir siire annelerinden ayr1 kaldiklarini fark etmistir.
Boylelikle Bowlby anne ayriligr iizerinde durmustur (Ainsworth ve Bowlby,
1991).

Baglanma kurami duygusal gelisim ve kisilik gelisimi siireclerini ve
buna bagl olarak bireysel farkliliklar1 anlamak agisindan zengin bir kuramsal
cerceveye sahiptir (Stimer, 2006). Baglanma kuramini Simpson ve Rholes,
normatif siirecler ve bireysel farkliliklar olmak tizere iki temel unsura dayali
olarak degerlendirilmesi gerektigini belirtmektedir. Normatif strecler
Bowlby'nin baglanma kuraminda, tiire 6zgii davranis Oriintiilerini ve yasam
boyu gelisim siirecini ifade etmektedir (Simpson ve Rholes, 1988; akt Siimer,
2006). Yani normatif siireg, yeni dogan bebegin hayatta kalma sansini artirma
gudisu ile evrimsel bir islevle sekillenen "baglanma davranigsal sistemleri”
dinamigine tekabiil etmektedir. Bu dinamik, icinde bulunulan kultirdeki
baglanma ve ¢ocuk yetistirme davranislarina gore sekillenip farkli oriintiilerle
cocuk ile onu buydten kisiler arasindaki iliskiye yansimaktadir (Bowlby, 1969;
akt Stimer, 2006).

Baglanma kurami ¢alismalarinin  gelismesindeki ikinci evrede,
Ainsworth Onciiliik etmistir. Anne-¢ocuk etkilesimine iliskin Uganda ve

Maryland'de natiiralist gozlemler yapmistir. Yaptigi goézlemler sonrasinda,
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cocuklarin ayrilmaya verdigi tepkileri incelemek igin bir laboratuar yontemi,
yani yabanci bir durum gelistirmistir. Bu yontem, 1 yasindaki cocuklarin
belirlenmis bir ebeveynden ayrilma ve yeniden birlesmeye verdikleri tepkileri
incelemeye ve gozlemlemeye dayanmaktadir (Masterson, 2008). Ainsworth'a
gore anne ve ¢ocuk arasindaki baglanma temeli bakim sistemine
dayanmaktadir. Ona gére dogumdan hemen sonra annede ¢ocuguyla fiziksel
bir temas ve yakinlik kurmaya yonelik dogal bir egilim vardir. Boylelikle
bakim sistemi, dogumdan hemen sonra, annenin bebekle fiziksel temas
kurmasiyla harekete gecmektedir (Ainsworth, 1989). Bowlby ise baglanmanin
temelinde bagka bir egilimin de etkili oldugunu vurgulamistir. Bu egilim,
bebegin dogumla birlikte getirdigi aglama, emme, sarilma, giilimseme, tutma
gibi davraniglardir. Bu davraniglar genetik temelli ve baglanmanin gelisiminde
cok oOnemli bir yere sahiptir. Bu davraniglar dogumdan itibaren bebek
tarafindan zamanla bakiciya yoneltilir ve boylece birincil bakimi veren kisiye
baglanma siireci baglar. Bowlby, bebeklerin gdsterdikleri bu davraniglarla
baglanma siirecinde pasif degil aktif olduklarin1 belirtmis ve baglanmanin bu
biyolojik yoniiniin yasam boyu devam ettigini ileri slirmiistiir (Ainsworth ve
Bowlby, 1991).

Bowlby'e gore bir bebegin birincil bakim verenden (genellikle anne)
aldigi ilgi tiiriiniin baglanma davramisinin gelismesinde Onemli bir rol
oynadigin1 gosteren ¢ok fazla kanit olmamasina ragmen bebegin kendisinin
etkilesime girdigi derece ve aldigr etki goz ardi edilmemelidir. Ona gore
Ainsworth ve Schaffer baglanmada bebegin aktif rolline dikkat ceken
gozlemcidir. Ainsworth yaptigi inceleme sonucunda sunlari ifade etmistir:
"Baglanma davramisinin beni 06zellikle carpan niteligi, bebegin etkilesim
ararken kendisinin inisiyatif kullandig1 boyuttur. En az iki ayliktan baslayip ilk
yilindan sonra artarak ilerleyerek bu bebekler etkilesim sirasinda hi¢ de pasif
degildiler ve aktif olarak alicidir". Schaffer ise Iskog bebekler iizerinde yaptig
calisma sonrasinda soyle sOylemistir: "Cocuklar genelde 1srarli taleplerle
ailenin davranisini kabul ediyor gibi goriinmektedir. Goriistiigiimiiz bir grup
anne, onlarin arzu ettiklerinden ¢ok daha fazla yanit vermekte zorlandiklarini
sOylemistir" (Bowlby, 2012).

Erken yaslarda birincil bakicilarla kurulan iliskinin niteligi yasamin

sonraki yillarinda yasanacak yakin iligkilerin temelini olusturacaktir. Bu
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diistince baglanma kuraminin dayandigi psikanalitik teoridir (Bowlby, 1973).
Baglanma kuraminin kisilerarasi iligkileri etkileyen psikanalitik bir tarafinin
olmasma ragmen bu kurami kisilerarasi iliskileri agiklama acgisindan diger
psikanalitik kuramlardan ayiran 6zellikleri bulunmaktadir. Bu 6zelliklerden
ilki, baglanma kuraminin patolojiden ¢ok zihinsel sagliga vurgu yapmasidir.
Ikincisi, bakicilarla olan yasantilarin "igsel" yonleriyle degil "gercek"
yasantilariyla ve bunlara iliskin zihinsel temsillerle ilgilenmesidir. Uciincii
Ozellik ise baglanma kuraminin denenebilen Onermeler sunmasi ve bir¢ok
aragtirma ve c¢alisma bulgulariyla bunlarin desteklenmesidir (Gungdr, 2000).

Bowlby'nin baglanma kuraminin temeli, baglanma davraniginin
amacimin hissedilen giivenlik oldugu diisiincesine dayanmaktadir. Bowlby'e
gore, cocugun bakim veren kisiye yakinlik kurmasini saglayan ve bu yakinlik
bozuldugunda onarilmasini saglayan bir baglanma sistemi vardir. Baglanma
sistemi yeni doganlarin onlara bakim veren kisi veya kisilere fiziksel olarak
yakinhigint gii¢lii tutarak cevreden gelebilecek tehlikelere karsi korunmasina
yardimc1 olmaktadir. Ayni zamanda yeni doganlara ¢evresini kesfetmeleri igin
gerekli kosullar1 saglamaktadir. Bu nedenle bakim veren kisiyle yakinligin
korunmas: baglanma sisteminde temel amagtir. Bowbly'e gore duygusal bag
kurma ihtiyaci ve egilimi yeni doganlarin hayatlarini devam ettirebilmeleri igin
gereklidir. Baglanmay1r saglayan tutunma, aglama, emme, seslenme,
giilimseme gibi davraniglar bakim verene yaklasma ve takip etmede
kullanilmaktadir (Bowbly, 2012). Bowlby'e gore, yakinlik ¢ocugun ¢evresini
kesfetmesinde kullanabilecegi "glvenli bir temel” ve aym zamanda tehlike
aninda korunabilecegi "saglam bir siginak" islevini gérmektedir. Bakicinin
ulasilabilirligine herhangi bir tehdit oldugu algilandig1 zaman baglanma sistemi
otomatik olarak etkinlesir. Boyle bir durumda bakicinin ¢ocuga gosterdigi
tepkilerin tiirline bagl olarak, otomatik olarak etkinlesen baglanma sistemi ya
bakici ile temasin yeniden olusturulmasini ve iliskinin onarilmasini saglar ve
boylece hissedilen gulvenlik saglanir ya da g¢ocukta kaygi ve huzursuzluk
yaratacak olan ayrilig1 protesto tepkileri ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun birincil
bakim veren kisiden uzun siire uzak kalmasi, baglanma ¢oziilmesi
(detachment) anlamina gelen sosyal c¢evreden kopma ve geri cekilmeyle
sonuclanabilmektedir. Baglanma sistemi ¢ocuk ile bakici arasindaki iligkilerin

temelinde gozlenen dort davranig Oriintiisii ile aciklanabilir. Bunlar; yakinlig

41



arama ve koruma, ayrilif1 protesto etme, kesfetme etkinlikleri i¢in bakiciy1
giivenli bir iis olarak kullanma ve destek ve giivenlik i¢in bakiciyr saglam bir
siginak olarak kullanma davranislaridir (Hazan ve Shaver, 1994; Rothbard ve
Shaver, 1994).

2.4.2. Baglanma Stilleri

Zihinsel modellerin olumlu veya olumsuz olmasi, kurdugu iligkilerde
hissedilen giivenligi korumaya c¢alisan bir kisinin sosyal ¢evrenin gosterdigi
tepkileri ne derece tutarli ve giivenilir olarak algiladigin1 ve kisinin kendisini
ne derece sevilmeye deger buldugunu dogrudan etkilemektedir. Bu farklilasan
algilar da goreli olarak duragan bir kisilik 6zelligi olan baglanma stillerini
belirlemektedir (Bowlby, 1973; Main ve ark., 1985; akt Slmer ve Gungor,
1999).

Ainsworth, cocugun bakicidan ayrilinca verdigi tepkileri incelemek i¢in
bir laboratuar yontemi, yani "Yabanct Durum" olarak bilinen deneysel bir
yontem gelistirmistir. Bu yontem, baglanma silirecinin organizasyonunu
siniflandirmak amaciyla, 1 yasindaki ¢ocuklarin belirlenmis bir ebeveynden
ayrilma ve yeniden birlesmeye gosterdikleri tepkilerin gozlemlenmesine
dayanmaktadir.  Arastirmalarint  Bowlby'nin  ¢alismalarina  dayandiran
Ainsworth, "yabanci durum" olarak tanimladigi baglanmanin giivenligini,
objektif bir sekilde test edebilecek bir yol gelistirmistir. Yabanci durumda anne
ve cocuk bir odada bulunmaktadir. Daha sonra anne odadan ayrilir, geri gelir,
tekrar ayrilir ve bu sirada g¢ocugun verdigi tepkiler gozlenir. Bu gozlemlere
dayanarak, bir baglanma degerlendirme yontemi gelistirilmistir. "Ainsworth,
Onceleri, yeni yliriimeye baslayan bebeklerden yasca daha biiyiik olanlarinin
ebeveynden 6nemli ayrilik yasamis olmalartyla iligskilendirmekte olan olumsuz
yeniden birlesme tepkilerinin, ayrilma yasamamis olan 12 ayliklarda da
goriilebildigini kesfetmistir. Bu tepkileri glvenli ve glvensiz olmak Uzere
smiflandirmistir. Glvensiz olanlar, daha sonra kendi iglerinde kag¢inmaci ve
kaygili-direngli olarak ikiye ayrilmistir. Son olarak, dordlnci bir kategori
eklenmistir: Diizensiz, saskin". Ainsworth'a gore giivenli baglanan g¢ocuk, ilk
ayrilma esnasinda anneyi ozledigini gosteren tepkiler vermektedir. Ikinci
ayrilmada ise ¢ocuk aglama davranisi gostermektedir. Cocuk anneyi aktif bir
sekilde kasilar, hemen ona dogru emekleyip kucaga alinmay1 bekler. Anneyle

olan kisa bir temastan sonra c¢ocuk sakinlesir ve oyununa geri doner.
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Kacinmaci baglanan g¢ocuk, yalanci bir olgunluk sergilemektedir. Anneden
ayrilma esnasinda aglamaz ve siire¢ boyunca oyuncaklariyla oynamaya devam
eder. Cocuk umursamazdir ve birlesme oldugunda da anneden uzak durur.
Cocuk anne tarafindan kucaga alindiginda baska tarafa donerek veya
kurtulmaya c¢alisarak anneden kagar ve hicbir kizginlik ve iizlintii belirtisi
gostermez. Cocuk ebeveynlerinin gidis ve gelislerinden etkilenmiyormus gibi
gorinmektedir. Kaygili baglanan c¢ocuk ise ayrilma ve birlesme siirecinde
siirekli ebeveynle mesguldiir, kizgin goriiniir ve ebeveyni arama ve ona karsi
koyma arasinda gidip gelmektedir. Cocuk ayrilma sonrasinda ebeveyn
dondigiinde sakinlesmekte basarisiz olmaktadir. Kesfine veya oyununa geri
donemez ve ebeveyne odaklanarak aglamaya devam eder. Giivenli baglanan
cocuk ebeveynden ayrilma esnasinda son derece gergin bir durumdayken,
kolayca sakinlesip yeniden kendine gelerek oyuna geri doner. Fakat kaygili
baglanan ¢ocuk ise sakinlesemez ve sadece kisa bir siire engellenebilmektedir
(Masterson, 2008; Seider, 2008).

Ainsworth ve arkadaslarina gore giivenli baglanan ¢ocuklarin anneleri
genellikle duyarli ve ¢ocuklarinin isteklerine olumlu yanit veren kisiler
olmaktadir. Kaygili-karasiz baglanan cocuklarin annelerinin genel olarak
tutarsiz tepkiler gosterdikleri, ¢ocuklarmin etkinliklerini siklikla kesintiye
ugrattiklart  ve aym1 zamanda gereksiz miidahalelerde bulunduklari
belirtilmistir. Kacinan c¢ocuklarin anneleri ise genelde soguk, cocuklarinin
yakinlik isteklerini reddeden ve cocuklariyla yakin temastan kaginan kisiler
olarak tanimlanmaktadir (Ainsworth, 1978; akt Simer ve Giingoér, 1999).

Bowlby'e gore baglanma besikten mezara kadar siiren ve yasam boyu
devam eden bir siiregtir. Erken yaslarda olusan zihinsel modellerin fazla bir
degisiklige ugramadan yetigkinlikte de islev gordiglini belirtmektedir
(Bowlby, 1973). Baglanma stilleri ile ilgili ¢alismalar ¢ocukluk donemindeki
baglanma modelleriyle smirli kalmamis, yetiskinlikte baglanma stillerini
gormek i¢in caligmalar yapilmistir. Ainsworth'un 6grencisi olan Mary Main,
onceden planlanmis bir gorlismeyle yetiskinin verdigi tepkilerin baglanma
siiflandirmasimi  belirleyecek "yetiskin baglanma envanteri" gelistirmistir.
Yetiskin baglanma envanteri, c¢ocugun baglanma bi¢iminin de tahmin
edilmesini agisindan 6nemlidir (Seider, 2008). Hazan ve Shaver, Ainsworth ve

arkadaslarinin siniflandirmasina paralel olarak romantik iligkilerde yetiskin
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baglanma stillerinin gruplandirilabilecegini 6ne siirmektedir. Hazan ve Shaver
yaptiklar1 c¢aligmalar sonrasinda her bir baglanma stiline karsilik gelen bir
baglanma stilleri 6l¢egi gelistirmistir. Bu caligmalar sonucunda, gilivenli
baglanmanin romantik iligskilerde hissedilen giiven ve yakinlikla olumlu,
kiskanglikla olumsuz yonde iliskili oldugu bulunmustur. Arastirmada kaygili-
kararsiz baglanma gosteren katilimcilar romantik iligkilerinde asir1 kiskang,
eslerine ve iligkilerine takintili ve ¢ogunlukla duygusal inis-¢ikiglar yasayan
insanlar olarak tanimlanmistir. Kaginan baglanma stili gosteren katilimcilar ise
yakinlik kurmaktan kacinan, diger gruplara oranla baskalarina daha az giiven
duyan ve iligki ve romantik sevgi konusunda olumsuz diisiincelere sahip kisiler
olarak tanimlanmistir (Hazan ve Shaver, 1987). Yetiskinlikte baglanma
iliskisini inceleyen arastirmacilara gére ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki baglanma
ile romantik ciftler arasindaki baglanma arasinda farkliliklar bulunmaktadir
(Stmer ve Giingor, 1999). Bartholomew hem ¢ocuklarin hem de yetiskinlerin
yer aldigi ve goriisme yonteminin kullanildigi calismalarda baglanma stili
gosteren kisilerin kendi iglerinde farkli davranis oriintiileri gosterdiklerini
belirtmektedir. Yakin iliskilere 6nem vermeyen, iliskilerinde gerilim yasadigin
inkar eden kisilerle, bagkalariyla yakin iligki kurmaktan rahatsizlik duyan ve
iliskilerinde gerilim yasadigini belirten kisilerin baglanma stillerinin farkli
oldugunu belirtmistir. Bu nedenlerden dolayr Bartholomew, Bowlby'nin
zihinsel modeller kavramimi temel alarak baglanma stillerini yeniden
tanimlamugtir (Bartholomew, 1990; akt Stimer ve Glingor, 1999).
2.4.2.1. Bartholomew'in Dortlii Baglanma Modeli

Ergen ve yetiskin yakin iligkilerindeki baglanmayr ve baglanma
modellerini inceleyen Bartholomew, baglanma stillerini belirleyen temel
boyutlarin benlik ve bagkalar1 modelleri oldugunu belirtmistir (Bartholomew
ve Horowitz, 1991). Benlik modelinin olumlu olmasi baskalarinin onayindan
bagimsiz olarak var olan 0Ozsaygr ve sevilebilirlik duygusu olarak
nitelendirilebilir. Benlik modelinin olumsuz olmasi ise diisiik Ozsaygi ve
baskalar1 tarafindan onay alma ile ihtiyaci ile iliskilidir. Olumlu bagkalari
modeli birey agisindan 6nemli bagkalarinin ulasilabilirlik ve giivenilebilirligi
ile ilgili beklentileri icerir ve bagkalarindan yakinlik ve destek arama gibi
davraniglart yonlendirmektedir. Olumsuz baskalari modeli ise yakinlik

kurmaktan kaginma, sosyal destek alma ve saglama konusunda kayitsiz kalma
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ve yakin iliskilerde olumsuz beklentilere sahip olma gibi davraniglart
icermektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Feeney ve Noller, 1994,
Griffin ve Bartholomew, 1994; akt Stimer ve Glingoér, 1999). Bartholomew ve
Horowitz bu bilgiler ¢ercevesinde "Dortlii Baglanma Modelini" gelistirmistir.
Benlik ve bagkalar1 modelinin olumlu veya olumsuz olma durumuna goére
baglanma stillerini dort kategoride degerlendirmislerdir. Bu baglanma stilleri;
giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanmadir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Giivenli baglanma stili; hem benlik modelinin hem de
baskalar1 modelinin olumlu olmasidir. Bu baglanma stiline sahip olan bireyler
kendilerini degerli olarak algilar, digerlerini kabul eder ve destekleyici olarak
gorinmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). "Giivenli kisiler olumlu
benlik algisin1 ve kendini sevilmeye deger gorme duygusunu bagkalirinin
giivenilir, destek veren, ulasilabilir ve iyi niyetli olduguna dair olumlu
beklentilerle birlestirir. Bu istekleriyle giivenli kisiler hem baskalariyla
kolaylikla yakinlik kurabilir hem de 6zerk kalmay1 basarabilmektedir™ (Stimer
ve Glingor, 1999).

Saplantili baglanma stili; olumsuz benlik modeli ve olumlu baskalari
modelinin birlesimidir. Bu baglanma stilinde kendini degersiz hissetme veya
bagkalar tarafindan sevilmeye deger gormeme duygulari ile baskalarina karsi
olumlu duygulari ve degerlendirmeler icermektedir. Saplantili baglanma
gosteren bireyler kurduklart yakin iligkilerde kendini dogrulama ya da
kanitlama gayreti gostermektedir. Bu bireyler iliskileri ile takintilidirlar ve
iliskilerinden gergek¢i olmayan beklentilere sahiptir. Saplantili baglanan
bireyler baglilik ihtiyaglarini gidermek i¢in siirekli olarak baskalarina ulagma
cabas1 gostermektedir (Stimer ve Giingor, 1999).

Kayitsiz baglanma stili; benlik modelinin olumlu oldugu bagkalari
modelinin ise olumsuz oldugu baglanmadir. Bu baglanma tarzi kendine deger
verme yani yliksek 6zsaygi ile bagkalarina karst olumsuz degerlendirmelere
sahip olmanin birlesimi olarak tanimlanmaktadir. Kayitsiz baglanma stiline
sahip olan kisiler, 6zerklige son derece dnem gdstermektedir. Ayn1 zamanda
baskalarina olan ihtiyact ve yakin iliskilerin gerekliligini reddetmektedir
(Bartholomew, 1990).

Korkulu baglanma stili; hem benlik modelinin hem de bagkalar

modelinin olumsuz oldugu baglanma stilidir. Bu baglanma stili tam olarak
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giivenli baglanma stilinin karsitidir. Korkulu baglanma, kendini degersiz
hissetme duygularin1 ve bagkalarinin giivenilmez olduguna iligkin beklentileri
yansitmaktadir. Korkulu baglanan bireyler hayal kirikligi yasamamak ig¢in
yakinlik kurmaktan kaginmaktadir (Stimer ve Giingor, 1999).
2.4.3. Bebeklikte ve Cocuklukta Baglanma

Baglanmanin temel dinamigi, bagh iletisim olarak nitelendirilmekte
olan anne-¢ocuk arasindaki karsilikliliktir (Masterson, 2008). Psikanalistler
baglanmayi, anne-¢ocugun zihin-biling gelisimi i¢in temel kalibi olusturan
anne-cocuk ikilisinde ele almaktadir. Baglanma, ¢ocugun ilerideki yasantisinda
olusacak zihinsel, sosyal ve duygusal yeteneklerin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir (Beattie, 2008). Bowlby'e gore "Cocugun anneye baglanmasi
ongoriilebilir sonu¢ olarak anneye yakinlik duyan bir takim davranig
sistemlerinin aktivesinin iiriinii oldugu varsayilir. Insan-gocukta bu sistemlerin
ontojenisi yavas ve karmasik oldugundan ve gelisim orani ¢ocuktan ¢ocuga
oldukca degistiginden yasamin ilk yili boyunca ilerleme ile ilgili hi¢bir basit
aciklama yapilamaz. Bunun yaninda g¢ocuk ikinci yilina girer girmez mobil
hale gelir ve neredeyse siirekli tipik bir baglanma davranig1 gosterir. Bu yasa
kadar pek ¢ok cocukta ilgili davranis sistemlerinin biitiinliigii kolaylikla aktive
olur, 6zellikle annenin gidisi ya da korkutucu herhangi bir seyle. Sistemlere
cok etkili bicimde son veren uyarici annenin sesi, goriiniisii ve dokunusudur.
Cocuk ficiince yas giiniine ulasana dek sistemler ¢ok kolay bir sekilde aktive
olmaya devam eder. O zamandan sonra bir¢ok ¢ocukta aktive olma kolayligi
diiser ve anneye yakinlik kurma aciliyetini azaltan  degisiklikler  yasanir"
(Bowlby, 2012). Baglanma davranisinin gelisimi, yasamin ilk yili boyunca
gayet iyi bir sekilde goriilmektedir. Sonraki yillarda yasanan siirecler yeteri
kadar iyi degildir. Baglanma davraniginin, yasamin ikinci ve iiciincii yilinin
cogunda daha az siklikta oldugunu vurgulayan bilgiler bulunmaktadir. Ilk yil
boyunca bebek, yatagina birakildiginda ve bununla birlikte anne goriiniisten
kayboldugunda itiraz etmektedir. Annesinin gittigini fark eden bebek annenin
bulundugu yere dogru yiiksek sesle bagirmaya baglar. Bebek ilk yilinda
zamaninin ¢ogunu annesini izleyerek ya da onun hareketlerinden ¢ikan sesleri
dinleyerek gecirmektedir. On bir ve on ikinci aylarda ise annesinin
hareketlerine dikkat ederek onun olas1 gidisini tahmin edebilmekte ve itiraz
edebilmektedir (Bowlby, 2012).
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Bir¢ok cocukta baglanma davranisi genellikle iigiincii yilin sonuna dek
cok giiclii ve diizenli olarak gozlenmektedir. Bowlby'e gore iicilincii yilin
sonunda bir degisim meydana gelmektedir. Cocuklar tigiincti dogum glinlerine
ulastiktan sonra annelerinin gegici bir siire olmayislarina daha kolay kabul
edebilmektedir. Cevresinde bulunan diger ¢ocuklarla oyun oynayip mesgul
olabilmektedir. Temel degisim, {iglincli yas giliniinden sonra birgok ¢ocugun
okul Ogretmeni veya akraba gibi ikinci derecedeki baglanma figiirleriyle
guvenli hissedecekleri bir yerde bulunabilmesidir. Glvenlik duygusunun
olusabilmesi igin bazi kosullarm saglanmasi gerekir. Ilk olarak, ikincil
baglanma figiirli tanidik kisilerden ya da annesiyle beraberken tanidiklarindan
olmalidir. Ikinci olarak, cocuk saglikli olmali ve herhangi bir tehlike
algilamamalidir. Son olarak, ¢ocuk annesinin nerede oldugunun farkinda
olmal1 ve onunla yeniden temas kurabileceginden emin olmalidir. Cocuklar g
yasindan sonra Onceki durumlarina gore daha az israrci ve daha seyrek
baglanma davranis1 gostermelerine ragmen yine de bir kisim davranislar devam
etmektedir. Dort yasindaki gocuklarda goriilen baglanma davranisi anaokulu
boyunca devam etmektedir. Anaokulundan ayrildiklarinda bes alt1 yaslarinda
veya daha blylk cocuklar, ebeveynlerinin elini tutmaktan biylk keyif
almaktadir. Eger ebeveyn ¢ocugunun elini tutmak istemezse ¢ocuk
sinirlenebilir ve huzursuz olabilir. Cocuk bagkalariyla oynarken herhangi bir
tatsizlik yasadiginda oncelikle ebeveynine ve ikincil ebeveynine dénmektedir
(Bowlby, 2012).

Hazan ve Shaver bebek i¢in baglanmanin {ii¢ islevi oldugunu
belirtmistir. Bunlar; giivenli bir temel, glivenli bir siginak ve yakinlhigi
korumadir. Gilivenli bir temel bebegin kendisini glvende hissetmesini
saglamaktadir. Giivenli sigiak, bebek bakicidan ayrildigi zaman herhangi bir
korku yasadiginda bakici bebegin geri donecegi bir sigmaktir. Yakinlhigi
koruma ise bebegin bakicisiyla olan Dbirlikteliginin  devam etmesini
saglamaktadir (Hazan ve Shaver, 2000).

Cocuklarmn yaslar ilerledik¢e, baglanmayla ilgili beklentilerinde de
degisimler gdzlenmektedir. Ornegin korkan bir ¢ocuk, korkusunun yatismasi
icin annesiyle fiziksel temasa ihtiyag duymaktadir. Fakat yasi ilerledikge,

annesi ile g0z gobze gelmesi bile korkusunun yatismasi igin yeterli
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olabilmektedir (Gogener, 2010).
2.4.4. Ergenlikte ve Yetiskinlikte Baglanma

Ergenlik donemi boyunca bir ¢ocugun ebeveynine baglanmasi degisime
ugramaktadir. Ergenlik doneminde iliskilerde ilgi ebeveynden cok akranlara
yonelmektedir (Bowlby, 2012; Hamarta, 2004). Ergen bireyler, genclik
zamanlarina ulastikca ebeveynlerle olan baglanma iligkilerinden uzaklasma
egilimindedir. Geng ile ebeveynleri arasinda 6nceden kurulmus olan baglar
artik siginilacak giivenli baglar olarak algilanmamaktadir. Bu baglar artik daha
cok sinirlayict baglar olarak goriilmeye baslanmaktadir. Bundan dolayr bir
gencin temel hedefi hi¢cbir kimseye bagli kalmaksizin diinyada kendi yolunu
bulmak icin bagimsizliga olan ihtiya¢ olmaktadir (Lee, 2011; akt Kesebir ve
dig., 2011).

Ergen ve eriskin yasam boyunca baglanma davranisi genellikle aileden
cok aile disindan kisilere, gruplara ve topluluklara yonelmektedir. Bir okul
veya Universite, politik bir grup veya dinsel bir grup, cogu birey igin ikincil
derece ya da birincil derece baglanma figiirii olabilmektedir. Bowlby'e gore
"Bu tiir durumlarda olas1 goriilmektedir ki bir gruba baglanmanin gelisimi, en
azindan baglangicta, grup icerisinde 6nemli olan bir kisiye baglanmaya aracilik
eder. Boylelikle bircok yurttasin devletine baglanmasi, onceden kral ya da
baskana olan baglanmaya dayanir ve bunun tiirevidir" (Bowlby, 2012).
Willemsen ve Marcel yaptiklart incelemeler sonucunda giivenli baganma
stiline sahip olan genglerin aile ve arkadaslariyla daha fazla uyumlu,
kendilerine ve baskalarina daha fazla giivenen ve daha az sosyal problemler
yasayan bireyler olduklarini belirtmistir. Giivensiz baglanma stillerine sahip
olan ergenler ise daha az uyuma sahip ve kendi duygularini diizenlemede daha
az Dbecerikli, stresle basa ¢ikmada daha az dayanikli olmaktadir. Geng bir
bireyin g¢ocukluk donemindeki baglanma yasantilar1 sosyal iligkilerindeki
basarisin1 ve karsilastigi giigliiklere uyum saglama basarisini belirlemektedir
(Willemsen ve Marcel, 2011; akt Kesebir ve dig., 2011).

Cogu birey icin ebeveyne baglanma eriskin yasamda da devam
etmektedir ve davraniglar1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Pek ¢ok toplumda kiz
cocugunun anneye baglanmasi, erkek ¢ocugunun anneye baglanmasindan daha
belirgindir.  Yetigkinlikte goriilen baglanma  davranisinin, ¢ocukluk

donemindeki baglanma davranisinin devami olmasi, yetigkin baglanma
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davraniginin kolay bir sekilde kazanilmasima yol acan kosullarla ortaya
cikmaktadir. Yani herhangi bir hastalik veya felaket durumunda birey tanidigi
ve giivendigi insanlarda yakinlik arayacaktir. Felaket, hastalik ve tehlike gibi
kosullarda baglanma davranisinin artis1 herkes tarafindan farkedilmektedir
(Bowlby, 2012). Yetigkinlerle ilgili yapilan arasgtirmalarda baglanma
iliskisindeki isleyisin bebeklerin ve ergenlerin baglanma iligkileriyle benzerlik
gosterdigi ortaya ¢ikmistir (Hazan ve Shaver, 1987). Baglanma stilleri yasam
boyunca bireyler {izerinde etkisini gostermektedir. Waters ve arkadaslarinin
yaptig1 bir arastirmada, bebeklik doneminde baglanma stilleri belirlenen
cocuklarin 20 yil sonra tekrar baglanma stillerinin Sl¢iilmiistiir. Bu arastirma
sonucunda baglanma stillerinin %72 oraninda benzerlik gosterdigi tespit
edilmistir (Waters ve ark., 2002; akt Akhunlar, 2010).

Baglanma hayat boyu devam eden bir iliski olmasiyla birlikte gelisme
donemleri agisindan  farkliliklar  bulunmaktadir. Baglanma davranisi
yetigkinlikte karsilikli, bebeklikte ise tamamlayict niteliktedir. Bebeklik
doneminde bakim veren kisi bebegin beslenme ve giivenlik gibi ihtiyaglarini
kargilamakta, cocuktan bakim almamaktadir. Yetigkinlikte ise esler veya ciftler
birbirlerinin ihtiyaglarimi1 karsilamakta ve hem bakim almakta hem de bakim
vermektedir (Onur, 2006).

Hazan, Shaver ve Bradshaw yetiskin baglanmasinin bazi agilardan
bebek baglanmasindan farkliliklar gosterdigini belirtmislerdir. Bir cocugun asil
baglanma figiirii genellikle anne ya da baba iken bir yetigkinin baglanma
figlranin bir akran, genellikle de bir cinsel es oldugu belirtilmistir. Yetiskin
baglanma  iligkileri  iic  davranigsal sistemin  biitiinlestirilmesini
gerektirmektedir. Bunlar; baglanma, bakim ve cinsel birlesmedir (Hazan,
Shaver ve Bradshaw, 1988; akt GoOgener, 2010). Weis yaptig1 incelemeler
sonrasinda bebeklik donemindeki baglanma ile yetiskinlikteki baglanma
arasindaki farklar1 tanimlamstir. Ikisini birbirinden ayiran ii¢ dzellik oldugunu
belirtmistir. Ona gore baglanma iliskileri yetiskinlerde esler arasinda
olmaktadir, bebeklikte ise bebek ile bakici arasinda gergeklesmektedir.
Yetiskinlerdeki baglanma bebeklikteki baglanma gibi diger davranigsal
sistemlerin etkilenmesinden sorumlu degildir. Yetiskinlikteki baglanma sistemi
bireyin yagsaminin herhangi bir doneminde ortaya ¢ikma potansiyeli tagiyan

davranigsal bir sistemdir. Yetigkinlikteki baglanma genellikle cinsel anlamda
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bir iliskiyi igermektedir (Weins, 1982; akt Akhunlar, 2010).
2.4.5. Baglanma Stilleri fle Aleksitimi Arasindaki Iliski

Bowlby'e gore baglanma besikten mezara kadar devam eden bir
stirectir. Erken ¢ocukluk déneminde olusan zihinsel stirecler ¢ok fazla degisime
ugramadan yetiskinlikte de devam etmektedir (Bowlby, 1980). Hazan ve
Shaver'e gore ise, erken donemlerde bakim veren kisiyle kurulan baglanmanin
benzer olarak yetigkinlikte romantik iligkilerde kuruldugunu belirtmislerdir
(Hazan ve Shaver, 1987). Baglanma stili ile duygular1 ifade edebilme ve
dengeleyebilme arasinda yakin iligski oldugu bildirilmektedir (Cassidy, 1994).
Geg ergenlik donemindeki kisilerle yapilan bir arastirmada, aile ve
arkadaslarina giivenli baglanma gosterenlerin duygusal farkindaliklarinin daha
yiiksek oldugu, daha empatik ve daha sosyal davrandiklar1 ve ayrica daha fazla
olumlu duygu aktardiklar bildirilmektedir. Baglanma ile dogrudan aleksitimi
arasindaki iliskiyi gosteren, alkol bagimlis1 hastalarla yapilan bir ¢aligmada
kaginmaci baglanma stilinin aleksitiminin en giiclii yordayicisi oldugu
belirtilmistir (Laible, 2007; Rick ve Vanheule, 2006; akt Batigin ve
Biiyiiksahin, 2008). Batigiin ve Biiyiiksahin (2008) yaptiklar1 ¢aligmalarda
aleksitimik bireylerin daha ¢ok kaginmaci ve kaygili baglanma stiline sahip
oldugunu, ayn1 zamanda kaygili baglanmanin aleksitimiyi yordadigini
degerlendirmislerdir. Genel olarak yapilan ¢ogu calisma gilivensiz baglanma
gosteren bireylerin giivenli baglanan bireylere kiyasla aleksitimiye daha yatkin
oldugunu gostermektedir.

Bireyin ¢ocukluk ¢aginda yasadigi olumlu veya olumsuz durumlar onun
kisiligini sekillendirmektedir. Aleksitimik 6zelliklerin olusmasinda da 6zellikle
cocukluk caginda yasanilan olumsuz ve yipratict olaylarin etkisi goéz ardi
edilmemelidir. Bireyin ¢ocukluk doéneminde i¢inde bulundugu cevresiyle ve
ebeveynleriyle yasadigi olumsuz olaylar duygusal gelisimi engellemektedir.
Yapilan biitiin arastirmalara gore aleksitimik 6zelliklerin ¢ocukluk doneminden
itibaren gelisim silirecinde, sosyal Ogrenmelerle ve yasanti sonucu olusan
biligsel semalardaki islevsel olmayan sayiltilar sonucu olugmaktadir (Kogak,
2002). Tim arastirmalarin ortak bulgusu aleksitiminin ¢ocuk-ebeveyn
iliskisindeki bozukluklarin ve cocukluk ¢agindaki olumsuz yasantinin bir
sonucu oldugunu gostermektedir. Aleksitimik 6zellikler gosteren yetiskin

bireyler ¢ocukluk donemlerinde bakim verenleriyle duygusal zorluklar
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yasadiklarim1 geriye doniik olarak bildirmislerdir (Oskis ve ark., 2013; akt
Senkal, 2013). Yetiskinlerle geriye donuk bildirimlerin incelendigi baska bir
arastirmada, yetigkinlik doneminde daha yiiksek aleksitimi seviyesinin
ebeveynin agirt koruyuculugu ve annenin diisiik seviyede ilgisine dair geriye
doniik bildirimlerle baglantili oldugu belirtilmistir (Thorberg ve ark., 2011; akt
Senkal, 2013).

2.4.6. Baglanma Stilleri ile Depresyon Arasindaki iliski

Bowlby'e gore cocukluk donemindeki olumsuz baglanma ile ilgili
yasantilarin yetiskinlikte psikolojik belirtiler, 6zellikle de duygu durum
bozukluklar1 iizerinde uzun stireli etkileri gorilmektedir. Bakim verenlerin
erken donemde bebekle kurduklari iliskide bebeklerin ihtiyaclarinin farkina
varip bu ihtiyaglara cevap vermeleri bebeklerin stres diizenleme kapasitelerini
belirlemektedir. Dilzenlenmemis stres bebekleri kaygi ve depresyon
gelistirmeye, travma sonrasi stres bozuklugu, psikosomatik bozukluk, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozukluga yatkinlastirabilmektedir (Mikulincer ve
Shaver, 2007; Ress, 2011; akt Senkal, 2013). Yapilan arastirmalarda ailelerine
veya arkadaglarina giivenli baglanan ve yakin iligkilerinde gilivenli baglanma
stili gosteren bireylerin daha diisiik seviyede depresyon belirtileri gosterdikleri
sonucuna varilmistir. Ayrica yakin iligkilerinde kaygili baglanma tarzi gosteren
bireylerde depresyon ve kaygi belirtileri daha yiiksek oranda bulundugunu
gosteren calismalar vardir (Mikulincer ve Shaver, 2007; akt Senkal, 2013).

Depresif problemlerin ortaya ¢ikmasinda aile ile iliskilerin etkisi
bliytiktiir. Cocugun ebeveynine gilivenli baglanmasinin ileri gelisebilecek olan
depresyona karsi bir tampon olusturabilecegi One siiriilmiistiir. Giivensiz
baglama bi¢iminin yliksek depresyon diizeyleriyle iliskili oldugu saptanmustir.
Yapilan klinik bir caligmada depresif ergenlerin ebeveynleriyle glivensiz
iligkileri oldugu bildirilmektedir (YUksel, 2006).

Bowbly, baglanma ve depresyon arasindaki iligkiyi iki durum
cercevesinde incelemistir. ilk olarak, temel bakim veren kisinin kaybi
sonucunda bebekte olusan caresizlik ve umutsuzluk duygularmin major
depresyona yol agabilecegi iizerinde durmustur. ikinci olarak, bebegin bakiciya
giivenli baglanma gerceklestirememesi veya bakici tarafindan reddedilmesi
sonucunda bebekte olusan degersizlik ve yetersizlik duygularinin major

depresyona yol agabilecegini belirtmistir (Zerenoglu, 2011).
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Baglanma stillerinin yetigkinlikte bir¢ok seye etki ettigini gosteren
aragtirmalar yapilmistir. Bekiroglu (1996) tarafindan yapilan bir aragtirmada
baglanma tarzlar1 ile aile ortami, kaygi ve depresyon arasindaki iligki
incelenmistir. Bu arastirmada gilivensiz baglanma gerceklestiren grupta kaygi
ve depresyon puanlari giivenli baglanan gruba gore daha yiiksek ¢ikmigtir. Hall
ve Geher (2003) yaptiklar1 bir aragtirmada giivensiz baglanan bireylerin stresle
kolay bir sekilde bas edemediklerini, stres yasadiklar1i bir anda donup
kaldiklarin1 belirtmislerdir. Yapilan bir arastirmada psikiyatrik tan1 konulmus
bireylerde kaygili baglananlarin giivenli ve kaginmaci baglananlara gore daha

fazla depresyon tanisi aldig1 ortaya konmustur (Cole-Detke ve Kobak, 1996).
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3.BOLUM

YONTEM

Bu boélimde arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, veri toplama
araclari, verilerin toplanmasinda kullanilan 6lgekler ve bu olceklerin gegerlik
ve gilivenilirlik ¢alismalari, verilerin toplanma bigimi ve toplanilan verilerin

analizinde kullanilan tekniklere yer verilecektir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin aleksitimi
ve depresyon diizeyleri tizerindeki yordayici roliiniin incelenmesi igin iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Ayn1 zamanda aleksitimi, depresyon ve baglanma
stillerini yas, cinsiyet, anne baba egitim durumu gibi demografik 6zelliklerle
iliskisini O6l¢mesi acgisindan iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir.
3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanmn calisma grubu 2013-2014 egitim yilinda Istanbul
ilindeki Universitelerde egitim gérmekte olan &grencilerden rastgele secilen
toplam 150 6grenciden olusmaktadir.

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin %56’s1 (n=84) kadin, %44’
(n=66) erkektir. Orneklemi olusturan dgrencilerin yaslar1 18 ile 30 arasinda
degismektedir ve katilimcilarin yas ortalamasi 20,83'tiir (ss=2,08). Ogrencilerin
%58,7’s1 (n=88) Marmara Bolgesinde, %8’1 (n=12) Giineydogu Anadolu
Bolgesinde, %7,3’UG (n=11) Akdeniz Boélgesinde, %6,7’si (n=10) Ege
Bolgesinde, %6,7’si (n=10) I¢ Anadolu Bélgesinde, %6,7’si (n=10) Karadeniz
Bolgesinde ve %6°s1 (n=9) Dogu Anadolu Bolgesinde dogmustur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %69,3’ii (n=104) ailesiyle birlikte
evde, %18’i (n=27) ayri evde, %8’i (n=12) yurtta ve %4,7’si (n=7)
akrabalarmin yaninda kaldigini belirtmistir. Ogrencilere ait betimsel dzellikler

Tablo 3.2.1.'de sunulmustur.
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Tablo 3.2.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Betimsel Ozellikleri

N %
Kadin 84 56
Cinsiyet Erkek 66 44
Marmara Bolgesi 88 58,7
Ege Bolgesi 10 6,7
Akdeniz Bolgesi 11 7,3
Dogum Yeri I¢c Anadolu Bolgesi 10 6,7
Giineydogu Anadolu Bolgesi 12 8
Dogu Anadolu Bolgesi 9 6
Karadeniz Bolgesi 10 6,7
Ailesiyle birlikte evde 104 69,3
Yasadi: Yer Yurtta 12 8
Ayri evde 27 18
Akrabalarimin yaninda 7 47

Arastirmaya  katilan  Ogrencilerin  annelerinin  yas  dagilimina
baktigimizda %64,7’sinin (n=97) annesi 41-50, %18’inin (n=27) annesi 35-40,
%16,7°sinin (n=25) annesi 51-60 ve %0,7’inin (n=1) annesi 61 ve lizeri yas
araliinda bulunmaktadir. Ogrencilerin %54 {iniin (n=81) babas1 41-50,
%38’inin  (n=57) babast 51-60, %6,7’sinin (n=10) babas1 61 ve iizeri,
%1,3’1linlin (n=2) babas1 35-40 yas araligindadir.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna bakildiginda %38,7’si
(n=58) ilkégretim, %30’u (n=45) ortadgretim, %25,3’l (n=38) lise ve %6’s1
(n=9) {lniversite mezunudur. Babalarin ise %23,3’0 (n=35) ilkdgretim,
%27,3’1 (n=41) ortadgretim, %30’u (n=45) lise, %16’s1 (n=24) iiniversite ve
%3,3’0 (n=5) yuksek lisans/doktora mezunudur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin hepsinin annesi hayattadir. %2’sinin
(n=3) babasi hayatta degildir.

Katilimcilarin %92,7’sinin (n=139) anne ve babasi evli ve birlikte
oturmaktadir. %6,7’sinin (n=10) anne ve babast bosanmis, %0,7’sinin (n=1)
anne ve babasi evli fakat ayr1 yasamaktadir. Arastirmaya katilan iiniversite

Ogrencilerinin ailelerine iligkin betimsel 6zellikler Tablo 3.2.2.'de verilmistir.
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Tablo 3.2.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ailelerine Iliskin Betimsel
Ozellikler

N %
35-40 27 18
Annenin Yasi 41-50 97 64,7
51-60 25 16,7
61 ve Uzeri 1 0,7
35-40 2 1,3
Babanin Yas1 41-50 81 54
51-60 57 38
61 ve Uzeri 10 6,7
[Ikogretim 58 38,7
Ortadgretim 45 30
Annenin Egitim Lise 38 25,3
Durumu Universite 9 9
Yiksek Lisans/Doktora - -
[Ikogretim 35 23,3
Ortadgretim 41 27,3
Babanin Egitim Lise 45 30
Durumu Universite 24 16
Yiksek Lisans/Doktora 5 3,3
Anne Sag/Olii Sag 150 100
Oli - -
Baba Sag/Olii Sag 147 98
Olii 3 2
Medeni Durumlar1 | Evliler, birlikte yasiyorlar 139 92,7
Evliler, ayr1 yasiyorlar 1 0,7
Bosandilar 10 6,7

3.3. Veri Toplama Araclar

Yapilan arastirmada veri toplama araglari olarak; 6grencilerin aleksitimi
diizeylerini saptamak amaciyla Toronto Aleksitimi Olgegi, Ogrencilerin
depresyon diizeylerini saptamak amaciyla Beck Depresyon Olgegi, katilan
ogrencilerin  baglanma stillerini belitlemek amaciyla Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri ve katilimcilarin kisisel 6zelliklerini belirlemek amaciyla
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, arastirmaya katilan
tiniversite Ogrencilerinin ¢esitli degiskenlere gore durumlarini saptamak
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu form cinsiyet, yas, dogum
yeri, yasadigi yer, anne ve babanin yasi, anne baba birliktelik durumu

sorularini igermektedir.
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3.3.2. Toronto Aleksitimi Ol¢egi (TAO-20)

Toronto Aleksitimi Olgegi Taylor, Ryan ve Bagby (1985) tarafindan
bireylerdeki aleksitimik 6zellikleri 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Taylor ve
arkadaslar tarafindan gelistirilen TAO-26 maddeden olusan 4 faktdrli bir
olgektir. Olgekteki dort boyut; duygulari tanima, tanima ve tanimlamada zorluk
ile duygular1 bedensel hislerden ayiramama, duygulari konusunda baskalar ile
iletisim kuramama, diis kurmada smirlilik i¢sel deneyimler yerinde dissal
olaylara odaklanmaktadir (Tuiziin, 2008). Olgek tizerinde daha sonra diizenleme
yapilmis ve dlgek 20 maddeye indirilmistir. 20 sorudan olusan bu 6lgek TAO-
20 olarak isimlendirilmistir. Bu 6lgek ayn1 zamanda ii¢ faktdr icermektedir
(Bagby ve dig., 1994). TAO-20nin Tiirkce gegerlik ve giivenilirligi Bestepe
(1997) tarafindan gergeklestirilmistir. Olcegin Tiirkceye uyarlamasinda olgek
300 kisilik bir 6rnekleme uygulanmistir. Bu uyarlama ¢alismasinda giivenilirlik
Cronbach alfa=0.81 olarak belirlenmistir. Son olarak Giile¢ ve arkadaglari
tarafindan yapilan Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasinda dlgegin ve alt 6lgeklerin i¢
tutarlilik incelemesinde toplam Ol¢ek igin alfa=0.78 olarak belirlenmistir. 1.
faktor icin alfa=0..80, 2. faktor igin alfa=0.57 ve 3. faktor igin alfa=0.63 olarak
belirlenmistir. Faktorler arast korelasyonlar; 1. ile 2. faktor arasinda 0.53, 1. ile
3. faktor arasinda 0.12 ve 2. ile 3. faktor arasinda 0.36 oldugu goriilmiistiir.
Turkceye uyarlanan TAO-20'nin i¢ tutarhilign  yeterli bulunmustur.
Uyarlamanin Tiirk 6rneklemi icin gecerli ve giivenilir oldugu saptanmistir
(Giileg ve dig., 2009). Bu arastirmada ise olgegin giivenirlik icin Cronbach’s
alpha katsayisi .132 olarak hesaplanmustir.

TAO-20'nin igerdigi ii¢ alt faktdr soyledir: Duygulari tanimada giigliik,
duygularmi ifade etmede giicliik, disa doniik diisiince. Duygular1 tanima
faktoriinde 7 madde (1, 3, 6, 7, 9, 13, 14), duygulan ifade etmede giicliik
faktoriinde 5 madde (2, 4, 11, 12, 17) ve disa doniik diisiince faktoriinde 8
madde (5, 8, 10, 15, 16, 18, 19, 20) yer almaktadir (Giileg ve ark., 2009). Olgek
besli likert tipi bir 6lcektir. Secenekler “Higbir zaman (1)”, “Nadiren (2)”,
“Bazen (3)”, “Sik sik (4)” ve “Her zaman (5)” seklindedir. Katilimcilara bu
secencklerden kendilerine en uygun olani isaretlemeleri gerektigi bildirilir.
Puanlama yapilirken biitiin se¢eneklere verilen puanlar toplanir. Ancak; 4, 5,
10, 18 ve 19. maddeler ters sekilde puanlandirilir (Sayar ve dig., 2001).

Puanlama sonucunda olgekten 61 ve ilizerinde puan alan kisiler aleksitimik
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olarak kabul edilmektedir.
3.3.3. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Beck Depresyon Olcegi, depresyonda ortaya ¢ikan belirtileri dlgmek
amaciyla gelistirilmis bir kendini degerlendirme &lgegidir. Olgek 21 maddeden
olusmaktadir (Beck, 1961). “Beck Depresyon Olgegindeki her madde,
depresyona 6zgii bir davranigsal orilintiiyii belirlemekte ve azdan ¢oga dogru
giden dort derecelik kendini degerlendirme climlesini icermektedir. Sifirdan,
3’e kadar, depresyonun ciddiyetine gore siralanmis bu ciimleler, depresyonun
goriiniimiine iliskin olup, etiyolojisine iliskin herhangi bir kurami
yansitmamaktadir. Bu belirtiler; depresif ruh durumu, karamsarlik, basarisizlik
duygusu, doyum alamama, sugluluk duygulari, aglama nobetleri, tedirginlik,
sosyal cekilme, kararsizlik, bedensel imajin carpitilmasi, ¢alisma inhibisyonu,
uyku bozuklugu, yorgunluk, istah azalmasi, kilo kaybi, somatik mesguliyetler
ve libido kaybidir” (Hisli, 1988).

Beck Depresyon Olgeginin Tiirkgeye uyarlamasi Hisli (1988) tarafindan
gergeklestirilmistir. Uyarlama ¢alismasiin érneklemini izmir Devlet Hastanesi
Psikiyatri Poliklinigine bagvuran 63 hasta olusturmaktadir. Hastalarin %57’si
kadin, %43°1 erkektir. Bu ¢alisma neticesinde kesme noktasi konusunda, 17 ve
iistiindeki depresyon puaninin, normalin iistiinde depresyonu %90 ihtimalle
belirleyebilecegi belirtilmistir (Hisli, 1988). Hisli, 6lgegin hem Tiirk¢e hem de
Ingilizce formunu birer hafta arayla katihmecilara uygulamistir. ki form
arasindaki korelasyon katsayilar1 .81 ve .73 olarak bulunmustur. Hisli 1989
yilinda &lgegin giivenilirlik calismasin1  gerceklestirmistir. Olgegi 259
{iniversite 6grencisine uygulamistir. Olgegin iki yarim test giivenirlik katsayisi
.74 olarak bulunmustur (Senkal, 2013). Olgekte her maddede dort secenek
bulunmaktadir. Katilimcilardan bu seceneklerden kendine en uygun olani
isaretlemesi istenmektedir. Secenekler 0 ile 3 arasinda puanlamalar igerir.
Toplam puan 0 ile 63 arasinda degismektedir. 17 ve lizerinde puan alanlar
riskli grup olarak belirlenmektedir (Hisli, 1989). Bu c¢alismada yapilan
giivenirlik ¢aligmasinda Cronbach’s alpha katsayisi .134 olarak bulunmustur.
3.3.4. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Yakin iligskilerde yetiskinlerdeki baglanma Oriintlisiinii  saptamak
amaciyla Brennan ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilmis bir 6lcektir.

Yetiskinlik donemindeki iligkilerdeki baglanmay1 olcen 60 Olcegin faktor
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analizine basvurulmasi sonucunda olusturulan bir &lgektir. Olgek toplam 36
maddeden olusmaktadir. Katilimcilarin baglanma durumunu degerlendiren
Olcek katilimcilart toplam dort alt kategoride simiflandirmaktadir. Giivenli
baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma
kategorileri bulunmaktadir. Stimer ve Giingdr (2000) bu o6lgegi Tirkiye’de
tiniversiteli 6grenciler Tlizerinde bir arastirmada kullanmistir. Gegerlik
calismasinda Slgegin i¢ tutarliligi kaginma ic¢in 0,81, kaygi icin 0,84 olarak
bulunmustur. Puanlama yapilirken her iki boyuttan diisiik puan alanlar giivenli,
her iki boyuttan yiksek alanlar korkulu baglanma stiline sahip olarak
nitelendirilmistir. Kaginmanin diisiik, kayginin ise yiiksek oldugu durumda
saplantil1 baglanma stili, kaginma ve diisiik diizeyde kayginin oldugu durumda
kayitsiz baglanma stili smiflandirmasi olugmaktadir. Puanlama yapilirken
Olcekteki 3, 15, 19, 22, 25, 27, 29, 31, 33, 35 maddeleri ters puanlanmalidir
(Akhunlar, 2010). Bu c¢alismada yapilan giivenirlik analizinde Cronbach’s
alpha katsayis1 .409 olarak hesaplanmistir.
3.4. islem

Uygulama 2013-2014 gretim yilinda Istanbul ilinde bulunan devlet ve
vakif {liniversitelerinde seckisiz yontemle belirlenmis, egitim goérmekte olan
tiniversite Ogrencileri ile yapilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgme araglari
olan Kisisel Bilgi Formu, Toronto Aleksitimi Olgegi, Beck Depresyon Olcegi
ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri arastirmaci tarafindan bireysel olarak
uygulanmistir. Uygulamaya katilan Ogrencilerin veri toplama araglarini
cevaplandirirken rahat olmalarimi saglamak amaciyla arastirmanin amaci ve
Onemi arastirmaci tarafindan aciklanmistir. Verilen cevaplarin gizli tutulacagi
belirtilmis ve isim yazmalarinin gerekli olmadig1 vurgulanmistir. Uygulamaya
katilan Ogrencilerin dlgme araglarimi yanitlamasi yaklasik 20-25 dakika
stiirmiistiir.
3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin toplanmasimin ardindan Toronto Aleksitimi
Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri ve
Kisisel Bilgi Formundan toplanan verilerin islenmesi ve yorumlanmasi i¢in
SPSS (Statistical Packagefor Social Sciences) Windows 18.0 programi
kullanmilmistir.  Oncelikle elde edilen veriler bu programa aktarilmis ve

sonrasinda analizler yapilmaya baslanmistir. Arastirmaya katilan tiniversite
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ogrencilerinin aleksitimi ve depresyon diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamhi farklililk sergileyip sergilemedigini belirlemek icin "t testi"
kullanilmistir. Ogrencilerin aleksitimi ve depresyon diizeylerinin; dogum yeri,
kaldig1 yer, anne-babanin medeni durumu, anne-babanin yasi, anne-babanin
egitim durumu ve anne-babanin sag ya da 6lii olma durumuna gore anlaml bir
farklilik sergileyip sergilemediklerini saptamak amaciyla ANOVA ve Kruskal
Wallis testi kullanilmistir. Aleksitimi ve baglanma stili arasindaki iliskiyi,
aleksitimi ve depresyon arasindaki iligskiyi, depresyon ve baglanma stili
arasindaki iligskiyi incelemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
katsayisina bakilmistir. Ayrica baglanma stillerinin aleksitimi ve depresyon

diizeylerini yordayiciligin1 6lgmek amaciyla regresyon analizi kullanilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR
Bu béliimde arastirmanin problemine ve probleme bagl alt problemlere
iliskin olarak toplanan verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Universite ogrencilerinin baglanma stillerinin
aleksitimi ve depresyon dlzeyinin yordayiciliginin incelemek igin analizler
yapilmistir. Aynt zamanda bagimsiz degiskenlere bagli olarak aleksitimi
dizeyi, depresyon diizeyi ve baglanma stillerinin farklilik gosterip

gostermedigini incelemek amaciyla analizler gergeklestirilmistir.

4.1. Universite Ogrencilerinin Aleksitimi Degerlerine iliskin Bulgular
Aragtirmaya katilan iiniversite ogrencilerinin TAQO'den aldiklar:

puanlara gore ¢ikan sonuclar Tablo 4.1.1.'de gésterilmistir.

Tablo 4.1.1. Universite Ogrencilerinin Aleksitimi Degerlerine Iliskin Sonuglar

N %
Aleksitimik 42 28
Aleksitimik olmayan 108 72

Katilimcilarin %28'si (n=42) aleksitimik 6zellikler gosterirken %72’si
(n=108) aleksitimik Ozellikler gostermemektedir. Cikan sonug aleksitiminin

normal populasyonda énemli oranda var oldugunu gostermektedir.

4.2. Universite Ogrencilerinin Aleksitimi Diizeyinin Cinsiyete Goére
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin aleksitimi puanlarinin  cinsiyet
degiskeni agisindan degisip degismedigi t-testi ile incelenmistir. Bulgular
Tablo 4.2.1."de sunulmustur.
Tablo 4.2.1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Aleksitimi

Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve t-testi Sonuglari

Cinsiyet N Y Ss T P
Aleksitimi Kiz 84 50,23 12,74
-,945 ,346
Erkek 66 52,30 13,92
*p>0.05
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Tablo 4.2.1'e bakildiginda kiz ve erkek O&grencilerin aleksitimi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Kiz
ve erkek Ogrencilerin aleksitimi puan ortalamalarima bakildiginda ise;
erkeklerin aleksitimi duzeylerinin kizlara oranlara daha yiiksek oldugu
anlasilmaktadir. Ancak bu farklilik .05 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml

diizeyde degildir.

4.3. Universite Ogrencilerinin Aleksitimi Diizeyinin Dogum Yerlerine
Gore Karsilastirlmasina Iliskin Bulgular

Ogrencilerin dogum yerlerine bagl olarak aleksitimi puanlar1 arasinda
farklilik olup olmadigini1 saptamak amaciyla gruplar homojen dagilmadigi igin
Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Tablo 4.3.1.°de analizin sonuglari
gosterilmektedir.
Tablo 4.3.1. Universite Ogrencilerini Dogum Yerlerine Gore Aleksitimi

Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis Analizi Sonuclari

Aleksitimi
N X Ss X? P

Dogumyer1
Marmara B. 88 66,85
Ege B. 10 64,90 6 16,416 ,012
Akdeniz B. 11 85,91
Ic Anadolu B. 10 102,7
Giineydogu An. B. 12 89,54
Dogu Anadolu B. 9 71,50
Karadeniz B. 10 110,3
*p<0.05

Tablo 4.3.1.'deki Kruskal Wallis analizi sonuglar1 incelendiginde
Ogrencilerin dogum yerlerine gore aleksitimi puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Yani bolgelere gore aleksitimi diizeyi
farklilik gostermektedir.

4.4. Universite Ogrencilerinin Aleksitimi Puanlarinin Kaldiklar1 Yere
Gore Karsilastirlmasina fliskin Bulgular

Ogrencilerin kaldiklar1 yere bagl olarak aleksitimi puanlari arasinda
farklilikk  olup olmadigin1 saptamak amaciyla Oncelikle varyanslarin
homojenligi test edilmistir. Gruplar homojen olmadig i¢in Kruskal Wallis testi

yapilmistir. Tablo 4.4.1.'de analizin sonuglar1 gosterilmektedir.
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Tablo 4.4.1. Universite Ogrencilerinin Kaldiklar1 Yerlere Gore Aleksitimi

Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis Analizi Sonuclari

Kaldig Yer N X Ss X? P
Ailemle evde 104 74,79

Yurtta 12 50,13 3 6,355 ,096
Ayri evde 27 86,65

Akrabalarimin 7 86,50

yaninda

* p>0.05

Tablo 4.4.1.'deki Kruskal Wallis analizi sonuglarina gore 6grencilerin
kaldiklar1 yerlere gore aleksitimi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 anlagilmaktadir (p>0.05). Yani iiniversite 6grencilerinin aleksitimi
diizeylerinin ailesiyle birlikte, akrabalarmin yaninda, yurtta ve ayr1 evde
kalmalarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Boylece
ogrencilerin kaldiklar1 yerler ile aleksitimi diizeyi arasinda iliski olmadigi

sOylenebilir.

4.5, Universite Ogrencilerinin Aleksitimi Puanlarimin Ebeveynin Medeni
Durumlarina Gére Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin ebeveyninin medeni
durumlarina bagl olarak aleksitimi puanlar1 arasinda farklilik olup olmadigini
saptamak amaciyla oncelikle varyanslarin homojenligi test edilmistir. Gruplar
homojen dagilmadigi i¢in Kruskal Wallis analizi uygulanmistir. Tablo 4.5.1.'de
analizin sonuglar1 gosterilmektedir.
Tablo 4.5.1. Universite Ogrencilerinin Ebeveyninin Medeni Durumlarma Gore

Aleksitimi Puanlarmm Karsilastirlmasina liskin Kruskal Wallis Analizi

Sonuglari

Anne-Baba Medeni

Durum N X Ss X? p
Evliler birlikte yastyorlar 139 73,99

Evliler ayrn yasiyorlar 1 11,00 2 6,387 041
Bosandilar 10 103,0

*p<0.05

Tablo 4.5.1.'de Kruskal Wallis analizi sonuglarma gore ogrencilerin

aleksitimi puanlarimin ebeveynin medeni durumlarina gore anlamli farklilik
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gosterdigi goriilmektedir (p<0.05). Bu durumda aleksitimi diizeyleri ile anne-
babanin medeni durumu arasinda anlamli bir fark oldugunu sdyleyebiliriz.
Ayrica aragtirmaya katilan 6grencilerin aleksitimi diizeylerinin diger
demografik oOzelliklere gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla
analizler yapilmistir. Bu analizler sonucunda, Ogrencilerin aleksitimi
puanlarinin anne ve babanin yasi, anne ve babanin egitim durumu, anne ve

babanin hayatta olmasina gore bir farklilik géstermedigi saptanmustir.

4.6. Universite Ogrencilerinin Depresyon Diizeylerine Iliskin Bulgular
Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin BDE'den aldiklari
puanlara gore ¢ikan sonuglar Tablo 4.6.1.'de gosterilmektedir.

Tablo 4.6.1. Universite Ogrencilerinin Depresyon Diizeylerine Iliskin Sonugclar

N %
Depresyon yok 95 63,3
Hafif derecede depresyon 35 23,3
Orta derecede depresyon 20 13,3

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  %63,3’linde (n=95) depresyonun
olmadigi, %23,3’linde (n=35) hafif derecede depresyon oldugu ve %13,3’linde
(n=20) orta derecede depresyonun oldugu saptanmistir. Ayrica agir derecede

depresyon bulgusuna rastlanilmamaistir.

4.7. Universite Ogrencilerinin Depresyon Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  depresyon puanlarinin  cinsiyet
degiskeni agisindan degisip degismedigi t-testi ile incelenmistir. Bulgular
Tablo 4.7.1."de sunulmustur.
Tablo 4.7.1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Depresyon

Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve t-testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p
Kiz 84 11,96 8,191

Depresyon -,037 971
Erkek 66 12,01 8,809

* p>0.05
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Tablo 4.7.1.'e bakildiginda kiz ve erkek ogrencilerin depresyon
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Kiz
ve erkek Ogrencilerin depresyon puan ortalamalarina bakildiginda erkeklerin
depresyon duzeylerinin kizlara oranlara daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Ancak bu farklilik .05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.

4.8. Universite Ogrencilerinin Depresyon Diizeylerinin Dogum Yerlerine
Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Ogrencilerin dogum yerlerine bagli olarak depresyon puanlari arasinda
farklilik olup olmadigini saptamak amaciyla Kruskal Wallis testi uygulamistir.
Tablo 4.8.1.'de analizin sonuglar1 gosterilmektedir.
Tablo 4.8.1. Universite Ogrencilerini Dogum Yerlerine Gére Depresyon

Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis Analizi Sonuglari

Dogum Yeri N X Ss X? p
Marmara B. 88 72,48

Ege B. 10 70,35 6 9,063 ,170
Akdeniz B. 11 80,18

Ic Anadolu B. 10 95,20

Giineydogu Anadolu B. 12 73,63

Dogu Anadolu B. 9 54,50

Karadeniz B. 10 103,5

*p>0.05

Tablo 4.8.1.'deki Kruskal Wallis analizi sonuglar1 incelendiginde
Ogrencilerin dogum yerlerine gore depresyon puanlari arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

4.9. Universite Ogrencilerinin Depresyon Puanlarinin Kaldiklar1 Yere
Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Ogrencilerin kaldiklar1 yere bagl olarak depresyon puanlari arasinda
farklilik  olup olmadigim1 saptamak amaciyla oOncelikle varyanslarin
homojenligi test edilmistir. Gruplar homojen dagilmadigi i¢in Kruskal Wallis

analizi uygulanmistir. Tablo 4.9.1.'de analizin sonuglar1 gdsterilmektedir.
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Tablo 4.9.1. Universite Ogrencilerinin Kaldiklar1 Yerlere Gore Depresyon

Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis Analizi Sonuclari

Kaldig: Yer N X Ss X? p
Ailemle evde 104 75,37

Yurtta 12 63,21 3 9,420 ,024
Ayri evde 27 69,48

Akrabalarimin 7 121,7

yaninda

*p<0.05

Tablo 4.9.1.'deki Kruskal Wallis analizi sonuglarina gore ogrencilerin
kaldiklar1 yerlere gore depresyon puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
anlagilmaktadir  (p<0.05). Yani {niversite Ogrencilerinin  depresyon
dizeylerinin ailesiyle birlikte, akrabalarinin yaninda, yurtta ve ayri evde
kalmalarina gore anlamh bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Boylece
Ogrencilerin kaldiklar1 yerler ile depresyon diizeyi arasinda iliski oldugu
sOylenebilir.

Gruplar aras1 goriilen bu farkin kaynagini belirlemek {izere
karsilagtirmalar yapmak i¢in, gruplar homojen dagilim gostermediginden
dolay1r Tamhane testi yapilmustir.

Tablo 4.9.2. Universite Ogrencilerinin Depresyon Diizeylerinin Kaldiklari

Yere Iliskin Tamhane Testi Sonuglari

Kaldig1 Yer Kaldig: Yer p
Ailemle evde Yurtta 617
Ayri evde 1,000
Akrabalarimin yaninda ,030*
Yurtta Ailemle evde ,617
Ayri evde ,869
Depresyon Akrabalarimin yaninda ,005*
Ayri evde Ailemle evde 1,000
Yurtta ,869
Akrabalarimin yaninda ,039*
Akrabalarimin Ailemle evde ,030*
yaninda Yurtta ,005*
Ayri evde ,039*
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Tamhane ¢oklu karsilagtirma testine gore; ailesiyle evde yasayan
ogrenciler diger dgrencilerle karsilagtirildiginda, bu 6grencilerin (ailesiyle evde
yasayan) depresyon puanlar1 ile akrabalarinin yaninda yasayan 6grencilerin
depresyon puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Ayrica yurtta yasayan ve ayr1 evde kalan grencilerin depresyon puanlart ile
akrabalarinin yaninda yasayan O&grencilerin depresyon puanlar1 arasinda
anlaml farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Diger gruplarin depresyon

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

4.10. Universite Ogrencilerinin Depresyon Puanlarinin Ebeveynin Medeni
Durumlari ile Iliskisi

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin anne-babalarinin medeni
durumlarina bagh olarak depresyon puanlari arasinda farklilik olup olmadigini
saptamak amaciyla oncelikle varyanslarin homojenligi test edilmistir. Gruplar
homojen dagilmadigi i¢in Kruskal Wallis analizi uygulanmistir. Tablo
4.10.1.'de analizin sonuglar1 gosterilmektedir.
Tablo 4.10.1. Universite Ogrencilerinin Ebeveyninin Medeni Durumlarina

Gore Depresyon Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis Analizi

Sonuglari

Anne-Baba Medeni N X Ss X? P
Durum

Evliler birlikteyasiyorlar 139 74,30

Evliler ayn yasiyorlar 1 36,0 2 3,187 ,203
Bosandilar 10 96,10

*p>0.05

Tablo 4.10.1.'de Kruskal Wallis analizleri sonuglarina gore d6grencilerin
depresyon puanlarinin ebeveynin medeni durumlarina gére anlamli farklilik
gostermedigi goriilmektedir (p>0.05). Bu durumda depresyon dizeyleri ile
anne-babanin medeni durumu arasinda anlamli bir fark olmadigini

sOyleyebiliriz.
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4.11. Universite Ogrencilerinin Depresyon Puanlarinin Babanin Hayatta
Olma Durumuyla Iliskisi

Ogrencilerin babalarinin sag ya da o6lmiis olmasina bagli olarak
depresyon puanlari arasinda farklilik olup olmadigini saptamak amaciyla
oncelikle varyanslarin  homojenligi test edilmistir. Gruplar homojen
dagilmadigr icin Kruskal Wallis analizi uygulanmigtir. Tablo 4.11.1.'de

analizin sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 4.11.1. Ogrencilerinin Babalarinin Sag-Olii Olma Durumlarma Gore

Depresyon Puanlarmin Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis Analizi

Sonuglari
Baba Yasam Durumu N Y Ss
X? p
Sag 147 74,32
1 5,436 ,020
Oli 3 133,3
*p<0.05

Tablo 4.11.1.'deki Kruskal Wallis analizi sonug¢larina gore dgrencilerin
babalarmin sag ya da 6lmiis olmasina gore depresyon puanlari arasinda anlaml
bir farklilik oldugu anlasilmaktadir (p<0.05). Depresyon diizeyleri ile babanin
hayatta olmasi arasinda iligki oldugunu soyleyebiliriz.

Ayrica depresyon diizeyi ile demografik Ozellikler arasinda yapilan
diger analizlerde anlaml bir iligki bulunmamistir. Anne ve babanin yasi, anne

ve babanin egitim durumu ile depresyon arasinda bir iligki bulunmamastir.
4.12. Universite Ogrencilerinin Baglanma Stillerine liskin Bulgular
Aragtirmaya katilan {iniversite ogrencilerinin YIYE'den aldiklari

puanlara gore ¢ikan sonuclar Tablo 4.12.1.'de gdsterilmektedir.

Tablo 4.12.1. Universite Ogrencilerinin Baglanma Stillerine Iliskin Sonuglar

Baglanma Stili N %
Giivenli Baglanma 77 51,3
Korkulu Baglanma 10 6,7
Saplantili Baglanma 36 24
Kayitsiz Baglanma 27 18
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Tablo 4.12.1. incelendiginde O6grencilerin %51,3’i (n=77) giivenli
baglanma, %24°li (n=36) saplantili baglanma, %18’i (n=27) kayitsiz baglanma

ve %6,7’si (n=10) ise korkulu baglanma stilinde oldugu goriilmektedir.

4.13. Universite Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Aleksitimi Tle Tligkisi
Aragtirmanin  en O6nemli amagclarindan birisi olan {iniversite

Ogrencilerinin aleksitimi ve baglanma stilleri arasinda bir iliski olup olmadigini

belirlemek amaciyla korelasyon testi yapilmis ve sonuglart Tablo 4.13.1.'de

verilmigtir.

Tablo 4.13.1 Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri Ile Aleksitimi

Puanlar1 Arasindaki Korelasyon

Korelasyon
Degiskenler N Y Ss Katsayisi (r) P
Aleksitimi 150 51,14 13,27
,395 ,000
Baglanma Stili 150 2,08 1,21

* p<.001

Tablo 4.13.1. incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin aleksitimi ve
baglanma stilleri arasindaki korelasyon katsayisinin 1=.395 oldugu
gorilmektedir. Analiz sonucunda Ogrencilerin aleksitimi diizeyleri ve

baglanma stilleri arasinda (p<.001) anlaml1 bir iligski oldugu saptanmustir.

4.14. Universite Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Depresyon Ile iliskisi
Arastirmanin amaclarindan birisi olan iiniversite Ogrencilerinin

depresyon diizeyleri ve baglanma stilleri arasinda bir iliski olup olmadigini

belirlemek amaciyla korelasyon testi yapilmis ve sonuglari Tablo 4.14.1.'de

verilmistir.

Tablo 4.14.1 Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Depresyon

Puanlart Arasindaki Korelasyon

Korelasyon
Degiskenler N Y Ss Katsayisi (r) P
Depresyon 150 11,98 8,44
,251 ,002
Baglanma Stili 150 2,08 1,21

*p>.001
Tablo 4.14.1. incelendiginde {iniversite Ogrencilerinin depresyon

diizeyleri ve baglanma stilleri arasindaki korelasyon katsayisinin r=.251 oldugu
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goriilmektedir. Yapilan analize goére {iniversite Ogrencilerinin depresyon
diizeyleri ile baglanma stilleri arasinda (p>.001) anlamli bir iliski olmadig1

belirlenmistir.

4.15. Universite Ogrencilerinin Aleksitimi Diizeylerinin Depresyon
Diizeyleri ile iliskisi

Universite dgrencilerinin aleksitimi diizeyleri ve depresyon diizeyleri
arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla korelasyon testi
yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.15.1.'de verilmistir.
Tablo 4.15.1 Universite Ogrencilerinin Aleksitimi Diizeyleri Ile Depresyon

Puanlar1 Arasindaki Korelasyon

Korelasyon
Degiskenler N Y Ss Katsayisi (r) p
Aleksitimi 150 51,14 13,27
,284 ,000
Depresyon 150 11,98 8,44
* p<.001

Tablo 4.15.1. incelendiginde {iniversite Ogrencilerinin aleksitimi ve
depresyon diizeyleri arasindaki korelasyon katsayisinin r=.284 oldugu
goriilmektedir. Analiz sonucunda Ogrencilerin aleksitimi ve depresyon

duzeyleri arasinda (p<.001) anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

4.16. Universite Ogrencilerinin Aleksitimi Diizeyinin Yordanmasina
fliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin baglanma stillerinin aleksitimi diizeylerini ne
derecede yordadigini belirlemek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda bulgular Tablo 4.16.1.'de gosterilmistir.
Tablo 4.16.1. Universite Ogrencilerinin Aleksitimi Diizeyinin Yordanmasina

[liskin Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

B T p R’ F p
Regresyon katsayisi 42,130 21,170 ,000
0,156 27,440 | ,000
Baglanma stili 0,395 5,238 ,000
* p<0.05

Tablo 4.16.1.'deki regresyon analizi sonuglari incelendiginde

arastirmaya katilan Ogrencilerin aleksitimi diizeyleri ile baglanma stilleri
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arasinda anlamli iliski (p<0.05) oldugu anlasilmaktadir. Aleksitimi ile
baglanma stili arasinda istatistiksel agidan pozitif dogrusal bir iliski
bulunmustur. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore iiniversite
Ogrencilerinin baglanma stillerinin aleksitimi diizeyinin anlamli yordayicisi
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bulgulara gore baglanma stili aleksitiminin

%15,6’sin1 agiklamaktadir (R?=.156).

4.17. Universite Ogrencilerinin Depresyon Diizeyinin Yordanmasina
fliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin baglanma stillerinin
depresyon diizeylerini ne derecede yordadigini belirlemek amaciyla regresyon
analizi yapilmistir. Analiz sonucunda bulgular Tablo 4.17.1.'de gésterilmistir.
Tablo 4.17.1. Universite Ogrencilerinin Aleksitimi Diizeyinin Yordanmasina

Iliskin Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

B T P R? F P
Regresyon katsayisi 8,341 6,255 ,000
0,063 9,992 ,002
Baglanma stili 0,251 3,161 ,002
* p<0.05

Tablo 4.17.1.deki regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde
aragtirmaya katilan Ogrencilerin depresyon diizeyleri ile baglanma stilleri
arasinda anlamh iliski (p<0.05) oldugu anlasilmaktadir. Depresyon ile
baglanma stili arasinda istatistiksel acidan pozitif dogrusal bir iliski
bulunmustur. Yapilan regresyon analizi sonuglarina goére {iniversite
ogrencilerinin baglanma stillerinin depresyon diizeyinin anlamli yordayicisi
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Analize gore baglanma stilleri depresyonun

%6,3’1inii agiklamaktadir (R*=.063).
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5.BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug

Universite 6grencilerinin baglanma stillerinin aleksitimi ve depresyon
diizeyini yordayiciliginin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada veri
analizleriyle elde edilen bulgular, bu bdliimde tartigilarak yorumlanmistir.
Bunun yani sira; cinsiyet, dogum yeri, kaldigi yer gibi sosyodemografik
degiskenler ile aleksitimi ve depresyon arasindaki iligkilerin incelenmesiyle
elde edilen bulgular da yorumlanmastir.

Aleksitiminin {niversite Ogrencilerinde ne siklikta gdorildiigini
belirlemek amaciyla yapilan analizde O6grencilerin %28 inin aleksitimik
Ozellikler gosterdigi  goriilmektedir. Bu sonu¢ normal populasyonda
aleksitiminin  onemli oranda gorildiigini gostermektedir. Yurtdisinda
tiniversite Ogrencileri ile yapilan bir calismada katilmcilarin %38,3 {iniin
aleksitimik oOzelliklere sahip oldugu belirlenmistir. Yaptigimiz arastirmada
tiniversite Ogrencilerinin  6nemli bir kisminda aleksitimik &zelliklerin
gorilmesinin aile ve cevreden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Bazi
ailelerde ve toplumlarda insanlar duygularini ifade etmek yerine bastirmay1 ve
gizlemeyi 6grenmektedir. Bireyin i¢inde bulundugu sosyo-kiltlirel ortam da
duygular1 ¢ekinmeden ifade etmeyi 6grenmede 6nemli bir etkendir. Duygulari
bastirmay1 ve gizlemeyi 6grenmek aleksitiminin ortaya ¢ikmasinda énemli bir
faktor oldugu diistiniilmektedir. Ayrica bireyin ¢ocukluk déneminde yasadigi
olumsuzluklar ve travmalarin da aleksitiminin olugsmasina zemin
hazirlayabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore aleksitimi ve depresyon
diizeyleri incelenmistir. Aleksitimi ile ilgili yapilmis ¢ogu ¢alismada cinsiyet,
yas ve sosyodemografik ozelliklerin aleksitimiyle anlamli bir iliskide oldugu
gortilmektedir. Yapilan bu arastirmanin bulgularina goére 6rneklemi olusturan
tiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore aleksitimi diizeylerinin bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Literatiirde bu konuya iliskin farkli bulgular so6z
konusudur. Bazi calismalarda aleksitiminin erkeklerde kadinlara oranla daha
fazla goriildiigli bildirilirken bazi1 ¢alismalarda ise, cinsiyetler arasi bir

farkliligin olmadig1 goriilmektedir (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008). Bu konuda
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yapilmis arastirmalar incelendiginde; Unal (2004) aleksitimi ile ilgili yaptig
aragtirmada kiz ve erkek katilimcilarin Toronto Aleksitimi Olgeginden aldig
puanlar arasinda farklilik olmadigini belirtmistir. 2006 yilinda Finlandiya’da
Mattila ve arkadaslari tarafindan yapilan bir arastirmada erkekler (%11,9)
kadinlara (%8,1) oranla daha fazla aleksitimik O6zellikler gosterdigi ortaya
cikmistir. Aleksitiminin cinsiyetle anlamli bir iligkisi oldugunu vurgulanmistir
(Mattila ve dig., 2006). Yapilan bagka bir arastirmada iiniversite 6grencilerinin
aleksitimi duzeylerinin cinsiyete gore farklilk gosterip gostermedigine
bakilmistir. Analizler sonucunda erkek 6grencilerin %9,5°1, kiz 6grencilerin ise
%7,2’s1 aleksitimik Ozelliklere sahip oldugu belirlenmistir (Montebarocci ve
dig., 2004). Kogak'in (2003) Universite 6grencileri tizerinde yaptig1 arastirmada
kiz ve erkek 6grencilerin aleksitimi puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi
belirtilmistir. Batiglin ve Biiyiiksahin'in (2008) yaptig1 bir arastirmada
aleksitimi puanlarina cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda anlamli bir
farkliligin  bulunmadigim1  6ne siirmiislerdir. Universite 6grencileri ile
gergeklestirilen bu aragtirmada da cinsiyet ve aleksitimi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Tiim veriler 1s18inda aragtirmanin verileri
ulkemizde yapilan diger arastirmalarin sonuglartyla tutarlidir.

Bu arastirmada yapilan analizler sonucunda tniversite dgrencilerinin
depresyon diizeylerinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Konuyla ilgili yapilan bir aragtirmada cinsiyetin depresyon
diizeyinin yordanmasinda 6nemli bir etken oldugu belirtilmistir (Emiroglu ve
dig., 2011). Depresyonun cinsiyetle iliskisini inceleyen bir¢ok arastirma
yapilmigtir. Depresyonun genellikle erkeklere oranla kadinlarda daha fazla
goriildiigii belirtilmistir. Yapilan bir arastirmada mani-melankoli gosteren
vakalarin %70'inin kadin, %30'unun erkek oldugu tespit edilmistir (Koknel,
2005). Kadinlarda bu oranlarin yiiksek olmasinin nedenleri arasinda hormonal
faktorlerin etkisi gosterilmektedir. Bu arastirmada ise farkli bir sonug¢ ¢ikmus,
kiz ve erkek oOgrencilerin depresyon puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
gdzlenmemistir. Orneklemlerin farkli olmasi nedeniyle bulgularin literatiirle
eslesmedigi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin dogum yerlerine gore
aleksitimi ve depresyon diizeylerinde farklilik olup olmadigi incelenmistir.

Ogrencilerin aleksitimi diizeyleri ile dogum yerleri arasinda anlamli bir
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farklilik oldugu saptanmistir. Bu durumun sosyo-kiiltiirel farkliliklardan
kaynaklandig1 diistinlilmektedir. Bazi toplumlarda ¢ocuklar duygularini
bastirmay1 ve saklamay1 dgrenmektedir. Ogrencilerin depresyon diizeyleri ile
dogum yerleri arasinda ise anlamli bir farkliik ortaya c¢ikmamistir.
Arastirmanin  orneklemini  olusturan Ogrencilerin  biiyiik c¢ogunlugunun
Marmara Bolgesi'nden oldugu i¢in ¢ok anlamli bulgular elde edilememistir. Bu
konuda daha giivenilir sonu¢ elde etmek icin her bolgeden esit sayilarda
katilimcilarla aragtirma yapmak daha dogru olacaktir.

Universite dgrencilerinin kaldiklar1 yerlere gére aleksitimi ve depresyon
diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigini gorebilmek igin analizler
yapilmigtir.  Yapilan analiz sonuclarina gore 6grencilerin kaldiklar1 yerlere
gore aleksitimi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 anlasilmistir. Bu
konuda Kogak'm (2003) finiversite Ogrencileri ile yaptigi bir arastirmada
ogrencilerin aleksitimi puanlarmin kaldiklar1 yerlere gore anlamli bir farklilik
gostermedigi belirtilmistir. Ailesinin yaninda kalan, yurtta kalan, akrabasiyla
yasayan ve ayr1 evde yasayan 6grencilerin aleksitimi puanlar1 arasinda anlamli
diizeyde bir farklilik goriilmemistir. Depresyon diizeyinin 6grencilerin
kaldiklar yerlere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in yapilan
analiz sonucunda ise, o6grencilerin kaldiklar1 yerlere gore depresyon diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Depresyon puani en yliksek grubun
akrabalarinin yaninda yasayan 6grencilerin oldugu saptanmistir. Akrabalarinin
yaninda yasayan Ogrencilerin kendilerine ait bir ortamlarinin olmamasi ve
kendilerini siireki misafir olarak hissetmesi olumsuz duygulara kapilmasina
sebep olabilir. Kendilerini yasadiklar1 yere ait hissetmemeleri ve iginde
bulunduklar1 durumudan rahatsiz olmalar1 depresyonun fazla gorilmesine
sebep oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada Ogrencilerin anne-babalarmin birlikte yasamalari, ayri
yasamalar1 veya bosanmis olmalar1 aleksitimi diizeyinde nasil etki yarattigini
gormek amaciyla analizler yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin
aleksitimi  puanlarmin  anne-babalarinin  beraber yasamalarina, ayri
yasamalarina ve bosanmig olmalarina gore anlamli bir farklilik gosterdigi
anlagilmistir. Edinilen bulgulara gore anne-babasi bosanmis 6grencilerin
aleksitimi puanlarinin diger d6grencilere gore daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin yasadigi stres, iizlintlii ve kayginin bdyle bir

73



sonuca neden olabilecegi diisiiniilebilir. Yogun stres ve liziintii yasayan birey
icine kapanabilir, duygularini ifade etmekte zorluk yasabilir. Bu durum zaman
gectikce artarak aleksitimiye neden olabilir. Ayni sekilde anne-babanin birlikte
yasamasi, ayrt yasamasi ve bosanmis olmasina gore depresyon diizeyinde bir
farklililk olup olmadigint belirlemek amaciyla Kruskal Wallis testi
uygulanmistir. Analizden ¢ikan sonuglara gore Ogrencilerin depresyon
diizeyinin anne-babanin birlikte yasamasi, ayr1 yasamasi ve bosanmis olmasina
gore anlamli bir farklilik gostermedigi gorilmiistir. Ancak anne-babasi
bosanmis dgrencilerin depresyon puanlari diger 6grencilere oranla daha yiiksek
bulunmustur. Bu durum anne ve babanin yasadigi problemleri ¢ocuga
yansitmasi ve bunun ¢ocugu olumsuz bir sekilde etkilenmesiyle aciklanabilir.
Aile i¢inde yasanan gec¢imsizlik ve tartismalar ¢ocugu fazlasiyla
etkilemektedir. Yasanmakta olan olumsuzluklara ¢ocuklar duygusal tepkiler
gosterebilmektedir. Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinda depresyon puanlarinin
yiiksek olmasi anne-baba arasinda yasanan sorunlarin ¢ocuklara yansitilmasina
baglanabilir.

Aleksitimi ile demografik ozellikler arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla analizler uygulanmugtir. Ogrencilerin annelerinin  yasina ve
babalarinin yagina gore aleksitimi puanlarinin farklilik gosterip gostermedigini
saptamak amaciyla yapilan varyans analizlerinde, anne-babanin yasina gore
aleksitimi puanlar1 arasinda anlamli farklilhik bulunmamistir. Annenin egitim
durumu ve babanin egitim durumuna gore aleksitimi puanlarinin farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek icin ANOVA testi uygulanmistir. Burdan
cikan sonuglara gore, anne ve babanin egitim durumlarina gére 6grencilerin
aleksitimi puanlar farklilik gostermemektedir. Ayrica yapilan analizlerde anne
ve babanin hayatta olmasi veya dlmiis olmasia gore dgrencilerin aleksitimi
puanlarinda bir farklilik bulunmamustir.

Yapilan Kruskal Wallis analizi sonuglarima gore Ogrencilerin
babalarinin sag ya da 6lmiis olmasina gére depresyon puanlari arasinda anlamli
bir farklilik oldugu anlasilmaktadir. Babasi hayatta olmayan Ogrencilerin
depresyon puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. insanlarin yasaminda &nemli
olan kisi ya da nesnelerin kayb1 depresyonun ortaya ¢ikmasinda énemli bir rol
oynamaktadir (Giileg, 2009). Toplumumuzda baba faktorii ¢ocugun

gelisiminde 6nemli bir role sahiptir. Baba her zaman g¢ocuklarin goziinde
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kahramandir ve cesaretin, giivenin simgesidir. Babanin varligi hem ¢ocuga
hem de anneye guven verir. Babanin kaybi ile yasanan aci depresyonu
tetikleyen bir unsur olarak goérulebilir. Cocuk babasini kaybettiginde hayatta
giiven duydugu en onemli varlign yitirmis olur. Isyan etmeye baslar, ofke
duymaya baglar ve olumsuz duygular icine girer. Bundan dolayr babasini
kaybetmis c¢ocuklarda depresyon diizeyi daha yiiksek goriilebilmektedir.
Aragtirmaya katilan tiiniversite o6grencilerinin annelerinin hepsinin hayatta
olmasindan dolay1r annenin hayatta olmasi veya 6lmiis olmasi ile depresyon
diizeyi arasinda iliskiyi belirlemek ic¢in analizler yapilamamistir. Ayrica
depresyon diizeyi ile diger demografik Ozellikler arasinda yapilan analizlerde
anlaml bir iliski bulunmamistir. Analizlerde ¢ikan bulgulara gore anne ve
babanin yasi, anne ve babanin egitim durumu ile depresyon arasinda bir iligki
bulunmamastir.

Bu aragtirmanin temel amaci {niversite Ogrencilerinin baglanma
stillerinin aleksitimi ve depresyon diizeyleri iizerindeki yordayiciligini
incelemektir. Bununla ilgili ilk 6nce aleksitimi ile baglanma stilleri arasindaki
ve depresyon ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi belirlemek icin analizler
yapilmigtir. Ogrencilerin  baglanma stillerine gore aleksitimi puanlarinin
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin varyans analizleri yapilmuistir.
Bu analiz sonuglarina gore Ogrencilerin baglanma stillerine gore aleksitimi
puanlarmin farklilik gosterdigi ortaya c¢ikmustir. Gilivenli baglanma stili
gelistiren 6grencilerin aleksitimi puanlar1 diger baglanma stili gosterenlerden
daha diisilk oldugu goriilmiistiir. Ayrica korkulu baglanma tarzina sahip
Ogrencilerin aleksitimi puanlar1 digerlerine oranla daha yiiksek bulunmustur.
Yapilan korelasyon testi sonucunda ise aleksitimi ile baglanma stilleri arasinda
anlaml bir iligski bulunmugtur. Literatiirde bu bulguyu destekleyen arastirmalar
bulunmaktadir. Baglanma stili ile duygular ifade edebilme arasinda yakin bir
iliski oldugu soylenmektedir (Cassidy, 1994). Yurtdisinda yapilan bir
arastirmada tiniversite 6grencilerinde alesitimi ile baglanma arasinda pozitif bir
iligki bulunmustur (Meins ve dig., 2008). 18-34 yas araliginda erkek iiniversite
Ogrencileriyle yapilan bir arastirmada ise glivensiz baglanma (kaginmaci ve
kaygili baglanma) ile aleksitimi arasinda zayif bir iliski bulunmustur (Wearden
ve dig., 2003). Iranli lise 6grencileriyle yapilan bir calismada giivenli baglanma

stili ile aleksitimi arasinda anlamli negatif bir korelasyon bulunmustur.
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Kacinmaci ve kaygili baglanma stilleri ile aleksitimi arasinda anlamli pozitif
bir iliski oldugu goriilmiistiir (Besharat ve Khajavi, 2013). Ge¢ ergenlik
donemindeki kisilerle yapilan bir arastirmada, ailelerine ve arkadaslarina
giivenli baglanma gelistirmis bireylerin duygusal farkindaliklarinin daha
yiiksek oldugu, daha sosyal ve empatik davrandiklari, ayrica daha fazla olumlu
duygu aktardiklar1 bildirilmistir. Glivensiz baglanmanin, duygular1 6grenmede,
duygularin aktarilmasinda basarisizliga neden olabilecegi ve aleksitiminin
olusmasina zemin hazirlayabilecegi diisiiniilmektedir (Kraemer ve Loader,
1995; akt Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008). Kiz ergenlerde baglanma stillerinin
aleksitimideki roliinii incelemek amaciyla gerceklestirilen bir arastirmada
katilimcilarin %53 {linlin giivenli baglanma stiline sahip oldugu goriilmiistiir.
Kaygili ve kacinmaci baglanan bireylerin aleksitimi puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Kiz ergenlerdeki aleksitimi puanlarindaki farkliliklarin baglanma
stilleri ile ilgili oldugu vurgulanmistir (Oskis ve dig., 2013). Turkiye'de
Batigiin ve Biiyliksahin (2008) tarafindan bu konuya iliskin yapilan
arastirmada, aleksitimik bireylerin daha fazla kaygili ve ka¢inmaci baglanma
stillerine sahip olduklar1 sonucu ortaya c¢ikmustir. Literatiirdeki bu bilgiler
arastirmamizdan ¢ikan sonucu desteklemektedir. Giivenli baglananlarda daha
diisiik, giivensiz baglananlarda ise daha yiiksek aleksitimik puanlarin goriilmesi
erken cocukluk donemiyle ilgili oldugu diistiniilmektedir. Erken yaslarda
birincil bakiciya (genellikle anne) kars1 gelistirilen baglanma stili, yetiskinlikte
kurulan yakin iligkilere yansimaktadir. Kaginmaci ve kaygili baglanan bireyler
cevresindeki insanlara daha az glven duyar ve iletisim kurmaktan
kaginmaktadir. Erken c¢ocukluk doneminden itibaren insanlarla iletisim
kurmaktan ve yakin olmaktan kagindigi i¢in ilerleyen zamanlarda kendini ifade
etmekte ve duygularimi dile getirmekte sikinti yasayabilmektedir. Dolayisiyla
bu durumun aleksitimiye sebep olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan {liniversite 0grencilerinin gelistirdikleri baglanma
tarzlarina goére depresyon puanlariin farklilhik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in varyans analizi yapilmistir. Bu analizlerde giivenli baglanma
gosteren dgrencilerde depresyon puanlarinin diger 6grencilere gore daha diisiik
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerden korkulu baglanma gdsterenlerin
ise depresyon puanlar1 diger Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir. Baglanma hayat boyu devam eden bir siiregtir. Bebeklikte
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anneye gelistirilen giivenli veya giivensiz baglanma yetigkinlikte de kendini
gostermektedir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin anneleri genellikle ¢ocugunun
isteklerine duyarlidir ve ona kars1 olumlu tutumlar sergilemektedir. Guvensiz
baglanan cocuklarin anneleri ise c¢ocuguna karst miidahaleci olduklar1 ve
yakinlik kurmaktan kacindiklar1 bildirilmektedir. Annelerin bu tutumlari
cocuklarin yetigkinlik donemine yansimaktadir. Gilivenli baglanan birey,
cocuklukta anneden ilgi ve giiveni aldig1 i¢in depresyona yatkinliklari
olmayacag diisliniilmektedir. Giivensiz baglanan bireyler duygusal olarak inis-
cikis yasadiklar1 ve erken doneminde anneden tutarsiz tepkiler aldiklari igin
depresyon puanlariin yiiksek oldugu diistiniilmektedir. Bowlby’e (2012) gore
cocukluk donemindeki olumsuz yasantilarin yetigkinlik doneminde duygu-
durum bozukluklar1 tizerinde uzun siireli etkisi gortilmektedir. Bu konuda
bircok arastirma yapilmis ve benzer sonucglar ortaya cikmistir. Yapilan
aragtirmalarda ailelerine veya arkadaslarina giivenli baglanan ve yakin
iliskilerinde gilivenli baglanma stili gdsteren bireylerin daha diisiik seviyede
depresyon belirtileri gosterdikleri sonucuna varilmistir. Ayrica yakin
iliskilerinde kaygili baglanma tarzi gosteren bireylerde depresyon ve kaygi
belirtileri daha yiiksek oranda bulundugunu goésteren ¢alismalar bulunmaktadir
(Mikulincer ve Shaver, 2007). Bircok ¢alismada giivensiz baglanma stilinin
yiiksek depresyon diizeyleriyle iliskili oldugu belirtilmistir. Ergenler Uzerinde
yapilan aragtirmada ergenlerin yaklagik dortte biri (%27,1) giivensiz
baglanmaya sahiptir. Giivenli baglanan ergenlerde anksiyete ve depresyon
puanlar diistikken, kaygili (saplantili) baglananlarin ise anksiyete ve depresyon
puanlart yiiksek bulunmustur (Muris ve dig., 2001). Psikiyatrik hastalarla
yapilan bir ¢alismada depresyonun siddetine kismen de olsa yetiskin
baglanmasinin aracilik ettigi vurgulanmigtir (Fowler ve dig., 2013).
Ogrencilerin baglanma stilleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan korelasyon testi sonucunda ise; depresyon ile
baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu konuda
Malezya’da gergeklestirilen bir arastirmada baglanma stillerinin depresyona
yatkinliktaki rolii incelenmistir. Baglanma stilleri ile depresyon arasinda
yuksek bir korelasyon bulunmustur (Abdul Kadir ve Bifulco, 2013).

Universite dgrencilerinin aleksitimi ile depresyon diizeyleri arasindaki

iliskiyi incelemek amaciyla korelasyon testi uygulanmistir. Korelasyon testi
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sonucunda Ogrencilerin aleksitimi puanlar1 ile depresyon puanlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Unal'm (2004) gengler iizerinde yaptigi
arastirmada depresyon ile aleksitimi arasinda pozitif yonde bir iliski
saptamistir. Depresif olan genclerin, olmayanlardan aleksitimi puaninin daha
yiiksek oldugu bildirilmistir. Aleksitiminin sosyo-demografik 6zeliklerle ve
depresyonla iliskisini inceleyen bir arastirmada, depresyonla aleksitimi
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Giirkan, 1996). Bu calismalar1 goz
oniinde bulundurursak, bireyin i¢inde bulundugu ruh sagliginin aleksitiminin
ortaya ¢ikmasinda onemli bir etken oldugunu sdyleyebiliriz. Farkli olarak
aleksitimik oOzellikler gdsteren birey duygularin1 ifade edemedi8i ve
anlamlandiramadig1 i¢in sikinti yasayabilir ve kendini ko&tii hissedebilir.
Duygularmi dile getirmekte zorluk c¢ekmesinden kaynaklanan olumsuz
duygulanim depresyona zemin hazirlayabilmektedir. Bu yiizden aleksitiminin
depresyona yol agabilecegi distinilmektedir. Aleksitimik &zelliklerle ruh
saghig arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada, ruh saghigi koétii olan
bireylerin daha fazla aleksitimik 6zellik gosterdigi belirtilmistir (Tiirk, 1992).
Yaptigimiz bu arasgtirmada da aleksitimi ile depresyon diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur.

Arastirmanin temel amaci olan Ttniversite Ogrencilerinin baglanma
stillerinin aleksitimi ve depresyon diizeyleri iizerindeki yordayiciligini
incelemek i¢in regresyon analizleri yapilmistir. Yapilan bu analizler sonucunda
aleksitimi ile baglanma stilleri arasinda pozitif dogrusal bir iligki bulunmustur.
Yani {iniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin aleksitimi diizeyinin anlamli
yordayicisi oldugu bulgusuna ulasilmistir. Universite 6grencileri iizerinde
yapilan bir ¢alismada kaginmaci ve kaygili baglanma tarzlarimin aleksitimi
puanlarin1 pozitif olarak yordadigi belirtilmistir (Meins ve ark., 2008; akt
Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008). Ayni sekilde depresyon ile baglanma stilleri
arasinda yapilan regresyon analizi sonucunda ise; arastirmaya katilan iiniversite
Ogrencilerinin baglanma stillerinin depresyon diizeyinin anlamli yordayici
oldugu sonucuna varilmistir. Erken ¢ocukluk déneminde bakiciyla (genellikle
anne) kurulan iliskinin aleksitiminin ve depresif problemlerin ortaya
citkmasinda O6nemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir. Ebeveynle yasanan
olumsuz ve yipratict olaylar duygusal gelisimi etkilemektedir. Bireyin

cocukken annesine giivenli baglanma gergeklestirememesi degersizlik
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duygusunun olusmasina sebep olmaktadir. Hissedilen degersizlik ve yetersizlik
duygusunun depresyona ve aleksitimiye zemin hazirladigi diisiiniilmektedir. Bu
ylizden baglanma stillerinin aleksitimi ve depresyonun énemli bir yordayicisi
oldugu diistiniilmektedir. Baglanma stillerinin anksiyete ve depresyonla
iliskisini incelemek amaciyla Iran’da bir arastrma yapilmistir. Baglanma
stillerinin anksiyete depresyonun dnemli bir yordayicist oldugu bulgusu elde
edilmistir. Arastirmada giivenli baglanan bireylerin anksiyete ve depresyon
duzeylerinin daha diisiik oldugu gorillmiistiir. Kaygili baglanan 6grencilerin
depresyon ve anksiyete puanlart diger Ogrencilere gore daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica giivenli baglanan 6grencilerin depresyon ve anksiyete
puanlarmin diger 6grencilere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Haddadi
Koohsar ve Ghobary Bonab, 2011). Bu bilgiler 1s18inda arastirmamizda elde
edilen veriler literatlr ile uyumludur.

Genel olarak yapilan arastirmadan elde edilen sonuglarin beklendigi
gibi ve daha onceden yapilmis arastirmalarla ¢ogunlukla tutarlilik gosterdigi
sOylenebilir. Sonug olarak; erken cocukluk déneminde ebeveyn ve cocuk
arasindaki iletisimin bireyin duygusal gelisimini etkiledigi goriilmektedir.
Birincil bakici tarafindan gosterilen tepkilerin, olumlu ve olumsuz yasantilarin
birey tizerinde son derece etkili oldugu belirlenmistir. Yasantilar sonucu olusan
baglanma stillerinin duygusal gelisim i¢in 6nemli oldugu, aleksitimi ve
depresyonun dnemli bir yordayicisi oldugu bu aragtirmayla ortaya ¢ikmustir.
Arastirmanin baglanma stilleri, depresyon ve aleksitimi konusunda elde edilen
bulgularla literatiire yeni veriler sagladigi diistiniilmektedir.

5.2. Oneriler

Bu boliimde arastirmada var olan smirliliklara ve ortaya ¢ikan bulgulara
gore, daha sonra yapilacak olan ¢aligsmalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore {niversite Ogrencilerinin
baglanma stillerinin aleksitimi ve depresyon diizeyini yordadigi gorilmiistir.
Ayni zamanda giivenli baglanma gelistiren 6grencilerin digerlerine gore hem
aleksitimi puanlart hem de depresyon puanlarn diisiik bulunmustur. Bu
sonuclar; erken g¢ocukluk doneminde olusan baglanma tarzlarinin ¢ocugun
geleceginin sekillenmesinde 6nemli bir faktér oldugunu bize gostermektedir.
Bakim verenin (genellikle anne) c¢ocuguyla kurdugu iletisimin saglikl

olmasmmin son derece Onemli oldugunu goérmekteyiz. Yapilan tim
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arastirmalarin  ortak bulgusu aleksitiminin ¢ocuk-ebeveyn iligkisindeki
bozukluklarin ve ¢ocukluk ¢agindaki olumsuz yasantinin bir sonucu oldugunu
gostermektedir. Bu yiizden ¢ocuklarla kurulan iletisime dikkat edilmeli, 6zen
gosterilmeli ve cocuklara giiven duygusu hissettirilmelidir. Ayrica ¢ocuk
egitimi ve aile i¢i iletisim konusunda anne ve babalara egitim, seminer
verilmesi faydali olabilir.

Arastirmada yapilan analizler sonucunda aleksitiminin normal
popiilasyonda da goriilebilecegi ortaya c¢ikmistir. BOyle bir sonucun ortaya
cikmasindan dolayr aleksitimi ile ilgili daha fazla ¢aligmanin yapilmasi
gerekmektedir.

Bu arasttrmanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle bu
arastrmanin ~ orneklemi  sadece Istanbul ilindeki devlet ve vakif
tiniversitelerinde egitim goren Ogrencilerle sinirlidir. Bu c¢alismanin baska
sehirlerde egitim goéren iiniversite Ogrencileriyle, farkli meslek gruplarindan
bireylerle yapilmasi ¢alisma sonuglarinin genellenebilmesi i¢in faydali
olacaktir. Bagka bir siirlilik ise 6rneklemin dogum yerleri agisinda uygun
dagilim gostermemis olmasidir. Ogrencilerin dogum yerleri yedi bolgede
simiflandirilmigtir.  Fakat bu bolgelerdeki dagilim arastirma i¢in uygun
olmamistir. Calismanin her bolgeden esit veya sayica birbirine yakin insanlarla
yapilmas1 daha giivenilir sonuclar alinmasini saglayacaktir. Ayrica aragtirmada
kendi bildirim tiirii 6lgekler kullanilmistir. Kendi bildirim 6lgeklerinin bazi
siirliliklart  bulunabilmektedir. Bu yiizden aragtirmaya katilan {iniversite
Ogrencilerinin aleksitimik 6zellikleri, depresyon diizeyleri ve baglanma stilleri

kullanilan 6lgeklerin dl¢tiigii niteliklerle sinirhidir.
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EK-1

KIiSISEL BILGi FORMU

Degerli katilimcilar bu arastirma Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda
yapilan tez c¢alismasi i¢in uygulanmaktadir. Asagidaki sorulara vereceginiz
cevaplar ve kisisel bilgiler sadece arastirma amaciyla kullanilacak ve kesinlikle
gizli tutulacaktir. Formdaki tiim sorular1 eksiksiz olarak cevaplamaniz ¢ok
onemlidir. Bu c¢alismaya olan katkimz ve verdiginiz cevaplardaki
samimiyetinizden dolay1 tesekkiir ederim. Asagidaki her bir soruyu dikkatlice
okuyarak kendiniz i¢in uygun olan parantezin igerisine ( X ) isareti koyunuz ve
bos olan yerlere uygun olan cevaplar1 yaziniz.

1.Cinsiyetiniz : Kadin () Erkek ()
2.Yasinz :

3.Dogum yeriniz :

4.Annenizin yas1 :

5.Babanizin yasi :
6.Annenizin egitim durumu:
[Ikogretim () Universite ()
Ortadgretim () Yiiksek lisans / Doktora ()
Lise () Doktora ve usti ()
7.Babanizin egitim durumu:
[Ikogretim () Universite ()
Ortadgretim () Yiksek lisans / Doktora ()
Lise () Doktora ve ustu ()
8.Anne : Sag () Oldii ()
9.Baba : Sag () Oldu ()

10.Anne babaniz igin uygun olani isaretleyiniz.
Evliler, birlikte oturuyorlar ( )  Evliler, ayr1 yasiyorlar ( ) Bosandilar ( )
11.Yasadigimiz yer:
Ailemle evde
Yurtta
Ayri evde
Akrabalarimin yaninda

()
()
()
()
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EK-1I

Toronto Aleksitimi Ol¢egi (TAO-20)

Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler bulunmaktadir. Ifadelerin her
birini dikkatle okuyun ve sizin i¢in en uygun olani isaretleyin. Her bir ifade igin size
uygun tek bir se¢im yapin.

1. Hig katilmiyorum

2. Katilmiyorum

3. Kararsizim

4. Katiliyorum

5. Tamamen katiliyorum

Ne hissettigimi ¢ogu kez tam olarak bilemem.

Duygularim i¢in uygun kelimeleri bulmak benim i¢in zordur.

Duygularimi kolayca tanimlayabilirim.

1
2
3 | Bedenimde doktorlarin bile anlamadigi duyumlar oluyor.
4
5

Sorunlari yalnizca tanimlamaktansa onlar1 ¢oziimlemeyi yeglerim.

6 | Keyfim kagtiginda, iizgiin mii, korkmus mu yoksa kizgin mi1
oldugumu bilemem.

7 | Bedenimdeki duyumlar ¢ogu kez kafami karistirir.

8 | Neden Oyle sonuglandigini anlamaya ¢aligmaksizin, isleri oluruna
birakmayi yeglerim.

9 | Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var.

10 | Insanlarin duygularini tanimas1 zorunludur.

11 | Insanlar hakkinda ne hissettigimi tanimlamak benim igin zordur.

12 | Insanlar duygularim hakkinda daha ¢ok konusman isterler.

13 | Igimde ne olup bittigini bilmiyorum.

14 | Cogu zaman neden 6fkeli oldugumu bilmem.

15 | Insanlarla, duygularindan ¢ok giinliik ugraslar1 hakkinda konusmay1
yeglerim.

16 | Psikolojik dramalar yerine eglence programlari izlemeyi yeglerim.

17 | Igimdeki duygulari yakin arkadaslarima bile agiklamak bana zor
gelir.

18 | Sessizlik anlarinda bile kendimi birisine yakin hissedebilirim.

19 | Kisisel sorunlarimi ¢6zerken duygularimi incelemeyi yararl bulurum.

20 | Film ya da tiyatro oyunlarinda gizli anlamlar aramak, onlardan
alinacak hazzi azaltir.
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EK-11I
Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Asagida, kisilerin ruh durumlarimi ifade ederken kullandiklar1 bazi cimleler
verilmistir. Her madde, bir, ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh
durumunun derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle
okuyunuz. Son bir hafta i¢indeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu géz 6niinde
bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki
harfin {izerine (x) isareti koyunuz.

1. (a)Kendimi tzgun hissetmiyorum.
(b)Kendimi tzgiin hissediyorum.
(c)Her zaman i¢in tizgliniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
(d)Oylesine {izgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

2. (a)Gelecekten umutsuz degilim.
(b)Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.
(c)Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
(d)Benim icin bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

3. (a)Kendimi basarisiz gérmuyorum.
(b)Cevremdeki bir¢ok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir,
(c)Geriye doniip baktigimda, ¢cok fazla basarisizligimin oldugunu goriiyorum.
(d)Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

4. (a)Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
(b)Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
(c)Artik hicbir seyden gergek bir zevk alamiyorum.
(d)Bana zevk veren hi¢bir sey yok. Her sey ¢ok sikict.

5. (a)Kendimi suglu hissetmiyorum.
(b)Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
(c)Kendimi ¢ogunlukla suclu hissediyorum.
(d)Kendimi her an i¢in suc¢lu hissediyorum.

6. (a)Cezalandirildigimi diistinmiiyorum.
(b)Baz1 seyler icin cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
(c)Cezalandirilmay1 bekliyorum.
(d)Cezalandirildigimi hissediyorum.

7. (a)Kendimden hognudum.
(b)Kendimden pek hosnut degilim.
(c)Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.
(d)Kendimden nefret ediyorum.

8. (a)Kendimi diger insanlardan daha kotii gormiiyorum.
(b)Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum.
(c)Kendimi hatalarim i¢in ¢cogu zaman sugluyorum.
(d)Her kotl olayda kendimi sugluyorum.

9. (a)Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.
(b)Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum, fakat bunu yapmam.
(c)Kendimi oldirebilmeyi isterdim.
(d) Bir firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtirdiim.

92



10. (a)Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.
(b)Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.
(c)Su siralarda her an agliyorum.
(d)Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.

11. (a)Her zamankinden daha sinirli degilim.
(b)Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiztyorum.
(c)Cogu zaman sinirliyim.
(d)Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.

12. (a)Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.
(b)Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
(c)Diger insanlara kars1 ilgimin ¢gogunu kaybettim.
(d)Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi.

13. (a)Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
(b)Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.
(c)Kararlarimi vermekte oldukea giicliik ¢ekiyorum.
(d)Artik hi¢ karar veremiyorum.

14. (a)D1s goriiniisiimiin eskisinden daha kotii oldugunu sanmiyorum.

(b)Yaslandigimi ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diisiiniiyor ve iiziiliiyorum.

(c)D1g goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz degisiklikler
oldugunu hissediyorum.

(d)Cok cirkin oldugumu diisiiniiyorum.

15. (a)Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

(b)Bir ise baslayabilmek icin eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam
gerekiyor.

(c)Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.

(d)Higbir is yapamryorum.

16. (a)Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.

(b)Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.

(c)Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyantyor ve tekrar uyumakta zorluk
cekiyorum.

(d)Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
17. (a)Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.

(b)Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.

(c)Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.

(d)Oyle yorgunum ki hig bir sey yapamiyorum.

18. (a)istahim eskisinden pek farkli degil.
(b)istahim eskisi kadar iyi degil.
(c)Su siralarda istahim epey kotii.
(d)Artik hig¢ istahim yok.

19. (a)Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.

(b)Son zamanlarda istemedigim halde ii¢ kilodan fazla kaybettim.

(c)Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.

(d)Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim....... Daha az
yemeye c¢alisarak kilo kaybetmeye calisiyorum. Evet () Hayir ()
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20. (a)Saghigim beni pek endigelendirmiyor.

(b)Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.

(c)Agr1, siz1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi i¢in baska seyleri
diistinmek zor geliyor.

(d)Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik bagka higbir sey
diistinemiyorum.

21. (a)Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
(b)Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
(c)Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.
(d)Artik, cinsellikle hi¢bir ilgim kalmada.
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EK-1V
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Asagidaki her bir ifadenin sizi ne derecede tanimladigin1 7 aralikli dlgek
lizerinde isaretleyiniz.

1-mmmmmmmeee- Y 3= Gommmmmmmeeee S 6--------- 7
Hig Kararsizim Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

112 |3 4|56 |7

1 | Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye
gostermemeyi tercih ederim.

N

Terk edilmekten korkarim.

3 | Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olmak
konusunda ¢ok rahatim.

4 | Tliskilerim konusunda ¢ok kaygiliyim.

5 | Birlikte oldugum kisi bana yakinlasmaya baslar
baslamaz kendimi geri ¢ekiyorum.

6 | Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim
onlar1 umursadigim kadar
umursamayacaklarindan endiselenirim.

7 | Romantik iliskide oldugum kisi ¢ok yakin olmak
istediginde rahatsizlik duyarim.

8 | Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye ¢ok
kaygilanirim.

9 | Birlikte oldugum kisilere agilma konusunda
kendimi rahat hissetmem.

10 | Genellikle, birlikte oldugum kisinin benim igin
hissettiklerinin benim onun igin hissettiklerim
kadar gii¢lii olmasini arzu ederim.

11 | Birlikte oldugum kisiye yakin olmayi isterim,
ama surekli kendimi geri ¢ekerim.

12 | Genellikle birlikte oldugum kisiyle tamamen
biitiinlesmek isterim ve bu bazen onlar1 korkutup
benden uzaklastirir.

13 | Birlikte oldugum kisilerin benimle ¢ok
yakinlagmasi beni gerginlestirir.

14 | Yalniz kalmaktan endiselenirim.

15 | Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum
kisiyle paylasmak konusunda olduk¢a
rahatimdir.

16 | Cok yakin olma arzum bazen insanlan korkutup
uzaklastirir.

17 | Birlikte oldugum kisiyle ¢cok yakinlasmaktan
kacinmaya ¢aligirim.
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18

Birlikte oldugum kisi tarafindansevildigimin
stirekli ifade edilmesine gereksinim duyarim.

19

Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla
yakinlagabilirim.

20

Birlikte oldugum kisileri bazen daha fazla duygu
ve baglilik gostermeleri i¢in zorladigim
hissederim.

21

Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanma
konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

22

Terk edilmekten pek korkmam.

23

Birlikte oldugum kisilere fazla yakin olmamayi
tercih ederim.

24

Birlikte oldugum kisinin bana ilgi gostermesini
saglayamazsam iizilir ya da kizarim.

25

Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi
anlatirim.

26

Birlikte oldugum kisinin bana istedigim kadar
yakin olmadigini diistiniiriim.

27

Sorunlarimi ve kaygilarimi genellikle birlikte
oldugum kisiyle tartigirim.

28

Bir iliskide olmadigim zaman kendimi biraz
kaygili ve giivensiz hissederim.

29

Birlikte oldugum Kkisilere giivenip dayanmakta
rahatimdr.

30

Birlikte oldugum kisi istedigim kadar yakinimda
olmadiginda kendimi engellenmis hissederim.

31

Birlikte oldugum kisilerden teselli, 6giit ya da
yardim istemekten rahatsiz olmam.

32

Ihtiyag duydugumda birlikte oldugum kisiye
ulasamazsam kendimi engellenmis hissederim.

33

Ihtiyag duydugumda birlikte oldugum kisiden
yardim istemek ige yarar.

34

Birlikte oldugum kisiler beni onaylamadiklar1
zaman kendimi gercekten kotl hissederim.

35

Rahatlama ve giivencenin yani sira birgok sey
i¢in birlikte oldugum kisiyi ararim.

36

Birlikte oldugum kisi benden ayr1 zaman
gecirdiginde liziillirlim.
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