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OZET

TEMEL PSIKOLOJIiK IHTIYACLARIN KARSILANMA DUZEYININ
ILISKI DOYUM ve YASAM DOYUM DUZEYINE KATKISININ
INCELENMESI

Eda YARKIN
Yuksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Danisman: Dog. Dr. Omer FARUK SIMSEK
Haziran, 2014

Toplumu olusturan kisilerin sosyal hayat icinde gelisimi ve biitiinlesmelerini
dogru bir sekilde gerceklestirebilmeleri icin temel psikolojik ihtiyaglarin belirlenmesi,
bu ihtiyaglarin doyurulmasi ve biitiin bunlar olurken sosyal ¢evrenin bu egilimleri ve
davraniglar1 desteklemesi gerektigi bilinmektedir. Arastirmanin amaci temel psikolojik
ihtiyaglarin partner tarafindan karsilanma diizeyinin yasam doyumu ve iligki doyumuna

katkisini belirlemektir.

Arastirmaya en az bir senedir iliski icerisinde olan 204 ¢ift katilmustir.
Partnerlerden birine partnerinin temel psikolojik ihtiyaglari karsilama diizeyinin
belirlenmesi amaciyla ‘“Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi’’, diger partnere de yasam
doyumunu belirlemek amaciyla ‘‘Duygusal Iyi Olus Olgegi’’, iliski doyumunu

belirlemek amaciyla ““iliski Degerlendirme Olgegi’” kullanilmustir.

Arastrmaya katilanlarin iligki doyumlarina ve yasam doyumlarma, eslerinin
temel psikolojik ihtiyaglarini karsilama diizeyinin katkisini belirlemek amaciyla yapilan
analiz sonuclar1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Temel psikolojik ihtiyaglardan
ozerklik ihtiyacinin karsilanma diizeyi arttik¢a iliski doyumunun arttigr bulunmustur

(p<0,05).

Anahtar __Kelimeler: Temel Psikolojik Ihtiyaclar, Yasam Doyumu,

Iliski Doyumu



ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF CONTRIBUTON TO BASIC PSYCHOLOGICAL
NEEDS LEVEL FOR LIFE AND RELATIONSHIP SATISFACTION
Eda YARKIN
Master Thesis, Department of Psychology
Consultant: Assoc. Prof. Omer Faruk SIMSEK
June, 2014

To correctly realize the social life development and integration of persons who
form the society, determining the basic psychological needs and saturating these needs
and while all these happen, it is known that social environment should support these
trends and behaviors. The purpose of this study is to determine the contribution of basic
psychological needs level satisfying by their partner's to life satisfaction and relationship
satisfaction.

204 couples who are in a relationship at least a year have participated to this
research. To determine the level of satisfying of the basic pschological needs, for one of
the partner, “Basic Psychological Needs Scale” is used, and to determine life satisfaction

“Emotional Well-Being Scale—EWBS” is used for he other partner and to determine

relationship satisfaction “Relationship Assesment Scale” is used.

The results of the analysis in order to determine the contriution of satisfying of
the partner’s basic pschological needs of the partners who has participated to this
research, relationship satisfacton and life satisfaction are statistically significant. It is
found that while the satisfying autonomy needs level -which is one of the basic

pschological needs- increase, the relationship satisfaction increase gradually (p <0.05).

Key words: Basic Psychological Needs, Life Satisfaction, Relationship Satisfaction
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BOLUM I

GIRIiS

Toplumu olusturan kigiler zaman iginde blUyUmekte, gelismekte ve yasamlari
boyunca birtakim miicadelelere girmektedir. Girdikleri bu hayat miicadelesinde ¢esitli
davraniglarla hayatlarini stirdiirmektedir. Bunu yaparlarken farkli secenekler denemekte
ve en iyisini, en dogrusunu bulmaya c¢alismaktadir. Fakat bu segimler her zaman en iyi
veya en dogru olmayabilmektedir. Kisilerin yaptiklar1 se¢imler yagantilarina dogru veya
yanlis olarak yansiyabilmekte, pozitif veya negatif degisikliklere yol agabilmektedir.
Kisiler c¢esitli davraniglar sergilemektedir. Bu davraniglar kisilerin toplum iginde
girigken veya pasif olmalarina, ¢aligkan veya tembel olmalarina, sosyal ve asosyal olma
durumlarmna yol acabilmektedir. Boylece kisiler toplum i¢inde bir yer edinmekte ve

kisiligini belirlemektedir.

Toplumu olusturan kisilerin sosyal hayat icinde gelisimi ve biitlinlesmelerini
dogru bir sekilde gerceklestirebilmeleri icin temel psikolojik ihtiyaglarin belirlenmesi,
bu ihtiyaglarin doyurulmasi ve biitiin bunlar olurken sosyal ¢evrenin bu egilimleri ve
davraniglart desteklemesi gerekmektedir. Bu arastrmanin temelini teskil eden
Oz Belirleme Kurami; dogal psikolojik ihtiyaclarin ve psikolojik gelisimi saglayan

egilimlerin, kisiligin  biitiinlesmesinde ve olgunlasmasinda rol oynamasini
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incelemektedir. Kisilerin yasadigi sosyal ¢evre ve bulundugu toplum, kisilerin temel
psikolojik ihtiyaclarmin doyurulmasinda etkili olmaktadir. Sosyal g¢evrenin destek
vermesi ihtiya¢ doyumlarin1 olumlu etkilemekte, destek olunmamasi veya kararlarinin
sorgulanmasi ihtiyag doyumunu olumsuz etkilemektedir. ihtiyaglarm doyurulmasi da

kisinin iyi olug diizeyini belirlemektedir (Deci ve Ryan, 2000).

Ucg temel psikolojik ihtiyag olarak sayabilecegimiz yeterlilik, 6zerklik ve iligkili
olma ihtiyac1 Oz Belirleme Kurami’nmn ana konularidir. Bu ihtiyaclar, dogustan gelen
ancak cevre ile iligkiden etkilenen ve kisilerin yasamlarinin farkli alanlarinda, bilingli ya
da bilingsiz olarak karsilamaya calistigi ihtiyaglar olarak goriilmektedir. Bu temel
ihtiyaclarin doyurulmasinda veya doyurulmada hissedilen eksikliklerde sosyal cevre,
destek olma veya engelleyici olma noktasinda 6nem kazanmaktadir. Temel ihtiyaglar
doyurulursa ve gerek sosyal c¢evreden gerekse toplumdan yeterli destek saglanirsa
kuramin i¢inde ayrica vurgulanan gelisme egilimi de kendini gostermektedir. Bu gelisme
sireci i¢inde kisiler kendi kararlarini kendi iradeleri ile dogru ve kabul edilebilir bir
sekilde verebilmeli, kararlarmin ve davranislarinin yeterliligini gorebilmeli ve bunlar1
uygularken toplum ile iligski icinde olmalidir. Kisiler kararlarinda ve davraniglarinda,
bulundugu sosyal cevreden ne kadar ¢ok destek alirlarsa bir diger deyisle temel
psikolojik ihtiyaclari ne kadar doyurulursa iyi olus o kadar ¢ok artmaktadir. Sosyal ¢cevre
yeterli destegi vermediginde yani temel psikolojik ihtiyaclar1  yeterince
doyurulmadiginda, hatta engelleyici ve ayn1 zamanda sorgulayict oldugunda kisilerin iyi
olus diizeyleri degisiklik gosterebilmekte ve siniizoidal bir grafik c¢izmesine yol
acabilmektedir. Temel psikolojik ihtiyaglar1 yeterince karsilanan kisiler daha mutlu,
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yiksek motivasyonlu ve kendine giivenli goriiliirken, temel psikolojik ihtiyaglari
yeterince karsilanmayan kisilerin ruh sagliklar1 bozulmakta, toplum iginde pasifize
olduklarmi diisiinmekte, mutluluk ve yasam kaliteleri azalmakta, kendilerini pasif ve
toplum icinde yetersiz gormektedirler (Deci ve Ryan, 2000). Temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumu genel anlamda Oznel iyi olusu etkileyen faktorlerin basinda
gelmektedir. Bu ihtiyaglar yeterince doyuruldugunda kisiler kendilerini mutlu
hissetmekte ve iyi olus diizeyleri artma egilimi gostermektedir (Ryan, 2000). Bundan
dolayr duyarli bakicilar ya da iligki partnerleri, kisinin ihtiyaclarinda gerekli

sorumlulugu gostermeleri 6znel iyi olus i¢in 6nem arz ettigi diisiiniilebilmektedir.

Oznel iyi olus, kisinin yasamma iliskin sahip oldugu duygu ve diisiincelerinin
genel bir degerlendirmesidir (Tiirkdogan, 2010). Kisilerdeki 6znel iyi olus diizeyi bir¢cok
faktorden etkilenebilmektedir. Rask, Astedt ve Laippala'a (2002) gore 6znel iyi olus
ayni zamanda yasam doyumundan direkt etkilenebildigi gibi giinlik yasam, giinliik
yasamda ortaya cikan engellemeler, maddi durumlar, hayatin sirkiilasyonu, kisisel

hedefler ve amaclardan da etkilenebilmektedir.

Oz-Belirleme kurami icinde duyarlilik ve sorumluluk kavramlari dogustan
geldigine inanilan 6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma olmak Uzere (¢ psikolojik ihtiyaca
gOre ayrilmistir. Bu agidan, iliskideki duyarli partnerler bireyin yasadigi tatmine bu ii¢
psikolojik gereksinime gore cevap verenlerdir (Deci ve Ryan, 1991; Grolnick, Deei,ve
Ryan, 1997; Ryan ve Deci, 2000). Bir kisinin belirli bir partnere olan baglanma stilinin,
0 partnerle yasadigi ihtiya¢ tatminiyle belirlendigi disiiniilmektedir. Yetigkin
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iliskilerinde duyarlilik, bagkalariyla iliskili olma, 6zerklik ve yeterlilik gereksinimlerinin
desteklenmesi olarak anlasilabilmektedir. Duyarlilik ve cevaplanabilirligin bireyin
iliskili olma gereksinimini destekledigi bilinmektedir. Bunun yaninda, o6zerkligi
destekleme fikri de giivenli baglanmada saglikli yetigkin iliskilerinin karsilikli olmasini
sagladig icin son derece 6nemli bulunmaktadir. Ote yandan, saglikli yetiskin iliskileri
icin her bir partnerin karsisindakinin Ozerkligini desteklenmesi gerekmektedir.
Katilimcilardan 6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma gereksinimlerini kargilayanlar daha
giivenli baglanmislardir. Bu ¢aligmalar hem kisilerin refah1 hem de refah ve isglevin
iliskisi adma gereksinim gidermenin biiyiik bir rolii oldugunu gostermektedir (La

Guardia, Ryan, Couchman ve Deci, 2000).

Deci ve arkadaslar1 (2000) iliskide kisinin 6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma gibi
gereksinimlerini giderebildiginde karsisindaki kisiye duygusal agidan daha ¢ok
giivendigini gostermistir. Arastirmada, Ozerklik desteginin algilanmasi, daha fazla
gereksinim giderme, duygusal giiven, giivenli baglanma, ¢ift uyumu ve muhatap olunan
kisiyi kendi benligine dahil etme ile iliskilendirilmistir. Flort yapan ciftler arasinda
yapilan arastirmaya gore daha ¢ok gereksinim giderimi duygusal farkindalik, degisen
duygulardaki agiklik ve partnere karst duygularmi belli etme ile 6zdeslestirilmistir (La

Guardia ve Patrick, 2008).

Branden (1988), romantik ask ile insanlarin bir takim gereksinimlerini
kargiladigindan bahsetmektedir. Bu gereksinimler arasinda; duygulari paylasmak,
duygusal kapasiteyi ortaya koymak, diger insanlarin goziinde degerli oldugunu
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hissetmek, cinsel doyum, heyecanlari canli tutma gibi gereksinimler yer almaktadir. Bu
gereksinimlerin karsilanmasi kisilerin yasamlarini daha giizel tanimlamalarma olanak
saglamakta ve bu degerler romantik aska olan gereksinimi diisiindiirmektedir (Eryilmaz,
2004). Bu arastirmada temel psikolojik ihtiyaglarmn alt boyutlarnin romantik iliski
partneri tarafindan doyuruldugu veya doyurulmadiginin partneri tarafindan ifade
edilmesinin iliski doyumu ve yasam doyumunu ne diizeyde agikladigini belirlemek

amaciyla yapilmstr.

1.1. Oz Belirleme Kuram

Oz belirleme; davranislarm toplum normlarindan, grup baskisindan, gelenek ve
gorenekler gibi dis etkenlerden ziyade, kisinin kendi kisisel inanglartyla ve deger
yargilartyla belirlenmesi, kararlarini kendi iradesiyle vermesi olarak tanimlanmaktadir.
Kisilerin kendi iradeleriyle verdikleri kararlarinda etkili olan ilk kriter dis etki, dis bask1
veya Odiil degil, kisinin davranislarinin kendi kararlari ile belirlenmesidir. Kisiler
davraniglara baski altinda kalmadan kendi ilgi ve degerlerine gore karar verdiklerinde
0z belirleme gerceklesmektedir (Cihangir Cankaya, 2005). Kisilerin davraniglarini kendi
hir iradeleri ile segmeleri, kendi hiir iradeleri ile baslangi¢ yapmalar1 ve yine kendi hiir

iradeleri ile strdirmeleri 6z-belirleme kuramnin temelini olusturmaktadr.
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Edward Deci ve Richard Ryan kisilerin, gruplarm, toplumlarm saglikli bir
bicimde gelismesini saglayan kosullar1 belirlemek ve biiylime, biitliinlesme, iyi olus
siirecinde etkin olan faktdrleri tamimlamak amaciyla kurami gelistirmislerdir. Oz-
belirleme kurami hakkinda ilk ¢aligmalar1 1970 yillarda Edward Deci ve Richard Ryan

adli aragtirmacilar baslatmiglardir (Budak, 2000).

Oz-belirleme kuram, kisilerin yasantilarmda amagclarinin oldugunu, bu amaci
gerceklestirmek icin  ¢abaladigim1i  ve amaca ulastigindada psikolojik doyuma
ulasabilecegini sdylemektedir. Oz Belirleme Kurami insanlarm kisilik gelisimini temel
kavram olarak ele alip bu kisilik ¢ercevesinde kisileri 6zline bagli, gereken yerlerde ve
zamanlarda dogru adimlar atabilen karsisina ¢ikan engelleri ekarte edebilen faal varliklar
olarak tanimlamaktadir. Oz-belirme kurami kisilerin toplum iginde, pasif olmak
istemeyen, g¢evresini ve iliskide oldugu toplumu bir sekilde etkileyen aktif kisiler
oldugunu 6ngérmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Oz belirleme kurami kisilerin zaman
icindeki davranis ve gelisme egilimlerini, bu davranis ve egilimlerin sosyal cevre
tarafindan nasil ve ne sekilde etkilendigini ve kisinin bu etkilenmeye verdigi tepkileri de
kapsamaktadir. Bu kuram; ayni1 sosyal ¢evrenin farkh kisilerdeki etkisini inceledigi gibi
aym kisilerin farkl sosyal ¢evrelerdeki etkilenme diizeyini de incelemektedir (Ryan ve

Deci, 2000).

Oz Belirleme Kurami, motivasyonu bireyin kisilik gelisimini destekleyen ve
dogustan gelen bir giic olarak ele almaktadir. Oz belirleme kurami, dissal ve igsel
motivasyonlar1 ele alan 6nemli motivasyon teorilerinden biri olarak goriilmektedir.
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I¢sel motive olan kisiler kendilerini tamamen bagimsiz hissetmekte ve davranislarmnin
kendilerini ifade ettigini diistinmektedir. Boiche ve Sarrazin (2007), dissal motive olan
kisilerin ise davraniglarini 6diil almak, sucluluk duygusu yagsamamak ya da onay almak

icin gergeklestirdiklerini belirtmektedir.

Oz Belirleme Kurami'na gére kisinin dzerklik, yeterlilik ve iliskili olma olmak
iizere dogustan getirdigi iic temel psikolojik ihtiyaci bulunmaktadir. Eger bu ii¢ evrensel
ihtiyag  yeterince karsilanirsa kisi kendi potansiyelinin en st seviyesine
ulasabilmektedir. Oz belirleme kuranu kisilerin ~ kalitimsal  potansiyellerini
gerceklestirebilmeleri icin kisilerin sosyal c¢evrelerinden destek gormeye ihtiyaci
oldugunu belirtmektedir. Pekistireg, destek, hediye gibi digsal motivasyonlar1 kapsadigi
gibi 6nemseme, merak gibi i¢sel motivasyonlar1 da kapsamaktadir. Kisiler genelde dis
etkenler kapsaminda hareket ederler. Ornegin kisiye uygulanan pozitif pekistirec veya
not sistemleri yahut degerlendirmeler birer dig motivasyon kaynagi sayilabilmektedir.
Bununla beraber kisiler ayn1 zamanda 6diillendirilme ve destekleme olmaksizin insanin
icinde var olan ilgi alan1 veya merak gibi motivasyon kaynaklariyla da motive

olabilmektedir (Deci ve Ryan, 2000).

Oz Belirleme Kurami'na gore kisinin saglikli gelisimi icin gerekli olan 3 temel
ihtiyacinin kargilanmasi durumunda, kisinin iradeli ve kaliteli motivasyona, aktivite
devamliligina, artan performansina, istikrarlilik ve yaraticiligina olumlu katki sagladigi
belirtilmektedir. Dolayisiyla kisiler temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilandiginda amaglari
icin cabasi artmakta kapasitelerini daha verimli kullanmakta ve buna bagh olarak iyi
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olus diizeylerini arttrmaktadir. Deci ve Ryan'a (2002) gore temel ihtiyaclar, bir istek
veya ama¢ varsa anlam kazanmaktadir. Ayni zamanda karsilanan ihtiya¢ amacimiza

uygun degilse yani amacimizi direk karsilayamiyorsa ger¢cek doyum saglamamaktadir.

Oz Belirleme Kuramina gore 6zerklik, kisinin kendi eylemlerini baslatabilmesi,
diizenleyebilmesi, secim yapabilmesi, kendi davranislarinin arkasinda durabilmesi ve
kendini yOnetebilmesi olarak ele almmaktadir. Baska bir ifadeyle 6z-belirleme
kurammda o6zerklik; kisinin kendisini bagimsiz hissetmesi yasami ile ilgili kendi
kararlarmi kendi hiir iradesiyle vermesi ve davraniglarinda kendini 6zgiir hissetmesi
olarak tamimlanmaktadir. Ozerk kisiler, dnce amacini belirlemekte, bu amag igin gereken
se¢cimi yapmakta, yaptigi bu se¢imi uygulamaya koymakta, uyguladigi kararm veya
davranisin arkasinda durmakta ve sonucuna katlanabilmektedir. Boylece kisiler kendi
etkinliklerini ve durumlarmi kendileri yonlendirmis ve yonetmis olmaktadir (Deci ve
Ryan, 1985). Ozerk olabilmek icin kisilerin davramslarinm, degerlerinin ve ilgi
alanlarmin uyum icerisinde olmasi gerekmektedir. Ozerk kisiler, kendi degerleri
dogrultusunda hareket etmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Kisi kendi davraniglarinin
kaynag1 olarak kendini gordiigiinde bu gereksinim karsilanmaktadir (Ozdemir, 2009).
Istenen 6zerklige ulasildiginda pozitif sonuglar, yiiksek performans ve iyi olus durumu

ortaya ¢ikmaktadir (Vansteenkiste, Ryan ve Deci, 2008).

Ryan ve Lynch'e (1989) gore 6zerklik, toplumsal baglarin koparilmast anlamma
gelmemektedir. Birbirine yakin destekleyici sosyal iliskiler, giicli duygusal baglar
ozerkligi desteklemektedir. Tanim olarak 6zerklik bagimsizlik ile es anlamli goriilse de

20



kuram icerisinde farkli anlamda algilanmasi gerekmektedir. Bagimsizlikta kisi, baska
kisilerin ilgisine, destegine yardimina ihtiya¢ duymamakta ve dis baskilarin etkisinde
kalmayarak kendi dogrusu ile hareket etmektedir. Bagimlilikta ise baskalarmin
liderligine, onlarin verdigi maddi ve manevi destege gilivenmekte ve kendisini
baskalarinin verdigi destege muhtag gormektedir (Cihangir Cankaya, 2005). Bu kuram
icinde 6zerk oldugu diisiiniilen kisiler kendi hiir iradeleri, ilkeleri ve ilgileri ile kendi
degerlerine uyan davranislar sergilemektedir. Kisiler kendi istekleri dogrultusunda,
ozerk olarak bagl olabilmekte ya da kendi isteklerinden bagimsiz, zorlanarak, kontrol
edilerek digerlerine bagli olabilmekte ve itimat edebilmektedir (Ryan, La Guardia,

Solky-Butzel, Chirkov, ve Kim, 2005).

Oz Belirleme Kurammna gore, dzerk olan kisiler kendilerini telkin edebildikleri
icin davraniglarint kendileri organize edebilmekte ve baslatabilmektedir (Ryan, 1995).
Kisiler kararlarini se¢gme noktasinda iginde bulunduklar1 ortamdan ne kadar ¢ok 6zerklik
destegi alirsa (takip edilmeme, baskiya ve zorlamaya maruz kalmama vb.) kararlarindaki
0z belirleme diizeyi de o kadar ¢ok artmaktadir. Eger davraniglar tamamiyla 6zerk ise,
kisi samimi bir sekilde davraniglarii gerceklestirebilmekte, arkasinda durabilmektedir.
Ayrica Ozerk kisiler kendilerini kesfetmeye karsi agik ve ilgili olabilmektedir. Kendi
duygularinin farkindaligindan istifade edebilmekte ve uyumlu tarzda hareket etme
ihtiyact duymaktadir. Kararlar1 desteklenen kisiler daha ¢ok sorumluluk almakta, bu
cercevede ise yaradiklarini diisiinmekte ve hayata olumlu gozle bakmaktadir. Kisilerde
giiclii bir 6zerklik oldugunda, davranis se¢imlerinde, kararlarinda ve uygulamalarinda
edindikleri gii¢lii 6zerkligin etkisi gériilmektedir (Ryan ve Connell, 1989).
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Diisiik 6zerklik ise yaygin anlamda kisinin davraniglarinin kigiyi kontrol eden
etkenler tarafindan ayarlandigi ve kisinin sosyal baskilardan ve digsal durumlardan
etkilendigi anlamina gelmektedir (Deci ve Ryan 1985b) Diisiik 6zerkligi olan kisiler,
kendi davraniglarini kontrol edemediginden kararlarinda 6zerk olamayip cesitli tehdit ve
odillendirmelerle kararlarini verebilmektedir. Gelisimlerine engel konan, bir sekilde
kararlar1 sorgulanan kisiler sorumluluk almaktan korkmakta ve yasantilarinda daha
duragan bir hale gelmektedir. Bu durum hayata bakislarin1 degistirebildigi gibi
kararlarinda sorgulanma hissi uyandirmakta ve hayata olumsuz bakabilmelerine yol
acmaktadir. Yapilan segimlerin desteklenmemesi kisilerde 6zerk olmadigi hissini ortaya
cikarmaktadir. Kisileri bu hale getiren onlarin pasif olma istekleri degil, psikolojik

doyuma ulagma amaglarinin kaybolmasi olarak goériilmektedir (Deci ve Ryan, 2000).

Ryan ve Lynch (1989) ozerkligi; duygularin agirlikta oldugu 6zerklik,
davraniglarin agirlikta oldugu 6zerklik, ve deger yargilarinin agirhikta oldugu 6zerklik
olarak aymrrmaktadir. Schwartz (1999) ise 6zerkligi zihinsel ve duygusal olarak ikiye
ayrrmis ve toplumun 6zerkligi bu iki kavram {izerinden etkileyebildigini belirtmistir.
Buna gore kisi kendi zihnindekini baskalar1 tarafindan yonlendirilmeden ortaya
koyabilirse  6zerktir. Benzer sekilde duygularmi da  bagkalar1 tarafindan

yonlendirilmeden ortaya ¢ikarabiliyorsa 6zerktir.

Kisiler, davranislarinda iki tiir 6zerklik gosterebilmektedir. Sosyal ¢evre kisiye
destek vererek tam Ozerklik veya kisiyi kontrol ederek kontrolli &zerklik
verebilmektedir. Kisi davraniglarini 6zerk olarak sosyal ¢cevrenin etkisinde ve baskisinda
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kalmadan hiir irade ve istegi ile yapabilmekte veya bulundugu cevre bir ¢esit kontrol
mekanizmalar1 ile kisiyi etkileyerek davraniglarini irdelemekte, gereken durumlarda
sorgulamakta, davraniglarinin yoniinii ve bicimini degistirebilmektedir. Kontrollii
ozerklik ile ortaya ¢ikan davranislarda; kisi davranigini veya kararini digsal bir etmene
bagl olarak degistirebilmektedir. Digsal etmen olarak 6dul, korku, zorunluluk gibi
etmenlerden etkilenen kontrollli davranislar kisinin kendi se¢imleri olmamaktadir. Bu
durum kisilerin davraniglarinda ve kararlarinda baski ve sorgulanma hissi uyandirmakta,
kararlar1 ve davramiglarmi istemedigi halde ¢evresinin istegine goére yapmaya
calismakta ve bu durum hata yapma sansini artirabildigi gibi iyi olus diizeyini de
azaltabilmektedir. Ozerk olma durumunda ise kisiler amacma uygun olarak kararmi
kendi verebilmekte, secimini kendi iradesiyle yapabilmekte, uygulayabilmekte ve

amacina ulagmis olmaktadir (Deci ve Ryan, 1987)

Williams, Minicucci, Koudies, Levesque, Chirkov, Ryan ve Deci (2001) gore
kisinin 6zerk oldugunu hissetmesi sadece kendi benligi ve kisiligi ile ilgili
olmamaktadir. Sosyal g¢evrenin de desteklemesi kisinin kendisini 6zerk oldugunu
hissetmesine yol acabilmektedir. Sosyal cevre ne kadar cok destek verirse kararlar o
kadar kolay verilebilmekte (i¢sel gudulenmeye bagl olarak) ve kapasitenin en ist
seviyesine ¢ikilabilmektedir. Kasser ve Ryan'a (1999) gore saglam bir 6zerklik kisilerde
saglam bir 6zgiiven olusmasina yol agmaktadir. Sosyal ¢cevrenin 6zerkligi olumlu yonde
ve tesvik edici sekilde desteklemesi, kisilerin 0zgiiveninin artmasina, yapabilme
isteklerinin ¢ogalmasina kisaca davranig ve kararlarma olumlu yonde katki saglamasina
yol agmaktadir. Kisiler daha kolay bir sekilde sorumluluk alabilmektedir. Sosyal
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cevrenin kuskulu bakmasi, sorgulamasi 6zguven kaybma yol agabilmekte ve olumsuz
yansimalar olabilmektedir. Bu gibi durumlarda sorumluluktan kagma ve pasiflesme

gorilmektedir.

Yeterlilik, kisinin bir isi yapabilmek i¢in yeterli giice, bilgiye ve beceriye sahip
olduguna inanmasi olarak tanimlanmaktadir. Yeterlilik ihtiyaci, kisinin gevresiyle etkili
bir bigimde etkilesimde bulunmaya, cevreyi etkileyebilmeye ve kendini yeterli
hissetmeye duydugu ihtiya¢ olarak tanimlanmaktadir. Yeterlilik ihtiyaci karsilanan
kisiler, bilgi ve beceri sahibi olduguna, bu bilgi ve beceriyi kullanabilecegine,
cikabilecek sorunlarla bas edebilecegine, yeterli tecriibesinin olduguna ve bunun i¢in
gereken eylem ve davranislar1 gerceklestirebilecegine inanmaktadir. Ayni isi yapan,
bilgi ve becerileri birbirine yakin diizeyde olan kisilerde yeterlilik inanglar1 farklilik
gosteriyorsa ¢ikarabilecekleri performanslarda da farkliliklar olugmaktadir (Deci ve
Ryan 1985). Bandura'ya (1996) gore kendi yeterliliklerine inanan kisiler, inanmayanlara
gore amacglarma ulagmak icin harekete ge¢mekte zorlanmamakta ve yeterliliklerine
inanmalar1, zorluklarla karsilastiklarinda bas edebilmelerine yardimeci olmaktadir.
Sari, Yenigiin, Altinc1 ve Oztiirk'iin (2011) yaptiklar1 arastirmada dgrencilerin 6z-
yeterlilik algilarimm yiikseltilmesi ve stirekli kaygilarinm diismesi i¢in temel psikolojik
ihtiyaglarmin karsilanmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Basarili bir sekilde yaptigi
islerin Ustesinden gelebilen ve yaptigi isler takdir edilerek yeterliligini fark eden

kisilerde bu ihtiyacinin karsilandig: diistiniilmektedir.
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Kisilerin toplum ve sosyal ¢evre icinde hayatlarini tek basina siirdiirebilmeleri
zor olmaktadir. Kisilerin toplum icinde birbirlerine ihtiyaglar1 olmaktadir. Kisilerin
cevresi ile dolayisiyla diger kisilerle baglantili olma ihtiyacy, iligkili olma kavrammi
ortaya ¢ikarmistir. iliskili olma ihtiyaci, kisinin baskalar: ile iliskili olma ve ait olma
duygusu ihtiyact olarak tanimlanmaktadir. (Deci ve Ryan, 2000). Kisilerin bulunduklar1
cevrede yer edinmeye ve 0 yere ait olduklarini hissetmeye ihtiyaglar1 vardir. Andersen'e
gore (2000) iligkili olma ihtiyac1 saygiyi, 6zeni ve given duygusunu gerektirmekte ve
duyarliligi, sicakligi, duygusal kabulii icermektedir. Kisiler iliski ihtiyacini giderirken,
iliskinin baglamas1 ve kontroliinii kendi elinde bulundurmak istemektedir. Kisiler
birbirleri ile ne kadar c¢ok iligkili ve bagli ise o derece ihtiyaglarmin doyumlar:1 ve iyi

oluslar1 artmaktadir. (Kesici, 2008).

Temel psikolojik ihtiyaclar1 giderme bahsinde kisiler bir tetikleyiciye ihtiyag
duymaktadirlar. Iste bu tetikleyici giidii olarak tanimlanan, organizmay1 bir isi yapmaya
iten, icten gelen, bilingli veya bilingsiz olabilen, kisilerin amacina ulagmasina yol agan,
buna yonlendiren ilk hareket veya ilk tepkidir (Budak, 2000). Gidulenme bir ihtiyagtan
dogmaktadir. Giidii amaci, amag davranigi, davranis amaca ulasmayi, amaca ulagmak ise
rahatlamay1 getirmektedir. Bu sekilde kendi i¢inde bir dongii olusmaktadir.
Organizmada bir ihtiya¢ olustugunda, organizma bu ihtiyact gidermeye yoOnelik
davranislar sergilemektedir. Davraniglar1 baslatan itici gii¢ giidiidiir. Glidiilenme bazen
fizyolojik olarak bazen de tecriibeyle ve Ogrenme yoluyla ortaya ¢ikabilmektedir

(Oztiirk, 2001).
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Kisilerde olusan giidiilenme, kisinin kendi istek ve ihtiyaciyla ortaya ¢ikiyorsa
icsel giidiilenme, ¢evrenin, bagkalarnin istegi veya baskisiyla olusuyorsa dissal
giidiilenme olarak tamimlanmaktadir. Oz belirleme kurami cercevesinde konuya
deginirsek; kisiler 6zerk davranirlarsa yani 6zerk olduklarmi tam anlamiyla yansitirlarsa
icsel glidiilenme daha belirleyici olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum 6z belirleme
acisindan ig¢sel giidiilenmenin 6nemini agik¢a vurgulamaktadir. Dolayisiyla 6zerkligini
iyi yansitan kisiler daha saglikli ve belirleyici giidilenmeye, verdikleri kararlarla ve
ortaya koyduklar1 davraniglarla ihtiyag doyumlarmi gidermeye ve yuksek iyi olus

seviyesine ulagabilmektedir (Deci ve Ryan, 1985).

Ihtiya¢ doyumlarmin, ne kadar doyurulabildigi, sosyal ¢evreden etkilendigi gibi
kiiltiirel farkliliklardan da etkilenebilmektedir. Temel ihtiyaglar farkli kiiltiirlerde ve yas
gruplarinda farklilagsa da, genel olarak temel psikolojik ihtiyaglarin herkes i¢in evrensel
oldugu kabul edilmektedir. Farkli kiiltiirlerdeki farkli degerlerden dolay1 kisilerin
ozerkligi, yeterliligi ve diger kisilerle iliski ihtiyaglarmin doyurulma bigimi
farklilasmaktadir. Ozet olarak; kisiler icinde bulunduklar1 sosyal cevre, toplum ve
kiiltiirel yap1 tarafindan desteklendiklerinde amaglarina ulasilabilmeleri kolaylagmakta,

ihtiyaclar1 doyurulmakta ve iyi olus diizeyleri artmaktadir(Deci ve Ryan, 2000).

Yukarida degindigimiz gibi ihtiya¢ ve ihtiyaclarin doyumu farkli kiiltiirlerde
farkli algilanabilmekte ve farklilik gosterebilmektedir. Bazi kiiltiirlerde kisiler sadece
kendi igselligi ile hareket etmekte ve kendi ilkeleri, kendi dogrular1 ile kendisini
diistinerek davranis ve Kkarar sergileyebilmektedir. Bu durum bireycilik olarak
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adlandirilmaktadir. Bu durumu yansitan kiiltrlerde ilk kriter kisinin kendisi olmakta ve
kendisini baz alarak bir gergeve olusturmaktadir. Kisi kendilerini ayrik gérmekte toplum
icinde toplum ile ¢ok i¢li dishh olmamaktadir. Kendi amaglarint 6n planda tutmaktadir.
Hayata tutunmak i¢in kendisine inanmakta ve kendisine giivenmektedir. Davraniglarinda
kendi kararlarima giivenmeyi ve bu yonde karar almayi tercih etmektedir. Bireyci
toplumlar digsal olaylardan ve kendilerinin disindaki normlardan daha az
etkilenmektedir. Once kendi, sonra toplum mantig1 islemektedir. Bazi kiiltiirlerde ise
kisiler sadece kendi iizerlerinden degil toplum ve topluluk degerlerini diisiinerek
davranis sergileyebilmektedirler. Bu durum ise toplumculuk kavramimi ortaya
cikarmaktadir. Toplumcu kiiltiirlerde, ilk kriter kisinin kendisi degil, toplumun deger
yargilary, davraniglart ve toplumun ortak degerleri olarak goriilmektedir. Kisiler
kendisini grubun bir iiyesi olarak gormektedir. Kisilerin grup i¢inde belli bir agirligi ve
pozisyonu bulunmaktadir. Kisi kendi amaclarimdan ziyade grup veya toplumun
amaclarmi  6n planda tutmakta, davraniglarini grup amacma uygun olarak
belirlemektedir. Kisiler grup i¢inde olduklar1 i¢in birbirleri ile sosyallesmekte ve
birbirleri ile iyi iligkiler kurmaktadir. Kisiler hayata tutunmanin grup veya gruplar iginde
olmalarma bagli olduguna inanmaktadir. Karar verme noktasinda, grup kararma uymaya
calismakta ancak onay konusunda nadir de olsa ¢atisma yasayabilmektedir. Toplumcu
kiiltirler olaylarin birbirine bagli olduguna inanmakta ve birbirlerini etkilediklerini
diisinmektedir. Gruplarin uyumu ve gruplarin ¢ikar kisinin kendisininkinden oncelikli

goriilmektir (Kagitbasi, 1999).
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Kagitcibasi'na (2004) gore bireycilikte kisiler ayrisik gdriinmekte, toplumculukta
ise kisiler beraber goriinmektir. Kisiler duruma gdre hem bireyci hem toplumcu
olabilmektir. Bireycilik kavramini kabullenen kisi gereken durum ve olusan sartlar
cercevesinde toplumcu olabilmekte, ayni sekilde toplumcuu olan bir kisi gereken durum
ve olusan sartlarda bireyci olarak davranis sergileyebilmektedir. Baska bir deyisle,
bireyci toplumlarda hem tam 0Ozerk olma, hem de kontrolli 6zerk olma durumu
olabilecegi gibi toplumcu toplumlarda hem tam 6zerk olma, hem de kontrolli 6zerk

olma durumu gorulebilmektedir.

Farkl kiiltiirlerde psikolojik ihtiyaclarin 6nem sirasi farkli olabilmektedir. Hui ve
Villareal'in (1989) Cin de 6grenciler iizerine yaptigi calisma baz alindiginda topluluk¢u
kiiltiirlerde yetisen kisiler, bireyci kiiltiirlerde yetisen kisilere gore Ozerklige daha az
ihtiya¢ duymaktadir. Amerika’daki 6grenciler iizerine yapilan benzer calismada ise
toplumcu kisilerin bireyci kisilere gore az ozerklige ihtiyaci oldugu belirlenmistir.
Yapilan baska arastirmalarda ise 0zerklik bireycilik ve toplumculuk ile karsilastirilmis
ozerkligin toplumculukla olan iliskisi bireycilikle olan iligkisinde daha yiiksek

¢cikmistir.(Deci ve Ryan, 2000)

Chirkov, Ryan, Kim ve Kaplan’in (2003) yaptig1 ¢alismada iyi olus ve 6zerklik,
bireycilik ve toplulukguluk agisindan incelenmis 6zerklik ile iyi olus arasinda olumlu bir
iliskinin oldugu belirtilmistir. Kisinin toplumcu veya bireyci olmasindan ziyade 6zerk
olabilme durumu iyi olug diizeyini belirleyen bir faktor olarak goriilmektedir. Buradan
Ozerkligin psikolojik ihtiyaglarin doyumunda 6nemli kriter oldugu sonucu ¢ikmaktadir.
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Ozet olarak, temel ihtiyaclarin doyumu tiim kiiltiirlerde farkli éneme sahiptir ve
ihtiyaglarin 6nem siras1 da degisebilmektedir. Ihtiyaglarin doyurulmas: da iyi olus

duzeylerini belirlemektedir.

1.2. Oznel Iyi Olus

Mutluluk, bitin 6zlemlere eksiksiz ve strekli olarak ulasmaktan dogan kivang
durumu olarak tanimlanabilen goreceli bir kavramdr (TDK). Mutluluk, moral vb.
kavramlar degisik agilardan iyi olus halini ifade etmektedir. Giinliik iliskiler icinde
olumlu duygunun, olumsuz duygudan fazla oldugu anlamina gelmektedir (Vara, 1999).

Psikolojide mutluluk kavrami ise 6znel iyi olus olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Oznel iyi olus, kisilerin yasantilarin1 nasil ve ne kadar degerlendirdigi ile
yakindan iliskili goriilmektedir. Oznel iyi olus, kisinin yasamma iliskin sahip oldugu
duygu ve diisiincelerinin genel bir degerlendirmesidir (Tiirkdogan, 2010). Psikoloji
literatiiriinde '6znel iyi olus' olarak ifade edilen kavram, giinliik yasantida 'mutluluk’
olarak ifade edilmektedir. Oznel iyi-olus, kisilerin duygusal tepkilerini, memnuniyet
yaratan alanlarin1 ve evrensel anlamda yasam doyumlarini kapsayan bir kavram olarak
tanimlanmaktadir (Diener, 1999). Diener (1984) mutlulugun kisisel bir deger oldugunu
belirtmektedir. Kisinin sahip oldugu olumlu ve olumsuz duygulara ve yasamdan aldig:
doyuma iliskin yaptig1 degerlendirme, 6znel iyi olus olarak tarif edilmektedir. Kisinin
yasamdan aldig1 doyumu, hayati boyunca karsilastigi olumlu veya olumsuz duygularla
biitiinlestirmesi ve karsilastirip degerlendirmesidir.
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Oznel iyi olus kavramy, iyi olusun kisisel bir degerlendirme ile sadece kendisinin
degerlendirebilmesini de kapsamaktadir. Kisisel degerlendirmeyle belirlendigi
diistiniildiigiinde farkl kisilerin iyi olus kaynaklarinin farklilasabilecegi goriilmektedir.
Oznel iyi olusun kaynaklarina iliskin farkli kuramlar olsa da kaynaklar1 agiklamaya
calisan ihtiyag kuramlarinin daha Onemli yer tuttugu goriilmektedir (Tiirkdogan, 2010).
Wilson'a (1967) gore, kisiler ihtiyaclarmin karsilanmast durumunda mutluluk,

karsilanmamas1 durumunda mutsuzluk yasamaktadir.

Kisilerin iyi olusu iizerine uzun yillar 6ncesinde odaklanilmis olsa da, konu
lizerine yapilan arastirmalar son yillarda artmistir. Yapilan aragtirmalarda 6znel iyi olus
kavram, iki ayr1 boyutta ele alinmaya baslanmustir. ilk boyutu olumlu ve olumsuz
duygulanim olarak karsimiza ¢ikan duygusal boyut olusturmaktadir. Diger boyut ise
yasam doyumu olarak adlandirilirken, duygusal boyutun biitiinsel olarak
degerlendirilmesinden olugsmaktadir (Diener, Kesebier ve Lucas 2008, Pavat ve Diener
2008, Diener 1996; aktaran Morstinbul, 2011). Pozitif duygu, kisinin olumlu duygulari
yasama egilimini ifade ederken, negatif duygu ise olumsuz duygu yasama egilimini
ifade etmektedir. Yasam doyumu ise kisinin yasamina iliskin 6znel doyum
degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Robinson, Solberg, Vargas ve Tamir). Bir
baska deyisle, olumlu duygulanim, istekli, enerjik, ilgili, neseli gibi duygularin
hissedilmesini ifade ederken, olumsuz duygulanim, bikkn, iizgiin, kaygili, kizgimn, suglu,
degersizlik gibi olumsuz duygularmn hissedilmesini ifade etmektedir. Yasam doyumu ise
kisinin yasamini, kendi kriterlerine gore biitiinciil olarak degerlendirmesidir (Morsiinbiil,
2011).
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Neugarten, Havinghurst ve Tobin (1961) yasam doyumunu; "insanin
beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (neye sahip oldugu) karsilagtirilmasiyla elde
edilen durum ya da sonug¢" olarak tanimlanmistir. Bir diger deyisle kisinin kendi
belirledigi kriterlere uygun bi¢imde tiim yasammi bir biitlin olarak degerlendirmesidir.
Yasam doyumu kavrami, kisinin yagsaminin tiim boyutlarin1 kapsayan genel bir doyumu
kapsamaktadir. Diener, Emmons, Larsen ve Griffen (1985) yasam doyumunu, biligsel
kurama bagli olarak kisinin kendi yasam kosullarni iginde bulundugu toplum
standartlarma g0re karsilastirmasi sonucu ortaya ¢ikan biligsel yargist olarak
tanimlarken, Frish (2006) kisinin yasadig1 olumlu ve olumsuz duygularin toplamindan

c¢ikan duygu olarak tanimlamaktadir.

Iyi olus diizeyini etkileyen faktorlere iliskin yapilan arastirmalar 6z saygi ve
kayginmn onemli faktdrlerden oldugunu gdstermektedir. Oz saygi, kisinin kendi
varolusunu, inanglarini, duygularmi ve davramiglarmi kendisi hakkinda diistincelerini
konumuna ve gelisimine gore degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Piskin'e (2003)
gore 0z saygi yasam boyu canliligini siirdiiren, cevresel degiskenlerden ve kisisel
iliskilerden etkilenebilen, kendiliginden, inanglarina ve bilincine dayali olarak, kisilerin
davranis ve eylemleriyle ortaya ¢cikmaktadir. Oz sayg1 durumu kisinin zekas1, gorinimi,
bedeni gibi dogal 6zelliklerinin {izerine geligir ve hayattan aldig1 tecriibelerle, yasadig:
sosyal ¢evre ve aile ortami ile biitlinleserek bigimlenmektedir. Diener'e (1984) gore 6z
saygisi yiiksek olan kigilerde bir isi basarabilme istegi ve becerisi daha yuksek
goriilmektedir. Bu kisiler zorluklara karsi daha dirayetli olabilmekte yeni fikirlere ve
diistincelere acik olabilmektedirler. Biitiin bu 0Ozelliklerin aynt zamanda iyi olus
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seviyesinin yiiksek oldugu kisilerde de olmasi1 6z saygi ile 6znel iyi olus arasindaki
anlamli bir iliskinin varligin diisiindiirmektedir. Oz saygis1 yiiksek olan kisilerin iyi olus
diizeyleri yiliksek bulunurken, 6z saygisi diisilk olan kisilerin iyi olus diizeyleri diisiik
bulunabilmektedir. Kaygi ise tehlike veya tehdit olarak algilanan durumlarda ortaya
cikan; duygusal, davramigsal ve fiziksel degisiklikler olarak tanimlanmaktadir.
(Budak2000). Durumluk kaygi, kisinin i¢inde bulundugu ortam ve stresten dolay1 ortaya
cikarken, stirekli kaygi ise, kisinin disaridan bir tehdit aldigini diislindiigiinde ortaya
cikmaktadir. Durumluk kaygi, gecgici olup her kisinin sinav zamani, ameliyat 6ncesi gibi
belli donemlerde yasadig1 kaygiyr ifade etmektedir. Forsberg ve Bjorvell'e (1993) gore
kigilerin kaygi duymas: veya kaygili olma hali kisiyi fiziksel ve ruhsal olarak
etkileyebildigi gibi, kisinin fiziksel ve ruhsal rahatsizlik i¢cinde olmasi kisiyi kaygi
yoniinden etkileyebilmektedir. Tki durumda da kisilerin 6znel iyi olus diizeyi, kisinin

kaygili olma halinden etkilenebilmektedir.

Oznel iyi olus kavramini daha iyi agiklamak ve anlamak i¢in konu ile ilgili birkag
kurami agiklamak gerekmektedir. Festinger'in (1954) sosyal karsilastirma kuramina gore
kisiler kendilerini degerlendirebilme noktasina geldiklerinde kendilerini etrafindaki
benzer  Ozellikler gbsteren veya benzer Ozellikler gdstermeyen Kkisilerle
karsilagtirmaktadir. Boylece kendilerinin olumlu veya olumsuz degerlerini bagkalarmin
olumlu ve olumsuz degerleriyle eslestirmektedirler. Kendisini daha iyi durumdaki
(olumlulugu daha fazla olan) kisilerle karsilastirdiginda kiskanglik, gipta, rekabet,
onlara erisebilme gibi duygulara sahip olup, kendisini diisiik gorebilmektedir. Kendisini
daha alt seviyedeki kisilerle karsilagtirdigin da ise kendisini daha Ustiin ve daha iyi
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konumda hissedebilmektedir. Kisiler bir grup i¢inde, eger kendilerini maddi veya
manevi olarak daha iyi ve daha {istiin goriirse (karsilastrma yaptigi standart kisiler
kendisinden daha alt seviyede ise) mutlu goériinebilmekte (iyi olus diizeyleri yiiksek),
karsilastrma yaptig1 kisiler kendisinden daha iyi konumda ise (kendisinden ust
seviyede) ise kisiler bu durumdan rahatsizlik duyabilmekte iyi olus diizeyleri azalmig
olarak karsimiza c¢ikabilmektedir. Dolayisiyla kisinin kendisini kendisinden daha iist
seviyede bulunan kisilerle karsilastirmasi, kendisine yeni hedefler koymasmna yol
acabilecegi diisiiniilebilmektedir. Yasam doyumu bu durumda kisinin belirledigi
hedeflere ulagsmasindan olugmaktadir. Kisisel hedeflere ulagsma diizeyinin artmast,

yasam doyumunu artirmaktadir (Ozden 2004).

Bir baska kuram olan amag¢ (erek) kuraminda ise, kisiler amaglarma ve
belirledikleri hedefe ulagabildiklerinde mutlu olabilmekte, dolayisiyla iyi olus seviyeleri
artmig olarak goriilebilmektedirler (Yetim, 2000; Cihangir ve Cankaya, 2005). Diener
(2000) gore kisilerin ihtiyaglar: ve amaglari farklilik gosterebilmekte buna paralel olarak
kigileri mutlu eden olaylar da farkliliklar gosterebilmektedir. Bazi kisiler cok basit bir
olay gergeklestiginde mutlu olabilmekte, bazi kisiler ise daha zorlu ugraslar ve basarilar
sonucunda mutlu olabildigini hissetmektedir. Rask ve arkadaslarinin (2002) yaptigi
arastirmaya gore mutluluga ulasabilmede, kisinin hedefleriyle, bu hedeflere hangi dlciide
ulasabildigi konusundaki fikirleri arasindaki uyum ya da uyumsuzlugun belirleyici rol

oynadig1 One siiriilmektedir.

33



Etkinlik kurami ise amacglarin degil, amagclara ulasabilmek icin yapilan
eylemlerin, bunun ugruna sarf edilen gayretin mutlulugu olusturdugunu belirtmektedir.
Kurama gore ilk hedef amag¢ degil, bu amaca ulagmak i¢in harcanan ¢abanin verdigi

hazzi tatmaktir. (Canbay, 2010).

Csikszentmihaly’m (2005) akis kuramina gore; akis kisilerin bir etkinlige,
kendilerini bagka hi¢bir seyi umursamayacak kadar kaptirmalaridir. Akis, kisinin i¢
yasamini denetleyerek mutluluga ulasmasi siirecini belirleyebilmektedir. Bilincin
uyumlu bir diizen iginde oldugu ve kisilerin yaptiklari igi yalnizca o isi yapmak adina
yapmay1 siirdiirdiikleri zaman erisilen zihinsel durumu ifade etmektedir. Bu kurama gore

akis tireten etkinlikler, mutluluga katki saglamaktadir.

Wilson (1967) tarafindan ortaya atilan asagidan yukartya kuramima gore, kisi
yasamdan ne kadar zevk aliyorsa o kadar mutlu olmaktadir. Yani kisi yasamdan keyif
aldig1 stirece mutludur. Bu goriise gore giindelik hayattaki sikintilar, coskular, seving ve
hiiziinler, mali sorunlar, cinsiyet, egitim gibi faktorler kisilerin mutlulugunu direkt
olarak etkileyebilmektedir. Kisiye 6znel iyi olus agisindan mutluluk saglayan; kiginin
okul, aile, is ve arkadaslk gibi yasam alani olarak kullandig1 durumlardan sagladigi

doyumlarn toplamidir.

Yukaridan asagiya kurami ise mutlulugu, cesitli faktorlerin kisiler {izerinde
biraktigi kisilik 6zelliklerinin bir yansimasi olarak savunmaktadir. Bu goriise gore kisiler
karsisina ¢ikan olaylara ve eylemlere kisisel oOzelliklerinin verdigi egilimle, nasil
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baktigina (olumlu veya olumsuz) ve yorumladigina gore mutluluk (seviyesi) kavramini

belirleyebilmektedir. (Diener, 1984)

Michalos'un (1985) ortaya attig1 beklenti diizeyi kuramina gore Kkisilerin
beklentilerinin  asir1  yiiksek ve asir1  diisik olmas1 mutluluk seviyelerini
belirleyebilmektedir. Kisilerin hedeflerini ¢ok yiiksek tutmasi, bunlara ulasmanin zor ve
imkansiz oldugu durumlarda kisinin bunun farkina varmasma ve mutsuz bir Kisi
olmasma yol agabilmektedir. Benzer sekilde kisiler diisiik amaglar ve beklentiler i¢cine
girdiginde ise kendisini onlar gibi diislik ve ezik hissedecek ve yine mutsuz olabilecektir.
Bu sebeple kisilerin mutlu olabilmesi ic¢in kendilerine erigebilecegi ve ezilmeyecegi

makul hedefler segcmesi gerekmektedir (Cihangir Cankaya, 2005).

Bir bagka kuram olan uyum /denge kuramina gore; kisilerin olaylar karsisindaki
tutumlarmin gerek mutluluk, gerekse mutsuzluk durumlarinin zaman i¢inde bir dengeye
oturacagini savunmaktadir. Kisiler mutluluk verici veya mutsuzluk verici olaylarla
karsilagtiklarinda, ne kadar yogun duygular hissetmis olsalar bile, belirli bir siire
sonucunda normal duygusal durumlarina doénmektedir. Yani, mutlulugun da
mutsuzlugun da bir siiresi bulunmaktadir. Girdikleri hayat miicadelesinde ve olusan
sartlar kisileri mutluluk konusunda bir denge pozisyonuna getirmektedir (Diener, Suh ve

Lucas, 1999).
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Ryff'nin (1989) iyi olus kurami kisinin yasadig1 hayattaki olumlu islevselligini 6n
planda tutmaktadir. 6 alt boyutu vardir. Kisinin toplum i¢inde kendini kabull, bireysel
olarak gelisim i¢inde olmasi, amacinin olmasi, g¢evresiyle iliskili olmasi, ¢evresinde
hakimiyetinin olmasi ve otonom bir yap1 olarak kendi basma karar almasi ve karar

verebilmesi 1yi olusunu belirlemektedir.

Oznel iyi olus bircok faktorden etkilenebilmektedir. Oznel iyi olus, yasam
doyumundan direkt etkilenebildigi gibi gilinlik yasam, giinliik yasamda ortaya ¢ikan
engellemeler, maddi durumlar, hayatin sirkiilasyonu, bireysel hedef ve amaglardan da
etkilenebilmektedir. Bireysel ve kiiltiirel deger sistemleri de 6znel iyi olusla yakindan

iligkilidir (Rask ve ark., 2002).

Temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu 06znel iyi olusu etkileyen faktorlerin
basinda gelmektedir. Bu ihtiyaglar yeterince doyuruldugunda kisiler kendilerini mutlu

hissetmekte ve 6znel iyi olus diizeyleri artma egilimi gostermektedir (Ryan, 2000).

Evlilik; aile baglarmin giiclii olmasina, sevginin var olmasina, annelik, babalik,
evlatlik duygularmin agir basmasina ve duygularin baskin olmasna neden oldugu i¢in,
0znel iyi olus tizerinde olumlu etkiler saglamaktadir. Evli dolayisiyla aile ortaminda olan
kigiler, evli olmayanlara gore daha yiiksek 6znel iyi olus diizeyine ulagmaktadir.
(Blanchflower ve Oswald, 2004; Selim, 2008; Clark ve Oswald, 1994; aktaran

Tiirkdogan, 2010).
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Kdltdr, kisilerin toplumda belli bir yer edinmesine sebep olan, 6znel iyi olusu
etkileyen etkenlerden biri olarak gorulmektedir. Bireyci kultiirlerdeki kisiler daha fazla
0zguvene sahip olmalari, kararlarmi kendi fikir ve amaglar1 dogrultusunda verebilmeleri
nedeniyle toplumcu Kkultlrlerdeki kisilere gore daha iyi 6znel iyi olusa sahip
gorulmektedir. Toplumcu kultirlerdeki kisilerde ise 6nce toplum diisiincesi hakim
oldugundan 6znel iyi olus seviyesi farklilik gosterebilmektedir (Diener, Suh ve Oishi,

1997).

Kisilerin dine verdikleri 6nem, dinin verdigi maneviyat, dinsel kader anlayisi,
dinin gereklerini yerine getirme ve sosyal baglamda iliski diizeyine katkisi kisilerin ruh
saglhigint olumlu yonde etkilemekte, haz almalarina yol agmaktadir. Dinsel yasantilar
giinliik yasamda karsilagilan olumsuz olaylarin kabul edilmesini saglayarak, benzer
degerlere sahip kisileri bir araya getirerek 6znel iyi olusu olumlu yonde etkilemektedir

(Diener ve arkadaslari, 1999)

Kisilerin egitimleri, evliliginde (es se¢iminde), konumunda (is, mevKki),
yasantisinda  degisikliklere  yol  acabilmekte, kisinin  toplumdaki  yerini
belirleyebilmektedir. Bu durum 6znel iyi olus diizeyini olumlu veya olumsuz olarak
etkileyebilmektedir. Wagner'a (2006) gore bir toplumdaki kisilerin 6znel iyi olus
diizeyinin, temel olarak o toplumdaki refah diizeyi, saglik hizmetleri ve egitim olanaklar1
ile iliskili olduguda one siiriilmektedir. Chow'a (2005) gore egitim olanaklar1 ve
hizmetleri ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalarda akademik
yasantiyla ilgili doyum arttik¢a, yasam doyumunun arttig1 bildirilmektedir.
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Kisilik, kisilerin olaylara nasil baktigmni, olaylar1 nasil algiladigmni, ,nasil
yorumladigmi ve olaylar karsisinda nasil tepki verdigini etkileyebilmekte, dolayisiyla
Oznel iyi olus lizerinde de etkili olabilmektedir. Kisiligin 6nemli faktorlerden biri
olmasinin nedeni kisilerin kisiliginde 6zgiiven kavraminin ortaya ¢ikmasimni saglamasi ve
bu 6zgiivenin sagladigi olanak ve se¢imlerin iyi olus iizerinde olumlu etkiler yapmasidir
(Yetim 2001) Yasam doyumu bir¢ok etkenden olumlu veya olumsuz olarak
etkilenmektedir. Bu faktorler yas, cinsiyet, kisilik 6zellikleri, is ortami, is konumu,
egitim seviyesi, evlilik, aile, gelir diizeyi, sosyal ¢evre vb. sayilabilmektedir. Her bir
faktoriin bireylerin yagam doyumu iizerinde farkl etkileri oldugu gibi aynmi faktorlerin

farkli bireylerdeki etkisi de farkli olabilmektedir.

1.3. Tliski Doyum

Arkadaslik iligkileri, anne-baba ve ¢ocuk arasindaki aile iliskileri ve romantik
iligkiler de dahil olmak Uzere iligki tiirlerinin tamamma yakmn iliski denilmektedir.
[liskinin niteligine goére yakmlik etkilesimlerinin farklihk gdstermesi bu iliskilerin
birbirinden ayrilmasmi saglamaktadir (Eryilmaz, 2004). Bahsedilen yakinlhk
etkilesimleri ise yakmlik davraniglart ve yakinlikk deneyimlerinin birlesiminden
olusmaktadir. Kisinin yakin iliskilerinde sergilemis oldugu gozlenebilir davranislar,
yakinlik davraniglar1 olarak tanimlanmaktadir. Kisinin yakimlik etkilesimleri boyunca
sicaklik, cekicilik, zevk, sevgi gibi algiladiklar1 ve hissettiklerinin tamamimdan yakinlik
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deneyimleri olarak bahsedilmektedir. (Prager, 1995). Yakin iliskiler yasam icerisinde
pek cok farkli kisiyle kurulabilmektedir. Sevgili veya evli ciftlerin kurmus oldugu

yakinlik romantik iliski olarak adlandirilmaktadir (Berscheid ve Peplau, 1983)

Branden (1988), romantik ask ile insanlarmn bir takim gereksinimlerini
kargiladigindan bahsetmektedir. Bu gereksinimler arasinda; duygular1 paylagmak,
duygusal kapasiteyi ortaya koymak, diger insanlarin goziinde degerli olundugunu
hissetmek, cinsel doyum, heyecanlar1 canli tutma gibi gereksinimler yer almaktadir. Bu
gereksinimlerin karsilanmasi kisilerin yasamlarmi daha giizel olarak tanimlamalarina

olanak saglamakta ve bu degerler romantik agka olan gereksinimi diigiindiirmektedir.

Romantik iliskilerin olusumu ve gelisimi sirasinda bir takim asamalar
bulunmaktadir. Bu asamalardan, iki tarafin da iclerinde bir ¢ekim ve uyarilma
hissetmeleri ile kendini gdstermektedir. {lk asamaya bakildiginda yasanan cekim ve
uyarilma genellikle karsi tarafin fizyolojik 6zelliklerine baglanabilmektedir. Bir sonraki
asamaya gecildiginde ise fiziksel Ozelliklerin Otesinde kisilerin duygu diisiince ve
degerlerinin ortak yonlerini bulmalar1 onlar arasindaki etkilesimin giiciinii arttirmaktadir.
Bu yasanilan agamalarin siiresi birbirinden farkli olmakla birlikte, bu siire ne kadar
olursa olsun romantik iligkiye doniisebilmektedir. Fakat bu asamalarin varliginda her

zaman romantik iliski dogmamaktadir (Omiiris, 2007).

Taraflar arasindaki yakinligin derecesi, iletisim, tutku, taraf ya da taraflar igin
iliskideki olas1 oOdiiller ve kisilik ozellikleri gibi faktorler romantik iliskinin
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baglamasinda ya da baslamamasinda ve baslasa bile iliskinin siirlip siirmeyeceginde
etkili olan faktorlerden birkagmi olusturmaktadir. (Omiiris, 2007). Romantik iliskiler,
genellikle uzun sureli ve mutlu bir birliktelik beklentisiyle kurulurlar ve her romantik
iliskinin uzun siireli olmas1 ya da uzun siireli olan her romantik iligkinin mutlu bir

romantik iliski olarak tanimlanmasindan bahsedilememektedir (Bestav, 2007).

Sevgili ve evli ¢iftler arasinda gelisen romantik iliskiler genellikle insanlarin
goniilliiligli cercevesinde gelisen tutku, baglanma ve yakinlikla tanimlanan birliktelik
tiirii olarak degerlendirilmektedir (Sternberg, 1986) Ayni zamanda kisiler arasi yakin
iliskilerin bir tirii olan romantik iligkiler, birbirine ag¢ilma, ¢ekim duygularinin
yogunlugu, ictenlik, birbiri hakkinda bagkalarinin sahip olmadig: bilgilere sahip olma
gibi 6zellikler tagimaktadir (Ozdemir, 2006). Romantik iliskilerde partnerlerin iliskideki
sagligi, rahathigr 6nem tasimaktadir. Kisiler eslerine cesitli yardimlarda bulunmaktadir.
Iliskide gereksinimlerin karsilanmas1 on planda tutulmaktadir. iliskide kisinin esine
bulundugu yardimlar; bilgisini, sevgisini, ilgisini, zamanmi, arkadashgini verme
seklinde olabilmektedir. Bu yardimlar karsilik beklemeden yapilmaktadir (Mills ve
Clark 2001). Tim bu yardimlarin iliskiden saglanan doyumla yakindan iligkili oldugu

diistiniilebilmektedir.

Insan hayatmin birgok ydniinde kendisini gosteren iliskiden saglanan doyumun,
birgok tanimi bulunmaktadir. Vaughn ve Baier’e (1999) gore iliski doyumu kavramu,
kiginin iligkisine iliskin 6znel degerlendirmesidir. Degerlendirmelerin olumlu ydnde
olmas iligkiden doyum saglandigina, olumsuz yonde olmasi da doyum saglanmadigina
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isaret etmektedir. Iliskiden doyum saglanmasi kisilerin mutlulugu ve iliskinin siirmesi
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Spainer ve Lewis’e (1980) gore iliski doyumu,
sadece genel doyumu degil; iliskideki arkadasliktan ve cinsellikten saglanan doyum gibi
daha 6zel durumlar1 da kapsamaktadir. Iliski doyumu, kisinin ¢ift iliskisine dayal: olarak
duydugu tatmin ve mutluluk duygusunun derecesi olarak da tanimlanmaktadir
(Nicholas, 2005; akt. Canel, 2007). Ayrica iliskiden doyum saglanmasi, Kkisilerin
mutluluguna ve duygusal iyilik haline olumlu etkisi oldugu gibi iliskinin stirmesi

acisindan da 6nemli bir etkisi oldugu gorulmektedir (Hendrick ve Hendrick; 1988).

Kocadere’ye (1995) gore, genel olarak kotii iliskisi olan kisiler iligkilerini
degerlendirirken, her yoniiyle olumsuz degerlendirmektedir. Partnerlerin giiven, ask,
sadakat, saygi, samimiyet ve dlismanca davranislarinin kontrolii iligki doyumu ig¢in
onemli gorulmektedir (Hinler ve Genggdz, 2005). iliski doyumu ile ilgili yapilan
aragtirmalarin yaninda evlilik doyumuyla ilgili yapilan arastwrmalar da bulunmaktadir.
Yildirim (1992) kiiciik yasta evlenmenin evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiledigi,
evlilik bigimi, eslerin ev islerini paylagmalari, eslerin cinsel yasamda anlagsmalari, akraba
evlilikleri ve sosyal destek degiskenlerinin evli kisilerin iliski doyumlarin1 etkiledigini

belirtmistir.

Evlilik doyumunu etkileyen faktorler kisilerin bulundugu kiiltiirlere gore
degisebilmektedir. Kamo (1993), erkegin kazancinin; Japonlar i¢in énemli oldugunu
ancak Amerikalilar i¢in 6nemli olmadigmni, ancak evlilik etkilesiminin Amerikalilar ve
Japonlar i¢in ayn1 6neme sahip oldugunu belirten arastirmalar yapmuigstir.
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Cimen’in (2007) yapmis oldugu arastirmada iliski doyumu ile belirtilen
kiskanglik diizeyi arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Yani,
iliski doyumu arttik¢a belirtilen kiskanglik diizeyi de artmaktadir; ¢iinkii kisiler doyum
sagladiklar iliskileri kaybetmek istemezler ve iliskiye yonelik bir tehdit algiladiklarinda
daha fazla kiskanglik gosterirler. Benzer sekilde Demirtas (2008) yaptigi arastirma

sonucunda iliski doyumu ve kiskanglik diizeyi arasinda olumlu bir iligki saptamistir.

Literaturlerde; evlilikte iliski doyumu ile aska iligkin tutumlar {izerine de
arastirmalar bulunmaktadir. Lee’ye gore (1988) ask bigimlerinin farkli olmasi eslerin
iliskilerinde karsilastiklar1 sorunlar1 ele alislarinda, iliskilerinde yogunlastiklar1
konularda ve birbirlerinin davraniglarma iligskin yiiklemelerinde farkliliklar yaratarak
iliskiden saglanan doyumu olumsuz yonde etkilemektedir. Buna karsi, ask
bicimlerindeki benzerlik, eslerin iliskide karsilastiklari: sorunlara benzer sekilde ¢oziime
kavusturmaya c¢alismalarina, iligkilerinde dikkatlerini ayni noktalar iizerine
odaklamalarina ve birbirlerinin davranig nedenlerine benzer acgiklamalar getirmelerine
yol agarak iliskiden saglanan doyumu arttirmaktadir. Bestav’in arastirmasmda (2007)
romantik iligki doyumu ile bazi ask tiirleri arasinda iligki bulunmustur. Yapilan analizler
sonucunda, tutkulu agkim iliski doyumuna pozitif yonde katki yaptigi, oyun gibi agkin ise
negatif yonde katkisi oldugunu ve 6zgeci agk bigiminin iliski doyumunu negatif yonde

yordadigi bulunmustur.
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Romantik iliskiler gen¢ yetigskinlik doneminin énemli bir bilesenidir; ¢iinkii bu
donemde kisiler yasadiklar1 romantik iligki ile ¢ok fazla mesguldiir ve bu iliskiler
yasamlar1 i¢in itici bir giic olmaktadir. (Bahadir, 2006). Geg ergenlik ve geng yetiskinlik
doneminde gencler yetiskin rollerini gelistirme siirecine girmektedirler. Bu donemde
yasanilan romantik iliskiler, yetiskin rollerini gelistirmede dnem tasimaktadir. Universite
ogrencilerinin psikolojik danisma merkezlerine basvurmalariin en 6nemli etkenlerinden
birisi, i¢inde bulunduklar1 romantik iligkilerdir (Sari, 2008). Psikolojik danigma ve
rehberlik servislerine iligkileri ile ilgili problem yasadigini belirterek basvuran pek ¢ok
kisi bulunmaktadir ve basvurmalarina neden olan iligkilerle ilgili birgok degisken
hakkinda arastirmalar yapilmistir. Arastrmalar, bu degiskenlerin bireyler arasinda
baglanma, iligki siireci, iliski doyumu, gelecek beklentileri, cinsiyet farkliliklari,

yalnizlik, benlik saygisi, stres belirtileri oldugunu gdstermektedir. (Ozdemir, 2006).

1.4. Temel Psikolojik Thtiyaclar ve Iyi Olus

Ihtiya¢ insanlarin dogasinda, dogustan var olan herhangi bir seyin eksikligini
hissetmesi olarak tanimlanmaktadir. Kisiler kendilerinde eksiklik fark ettiklerinde,
eksikligi gidermek icin gereken davranigt gostermektedir. Kuram c¢ergevesinde
psikolojik ihtiyaglar1 degerlendirildiginde, ihtiyacin fark edilebilmesi i¢in igten gelen bir
diirtli veya giidiiniin ortaya ¢ikmasi, ihtiyacini gidermek i¢in bir hedef belirlemesi ve

ihtiyag karsilandiginda kisinin iyi olus durumunda artma olabilecegi s6ylenebilmektedir.
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Oz Belirleme kuramma gore bu ihtiyaglarin doyurulmasi; kisilerin biiyiimeleri,
biitiinlesmeleri, gelisimleri, ruh sagliklar1 ve iyi oluslar1 i¢in gereklidir. Kisilerin
psikolojik ihtiyaglar1 doyuruldugunda yasamdan aldiklar1 zevk artmakta, yasama ait
kaygilar1 azalmaktadir. Kisilerin saglikli gelisebilmeleri i¢in gereksinim duyduklar1 3
temel ihtiyacin yeterince karsilanmamasi veya engellenmesi durumunda kisilerin
motivasyon ve performanslarinda diisme, iyi olusta azalma ortaya ¢ikmaktadir.
Dolayisiyla karanlik yanlarinin ortaya ¢ikma olasiligi artmaktadir. Bu karanlik yanlardan
bazilari, psikopatoloji, &n yargi, agresyondur (Deci ve Ryan, 2000). Ihtiyag doyumu alt
boyutlar1 olan 6zerklik, yeterlilik ve iligkili olma ile 6znel iyi olus arasinda olumlu
yonde ve anlamli bir iliski bulunmus, ayrica ihtiyag doyumunun &znel iyi olusu

aciklamada biiyiik 6nem tasidig1 ortaya konulmustur.

Sheldon, Ryan, Deci ve Kasser'e (2004) gore kisinin kendisini tanimasi,
kendisini topluma kabul ettirmesi, samimiyet ve yardimseverlik gibi i¢sel amaclara
ulagilmasi; zengin olma, taninmis olma istegi ve popularite gibi digsal amagclara gore iyi
olus hallerini daha olumlu etkilemektedir. Dissal amaglar da bazi durumlarda kisilerin
ihtiyaglarin1 doyurabilmektedir. Ancak kisilerin mutlulugunda katkist net olarak
belirlenememekte ve katki kisiden kisiye veya durumdan duruma degisebilmektedir.
Kisiler gerek igsel, gerekse digsal amaclar1 kullanarak ihtiyaglarin1 doyurabilme hakkina

sahiptir. Ancak igsel amaglar, digsal amaglara gore daha fazla iyi olus saglamaktadir.
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Temel psikolojik ihtiyaglar olan 6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma ihtiyaci, iyi
olug tizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu temel ihtiyaglar doyuruldugu zaman,
kisilerin amaglarina ulasabilmesi, 6zerk bir sekilde se¢imlerini yapabilmesi, kararlarini
ve davraniglarini yaptigi secim gercevesinde uygulamasi, bu davranisi yapabilecek
kapasitede ve kararlilikta olmasi ve biitiin bunlar1 iliskide oldugu toplum ile yapmasi,

kisinin iyi olug diizeyini belirleyebildigi goriilmektedir.

1.5. Temel Psikolojik Thtiyaclar ve Iliski Doyumu

Bagarili iligkiler bir¢ok insanin mutlulugunun ve hayatinin anlamli olmasinin
temelini olusturur (Ismsu, 2003). Burger’e (2006) gore, yasamdaki degerli seyler
siralandiginda c¢ogunlukla yakin iliskide olunan kisi, kisisel basarilar ve maddi
varliklardan once gelmektedir. Romantik iliski de yakin iliski tiirlerinden biri olarak ele
alinmaktadir. Sevgililer ve evli g¢iftler arasinda kuruldugu kabul edilen romantik
iliskilerin de diger yakin iligkiler gibi ii¢ temel 6zelligi vardir. Bunlar; baglanma,
psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi ve karsilikli bagimliliktir. (Berscheid ve Peplau,

1983)

Duyarli bakicilar ya da iliski partnerleri, bireyin ihtiyaglarinda gerekli
sorumlulugu gostermelidirler. Oz-Belirleme kuramu iginde duyarlihlk ve sorumluluk
kavramlar1 dogustan geldigine inanilan 6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma olmak tizere
iic psikolojik ihtiyaca gore ayrilmistir. Bu acidan, iligkideki duyarli partnerler bireyin
ihtiya¢ duydugu tatmine bu ii¢ psikolojik unsura goére cevap verenlerdir (Ryan ve Deci,
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2000). Bir kisinin belirli bir partnere olan baglanma stilinin, o partnerle yasadig: ihtiyac
tatminiyle belirlendigi diisiiniilmektedir. Yetiskin iligkilerinde, duyarlilik baskalarinin
iliskili olma, oOzerklik ve yeterlilik gereksinimlerinin  desteklenmesi olarak
anlasilabilmektedir. Duyarliik ve cevaplanabilirliligin = bireyin iligkili olma
gereksinimini destekledigi bilinmektedir. Bunun yaninda, 6zerkligi destekleme fikri de
giivenli baglanmada saglikli yetiskin iligkilerinin karsilikli olmasini sagladig: i¢in son
derece dnemli bulunmaktadir. Ote yandan, saglikl1 yetiskin iliskilerinde her bir partnerin
karsisindakinin Ozerkligini desteklemesi gerekmektedir. Fakat bu destegi saglamak
bazen karmasik ve zor olabilmektedir. Kisiler kendi performanslarmi siirekli
elestirenlerle yakin iligkiler gelistirmek istemeyebilir ve dogal olarak bir kisinin kendi
yeterlilik gereksinimine engel olan bir bireyle giivenli baglanma gelistirmesini

beklenmemektedir (La Guardia, Ryan, Couchman ve Deci, 2000).

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall'a (1978) g0re arastirmalarin ¢ogu baglanma
tiirlerinin gelisiminin ilk bebeklik zamanlarinda bakicilarla etkilesimine bagli olarak
bireysel farklilik gosterdigi konusunda yogunlagsmistir. Bowlby (1973, 1980) erken
yaslarda olusan baglanma stilinin yetiskinlik yasamina kadar uzandigm belirtmektedir.
Boylece ilk baghlik iliskilerinin, sonraki kisiler arasi davranig ve duygularim
dizenlemede etkili olmasi beklenmektedir. Elde edilen bulgular yetigkin baglanma
tlrlerinde giivenli baglanmanin, gevreyle olan saglikli iligkiler agisindan ne kadar 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. Son yillarda yapilan aragtirma sonuglarina gore bireyin belli
bir kisiye bagliligi sadece muhatap oldugu model bireye karsi degil, belirli bir zaman
icinde o bireyden edindigi tecriibeler vasitasiyla gevresine karsi da etkili olabilmektedir.
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Boyle bir goriis, sadece bireyin belirli bir kigiye baglanma tiiriiniin degisebilecegini
degil, insanlarin farkl iligkilerde farkli baglanma tiirlerine sahip olabilecegi ihtimalini de

vermektedir (La Guardia, Ryan, Couchman ve Deci, 2000).

Cook (2000) dort kisiden olusan ailelerdeki baglanma stillerini incelemis ve aile
ici baglanmalarin 6zel iligkilere gore farklilik gosterdigi sonucuna ulagmistir. Bu
calisma, sadece aile ici iligkileri degil en iyi arkadas ya da romantik bir ¢iftin iligkilerini
inceleyerek de genisletilebilmektedir. Klasik olarak, baglanma kuramcilar1 giivenli
baglanmanin ilk bakicilarin duyarliligi ve sorumlulugunun bir eseri oldugunu one
siirmiislerdir. Bu klasik formiil hayatta karsilasilan sonraki iligkiler dahil olmak {izere,
iliskilerin niteligi ve sorumlulugunun kisilerin birey i¢i farkliligina izin vererek belirli

iliskilerindeki giivenli baglanma derecesine etki edebilecegi yoniinde genisletilmektedir.

Kisiler farkli iliski partnerlerinde farkli baglanma tiirlerine sahip olabilirler.
Caligmalarda, baglanmada birey ici cesitlilik ile ilgili giiclii kanitlar ortaya ¢ikmistir.
Baglanma arkadas, aile, sevgili, oda arkadaslar1 veya 0gretmen gibi dnemli yetiskin
figiirlerin bulundugu bir¢ok baglanma figiirleriyle degerlendirilmistir. Ve bu baglanma
figlrlerinde onemli bir bolimu birey ici farkliliga yer vermektedir. Daha da 6nemlisi,
baglanmada birey i¢i farklilik, gereksinim giderme ile tahmin edilmistir. Katilimcilardan
Ozerklik, yeterlilik ve iliskili olma gereksinimlerini karsilayanlar daha giivenli
baglanmiglardir. Bu ¢aligmalar kisilerin hem refahi hem de refah ve islevin iligkisi adina
gereksinim gidermenin bilyiik bir roli oldugunu gostermektedir (La Guardia, Ryan,
Couchman ve Deci, 2000). Leak ve Cooney (2001) giivenli baglanmanin iligkilerdeki
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daha fazla ozerklikle, korkulu-kaginan (giivensiz tiirler) baglanmanin ise olumsuz
ozerklik alanlartyla ilgisi oldugunu gdstermislerdir. Kisi, karsisindaki partnerin
davraniglarindan memnun kaldik¢a ve gereksinimlerini karsiladik¢a gilivenli baglama
gerceklesmektedir. Gereksinim giderme, iliskilerdeki baglanma durumlarinda tesvik
edici bir rol oynamaktadir. Gereksinim gidermenin partnere duyulan duygusal glivene
etkisi incelenmistir. Sonuglar, bir iliskide kisinin 6zerklik, yeterlilik ve iligkili olma gibi
gereksinimleri giderildiginde karsisindaki kisiye duygusal agidan daha ¢ok giivendigini

gostermistir (La Guardia ve Patrick, 2008).

Oz-Belirleme kuraminda, &zerklik destegi almanin temel ihtiyaglar1 karsilama
konusunda tatmin olusturacagi igin yararli oldugu belirtilmistir. Deci, La Guardia,
Moller, Scheiner ve Ryan (2006) yaptiklar1 arastirmada, 6zerklik desteginin algilanmas,
daha fazla gereksinim giderme, duygusal giiven, giivenli baglanma, ¢ift uyumu ve
muhatap olunan kisiyi kendi benligine dahil etmekle iligkilendirmistir. Cift seviyedeki
varyans kontrol altina alindiginda, farkedilen (hissedilen) 6zerklik destegi ve degiskenler
arasindaki nitelik 6nemini yitirmis fakat alinan 6zerklik destegi ve gereksinim giderme
arasindaki iliski devam etmistir. Ikinci ¢alismada ise arastirmasmni, her iki bireyin de
hissettigi 6zerklik destegi aralarindaki iligkinin niteligini ve kisisel refahi nasil etkiledigi
yonunde gelistirmistir. Partnerlerin hissettigi 6zerklik desteginin, iliskinin niteligine ve

refahina olumlu katki sagladig1 sonucuna varmistir.
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Birgcok farkli bakis agisi yakin iligkilerde gereksinim gidermenin 6nemini
tartigmistir. Bu bakis agilarindan ¢ogu Ozerklik kuramindaki 6zerklik ve yeterlilik
gereksinimlerini g6z ardi ederek iligkili olma gereksinimlerine oldukga genis yer
vermigtir. Drigotas ve Rusbult (1992) romantik iligskilerde bes tiir gereksinim
belirtmiglerdir: samimiyet gereksinimi, dostluk gereksinimi, cinsellik gereksinimi,
giivenlik gereksinimi ve duygusal igerikli gereksinimler. Samimiyet gereksinimi sirlarini
saklamamak, diisiincelerini paylagmak ve duygularini belli etmek ile 6zdeslestirilmistir.
Dostluk gereksinimi, beraber vakit gegirip yapilan aktivitelerden memnun kalmayi
icerir. Cinsel gereksinimler, elini tutmaktan cinsel birliktelige kadar biitiin fiziksel
eylemleri icerir. Glivenlik gereksinimi iliskideki kararhiligi ve hayati daha gilivenli
hissedebilmek igin iliskide bir kiginin ihtiyag duyduklarini igerir. Duygusal
gereksinimler karsidaki partnerin duygusal durumundan etkilenme derecesiyle
iliskilendirilir. Ozerklik kuramida bu bes ihtiyag, iliskili olma gereksinimi altindadir ve

romantik iligkilerde 6zerklik ve yeterlilik gereksinimlerini gozardi etmektedir.

La Guardia ve Patrick’e (2008) gore flort yapan ciftlerde gereksinim giderimi
daha ¢ok duygusal farkindalik, degisen duygulardaki agiklik ve partnere karsi hissedilen
duygular1 belli etmekle 0Ozdeslestirilmistir. Caligmalardaki bulgular, baglanma,
samimiyet ve duygusal giiven asamalarini igeren bu siiregte gereksinim tatmininin

onemini vurgulamaktadir.
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Tim bu literatiire bakildiginda toplumu olusturan kisilerin sosyal hayat i¢inde
gelisimi ve biitiinlesmelerini dogru bir sekilde gerceklestirebilmeleri icin temel
psikolojik ihtiyaclarin belirlenmesinin ve bu ihtiyaclarm doyurulmasinimn énemli oldugu
anlagilmaktadir. Kisilerin sosyal g¢evresinin temel psikolojik ihtiyaclarini kargilamasi
kiside olumlu etki olustururken karsilamamasi olumsuz etki olusturmaktadir. Temel
psikolojik ihtiyaglar olan 6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma ihtiyaci, doyuruldugu
zaman, kisilerin amaglarima ulasabilmesi, 6zerk bir sekilde segimlerini yapabilmesi,
kararlarin1 ve davraniglarini yaptigi secim cercevesinde uygulamasi, bu davranisi
yapabilecek kapasitede ve kararlilikta olmasi ve biitiin bunlari iliskide oldugu toplum ile
yapmasi, kisinin iyi olus diizeyini belirleyebildigi goriilmektedir. Bununla birlikte,
kisilerin hayatinda 6nemli yer tutan partnerleriyle yasadiklari ilisgkiden sagladiklar1 iligki
doyumlarinin kisilerin iyi oluslarinda belirleyici oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada
temel psikolojik ihtiyaglarm alt boyutlarmin kisilerin hayatinda 6nemli yer tutan
romantik iligki partneri tarafindan doyurulmasi veya doyurulmamasinin partneri
tarafindan ifade edilmesinin iliski doyumu ve yasam doyumunu ne diizeyde agikladigini
belirlemek amaciyla yapilmigtir. Ayrica kisilerin iyi olusuna katki saglayan temel

psikolojik ihtiyaclarin doyumunda partnerin roliiniin 6nemi arastirilacaktir.
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BOLUM II

YONTEM

Arastrma raporunun bu boliimiinde swrasiyla arastirmanin modeli, evreni,
orneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama araclari, verilerin toplanma islemleri ve
toplanan verilerin ¢0zlimlenmesinde kullanilan istatistiksel tekniklere iliskin

aciklamalara yer verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma partnerin kisinin temel psikolojik ihtiyaglarmm boyutlarmi
(0zerklik, iliski, yeterlilik) karsilama diizeyinin kisinin yasam doyumu ve iligki doyumu
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla iligkisel tarama modeline uygun olarak
gerceklestirilmistir. Bu nedenle temel psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlarinin karsilanma
dizeyinin iligki doyumu ve yasam doyumunu ne diizeyde acgikladigini belirlemek
amaciyla dogrusal regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Bu nedenle s6z konusu

calisma iliskisel arastirma modeline uygun olarak planlanmastir.
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Iliskisel tarama modelleri, “iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte
degisimin varligmi1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleri”
olarak tanimlanmaktadir. Iliskisel tarama modellerinde degiskenler arasindaki iliskiler,
“korelasyon tiirii” ve “karsilastirma tiiri” olmak tizere iki sekilde incelenmektedir.
Korelasyon tiirii iliskisel taramada, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; eger,
birlikte degisim var ise, bunun nasil oldugu saptanmaya calisilirken; karsilagtirma tiirii
iliskisel tarama modellerinde ise, en az iki degisken bulunup, bunlardan birine
(smanmak istenen bagimsiz degiskene) gore gruplar olusturularak diger degiskene
(bagiml degiskene) gore aralarinda bir farklilasma olup olmadigi incelenir (Karasar,

2002).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanm  drneklemi Istanbul'da yasayan 204 ciftten (kadin ve erkek)
olugsmaktadrr. Kadin partner ve erkek partnere yonelik ayrtili bilgi asagida
aktarilmaktadwr. Katilimcilarin yasar1 17- 64 arasinda degismektedir. Katilimeilarin
egitim durumuna bakildiginda %59’u (n=239) ilkdgretim ve lise mezunu, %41’inin
(n=169) iiniversite ve yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin iligki
sureleri 1y1l- 40y1l arasinda degismektedir. Ornekleminin betimsel 6zelliklerine iliskin

sayisal degerler Tablo 2.1°de sunulmaktadir.
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Tablo 2.1. Orneklemin Betimsel Ozellikleri

Degisken Sayl/Yiizde
Cinsiyet
kadin %50
erkek %50
Yas arahig 17-64
Yag ortalamasi 35

Egitim durumu

ilkogretim ve lise %59

universite ve Ustu %41
Evlilik siiresi 1-40 y1l
Evlilik Siiresi Ortalamasi 11y1l

2. 3. Verilerin Toplanmasi

Bu baslik altinda sirasiyla; arastrmanin verilerinin toplanmasinda kullanilan veri

toplama araglar1 tanitilmis ve yapilan uygulama hakkinda bilgi verilmistir.
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2. 4. Veri Toplama Araglari

Katilimcilarin demografik o6zellikleri ve iliski siirelerine iliskin bilgi almak
amaciyla Kisisel Bilgi Formu, temel psikolojik ihtiyaglarin kargilanmasiyla ilgili veriler
“Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi’’, iliski doyumuyla ilgili wveriler *‘iliski
Degerlendirme Olgegi’” yasam doyumuyla ilgili veriler ‘“Yasam Doyumu Olgegi’” ile

toplanmuigtir.

2. 4. 1. Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi

Deci ve Ryan (2000) tarafindan olusturulan Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olcegi
bir Olcekler ailesi olarak tanimlanmaktadir. Biri kisinin genel olarak tatmin olma
ihtiyacin1 vurgularken, digerleri spesifik ilgi alanlarinda tatmin olma ihtiyacimi
vurgulamaktadir. Digerleri ise ¢alisma alanint ve kisiler arasi iligkiler alanini
kapsamaktadir. Olgegin orjinali genel ve galisma versiyonunu kapsadigi haliyle 21 soru
bulunmaktadir. Kisileraras iliskiler siirimiinde 9 soru bulunmaktadir. Bu arastirmada
kisilerarast iligkiler siiriimii kullanilmistir. Temel psikolojik ihtiyaclarin {i¢ alt 6lgegi
olan 6zerklik, iliskili olma ve yeterlilik ihtiyag¢larina iligkin 3'er soru bulunmaktadir. 5°1i
likert tipi dereceli bir 6lgek olarak gelistirilmistir. Kesici, Bozgeyikli, Siinbiil (2003)
tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmasi yapilmustir. Olgegin giivenirligini belirten i¢ tutarlik
katsayilar1 6zerklik ihtiyact i¢in 0.73, yeterlilik ihtiyaci igin 0.61 ve iliskili olma ihtiyact
icin 0.73°diir. Olgegin toplam giivenirlik katsayis1 0.76 bulunmustur. Bu arastirmada
kisinin temel psikolojik ihtiyaglarinin partner tarafindan karsilanip karsilanmadigi
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kisinin partnerine sorulmustur. "Partnerimle birlikteyken oldugum gibi davranmakta
Ozgiir hissederim" yerine Partnerlerim benimle birlikteyken olduklar1 gibi davranmakta
Ozgiir hissederler" seklinde uyarlanmistir. Yiiksek puan, bireyin iliskide temel psikolojik

ihtiya¢larmin ne diizeyde karsilandigina dair algisina isaret etmektedir.

2. 4. 2. 1liski Degerlendirme Olgegi (RAS- Relationship Assesment Scale)

Iliski Degerlendirme Olgegi, Hendrick (1988) tarafindan evli bireylerin evlilik
iliskisinden sagladiklar1 genel doyum diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmis, Curun
(2001) tarafindan tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir. 7 maddelik ve 5°1i likert tipi dereceli bir
Olgek olarak gelistirilmistir. Ters puanlanan negatif maddeler 4 ve 7'dir. Romantik
iliskisi bulunan 140 Ogrenciye uygulanan iliski doyumu o6l¢eginin faktor analizi
sonucunda Ol¢egin tek faktorli oldugu ve bu faktdriin toplam varyansin % 52’sini

acikladigi ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .86 oldugu bulunmustur.

2. 4. 3. Duygusal Iyi Olus Olgegi (DIOO)

Duygusal Iyi Olus Olgegi, Simsek (2011) tarafindan yasammn duygusal
degerlendirilmesini 6lgmek amaciyla gelistirilmis ve hazirlanmistir. DIOO, diger 6znel
iyi olug oOlgeklerinden farkli olarak bireyin "yasama iligkin" duygularinin yogunlugunu
Olgcmektedir. Bilindigi lizere diger duygusal iyi olus dl¢ekleri genel anlamda duygularin
giinliik yasamda yasanmasina iliskin 6l¢iim saglarken, DIOO, kisinin kendi yasamina bir
biitiin olarak baktiginda yasadig1 duygularin yogunlugunu 6lgmektedir.
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Dogrulayict ve agimlayict faktdr analizlerine goére yeni duygu vasiflariyla
tasarlanmig s6z konusu 6lgek, duygu iizerine dnceden yapilan arastirmalarla tutarh bir
sekilde pozitif ve negatif duygulardan olusan yasam degerlendirmeleri olmak tizere iki
boyuttan olugmaktadir. Bu iki boyut varyansin %354 iinii olusturdugu ve iyi bir i¢
tutarliliga (.85 her ikisi i¢inde) sahip oldugu belirlenmistir. Bu ikili faktor yapisi,
dogrulayic1 faktor analizleri sonucunda da iyi uyum indeksleri degerleri {liretmistir.
Pozitif ve negatif boyutlarin gegerliligi testin tekrarinda genel duygulanim istatistiksel
olarak kontrol edildikten sonra bireylerin degerlendirmeleri sabit kalmistir. Buna ek
olarak artiric1 gegerliligine (incremental validity) iliskin bulgular, DIOO™in bes faktor
kisilik boyutlarindan (Benet-Martinez ve John, 1998) ve genel duygulanim (Watson,
Clark ve Tellegen, 1988) puanlar1 istatiksel olarak kontrol edildiginde, mutluluk
(Simsek, 2011) ve yasam doyumunun (Simsek, 2011) yordanmasina anlamli bir sekilde

katk1 yaptigini gostermektedir.

2. 4. 4. Kigisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu katilimeilarin demografik bilgilerini edinmek amaciyla
arastirmact tarafindan hazirlanmistir. Bu formda katilimcilarin bazi  demografik
ozellikleri (cinsiyet, yas, egitim diizeyi) ve iliskinin siiresi ile ilgili sorular yer
almaktadwr. Formda katilimeilarin  kimlik bilgilerini  agiga ¢ikartabilecek soru

bulunmamaktadir.
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2. 5. Uygulama

Arastirmanin verileri "Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi", iliski doyumuyla ilgili
veriler "[liski Degerlendirme Olgegi" yasam doyumuyla ilgili veriler "Yasam Doyumu
Olgegi" ile toplanmustir. Demografik bilgi formu, biitiin katilimcilarda én sayfada yer
almistir. Uygulama, arastirmaci tarafindan, gerekli izinler alindiktan sonra, belirlenen
giin ve saatlerde yapilmistir. Katilimcilara, arastirma hakkinda gerekli bilgilendirme
yapilarak, ilgili 6lgekler bir zarf i¢inde verilmistir. Olgek sorular1 dzel hayatla ilgili
sorular icerdiginden katilimeilarin kimliklerine iligkin bilgiler sorulmamigtir. Uygulama
esnasinda zaman kisitlamasi yapilmamigtir. Katilimei ¢iftlerden birine iligki doyumu ve
yasam doyumunu dlgmek amaciyla "iliski Degerlendirme Olgegi" ve "Yasam Doyumu
Olgegi" verilirken es zamanli olarak digerine partnerlerinin temel psikolojik ihtiyaglarmi
kargilama diizeyine iligkin algisin1 Olcek amaciyla uyarlanmis "Temel Psikolojik
Ihtiyaglar Olgegi" verilmistir. Partnerlerin birbirlerinin cevaplarini goérmesi, bilmesi

engellenmistir.

2. 6. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada elde edilen veriler, SPSS programu kullanilarak analiz edilmistir. {1k
olarak, arastrmaya katilan katilimcilarin kisisel bilgileri ile ilgili 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla, betimsel istatistikler hesaplanmistir. Temel psikolojik ihtiyaglarin
alt boyutlarinin karsilanma diizeyinin iliski doyumu ve duygusal iyi olusu ne diizeyde
acikladigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi teknigi kullanilmigtir.
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BOLUM IlII

BULGULAR

Arastirma raporunun bu bdliimiinde, arastirmanin amaglar1 kapsaminda elde
edilen wverilerin istatistiksel ¢Ozlmlemelerine iliskin bilgilere, bu ¢dziimlemeler

sonucunda elde edilen bulgulara ve bu bulgularin yorumlanmasina yer verilmistir.

3.1. Aragtirmada Kullanilan Olgeklere Ait Minimum, Maksimum, Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Tablo 3.1. Arastirmada Kullanilan Olgeklere Ait Minimum, Maksimum, Ortalama

ve Standart Sapma Degerleri

Degisken Min. Mak. X Sd
Iligki Doyumu 7 35 30 6
Yasam Doyumu 14 70 55 10

Temel Psikolojik Thtiyaglar

Ozerklik 3 15 11 3
Yeterlilik 3 15 12 2
Uiskili Olma 3 15 12 3
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3.2. Iliski Doyumu ve Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgular

Arastrmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore iligki doyumlarmin farklilasip
farklilasmadiginin ortaya konulmasi amaciyla yapilan bagimsiz t-testleri sonucunda
iliski doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. Arastirmaya katilanlarin
egitim durumlarma gore iliski doyumlarmmin farklilasip farklilagsmadigina iliskin yapilan
tek yonli ANOVA testleri sonucunda iliski doyumunun egitim durumuna gore de

farklilagmadig1 bulunmustur.

3.3. Yasam Doyumu ve Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Arastrmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore yasam doyumlarmin farklilasip
farklilasmadiginin ortaya konulmasi amaciyla yapilan bagimsiz t-testleri sonucunda
yasam doyumunun cinsiyete gore farklilagsmadigi bulunmustur. Arastirmaya katilanlarin
egitim durumlarma goére yasam doyumlarmin farklilagip farkhilagsmadigina iliskin
yapilan tek yonlii ANOVA testleri sonucunda yasam doyumunun egitim durumuna gore

de farklilagmadig1 bulunmustur.

3.4. Yasam Doyumu ve Temel Psikolojik Ihtiyaglara Iligkin Bulgular

Arastrmaya katilanlarin  yasam doyumlarina, eslerinin temel psikolojik
ihtiyaglarmi karsilama diizeyinin katkisini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi
yapilmustir.
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Tablo 3.2. Yasam Doyumu ve Temel Psikolojik Ihtiyaglar Coklu Regresyon

Analizinde Kullanilan Olgeklere Iligkin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ortalama Standart Sapma
Yasam Doyumu 55.43 9.98
Ozerklik Ihtiyaci 11.44 2.63
Yeterlilik ihtiyact 12.18 2.27
[liskili Olma Ihtiyaci 11.92 2.50

Yukaridaki tabloda betimsel istatistiklere yer verilmistir. Yagam doyumu degiskeninin
ortalamas1 55.55+9.98, 6zerklik ihtiyacinin ortalamasi 11.44+2.63, yeterlilik ihtiyaci

12.18+2.27 ve iligkili olma ihtiyacinin ortalamasi ise 11.92+2.50 olarak hesaplanmaistir.

Tablo 3.3. Yasam Doyumu ve Temel Psikolojik Ihtiyaglar Modelin Regresyona

Uygunlugu i¢in Yapilan ANOVA Sonuglari

Kareler Serbestlik Kareler Anlamlilik
Model F
Toplami Derecesi Ortalamasi Degeri
Regresyon 1273.95 3 424.653 4.504 0.004*
Residual 16971.49 180 94.286
Toplam 18245.45 183

*p<.05

Modelin regresyona uygunlugunu test etmek icin yapilan ANOVA istatistigi
Tablo 3.3°de de goriildiigii lizere s6z konusu modelin anlamli oldugunu gostermistir
(F =4.504, p<.05).
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Tablo 3.4. Yasam Doyumu ve Temel Psikolojik Ihtiyaglar icin Yapilan Regresyon

Analizi Sonuglar1

Anlamlilik
Model Standart t
B Beta Degeri
Hata
Sabit 44.135 4,112 10.732 0.000*
Ozerklik 0.851 0.362 0.225 2.351 0.020*
Yeterlilik -0.442 0.483 0.101 -0.916 0.361
Miskili
0.593 0.402 0.148 1.475 0.142
Olma
*p<0.05

Yasam doyumu bagiml degiskenini en iyi aciklayan bagimsiz degisken
f = 0.225 katsayisiyla 6zerklik ihtiyaci olarak bulunmustur. Yeterlilik ihtiyacmnin
etkisine iligkin olarak belirlenen parametre degerinin £ =0.101 (p>.05) ve iliskili olma
ihtiyact degiskeninin etkisine iligkin olarak da g = 0.148 (p>.05) degerleri tespit
edilmistir. Bu sonuclara gore, yeterlilik ihtiyacinin yasam doyumu degiskenindeki
aciklanan varyansa katkisinin anlamli olmadigi, buna karsin Ozerklik ve iliski

boyutlarinin, mutluluk degiskenindeki varyansin %7’sini agikladigi tespit edilmistir.
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3.4. Iliski Doyumu ve Temel Psikolojik [htiyaglara Iliskin Bulgular

Arastrmaya katilanlarin iligki doyumlarma, eslerinin temel psikolojik
ihtiyaglarmi karsilama diizeyinin katkisini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi

yapilmustir.

Tablo 3.5. Iliski Doyumu ve Temel Psikolojik Ihtiyaglar Coklu Regresyon

Analizinde Kullanilan Olgeklere Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ortalama Standart Sapma
[liski Doyumu 29.91 5.70
Ozerklik Ihtiyaci 11.48 2.61
Yeterlilik ihtiyact 12.19 2.26
[liskili Olma Ihtiyaci 11.91 2.49

Iliski Doyumu 12.91+5.70, &zerklik ihtiyaci 11.48+2.61, yeterlilik ihtiyaci
12.19£2.26 ve iliskili olma ihtiyac1 ise 11.91£2.49 ortalamaya sahip oldugu

bulunmustur.
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Tablo 3.6. iliski Doyumu ve Temel Psikolojik Ihtiyaglar icin Korelasyon Sonuglar1

[liski Ozerklik  Yeterlilik  Tliskili Olma

Doyumu Ihtiyac1 Ihtiyaci Ihtiyaci
[liski Doyumu 1.000 0.351 0.331 0.290
Ozerklik
0.351 1.000 0.638 0.573
Pearson Ihtiyaci
Korelasyon Yeterlilik
0.331 0.638 1.000 0.696
Ihtiyaci
[ligkili Olma 0.290 0.573 0.696 1.000
Iliski Doyumu 0.000 0.000 0.000
Ozerklik
' 0.000 0.000 0.000
Anlamlilik Ihtiyac1
Degeri Yeterlilik
0.000 0.000 0.000
Ihtiyaci
[ligkili Olma 0.000 0.000 0.000

*p<.05

Iliski doyumu bagimli degisken, dzerklik ihtiyaci, yeterlilik ihtiyaci ve iliskili
olma ihtiyact bagimsiz degiskenleri olarak korelasyon uygulanmigtir. Yapilan
korelasyon analizi sonucunda Tablo 3.6’da goriildigii lizere degiskenler arasinda

korelasyonun anlamli oldugu tespit edilmistir (0.000 < 0.05).
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Tablo 3.7. Iliski Doyumu ve Temel Psikolojik Ihtiyaglar Modelilin Regresyona

Uygunlugu i¢in Yapilan ANOVA Sonuglari

Kareler Serbestlik Kareler Anlamlilik
Model
Toplami Derecesi Ortalamasi Degeri
Regresyon 858.936 3 286.312 10.130 0.000°
Residual 5087.673 180 28.265
Toplam 5946.609 183
*p<.05

Modelin regresyona uygunlugunu test etmek amaciyla yapilan ANOVA

istatistigi Tablo 3.3’de goriildiigli iizere s6z konusu modelin anlamli oldugunu

gostermistir (£ = 10.130, p<.05).

Tablo 3.8. Iliski Doyumu ve Temel Psikolojik Ihtiyaglar igin Yapilan Regresyon

Analizi Sonuglar1

Anlamlilik
Model t

B Standart Hata Beta Degeri

Sabit 18.178 2.255 8.059 0.000*

Ozerklik 0.487 0.201 0.223 2.423 0.016*
Yeterlilik 0.368 0.265 0.146 1.390 0.166
Mliskili Olma 0.139 0.226 0.061 0.616 0.538

*p<0.05
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[liski doyumu bagimli degiskenini en iyi agiklayan bagimsiz degisken £ =0.223
katsayisiyla 6zerklik ihtiyaci olarak bulunmustur. Yeterlilik ihtiyacinin etkisine iligkin
olarak belirlenen parametre degerinin f = 0.146 (p>.05) ve iliskili olma ihtiyaci
degiskeninin etkisine iligkin olarak da = 0.061 (p>.05) degerleri tespit edilmistir. Bu
sonuglara gore yeterlilik ihtiyacinin ve iliskili olma ihtiyacmnin varyansa katkismin
anlamli olmadig1, buna karsik 6zerklik ihtiyacinin anlamlilik degeri = 0.016 (p< 0.05)

belirlenmis, varyansa katkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir
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BOLUM 1V

TARTISMA

Calismada katilimcilarin yasam doyumlarinin ve iliski doyumlarinin demografik
degiskenlerle iliskisine, sonrasinda arastirmaya katilanlarin yasam doyumlarina ve iliski
doyumlarina, eslerinin temel psikolojik ihtiyaglarmi karsilama diizeyinin katkisina

bakilmistir. Buna gore, incelenen konulara gore sirasiyla su bulgular elde edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore iliski doyumlarmin farklilagmadigi
bulunmustur. iliski doyumunun cinsiyetlere gore farklilasip farklilasmadigma iliskin
yapilan ¢aligmalar, farkli bulgular elde edilese de (Kurdek, 2005) genel olarak cinsiyetin
belirleyici bir roli olmadigmi ortaya koymaktadir. Ornegin Bestav'm (2007)
arastrmasinda romantik iligkilerden saglanan doyum agisindan cinsiyete gore bir
farklilagma goriilmemistir. Benzer sekilde Cihangir-Cankaya (2009b) yaptigi
aragtirmada Ogrencilerin iyi olma diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermemistir.
Kurdek (2005) arastirmasinda cinsiyete gore kiiciik farkliliklar oldugunu belirtmis olsa
da, bu farklilig1 biyolojik olarak degil, kiiltiirel ve benimsenmis cinsiyet Ozellikleriyle
aciklamistir. Bu c¢aligmada da, iliski doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigi,
dolayisiyla cinsiyet faktoriiniin iligki doyum diizeyi {izerinde belirleyici olmadig1 sonucu

diger bircok calisma ile tutarlilik gdstermektedir. iliski doyumunu olusturan temel

66



Ogelerin (samimiyet, iletisim kalitesi, sicaklik vs.) kadin olsun erkek olsun her birey icin
iliskinin degerlendirilmesinde her cins i¢in esit derecede Onemli olabilecegini
diisiindiigimiizde, cinsiyetler arasinda bir farklilik ¢ikmamasi oldukg¢a normal bir durum

gibi gorinmektedir.

Arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore yasam doyumlarmin farklilagmadigi
bulunmusgtur. Literatiirde cinsiyetin yasam doyumu iizerinde bir farklilasma saglayip
saglamadigina iliskin yapilan arastirmalarda da tutarli bir sonuca varilmamigtir. Dost
(2007) tiniversite 0grencileriyle yaptig1 arastirmasinda dgrencilerin yasam doyumlarinin
cinsiyetlerine gore farklilasmadigmi bulmustur. Tas (2011) ise dgretmenlerle yaptigi
aragtirmasinda kadin ogretmenlerin yasam doyumlarmin erkek &gretmenlerin yasam
doyumlarindan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Diener ve Diener (1996) gelir ve
sosyal statliniin yasam doyumuyla iliskisinin cinsiyetten daha fazla oldugunu
belirtmigtir. Kadin 6gretmenlerin yasam doyumlarmnin erkek ogretmenlere gore daha
yiiksek cikmasi 6gretmenlik mesleginin sagladigi gelir ve sosyal statiiniin kadinlarin
doyum saglayict algiladigint  diisiindiirebilmektedir. Simsek (2011b)  yaptigi
arastrmasinda kadmnlarin yasam doyumu puanlarinin erkeklerin yasam doyumu
puanlarindan yiiksek oldugunu ancak aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadigin1 belirtmistir.

Arastrmaya katilanlarin  egitim durumlarmma gore iliski doyumlarinin
farkhilagsmadigi bulunmustur. iliski doyumunun egitim diizeyine gére farkhlastigini
gosteren bir arastirmaya rastlanmamistir. Egitim diizeyinin iliski doyumunu etkieyen
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faktOrlerden biri olmadigmi diigiiniilmektedir. Arastirmaya Kkatilanlarin  egitim
durumlarina goére yasam doyumlarinin farklilasmadigi bulunmustur. Bu sonugla tutarh
olarak Tas (2011) arastrmasinda katilimcilarin yagsam doyumlarinin egitim diizeyine
gore farklilagmadigini ortaya koymustur. Genel olarak egitim diizeyinin iliski doyumu
ve yasam doyumu iizerinde dolayli etkisi olacagi, egitim diizeyi artigmin mevki, stati,
gelir, iletisim becerileri, sosyal beceriler gibi iyi olusu arttiracak oOzelliklere sebep
olacag1 beklendiginden, artisin yasam doyumu fizerinde olumlu etkisi olacagi

beklenmektedir. Ancak literatiirde arastirmalar tutarli gériilmemistir.

Arastrmaya katilanlarin  iligki doyumlarina, eslerinin temel psikolojik
ihtiyaglarmi karsilama diizeyinin katkisini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglar1
istatistiksel olarak anlamhi bulunmustur. Iliski doyumu bagimli degisken olarak
alindiginda, bagimh degiskeni en iyi ac¢iklayan bagimsiz degisken ozerklik ihtiyaci
olarak bulunmustur. Yeterlilik ihtiyact ve iligkili olma ihtiyaci ise iliski doyumuna
anlamli katki saglamadig1 belirlenmistir. Iliski doyumunu etkileyen faktérler kisilerin
bulundugu kiiltlirlere go0re degisebilmektedir. Kamo (1993), erkegin kazancinin;
Japon’lar i¢in 6nemli oldugunu ancak Amerikalilar i¢in dnemli olmadigini, ancak evlilik
etkilesiminin Amerikalilar ve Japonlar i¢cin ayni 6neme sahip oldugunu belirten
aragtirmalar yapmustir. Hofstede’e (1991) Tirkiye’yi, toplulukgu bir Kkiltir olarak
degerlendirmistir. Ona gore bireyci toplumlarda kisiler toplumdaki sosyal sistemden
duygusal olarak bagimsiz iken topluluk¢u toplumlarda aile, akrabalar gibi sosyal
sistemlere duygusal olarak bagimli olmaktadir. Markus ve Kitayama (1991) bir
kiiltiirdeki benlik, 6zerk benlik ya da iliskisel benlik yoniinde gelismektedir. Ancak bu
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aragtirmada topluluk¢u kiiltiir olarak degerlendirilen Tirkiye’de o6zerklik desteginin
onemli oldugu sonucuna ulasilmistir. Kagitgibasi (2007) bu durum igin ‘Ozerk-iliskisel
benlik’ kavramini 6nermistir. Ozerk-iliskisel benlige gore, sosyal cevreyle duygusal
baglarin 6nemli oldugu kiiltiirlerde kentlesme ve sanayilesme artsa bile baglar devam
etmektedir. Ona gore kisiler ayni anda hem topluluk¢u hem de bireyci olabilmektedir.
Tirk kiiltlirinde iliski doyumu ve temel psikolojik ihtiyaclar arasinda yapilmis
arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirmada, Tirk kiiltiirii i¢in de kisilerin kendi
degerleri dogrultusunda hareket edebilmesi yani Ozerklik ihtiyacinin tatmininin

saglanmasi iliski doyumu i¢in 6nemli oldugu ortaya konmustur.

Arastrmaya katilanlarin  yasam doyumlarina, eslerinin temel psikolojik
ihtiyaglarmi karsilama diizeyinin katkisini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglar1
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yasam doyumu bagimli degisken olarak
alindiginda, bagimh degiskeni en iyi ac¢iklayan bagimsiz degisken ozerklik ihtiyaci
olarak bulunmustur. Yeterlilik ihtiyaci ve iligkili olma ihtiyaci ise yasam doyumuna
anlamli katki saglamadigi belirlenmistir. Temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu genel
anlamda 06znel iyi olusu etkileyen faktorlerin basinda gelmektedir. Bu ihtiyaglar
yeterince doyuruldugunda kisiler kendilerini mutlu hissetmekte ve iyi olus diizeyleri
artma egilimi gostermektedir (Ryan, 2000). Bu arastirmada, temel psikolojik
ihtiyaglardan 0Ozerkligin desteklenmesinin kisilerin iyi oluslarma katki sagladigi
bulunmustur. Ozerk kisiler, dnce amacimi belirlemekte, bu amag icin gereken segimi
ozerk olarak yapmakta, yaptigi bu secimi 6zerk bir sekilde uygulamaya koymakta,
uyguladigi kararin veya davranigin arkasinda durmakta ve sonucuna katlanabilmektedir.
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Ryan ve Lynch'e (1989) gore ozerklik, toplumsal baglarin koparilmasi anlamima
gelmemektedir. Birbirine yakin destekleyici sosyal iliskiler, giicli duygusal baglar
ozerkligi desteklemektedir. Dolayisiyla 6zerklik ihtiyacinin destekleniyor olmasi, iliskili
olma ihtiyacinin da karsilandig1 anlamma gelebilecegi ve iliskili olma ihtiyacinin yasam
doyumuna dogrudan degil, dolayli etki yaptig1 icin sonuglarin istatistiksel olarak anlamli

cikmadigi diisiiniilmektedir.

Cihangir-Cankaya (2009b) benzer sekilde Ogretmen adaylariyla yaptigi
aragtirmasinda temel psikolojik ihtiyaclar arasinda iyi olmanm en gii¢lii yordayicisinin
ozerklik ihtiyact oldugunu belirtmistir. Ryan, Lynch, Vansteenkiste ve Deci (2011)
ozerklik ihtiyacinin, yeterlilik ve iligkili olma ihtiyacindan daha 6nemli oldugunu
belirtmistir. Yeterlilik ve iliskili olma ihtiyacinin karsilaniyor olabilmesi igin 6zerklik
ihtiyacinin karsilaniyor olmasi gerekmektedir. Ozerk olmayan kisiler kendilerini yeterli
hissetmeleri ve tatmin edici iligskiler kurabilmeleri 6zerk olanlara gore daha zor
goriilmektedir. Yani kisilerin 6zerklik ihtiyaci tatmin oldugunda kendilerini yeterli ve
iliski icinde hissetmektedir. Bu arastirma sonucunda da 6zerklik ihtiyacinin tatminin
yasam doyumu ve iligki doyumuna olumlu katki saglamasi, 6zerklik ihtiyacinin dnemini

ortaya koymaktadir.

Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan'nin (2000) yaptig1 arasgtrmada ozerklik,
yeterlilik ve iliskili olma ihtiyacinin tatminin kisinin iyi olmasima olumlu katki yaptigini
ortaya koymustur. Chirkov ve arkadaglarinin (2003) yaptig1 calismada iyi olus ve
ozerklik, bireycilik ve toplulukguluk agisindan incelenmis 6zerklik ile iyi olus arasinda
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olumlu bir iliskinin oldugu belirtilmistir. Ozerkligin farkli kiiltiirlerde de benzer
algilandigint bulmuslardir. Kisiler topluluk¢u veya bireyci olabilmekte, fakat iyi olus
dizeyini belirleyen faktor olarak 6zerk olabilme durumu karsimiza g¢ikmaktadir.
Ozerklik destegi verilmesinin, psikolojik ihtiyaglarin doyumunda énemli kriter oldugu

sonucu ¢ikmaktadir.

4.1. Sonug, Arastirmanin Sinirhhiklar: ve Oneriler

Sonug olarak, bu arastirmanin Orneklemini olusturan ¢iftler demografik
degiskenler agisindan benzer bulunmustur. Bu arastirmada, oncelikle katilimcilarin
yasam doyumlarmmin ve iliski doyumlarmin demografik degiskenlerle iliskisine,
sonrasinda aragtirmaya katilanlarin yasam doyumlarma ve iliski doyumlarma, eslerinin
temel psikolojik ihtiyaglarini karsilama diizeyinin katkisina bakilmigtir. Arastirmaya
katilanlarin cinsiyetlerine ve egitim diizeylerine gore iliski doyumlarinin ve yasam
doyumlarinin farklilagsmadigi bulunmustur. Arastirmaya katilanlarin iliski doyumlaria
ve yasam doyumlarma, eslerinin temel psikolojik ihtiyaclarini1 karsilama diizeyinin
katkisii1 belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuclar1 istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.

Tiirkiye’de son yillarda yapilan arastirmalarda Oz-Belirleme Kuramini kapsayan
aragtrmalar artmuis olsa da,  Ozellikle partnerin Temel Psikolojik Ihtiyaclari
karsilamasinin 6nemi {iizerinde yeteri kadar durulmamistir. Bu ¢aligmanin, bu alanda

yapilacak yeni ¢aligmalara baslangi¢ niteligi tagiyabilecegi diisiiniilmektedir. Bu amagla,
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gelecek ¢aligmalar ve arastirmalar i¢in bazi 6neriler sunulmustur.

Bu arastirma Istanbul ilinde yasayan, en az bir yildir devam eden iliskisi olan,
tesadiifi olarak sec¢ilen goniillii katilmis 6rneklem grubundan toplanan verilerle sinirhdir.
Ancak Temel Psikolojik Ihtiyaglarm doyumu veya ihtiyaglarm énem sirasmin farkli
bolgelere gore degisebilir. Bu sebeple benzer calismalarin farkli bdlgelerde yasayan
giftler iizerinde yapilmasi daha genel bir sonuca ulasiimasimni saglayabilir. Orneklemin
sadece Istanbul ilinden secilmis olmasi, Istanbul ve diger illerde benzer arastirmalarin
yapilmamis veya ulasilamamis olmasi sonuglarin genellenebilirligine kisitliliklar

getirmektir.

Yasam doyumu ve iligki doyumu diisiik olan kisilerde 6zerklik desteginin
bunlara katkis1 diistiniilerek danigsmanlik egitimleri ve programlar: gelistirilebilir. Yasam
doyumu ve iliski doyumuna katki saglayan oOzerklik destegi hakkinda egitim
programmin yasam doyumu ve iliski doyumuna etkisinin arastirilacagi deneysel tiirde

arastirmalar yapilabilir.

Arastirmaya katilan kigilerin veri toplama araclar1 olan ‘‘Temel Psikolojik
Ihtiyaglar Olgegi>’, “‘Iliski Degerlendirme Olgegi’’, ““Yasam Doyumu Olcegi’’ ve
“*Kisisel Bilgi Formu’nda’’ yer alan sorulara igtenlikle ve ger¢ek durumlarini yansitacak
sekilde cevaplar verdikleri varsayillmigtir. Ayn1 arastrmanin farkli 6rneklem gruplarina
aynt Olgeklerle veya ayni konularda gelistirilmis farkli Olgeklerle uygulanmasi

genellenebilirligi arttiracaktir.

72



KAYNAKLAR

Ainsworth, M. D. S, Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. (1978). Patterns of

attachment: A psychological study of the strange situation. Hillsdale, N.J.:Erlbaum.

Andersen, S. (2000). Fundamental Human Needs: Making Social Cognition Relevant.

Psychological Inquiry, 11, (4), 269-276.

Bahadir, $. (2006). Romantik iliskilerde baglanma stilleri, ¢catisma ¢ozme stratejileri ve
olumsuz duygu durumunu diizenleme arasindaki iligki, Doktora Tezi, Ankara

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Bandura, A. (1996). Self-efficacy in changing societies. New York: Cambridge

University Press.

Benet-Martinez, V., ve John, O. P. (1998). Los cinco grandes accross cultures and ethnic
groups: Multitrait multimethod analysis of the Big Five in Spanish and English. Journal

of Personality and Social Psychology, 75, 729-750.

Berscheid, E., ve Peplau, L. A. (1983). The emerging science of relationships. In H. H.

Kelley, et al., Close relationships (pp. 1-19). New York: Freeman.

73



Bestav, G. (2007). Romantik iliski Doyumu Ile Cinsiyet, Baglanma Stilleri, Rasyonel
Olmayan Inanglar ve Aska Iliskin Tutumlar Arasmdaki {ligkilerin Incelenmesi,
Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi.
Boiché, J. ve Sarrazin, P. (2007). Motivation autodéterminée, perceptions de conflit et
d’instrumentalité et assiduité envers la pratique d’une activité physique: une étude
prospective sur six mois. Psychologie Francaise, 52, 417- 430.

Bowlby, J. (1973). Attachment and loss, VVol. 2: Separation. New York: Basic Books.

Branden N., (1988). A vision of romantic love. In Psychology of Love (Eds RJ

Sternberg, ML Barnes):218-231. New Haven, Yale University Press.

Budak, S. (2000). Psikoloji S6zIligili. Ankara: Bilim ve Sanat Yaymlar1.

Burger, J. M. (2006). Kisilik. istanbul: Kakniis Yaymlar:.

Can, S. (2006). Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin karsi cinsle duygusal

iligkilerindeki catisma ¢6zme bigimlerinin incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

74



Canbay, H. (2010). Lise ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile sosyal beceri
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi. Dokuz

Eyliil Universitesi, [zmir.

Canel, A.N. (2007). Ailede Problem Cézme, Evlilik Doyumu ve Ornek Bir Grup

Calismasimin Sianmasi, Y ayrmlanmamis Doktora Tezi, Marmara Universitesi.

Chirkov, V. 1., Ryan, R. M., Kim, Y., & Kaplan, U. (2003). Differentiating autonomy
from individualism and independence: A self-determination theory perspective on
internalization of cultural orientations and well-being. Journal of Personality and Social

Psychology, 84, 97-110.

Chow HPH (2005) Life satisfaction among university students in a Canadian prairie

city: a multivariate analysis. Soc Indic Res, 70: 139-150.

Cihangir-Cankaya, Z., (2005), Oz-Belirleme Modeli: Ozerklik Destegi, Thtiya¢ Doyumu
ve Iyi Olma. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Yaymlanmamis Doktora Tezi,

Ankara.

Cihangir-Cankayya, Z. (2009). Ozerklik destegi, temel psikolojik ihtiyaglarmn doyumu
ve 6znel iyi olma: Oz belirmele kuramu. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,
4(31), 23-31.

75



Cihangir-Cankayya, Z. (2009). Ogretmen Adaylarinda Temel Psikolojik Ihtiyaglarin

Doyumu ve Iyi Olma. Turk Egitim Bilimleri Dergisi, 7(3), 691-711.

Cook, W. L. (2000). Understanding attachment security in family context. Journal of

Personality and Social Psychology, 78, 285-294.

Curun, F. (2006) Yiiklemeler, iletisim Catismalar1, Cinsiyet ve Cinsiyet Rolii Yénelimi
[le Evlilik Doyumu Arasindaki Iliski, Yaymmlanmamis Doktora Tezi, Ankara

Universitesi.

Csikzentmihalyi, M., (2005), Akws -Mutluluk Bilimi-, ¢ev.Semra Kunt Akbas, HYB

Yayincilik, Ankara.

Cmar, L. (2008). Eviilik Doyumu: Cinsiyet Rolleri ve Yardim Arama Tutumu,

Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi.

Cimen, S. E. (2007). Gériicii usulii ve anlasarak evlenen bireylerin c¢esitli sosyal
psikolojik faktorler yoniinden karsilagtiriimasi. Yayimlanmamig yiiksek lisans tezi.

Ankara Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara.

Deci, E. L., La Guardia, J. G., Moller, A. C., Scheiner, M. J., & Ryan, R. M. (2006). On
the benefits of giving as well as receiving autonomy support: Mutuality in close
friendships. Personality and Social Psychology Bulletin, 32, 313-327.

76



Deci E.L., ve Ryan, R. (1985a). The general causality orientations scale: self

determination in personality. Journal Of Research On Personality, 19, 109- 134.

Deci, E. L., ve Ryan, R. M. (1985b). Intrinsic Motivation and Self-Determination in

Human Behavior. New York: Plenum.

Deci E., ve Ryan, R.M., (1987). The support of autonomy and the control of behavior.

Journal Of Personality And Social Psychology, 53(6), 1024-1037.

Deci, E. L., ve Ryan, R.M., (1996). Need satisfaction and the self-regulation of learning.

Learning & Individual Differences, 8(3), 165-183.

Deci, E.L., ve Ryan, R.M. (2000). The ‘what’ and ‘why’ of goal pursuits: Human needs

and the self-determination of behavior, Psychological Inquiry, 1, 227-268.

Demirtag, H.A. (2004). Yakm iliskilerde kiskan¢lik (bireysel, iligkisel ve durumsal

degiskenler).Yaymlanmamis doktora tezi, Ankara Universitesi.

Diener, E. (1984). Subjective Well-Being. Psychological Bullettin, 95, 542-575.

Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The Satisfaction with

Life Scale. Journal of Personality Assessment, 49, 71-75.

77



Diener, E., Suh, E. M., Lucas, R. E. ve Smith, H. L. (1999). Subjective wellbeing: Three

decades of progress. Psychological Bulletin, 125, 276-302.

Diener, E., Suh, E., & Oishi, S. (1997). Recent findings on subjective well-being

(invited article). Indian Journal of Clinical Psychology, 24, 25-41.

Drigotas, S. M., & Rusbult, C. E. (1992). Should | stay or should I go? An
interdependence model of break-ups. Journal of Personality and Social Psychology, 62,

62-87.

Dost, T. M., (2007). Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumunun Bazi Degiskenlere

Gore Incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (2) 22, 132-143.
Eryilmaz, A., (2004). Ergenlik ve Geng¢ Yetigkinlik Doneminde Romantik Yakinligi
Baslatmada Algilanan Kontrol. Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Festinger, L. (1954). A theory of social comparison processes. Human Relations, 7, 117-

140.

Frish, M. B. (2006). Quality of life therapy: Applying a life satisfaction approach to

positive psychology and cognitive therapy. New Jersey: John Wiley & Sons.

78



Forsberg, C., & Bjorvell, H. (I 993). Swedish population norms for the GHRI, HI and

STAl-state. Quality of Life Research: An International Journal, 2 (5), 349-356.

Hendrick, S. S. (1988). A generic measure of relationship satisfaction. Journal of

Marriage and the Family, 50, 93-98.

Hofstede, G. (2001). Culture’s consequences: comparing values, behaviors, institutions,

and organizations across nations. Thousand Oaks, Calif: Sage.

Huinler, O.S. ve Gengoz, T. (2005). The Effect Of Religiousness On Marital Satisfaction:
Testing The Mediator Role Of Marital Problem Solving Between Religiousness and
Marital Satisfaction Relationship, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Middle East

Technical University.

Ismsu, M. (2003). ikili iliski bicimi ve siiresi ile baglanma stilleri arasindaki baglantilar,

Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii, Ankara.

Kagit¢ibasi, C., (2004), Yeni insan ve Insanlar. Evrim Yayinevi.

Kagit¢ibasi, C. (2007). Family, Self, and Human Development Across Cultures, Theory

and Applications (2nd ed.). London: Lawrence Erlbaum Associates.

79



Kalkan, M. ve Kog¢, E. H. (2010). Romantik iliskilerde gelecek zaman yonelimine
ebeveynlik stillerinin etkisi: gegici iligkilere karsilik uzun donemli baglanim, Uluslar

aras1 Insan Bilimleri Dergisi, 7 (2), 946-959.

Kamo, Y. (1993). Determinants of marital satisfaction: A comparison of the United

States and Japan. Journal of Social and Personal Relationships, 10, 551-568.

Kasser, V. ve Ryan, R.M. (1999) “The Relation of Psychological Needs for Autonomy
and Relatedness to Vitality, Well-Being, and Mortality in A Nursing Home”. Journal of

Applied Social Psychology, 29:935-954.

Kesici, S. (2008). Yeni psikolojik ihtiya¢ degerlendirme 6lgeginin Tiirkge formunun
gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 dogrulayici faktor analizi sonuclar1. Selguk Universitesi

Sosyal Bilimler Enstittisti Dergisi, 20, 493-500.

Kesici, S., O. Ure, Bozgeyikli, H., ve Siinbiil, A.M., (2003). Temel psikolojik inhtiyaclar
dlceginin gecerlik ve giivenirligi, VII. Ulusal PDR Kongresi Bildiri Ozetleri Kitabu,

Malatya.

Kocadere, M. (1995). Iyi ve Kotii Evliliklerin Ozelliklerini Belirlemeye Yonelik
Betimsel Bir Calisma. Ege Universitesi Saghk Bilimleri Ensititiisii. Yaymnlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi. Izmir.

80



Kurdek, L.A. (2005). Gender and marital satsfaction early in marriage: a growth curve

approach. Journal of Marriage and Family, 67, 68-84. La Guardia, J. ve .

La Guardia, J., Ryan, R. M., Couchman, C., ve Deci, E. L. (2000). Within-person
variation in security of attachment: A self-determination theory perspective on
attachment, need fulfillment, and well-being. Journal of Personality and Social

Psychology, 79, 367-384.

Leak, G. K., & Cooney, R. R. (2001). Self-determination, attachment styles, and well-
being in adult romantic relationships. Representative Research in Social Psychology, 25,

55-62.

Lee, J. A. (1988). Love Styles. (Ed: R. J. Sternberg ve M. L. Barners). The psychology

of love. NY: Yale University Press.

Markus, H. R., & Kitayama, S. (1991). Culture and the self: Implications for cognition,

emotion, and motivation. Psychological Review, 98, 224-253.

Michalos, A.C., (1985), “Multiple discrepancies theory (MDT)”, Social Indicators

Research, 16(4), pp.347-413.

Mills, T. J. and R. N. Clark. 2001. Roles of research scientists in natural resource
decision-making. Forest Ecology and Management 153: 189-198.

81



Morsiinbiil, U. (2011). Ergenlikte 6zerkligin ve kimlik bicimlenmesinin 6znel iyi olus

iizerindeki etkisi. Doktora Tezi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Neugarten, B.L.; Havighurst, R.J.; Tobin, S.S.(1961). The Measurement of Life

Satisfaction. Journal of Gerontology, 1961, Vol. 16, 134 -143

Omiiris, E. (2007). Isyerinde romantik iliskiler: giidiiler, yonetim miidahaleleri ve
calisan algilamalar1 {izerine bir arastirma, Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittst, Antalya.

Ozdemir, K. (2006). Romantik iliskilerde kendini ayarlama: prototip analiz yontemiyle
ilgili bir uygulama, Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Ozdemir, Y. (2009). Ergenlik déneminde benlik kurgusu gelisiminin kultir ve aile
baglaminda incelenmesi. Yaymlanmamis Doktora tezi. Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitusu, Ankara.

Ozden Y. Egitim ve Okul Y&neticiligi. Ankara: Pegem A Yaymcilik, 2004

Oztiirk, O. (2001). Ruh Saghg ve Bozukluklari. Ankara: Hekimler Yayn Birligi.

82



Patrick, H. (2008). Self-Determination Theory as a Fundamental Theory of Close

Relationships. Canadian Psychology, Vol. 49, No. 3, 201-2009.

Patrick, H., Knee, R., Camevello, A. ve Lonsbary, C. (2007). The Role of Need
Fulfillment in Relationship Functioning and Well-Being: A Self-Determination Theory

Perspective. Journal of Personality and Social Psychology, Vol. 92, No. 3, 434-457.

Pigskin, M. (2003). Okullarimizda Yaygin Bir Sorun: Akran Zorbaligi. Yedinci

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi. Inonii Universitesi. Malatya.

Prager, K. J., 1995. The Psychology of Intimacy. New York: The Guilford Press.

Rask K, Astedt-Kurki P, Laippala P (2002) Adolescent subjective well-being and

realized values. J Adv Nurs, 38: 254-263.

Reis, H. T., Sheldon, K. M., Gable, S.L., Roscoe J., ve Ryan, R.M., “Daily well-being:
The role of autonomy, competence, and relatedness”, Personality and Social Psychology

Bulletin, 26, pp. 419-435, 2000.
Robinson, M. D., Solberg, E. C., Vargas, P., & Tamir, M. (2003). Trait as default:
Extraversion, subjective well-being, and the distinction between neutral and positive

events. Journal of Personality and Social Psychology, 85, 517-527.

83



Ryan, R. M., ve Connell, J. P. (1989). Perceived locus of causality and internalization:
Examining reasons for acting in two domains. Journal of Personality and Social

Psychology, 57, 749-761

Ryan, R. M., ve Lynch, J. (1989). Emotional autonomy versus detachment: Revisiting

the vicissitudes of adolescence and young adulthood. Child Development, 60, 340-356

Ryan, R.M. (1995). Psychological Needs and the Facilitation of Integrative Processess.

Journal of Personality, 63 (3), 397-428.

Ryan, R. M., La Guardia, J. G., Solky-Butzel, J., Chirkov, V. ve Kim, Y. (2005). On the
interpersonal regulation of emotions: Emotional reliance across gender, relationships

and cultures. Personal Relationships, 12, 145-163.

Ryan, R. M., Lynch, M. F., Vansteenkiste, M., ve Deci, E. L. (2011). Motivation and

Autonomy in Counseling, Psychotherapy, and Behavior Change: A look at Theory and

Practice. The Counseling Psychologist February 2011 39: 193- 260.

Ryff, C. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of

psychological well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 57, 1069-1081.

84



Sari, T. (2008). Universite dgrencilerinde romantik iliskilerle ilgili akilct olmayan
inanclar, baglanma boyutlar1 ve iliski doyumu arasindaki iligkiler, Doktora Tezi,

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Sar, 1., Yenigiin, O., Altinci, E.E., ve Oztiirk, A. (2011). Temel psikolojik ihtiyaglarin
tatmininin genel 6z yeterlilik ve siirekli kayg1 iizerine etkisi (Sakarya Universitesi Spor
Yoneticiligi Boliimii 6rnegi). Spormetre, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(4),

149-156.

Schwartz, H. (1999). A theory of cultural values and some implications for work.

Applied Psychology: An International Review, 48 (1), 23-47.

Sheldon, K. M., Ryan, R. M., Deci, E. L., & Kasser, T. (2004). The independent effects

of goal contents and motives on well-being: It's both what you pursue and why you

pursue it. Personality and Social Psychology Bulletin, 30, 475-486

Sternberg, R. J. (1986) A triangular theory of love. Psychological Review, 93, 119-135.

Simsek, O.F. (2011). An Intentional Model of Emotional Well-Being:The Development

and Initial Validation of a Measure of Subjective Well-Being. J Happiness Stud,

12:421-442.

85



Simsek, E. (2011b). Orgiitsel Iletisim ve Kisilik Ozelliklerinin Yasam Doyumuna
Etkileri. Yayimlanmamis Doktora Tezi, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,

Eskisehir.

Tas, 1., (2011). Ogretmenlerde Yasamin Anlami, Yasam Doyumu, Sosyal Karsilastirma
ve I¢-D1s Odagmm Cesitli Degiskenler Ac¢isindan Incelenmesi. Yayimlanmamus Yiiksek

Lisans Tezi. Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, izmit.

Tiirkdogan, T. (2010). Universite Ogrencilerinde temek ihtiyaclarinin karsilanma
diizeyinin 6znel iyi olus diizeyini yordamadaki rolii. Yayimlanmamais yiiksek lisans tezi,

Pamukkale Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisii, Denizli.

Vansteenkiste, M., Ryan, R. M., ve Deci, E. L. (2008). Self-determination theory and the
explanatory role of psychological needs in human well-being. In L. Bruni, F. Comim, &
M. Pugno (Eds.), Capabilities and happiness (pp. 187-223). Oxford, UK: Oxford

University Press.

Vara, S. (1999). “Yogun Bakim Hemsirelerinde Is doyumu ve Genel Yasam Doyumu

Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi”. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisan Tezi). Izmir: Ege

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Yetim, U. (2001). Toplumdan Bireye Mutluluk Resimleri. Baglam Yayinlari, istanbul.

86



Yildirim, I. (1992). Evli Bireylerin Uyum Diizeyini Etkileyen Bazi Etmenler,

(Yaymlanmamis Doktora Tezi) Hacettepe Unv. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Vaughn, M.j., & Baier, M.E. (1999). Reliability and validity of relationship assesment

scale. American Journal of Family Theraphy, 27, 137-148.

Wagner C.G., (2006) The well-being of nations. Futurist, 40:12.

Watson, D., Clark, L. A., ve Tellegen, A. (1988). Development and validation of brief

measures of positive and negative affect: The PANAS scales. Journal of Personality and

Social Psychology, 54(6), 1063-1070.

Williams, G., Minicucci, D., Koudies, R., Levesque, C., Chirkov, V., Ryan, R. ve Deci,

E. (2001). Self Determination, Smoking, Diet and Health. Healt Education Research.

Wilson, W. (1967). Correlates of avowed happiness. Psychological Bullettin, 67, 294-

306.

87



EKLER

Degerli Katilimct,

Iliski konusunda yiiriittiigiim yiiksek lisans tezim igin sizlerden bir dizi anketi
cevaplamanizi rica ediyorum. Ankette isminizi belirtmenize gerek yoktur. Cevaplarmniz
yalnizca arastrma i¢in kullanilacak ve size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir.
Olgeklerde yer alan her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi yansittigmizi
diisiindiigiinliz ifadeyi isaretleyiniz. Anketlerde rahatsiz olmaniza neden olacak sorular
yoktur. Ancak rahatsizlik duymaniz halinde anketi birakabilirsiniz. Ankete goniillii
katiliyor olmaniz benim i¢in Onemli, goniilli olmadiginiz durumda devam
etmeyebilirsiniz. Ictenlikle vereceginiz yamtlarmizin arastrmamiza Katkisi biiyiik
olacaktir. Sorular1 bos birakmamanizi rica ederim. Yardimlarmiz igin size tesekkiir

ederim.

EDA YARKIN

KISISEL BILGi FORMU

Cinsiyetiniz:

Kadm ( ) Erkek ( )

Yasimiz: ......

Egitim Diizeyiniz:
Okur yazar degil ( )  Ilkdgretim( ) Lise( )  Universite ( )

Yiuksek lisans/Doktora( ) Doktora ustii ( )

[liskiniz ne kadar siiredir devam ediyor? ..... yil ....ay
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Ek.2. Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi

Liitfen her bir ifadenin genel olarak partnerinizle (sevgiliniz/esiniz) B:_”a Ba”ka . Bana Bana
olan iligkilerinizi ne 6lgiide tanimladigini agagidaki dlgeklemeyi Uyg'fm CAOZ uyagzan Oldukga | Tamamen
dikkate alarak degerlendiriniz. Degil | Uygun Uygun | Uygun
1. Partnerlerim benimle birlikteyken olduklar1 gibi davranmakta 6zgiir 1 ) 3 4 5
hissederler.
2. Partnerlerim benimle birlikteyken kendilerini yeterli bir kisi gibi 1 ) 3 4 5
hissederler.
3. Partnerlerim benimle birlikteyken sevildiklerini ve 6zen 1 ) 3 4 5
gosterildiklerini hissederler.
4. Partnerlerim benimle birlikteyken kendilerini yetersiz ve basarisiz 1 ) 3 4 5
hissederler.
5. Partnerlerim benimle birlikteyken olan bitenler hakkinda diistincelerini 1 ) 3 4 5
kolaylikla ifade edebilirler.
6. Partnerlerim benimle birlikteyken iliskimizde olduk¢a mesafe
1 2 3 4 5
algilarlar.
7. Partnerlerim benimle birlikteyken kendilerini oldukca yetenekli ve 1 ) 3 4 5
etkili hissederler.
8. Partnerlerim benimle birlikteyken iliskimizde oldukca yakinlik ve 1 ) 3 4 5
samimiyet hissederler.
9. Partnerlerim benimle birlikteyken belirli agilardan kendilerini kontrol
S . 1 2 3 4 5
edilmis ve bastirilmis hissederler.
Ek. 3. Iliski Degerlendirme Olgegi (RAS)
Diisiik Yiiksek
1. Partneriniz ihtiyaglarinizi ne kadar iyi bir sekilde karsiliyor? 213 |4 5
2. Genel olarak iliskinizden ne kadar doyum sagliyorsunuz? 213 |4 5
3. Diger bir ¢ok iligkiyle karsilastirildiginda kendi iligkinizi ne kadar 1 5134 5
iyi buluyorsunuz?
4. Ne kadar siklikla kendinize "keske bu iliskiye hi¢ baglamasaydim" 1 5134 5
diyorsunuz?
5. Su anki iligkiniz baslangictaki beklentilerinizi ne dlglide 1 5134 5
karsiliyor?
6. Partnerinizi ne kadar ¢ok seviyorsunuz? 2134 5
7. lliskinizde ne kadar ¢ok sorununuz var? 2 34 5
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Ek. 4. Duygusal iyi Olus Olgegi (DIOO)

Asagida yasaminiza iliskin olarak hissettiginiz duygular1
yansitan 14 ifade bulunmaktadir. Liitfen s6z konusu
ifadeler deki duygular1 GENELDE ne kadar YOGUN

yasadiginizi agagidaki derecelendirmeyi dikkate alarak
degerlendiriniz,

Cok az
yada hi¢

Biraz

Orta
dizeyde

Biraz
fazla

Oldukga

. Yasamdan heyecan duyuyorum.

. Yasadigim hayatla barisik oldugumu hissediyorum.

. Yasadigim hayat beni hiiziinlendiriyor.

. Yasadigim hayat beni endiselendiriyor.

. Yagamimdan memnunum.

. Yasamimu her yoniiyle oldugu gibi kabulleniyorum.

. Yasamdan zevk aliyorum.

. Yasadigim hayat beni tizliyor

O X0 Q| AN N | |WIN|

. Yasamim bana ac1 veriyor.

10. Yasadigim hayat beni korkutuyor.

11. Yasadigim hayata deger veriyorum.

12. Yasadigim hayat moralimi bozuyor.

13. Yasami bosa gegirdigimi hissediyorum.

14. Yasamdan tatmin sagliyorum.

R RRRRIRRRIRRR[R[R|R
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