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OZET
ORTAOKUL 6.7.8. SINIF OGRENCILERININ ALGILANAN EBEVEYN

TUTUMLARI iLE SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI
Figen YILMAZ
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Danisman: Yard. Do¢.Dr. Sule Ferda KAYA
Subat, 2014
Bu caligmada, ortaokul 6.7.8. sinif 6grencilerinin algilanan anne baba tutumlar ile
sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu
aragtirmanmn c¢alisma grubunu Istanbul’'un Esenyurt ilcesindeki 1 devlet okulu ve
Biiyiikcekmece’de 1 6zel okulda dgrenimlerine 6,7 ve 8. smifta devam eden (12-15 yaslari
arasindaki) 130(%47,1) kiz ve 146 erkek(%52,9) olmak {izere 276 6grenci olusturmaktadir.
Aragtirmada Kabakc1 (2006) tarafindan [lkogretim 2. Kademe Ogrencileri igin gelistirilen
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOB), Seher A. Sevim tarafindan Tiirk
kiiltiiriine uyarlanan Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi (LAAO) ve arastirmaci

tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Veriler; SPSS 20.0 paket programindan analiz edilmis ve arastirma verilerinin
analizinde degiskenlere bagli olarak, ANOVA, bagimsiz t testi, tukey testi ve Spearman
korelasyon analizinden yararlanilmistir. Arastirmanin sonucunda 6grencilerin Anne-Baba
tutumlarina iliskin algilar1 ile Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri arasinda pozitif yonde
ve istatistik bakimdan anlamlilik diizeyine ulasan iliskiler tespit edilmistir. Demografik
degiskenlerden cinsiyete gore; sosyal ve duygusal 6grenme becerileri alt boyutlarindan
iletisim becerisi ve problem ¢dzme becerileri agisindan; yine cinsiyete gore anne/baba
tutumlarindan anne/baba davranissal denetim agisindan farklilik bulunmustur. Anne egitim
durumuna gore, sosyal duygusal 6grenme becerileri dort alt boyutundan sadece iletisim
becerileri alt boyutunda bir farklilik bulunmustur. Yasa gore sosyal duygusal 6grenme
becerileri karsilagtirildiginda sadece stresle basa ¢ikma becerileri alt boyutunda anlamli bir
farklilik goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgularin ayrintilar1 ele alinmig ve
yorumu yapilmistir. Bu dogrultuda ilerideki uygulama ve arastirmalara yonelik onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Sosyal duygusal beceriler, Anne-baba tutumu



ABSTRACT

A Study On The Relations Between Perceived Parent Attitudes of 6th - 8th Grade
Middle School
Students And Their Social Emotional Learning SkKills.
Figen YILMAZ
Master Thesis, Psychology Master Program
Advisor:Yard. Doc¢.Dr. Sule Ferda KAYA
February, 2014

In this study, it is aimed to research on the relations between parental attitudes
perceived by 6th-8th grade middle school students and their social emotional learning
skills. The study group consists of 276 students (between 12 and 15 years old ) whose
gender distribution is as such: 146 (52,9%) male and 130 (47,1%) female students from
one state school in Esenyurt neighborhood and one private school in Biiylikgekmece
neighborhood in Istanbul. In this study, Personal Information Form developed by the
researcher, the Leuven adolescent perceived parenting scale (LAPPS) adopted to Turkish
culture by Seher A. Sevim and Social-Emotional Learning Skills Scale (SELSS) developed
for the secondary school students by Kabakci (2006) are used.

The data is analyzed according to SPSS 20.0 program and in the data analysis,
depending on the variables, it is benefited from ANOVA, independent t test, tukey test, and
from Spearman correlation analysis. In the conclusion of the study, it is detected
statistically sense-making and positive relations between students' perceptions of the
parental attitudes and their Social-Emotional Learning Skills. Based on gender, certain
differences were found among demographic variables from the sub-levels of social and
emotional learning and problem solving skills and also again based on gender, some were
found from parental attitudes by means of parental behavioral governance. According to
education level of mother, among four sub-levels of social-emotional learning skills, it is
found that only the communication skills differed. When compared with social-emotional
learning skills based on age, only at the level of coping with the stress skills, a significant
difference is found. Details of the data collected from the research is taken and interpreted.
Accordingly, certain proposals are offered for the next implementations and researches.

Key words: Social-Emotional Skills and Parental Attitudes



ONSOZ

Bu calismada, ortaokul 6.7.8. sinif 6grencilerinin algilanan anne baba tutumlar ile
sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki iligkiler incelenmistir. Calismamin her
asamasinda destegini ve yardimini esirgemeyen, bilgi ve birikimlerini her zaman aktaran
cok degerli hocam ve danismanim Yrd. Dog. Dr. Ferda Sule KAY A’ya, istatistik islemleri

sirasinda yardime1 olan arkadasim Sevil OZTAN’a tesekkiir ederim.

Yiiksek Lisans siiresince bilgi ve deneyimlerinden yararlandigim biitiin boliim
hocalarima; Uygulama yapilan tiim okul ydnetimi ve 6gretmenlerine ve veri toplama

araclarina samimi ve igten cevap veren arastirma orneklemine tesekkiir ederim.

Bunun yaninda sabirli ve destekleyici ¢cabasindan dolayi aileme ve 6zellikle kizim

Mira Yilmaz’a tesekkiirlerimi sunarim.

Figen YILMAZ

istanbul/2014



TABLOLAR LiSTESI

Sayfa No
Tablo-1 Degiskenler Arasi Iliskiler Baglaminda Arastirma Modeli................. 40
Tablo-2 Ogrencilerin Smiflara Gore Dagilimi ..............c.veveeveeeeeeeeeenn. 44
Tablo-3 Orneklemin Cinsiyete Gére Dagilimi .............ooooviiiniiniiiiiinn., 44
Tablo-4 Ogrencilerin Yasa Gore Dagilimi. ... .......oooiuiiiiiiiiiiiiiiiieiiean 45
Tablo-5a Ogrencilerin Babalarinin Egitim Durumuna Gore Dagilimi ............ 45
Tablo-5b Ogrencilerin Babalarmin Egitim Durumuna Gére Dagilmi ............ 46
Tablo-6a Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gore Dagilmu ............ 46
Tablo-6b Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gore Dagilimi.............. 47

Tablo-7 Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ve Anne- Baba Tutumlar1 Arasindaki

TS KALOT . .o, 48
Tablo-8 Cinsiyet ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ........................... 49
Tablo-9 Cinsiyet ve Anne Tutumlart ..............oooiiiiiiiniiiiiiiiieeeenaenn, 49
Tablo-10 Cinsiyet ve Baba Tutumlart ..............ccoevviiiiiiiiiiiiiiiiiineieenen. 50

Tablo-11 Anne Egitim Durumuna gére Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Bakimindan karsilagtirtlmast...........ooooiiiiiiii e 51

Tablo-12 Baba Egitim Durumuna Gére Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

Bakimindan Karsilagtirtlmast............ooooiiiiiiii e 52
Tablo-13 Baba Egitim Durumuna Goére Baba Tutumlarinin Karsilastirilmasi ... 52
Tablo-14 Anne egitim durumuna gére anne tutumlarinin karsilastirilmast ...... 53

Tablo-15 Sinifa Gore Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Bakimindan

Karstlastirilmast. . ....oooue e 53



Sayfa No

Tablo-16 Yasa gore sosyal duygusal 6grenme becerileri bakimindan
Karsilastirtlmast. .. ... oo
Tablo-17 Yas Durumuna Gore Anne Tutumlar1 Bakimindan Karsilastirilmasi.... 56
Tablo-18 Yas durumuna gore Baba tutumlar1 bakimindan karsilagtirilmasi........ 56
Tablo-19 Iletisim Becerisi ve Anne Baba Tutumlar1 Regresyon Analizi......... 57
Tablo-20 Problem Cozme Becerisi ve Anne Baba Tutumlari Regresyon Analizi.. 57
Tablo-21 Kendilik Degerini Arttiran Beceriler ve Anne Baba Tutumlari Regresyon

AN ZE. .

Tablo-22 Stresle Basa Cikma Becerileri ve Anne Baba Tutumlari Regresyon

AN ZE. .



EKLER LISTESI

Ek1-Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi............c.c.oevvveiiiiiieeinnnn,

Ek2-Leuven Algilanan Anne-Babalik Olgegi.............c.coevuiiiiiiiiiiiieii,

Ek3- Kisisel Bilgi Formu

vi



ICINDEKILER

Sayfa
OZET ..ottt ettt ettt bttt sttt bttt i
ABSTRACT ..ottt sttt be et et e e bt e sbe et e ereenteenteereenne e I
ONSOZ ..ottt iii
TABLOLAR LISTESL.....cooiiitiiiiiiciice ettt iv
EKLER LISTESI ..o, vi
BOLUM I
GIRIS
1.1 PrOBIBML .o 1
1.2, ArastirmManin AIMACT .......ooiuieiieeiee ettt e et ie et e e ne e saeeenas 4
1.2. 1. Arastirma SOTUIAI. ....c.coiuieiiiie et sae e e nne e 4
1.3. Arastirmanin Gerekge Ve ONeMi.........cocvuvueveveveverereieeieieee s, 5
1.4, VarsaylmIar.........cccoooiiiiiiiieeee et ettt ettt et 8
1.5, SINITHIKIAE ©ooeie e e 9
1.6, TaNIMIAT. ..o 9
BOLUM 11
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR
2.1. Kuramsal AgiKIamalar............ccooviiiiieiece e 11
2.1.1 Sosyal Duygusal Beceriler.............oooiiiiiiiiiiiii 13
2.1.2. Sosyal Ve Duygusal Ogrenme Ile Ilgili Tanim Ve Agiklamalar................. 13
2.1.3 Sosyal Duygusal Ogrenmenin ortaya ¢ikis1 ve dayandigi kuramlar.............. 14
2.1.3.1Duygusal Zeka(EQ).......coiiiiiiii i 16
2.1.3.2 Coklu Zeka Kurami............cooooiiiiiiiii i 17
2.1.3.Sosyal Ogrenme KUrami..............cc.ovuuiiniiniiiiiieieieieineinnns 18
2.1.4 Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri...............oovuiiiiiiiiiiiiiiiinn, 19
2.1.4.1 Problem Cozme Becerileri...............ooiiiiiiiii i 19

Vii



Sayfa

2.1.4.2 Tletisim BeCeIileri. .. ..ovuee e 20
2.1.4.3 Kendilik Degerini Arttiran Beceriler.................cooooviiiiiinn.. 22
2.1 4.4 Stresle Basa C1kma...........cooooiiii i 22

2.1.5 Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Uzerine Ulkemizde Yapilan

ATaSUIMALAT. ... . 23
2.2 Anne Baba Tutumlart...........ooeiiieiiii i 27
2.2.1 Tutumun tanimi Ve OZEIeTIT. ... ..oouiieiitiit e 27
2.2.2 Ana babalik bigimleri ve yaygin ana baba tutumlari.............................. 28
2.2.3 Baskic1 ve Otoriter Anne Baba Tutumu...............oooiiiiinn. 31
2.2.4 Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu..................c 32
2.2.5 Izin Verici Anne Baba Tutumu..................ocooeiuiiiiiieiieiann.. 32
2.2.6 Tutarsiz anne Baba Tutumu...............coooiiiiiiiiiiii 33
2.2.7 Reddedici Anne Baba Tutumu........cceeuveveieneniniiienieniaienenennnn 34
2.2.8 Demokratik Anne Baba Tutumu.........cccccveviiiiiiiiiieieieieieienenen 34
2.2.3 Anne- baba tutumlariyla sosyal beceri arasindaki iliski......................... 35
2.2.4 Anne Baba Tutumlar1 Uzerine Ulkemizde Yapilan Aragtirmalar............... 36
BOLUM I
YONTEM....ouiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e e e s essaansee e 40
3.1 ArastirmMa MOUEIT .....eeveeieciece e 40
3.2. Calisma Evreni ve OrNeKICM..........c.ooveveveueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s sen e, 41
3.3. Veri Toplama Araglari.........cccooeiiiiiiiiiiiiiiicce e 41
3.3.1. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi........................... 41
3.3.1.1 Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgeginin Gegerligi.......... 41
3.3.1.2 Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgeginin Giivenirligi........ 42

viii



3.3.2 Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi (LAAO)
3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

BULGULAR VE YORUM

4.1. Grubun Genel Yapisina Iliskin Bilgiler

4.2. Problem Sorularma Iliskin Bulgular

BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug ve Tartisma

5.2. Oneriler

5.2.1. Uygulamaya Y&nelik Oneriler

5.2.2. lleriki Arastirmalara-Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Ek1-Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi

Ek2-Lauven Algilanan Anne-Babalik Olgegi

Ek3- Kisisel Bilgi Formu

Sayfa

42
43



BOLUM I
GIRIS

1.1.Problem

Bireylerin, gerek okul yasaminda gerekse tiim yasam boyunca sosyal, duygusal ve
akademik yonden bir biitiin olarak gelisimi Onemlidir. Sosyal duygusal becerilerin
kazanimlarinin ilk sekillendigi yer aile ortami olmakla birlikte sonraki yillarda
gelistirilmesi, hem anne-baba tutumlari hem de egitim-6gretim ortamuiyla ilgilidir. Cocugun
akranlariyla kurdugu iletisim sekli, problemlerini ¢6zme ve stresle basa ¢ikma yontemleri
ve en Onemlisi benlik algisinin nasil gelistigi onun sosyal gevresiyle ilgilidir. Sosyal

cevresinde en etkili rol modelleri de hig siiphesiz anne babalaridir.

Tiirniikli’ye gore (2004) 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimleri iizerinde yeteri
kadar calisitlamamaktadir. Okullarda Ogrencilerin kendi aralarinda ve yetiskinlerle
yasadiklar1 ¢ogu kisiler arast sorunlarin kaynagimi bu alandaki yetersizliklerin neden
olmaktadir. Ebeveyn ve egitimciler akademik gelisimi 6nemseyip, okul basarisini tek olgiit
olarak alabilmektedir. Ebeveynler, bireylerin hayat basarisin1 saglayacak olan temel sosyal

duygusal becerilere iliskin kazanimlar1 géz ardi edilebilmektedir.

Bireyin topluma uyumu onun sosyal beceri davraniglarini yasaminda uygulamasina

baglidir. Bu durum bireyin sosyal becerisi ile yakindan ilgilidir (Yurdakavustu,2012).

Sosyal becerilerin en etkin kullanildig1 yaslar, arkadaslarin ve sosyal ¢evrenin ¢ok
O6nemli olmaya basladigr donem olan erinlik ve ergenlik dénemidir. Bu dénemde uygun
sosyal davranislart sergileyip sergilememesine bagli olarak hem sosyal ortama uyum siireci

hem de gelecekte ki sosyal duygusal yasami ¢ok fazla etkilenebilmektedir.

Ergenligin ilk donemlerinde bulunan gencler, ilerdeki gelisim ddnemlerini de
dogrudan etkileyebilecek okul, aile, arkadas iligkileri ¢ercevesinde gelisimsel giigliiklerle
karsilagsmaktadirlar. Yapilan calismalarda bu giigliiklerin sosyal duygusal oldugu ve
genclerin riskli davraniglar gostermelerine yol actig1 lizerinde

durulmaktadir(Kabak¢1,2006,s.1).



Son yillarda bu riskli davraniglarin artmasi arastirmalar1 6grencilerin sosyal ve
duygusal gelisimine dikkat ¢cekmeye yonlendirmistir. Hem akademik basari sorgulanmis

hem de sosyal duygusal yonden saglikli bir gelisimin éneminden bahsedilmistir.

1980’11 yillarda akademik zekanin tek basina birey yasaminda yeterli olmadiginin
anlasilmasiyla ¢oklu zeka kurami, duygusal zeka gibi yeni yaklasimlarin ortaya ¢ikmasiyla

sosyal ve duygusal 6grenme kendini gostermistir.(Soylu,2007,s.50)

Kisilerin sosyal becerileri ve duygu yonetim becerileriyle ilgili yeterlik alanina
iliskin yapilan caligmalara bakildiginda ilk ilgi gosteren arastirmacilarin baginda Gardner
gelmektedir. Gardner gelistirmis oldugu “coklu zeka kurami” igerisinde yer verdigi “kisiler

aras1 zekd” ve “kisi ici zeka” kavramlariyla siirece agiklik getirmektedir.(Tiirniiklii,2004)

Gardner’m Coklu Zekad Kuramina paralel olarak duygusal zekd kavrami
gelistirilmistir.

Neden bazi insanlar okulda, akademik ortamda basarisiz olurken hayatta basarili
olabilmektedir? Sorusu insanlar1 bagar1 konusunu yeniden gbzden gecirmeye ve basariyi
olusturan farkli nitelikleri arastirmaya yonlendirmistir. Bu ¢alismalar birgok aragtirmaciyi
duygular1 anlama ve ¢oziimleme yoluna itmis bu c¢alismalarin sonucu duygusal zeka
kavrami1 glindeme gelmistir. Duygusal zeka insan zekd@sini anlamaya ve agiklamaya
yonelik yeni agilimlar getirmektedir(Goleman,2003,akt.Kirt11,2009).

Duygusal ve sosyal 6grenme bir baska deyisle duygusal zeka toplumsal uyum,
basar1 ve mutluluk i¢in gereklidir. Duygusal ve sosyal dgrenmenin gerceklesmesinde aile
ortaminda ve okulda yapilabilecek ¢ocuklara destek olunmalidir.

Gerek okul gerekse de hayat basaris1 sadece akademik yeterliliklere bagl degildir.
Goleman, insanlarin 1Q’larmin yiliksek olmalar1 onlarin basarilarmin garantisi degildir,
ciinkii EQ’lar1 diisiikse, basarili olamayabilirler, demektedir(Bacanli,2012.5.23). Sosyal
duygusal beceriler, bireylerin sosyal ortama saglikli uyum saglamalari, davranislarina
iliskin sorumluluklar alabilmeleri, sorunlar karsisinda akilc1 ¢oziimler gelistirerek, kendine
iliskin olumlu inanglar gelistirip benlik saygis1 gelistirmelerini saglar. Bu becerilere sahip
bireyler biitiinliiklii gelisimi(sosyal, duygusal ve akademik) sagladiklar1 i¢in basariyr da
yakalayabilmektedirler.

Bilim adamlart duygusal zekdnin IQ gibi “kader” olmadigini, her yasta
gelistirilebilecegini ifade etmektedirler(Kirt11,2009). Bu yaklagimlarla birlikte ¢ocuk

egitiminde sadece akademik basariyr ve 1Q diizeyini dikkate alan yaklasimin degistigi



goriilmektedir. Cocugun biitlinsel gelisimi (sosyal, duygusal ve akademik) ele alinmaya
baslanmig, aragtirmalarda ve yapilan ¢alismalarda sosyal duygusal 6grenme kavrami yer
almaya baglamistir. Yapilan arastirmalarda sosyal duygusal 6grenme becerilerinin son 20
yil i¢inde gelisim gosterdigi iilkemizde bu kavrama olan ilginin 1980’lerden sonra
olugmaya bagladig1 goriilmiistiir. Kabake1 (2006) 1980’lerden sonra degerler egitimi, moral
egitim, duyussal egitim gibi yaklasimlar sosyal duygusal egitimin gelisimini
hizlandirdigini séylemistir.

Gerek egitim alanindaki gelismeler gerekse de toplumsal yasamda yasanan degisim
dogrultusunda O6grencilerin sosyal duygusal gelisimlerine daha fazla 6nem verilmeye

baslanmistir(Kabake¢1,2006,5.12).

Sosyal ve duygusal 6grenme, sosyal zeka, duygusal zeka ve akademik zekanin
birbirini tamamlayarak gelistirilmesi ve dgretime aktarilmasini savunmaktadir. Cilinkii her
tic zekad alan1 da tek basina yeterli olmamaktadir. Sosyal ve duygusal 6grenmede bu
birlesme ve gelismeyi temel alarak bireylerin akademik basarilarinin yani sira kisilik ve
davraniglarinin, ilgi alanlarinin, duygusal ve sosyal becerilerinin de énemli goriilmesini

one siirmektedir (Bacanl1,2007,5.32).

Modern toplumun getirdigi karmasik iligkilerin ve hizli teknolojik gelismelerin
karsisinda; problem ¢6zme ve stresle bas etme becerilerini etkin kullanmak ayni zamanda
etkili iletisim becerilerini gelistirerek toplumsal uyumu yakalamis olmak ve giiclii bir
benlik degeri olusturabilmek hayat basarisini yakalamanin en etkili yollarindan olmustur.
Basarili ve mutlu ¢ocuklar yetistirmenin 6n kosullarindan biri olan bu sosyal becerilerin

temeli hig siiphesiz aile ortaminda atilmaktadir.

Anne babanin c¢ocugun gelisim donemlerinde benimsedigi tutumlar, ¢ocuklarin

sosyal ve duygusal becerilerini ne sekilde kazandig1 ve nasil gelistirdigini etkilemektedir.

Anne babalarin tutumlarmin; ¢ocuklarin fiziksel psikolojik ve sosyal gelisimi
tizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Cocuk gelisirken aile, arkadaglar, okul ve diger
toplumsallagsma kaynaklarindan dogrudan veya dolayl olarak etkilenerek sosyal uyum ve

becerileri kazanir. (Toktamis,2008,5.21)

Sosyal ve duygusal 6grenmenin saglikli bir sekilde gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi,

cocugun karakteristik olarak temel bircok becerileri kazandigi aile ortamima baghdir.



Kulaksizoglu (2013), Ilk ¢ocuk anne baba etkilesiminin, cocugun hayat boyu baskalariyla

iliski kurma bi¢imini belirleyen temel yol oldugunu sdylemistir.

Sosyal duygusal 6grenmeyle ilgili yapilan birgcok aragtirmada Sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin okullarda programli bir sekilde yliriitiilmesi ve bu kazanimlarin
gerek miifredat gerekse miifredat dis1 etkinliklerle kazandirilmasinin gerekliligi
vurgulanmigtir. Bu aragtirmayla Okul temelli sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
gelistirilmesinin yan1 sira aile tutumlarmin etkisi konusunda farkindalik olusturmak
amaclanmaktadir. Ayrica anne babalarin Onleyici rehberlik ¢alismalar1 kapsaminda, bu

becerilerin nasil gelistirilip desteklenebilecegi konusunda bilinglendirilmeleri dnemlidir.

Tiirniikli (2004), sadece okulda ogrencilerin sosyal duygusal 6grenmelerine
yonelik ¢aligmanin yeterli olmadigini sdylemistir. Ogrencilerin genelde yetiskinlerin “ne
sOylediklerini” degil, “yaptiklarin1” model alip 6grendiklerini vurgulamistir. Anne babanin
stresle basa ¢ikma yoOntemleri, iletisim becerileri, problem ¢ozme sekli ve kendilik
farkindaliklart ¢ocuklarin da temel sosyal duygusal becerilerini etkilemektedir. Sosyal ve

duygusal becerilerin kazanimi ve gelistirmesi bakimindan anne baba tutumlari 6nemlidir.

Cocugun karakter gelisiminin temellerinin atildig: ilk ortam ailedir. Ciinkii ¢cocuk
ilk sosyal ve duygusal deneyimi ebeveynleriyle yasar. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde
anne babanin benimsedigi ve uyguladigi yaklasim bigimleri, tutum ve davranislar
cocuklarla iliskilenme seklini de belirlemektedir. Bu iligkilenme sekli, gerek ¢cocuklar i¢in
model olusturmasi gerekse sosyal yasamda uygulayacaklari yol haritasi olmasi agisindan

onemlidir. Anne babanin sergiledigi yaklagimlar cocugun hayatinin seyrini etkileyecektir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, 6n ergenlerde (6.7.8.smif 6grencileri)algilanan anne baba
tutumlar1 ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki iligkileri incelemek ve anne
baba tutumlari(kabul/ilgi, kontrol/denetleme, psikolojik o6zerklik) agisindan sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin(iletisim becerileri, problem ¢ézme becerileri, stresle basa

¢ikma becerileri, kendilik degerini arttiran beceriler) nasil farklilagtigin1 belirlemektir.

1.2.1. Arastirma Sorular:

Ortaokul 6.7.8. smif 6grencilerden toplanacak verilerden, sosyal duygusal 6grenme
becerileri ve anne baba tutumlariyla ilgili olarak cevaplanmasi beklenen sorular sunlardir;



e 6.7.8. smif Ogrencilerinin algiladigi anne baba tutumlar1 ile sosyal duygusal
O0grenme becerileri arasinda bir iligki var midir?

e Anne-baba tutumlarindan davranissal denetim boyutu ile 6grencilerin iletisim
becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Anne-baba tutumlarindan davranigsal denetim boyutu ile 6grencilerin problem
¢ozme becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Anne-baba tutumlarindan davranigsal denetim boyutu ile 68rencilerin stresle basa
¢ikma becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Anne-baba tutumlarindan davramigsal denetim boyutu ile Ogrencilerin kendilik
degerini arttiran beceriler arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Anne-baba tutumlarindan psikolojik kontrol boyutu ile 6grencilerin iletisim
becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Anne-baba tutumlarindan psikolojik kontrol boyutu ile 6grencilerin problem ¢ézme
becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Anne-baba tutumlarindan psikolojik kontrol boyutu ile dgrencilerin stresle basa
¢ikma becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Anne-baba tutumlarindan psikolojik kontrol boyutu ile 6grencilerin kendilik
degerini arttiran beceriler arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Anne-baba tutumlarindan 6zerklik destegi boyutu ile 6grencilerin iletisim becerileri
arasinda anlaml bir iligki var midir?

e Anne-baba tutumlarindan 6zerklik destegi boyutu ile 6grencilerin problem ¢dzme
becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Anne-baba tutumlarindan 6zerklik destegi boyutu ile Ggrencilerin stresle basa
¢ikma becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Anne-baba tutumlarindan 6zerklik destegi boyutu ile 6grencilerin kendilik degerini
arttiran beceriler arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Sosyal duygusal beceriler ve anne baba tutumlari demografik 6zelliklere (Cinsiyete,

Anne-babanin egitim diizeyine, Simif diizeyine, Yasa)gore farklilagmakta midir?

1.3. Arastirmanimn Gerekce Ve Onemi

Insan sosyal bir varliktir ve yasamiin baslangicindan bitisine kadar toplum iginde

yasar. Bireyin yasam kalitesi toplum icinde kisiler arasinda kurdugu iliskilere baglidir. Bu



iligkilerin olusmasint ve gelismesini belirleyen en Onemli etkenlerden biri sosyal
becerilerdir. Sosyal beceriler, kisilerin bulundugu topluma uyumunun, etkilesiminin ve
iletisiminin saglanmasinda gerekli belirli davraniglardir. Bu davraniglar bireylerin
cevreleriyle olan iliskilerini saglikli bir sekilde yiiriitmesini saglamaktadir (Yavuzer,
2005,5.22).

Erken yaslarda sosyal duygusal becerilerin kazandirilmasi c¢ocugun ilerleyen
yasglarinda hem akademik hem de sosyal-duygusal anlamda(kendini ifade etme, problem
¢ozme, stresle basa ¢ikma gibi) basarili olmasini ve olumlu iliskiler gelistirmesini
saglayacaktir. Erken cocuklukta sosyal duygusal beceriler agisindan olumlu davranislar
kazanilmigsa, cocuk okul kurallarina uymada, 6gretmeni ve arkadaslariyla iyi iligkiler
kurmada ve sosyal ortama uyum saglamada daha basarili olacaktir. Sosyal duygusal
gelisimi ebeveynleri tarafindan desteklenen c¢ocuklar, kendini sevme kendini oldugu gibi

kabul etme ve diger insanlarla uyumlu ve saglikli iligkiler kurabilmektedir.

Elliot ve Busse (1991); cocuklukta sergilenen sosyal beceri eksikliklerinin,
ergenlikteki diisiik sosyal uyum, olumsuz tepki verme, diisiik akademik performans, sosyal
ve duygusal yetersizlikler seklinde kendini gostermis oldugunu

belirlemislerdir(Yurdakavustu,2012,s:5)

Zins,Weissberg, Wang ve Walberg,2001, Sosyal Duygusal Ogrenmenin potansiyel
etkilerini ikiye aywrmaktadirlar. Birincil etkileri, akademik bagsarinin, O6grenmeye
motivasyonun, okula ilginin ve baghiligin artmasi, okuldan atilma olasiliginin azalmasi,
daha 1yi bir dereceyle mezun olma ve is bulma olasiligindaki artis noktasinda
toplanmaktadir. ikincil etkileri ise, daha ¢ok yetkinlik beklentisinin yiikselmesi,
digerleriyle isbirliginin artmasi, sosyal becerilerin ve problem ¢dzme becerilerinin
gelismesi, topluma baglilik ve saglikli yasamda artis, madde kullaniminda diisiis, siddet
kullanmada diisiis, aile iligkilerini gelistirme gibi alanlarda goriilmektedir( Kabakg1,2006,
5:18).

Anne baba tutumlarinin 6zellikle sosyal duygusal 6grenmenin ikincil etkilerinde
belirleyici oldugunu diisiiniiyorum. Bu ikincil beceriler erken cocuklukta anne baba
tutumlartyla sekillenmektedir. Duygusal ve sosyal ihtiyaglar1 karsilanan c¢ocuklar,
kendilerini sevme ve diger insanlarla saglikli iligki kurma yoluna gideceklerdir. Toktamis
(2008), yanlis anne baba tutumlarindan dolay1r cocugun duygusal, fiziksel ve sosyal

ihtiyaglar1  yeteri kadar karsilanmadigindan erinlikten baglayarak yeteri kadar



sosyallesemeyen bireyin, topluma uyum saglamada zorluk ¢ekecegini sdylemistir. Bunun 0
bireyin, hayatinin diger gelisim alanlarin1 da olumsuz olarak etkileyecegini belirtmistir.
Erken ¢ocuklukta olusan sosyal ve duygusal kazanimlar, ileri ki yaslarda ¢ocugun sosyal
ve duygusal 6grenmesini etkileyerek gelecekte ki karakterinin saglikli gelismesine

yardimc1 olacaktir.

Bireylerin gelisim donemleri incelendiginde tim gelisim donemlerinin birbiriyle
baglantili oldugu gozlenmistir. Gelisim alanlariyla ilgili yapilan caligmalarda farkina
varilmadan da olsa sosyal ve duygusal gelisimin varligi kabullenilmis hatta tiim gelisim
alanlarindaki varlig belirtilmistir. Sosyal ve duygusal gelisim bireyin hayati tanimasi ve
hayatta basarili olmasi i¢in olmazsa olmaz kabul edilebilecek bir gelisim

alanidir(Soylu,2007,s:6).

Bireyin sosyallesmesi, icinde yasadigr topluma saglikli bir sekilde uyum
saglayabilmesi ve toplumsal sorumluluklarini yerine getirmesi sosyal ve duygusal
becerileri kazanmasiyla miimkiindiir. Bu becerileri 6grenmesine ve davranmigsal olarak
hayata gegirmesine yardimci olacak kisiler de hi¢ siiphesiz 6ncelikle anne babadir. Sosyal
ve duygusal becerilere iliskin ilk kazanimlar1 anne-babanin yaklagimlarindan

ogrenmektedirler.

Yapilan arastirmalarin sonuclari analiz edildiginde sosyal duygusal 6grenme
becerileriyle ilgili olarak daha ¢ok okul temelli sosyal duygusal beceri gelistirme
programlari olusturmak hedeflenmis ve calismalar bu gercevede sekillenmistir. Onleyici
rehberlik caligmalarinin 6nemli bir bileseni olan anne baba egitimlerinde bu konunun
islenmesi ve sosyal duygusal becerilerin gelismesinde anne-baba sorumlulugu konusunda
farkindalik olusturulmasi dnemlidir. Bu ¢alismanin 6nleyici rehberlik ¢alismalarinda anne
baba egitim programlarina katki sunacagi diigiiniilmektedir. Sinav bagarisini1 (akademik
basariy1) tek Olciit olarak kabul eden bir¢ok anne babaya yol gdsterici olmasi ve sosyal
duygusal becerilerin 6nemi konusunda farkindalik kazandirmas1 amaglanmistir. Anne baba
tutumlar ile 6grencilerin sosyal duygusal becerileri arasindaki iligkinin belirlenmesiyle

elde edilecek sonugla; anne baba ve egitimcilere rehberlik edecegi diisiiniilmiistiir.

Arastirmada ele alinan ebeveyn tutumlarinin 11-14 yas grubundaki erinlerin sosyal-
duygusal becerilerini ne yonde etkiledigini gdstermesi bakimmdan énemlidir. Ozellikle
Anne-baba tutumlarindan 6zerklik destegi boyutu ile Anne/Baba duyarlilik boyutunun

erinlerin, stresle basa ¢ikma, problem ¢6zme, kendilik degerini arttiran becerileri ve



iletisim  becerilerini olumlu yonde gelistirmesi beklenmektedir. Bu dogrultuda

aragtirmadan elde edilecek veriler anne-babalar tarafindan yararlanabilecek bir kaynak

olabilir.

1.4. Varsayimlar

Aragtirma kapsamina giren 11-14 yasindaki erinlerin Kisisel Bilgi Formu,
Algilanan Anne-Babalik Olgegi ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Olgegi’ndeki sorulara objektif, icten ve dogru cevap verecekleri varsayilmaktadir.
Istanbul iline bagli, Biiyiikkgekmece ve Esenyurt ilgesi evreninden alinan drneklem
sayist ¢alisma evrenini yeterli diizeyde temsil etmektedir.

Kullanilan anketler istatistiksel agidan giivenilirdir.

Kullanilan istatistiksel teknikler amaca uygundur.

Yapilan literatiir taramasi arastirmanin gegerliligi bakimindan yeterlidir.

Ana Hipotez;

6.7.8. sinif 6grencilerinin algiladigi anne baba tutumlart ile sosyal duygusal 6grenme

becerileri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Alt hipotezler;

Anne-baba tutumlarindan Anne/Baba duyarlilik boyutu; 6grencilerin iletisim
becerilerini, problem ¢dzme becerilerini, kendilik degerini arttiran becerilerini
stresle basa ¢ikma becerilerini olumlu yonde etkilemektedir.

Anne-baba tutumlarindan Anne/Baba davranigsal denetim boyutu; 6grencilerin
iletisim becerilerini, problem ¢6zme becerilerini, kendilik degerini arttiran
becerilerini stresle basa ¢ikma becerilerini olumlu yonde etkilemektedir.

Anne-baba tutumlarindan Anne/Baba Ozerklik destegi 6grencilerin; 6grencilerin
iletisim becerilerini, problem ¢6zme becerilerini, kendilik degerini arttiran
becerilerini stresle basa ¢ikma becerilerini olumlu yonde etkilemektedir.

Anne-baba tutumlarindan Anne/Baba psikolojik kontrol boyutu Ogrencilerin;
Ogrencilerin iletisim becerilerini, problem ¢6zme becerilerini, kendilik degerini
arttiran becerilerini stresle basa ¢ikma becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir.
Sosyal Duygusal Ogrenme becerileri; anne-babanin egitim durumuna, cinsiyete, ve
yasa gore anlamli bir farklilik géstermektedir

Anne baba tutumlari; anne-babanin egitim durumuna, cinsiyete ve yasa gore

anlamli bir farklilik géstermektedir.



1.5. Smmirhhiklar

Aragtirmanin siirliliklart asagida verilmistir:
2013-2014 egitim-6gretim yil1,

1. Istanbul ilindeki Biiyiikgekmece ve Esenyurt ilgesinden secilen iki resmi
ilkdgretim okulunun 11-15 yas grubundaki d6grencileri ile sinirhidir.

2. Ogrencilerin sosyal duygusal Ogrenme becerileri, ilkogretim 2. kademe
Ogrencileri i¢in gelistirilen Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri
6l¢eginden alinan puanlarla sinirhdir.

3. Ogrencilerin anne-baba tutumlarma iliskin veriler, Leuven Algilanan Ana
Babalik Olgeginden alinan puanlarla sinirhdir.

4. Ogrencilerin cinsiyet, yas, siif diizeyi, 6grenim gordiigii alan, okulun fiziksel
kosullar1, algilanan basar1 diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik durum ve kardes
sayisina iligkin veriler vb. demografik veriler, kisisel bilgi formundan elde
edilen bilgilerle sinirhidir.

5. Arastirmada arastirmacidan, Orneklem grubundan ve arastirma ortamindan
kaynaklanan smirliliklar olabilir Ayrica sonuglar, arastirmada kullanilan

Olceklerin gegerlilik ve giivenirlilikleri ile sinirlidir

1.6. Tamimlar

Sosyal Duygusal Ogrenme: Cocuk ve genglerin dnemli yasam gdrevlerini basarili bir
sekilde yerine getirebilmeleri, kisisel ve sosyal ihtiyaglarini karsilayabilmeleri ve toplumda
iretken bireyler olmalar1 i¢in kendi duygu diisiince ve davranislarini biitiinlestirme

siirecidir (Kabak¢1 ve Korkut,2008)

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri: SDO becerileri baslhig altinda birlikte ele alman
dort temel beceri yer almaktadir. Bu beceriler, problem c¢ozme becerileri, iletisim
becerileri, kendilik  degerini  arttiran  beceriler ve stresle basa  ¢ikma

becerileridir(Kabak¢1,2006

Problem c¢ozme becerileri: Cesitli sosyal problemlerde olumlu ve bilgiye dayali
cOziimleri gelistirme, uygulama ve degerlendirme kapasitesidir (Payton ve dig., 2000).

Kendilik degerini arttiran beceriler: Kisinin kendi giiglii ve zayif yonlerini dogru bir
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sekilde algilamasi ve giinliik yasamda karsilastig1 zorluklarla kendine giivenen, iyimser bir

tarzda basa ¢ikma kapasitesine iligskin beceriler biitiiniidiir (Payton ve dig., 2000).

Stresle basa cikma becerileri: Stres durumunda yikici davraniglar1 baglatan diirtiileri
kontrol edebilme, kendini duygusal olarak diizenleme ve nasil hissettigine iliskin bilgiyi

degerlendirme becerileridir (DuPont, 1998).

Tletisim becerileri: Konusmay1 baslatma ve siirdiirme ile kendi duygu ve diisiincelerini
sozel ve sozel olmayan tarzda net bir sekilde ifade etme becerileridir (Payton ve dig.,

2000).

Tutum: Tutum, bireyin kendine veya c¢evresindeki herhangi bir konu ya da olaya karsi
deneyim ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi bilissel, duygusal ve davranigsal bir tepki 6n

egilimidir ( Baysal, 1981:1-2) .

Ebeveyn Tutumlari: Anne ve babalarin, gocugun gerek sosyal, gerek psikolojik, gerekse
kisilik gelisimlerini etkileyecek yonde belirli bir birey, nesne ya da ortamlara olumlu veya

olumsuz sekilde bir tepkide bulunma egilimidir (Yavuzer, 1998:141).

Erinlik Donemi: Cocuklugun sonu ile ergenligin baslangici arasindaki, bireyin cinsel
olarak olgunlagsmaya basladig1 ergenligin biyolojik degisikliklerinin gerg¢eklestigi olgunluk
evresidir.(Toktamis,2008)
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Yirmi birinci yilizyi1lda yasanan bir¢ok gelisme egitim sistemini de etkilemis ve yeni
yaklagimlarin olusumunu saglamistir. 1980’li yillardan itibaren egitimde akademik zekanin
tek basina yeterli olmayacagi kabul edilmis ve egitimde coklu zeka, duygusal zeka,
karakter egitimi, moral egitim gibi kavramlar 6nem kazanmaya baslamistir (McKenzie,

2004, akt. Kabake¢1,20006).

Sosyal duygusal egitim kavrami ise 1990’lardan sonra hizla 6nem kazanmaya
baslamistir.(Kabak¢1,2006). Yillardir 6grencilerin  akademik gelisimlerine odaklanan
yaklagimlar yavas yavas terkedilmistir. Bunun yerine 6grencilerin sosyal, duygusal ve
akademik acidan biitiinsel gelisimini 6nemseyen ve bu gelisim i¢in ¢esitli programlar
gelistiren egitim bilimciler 6n plana ¢ikmistir. Bu arastirmada ozellikle sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin gelismesine ¢ok biiylik katkilar1 olan Elias ve sosyal duygusal
Ogrenme becerilerinin iilkemiz de yayginlagsmasi icin ¢aba sergileyen Bacanli, Korkut ve

Kabakg¢1’nin ¢alismalarindan etkilenerek olusturulmustur.

Sosyal duygusal 6grenmenin ¢ikisina hiz kazandiran hi¢ siiphesiz Goleman (1995)
ve Salovey ve Mayer (1990) gibi arastirmacilarin “duygusal zeka” ile ilgili caligmalaridir.
Duygusal zeka yaklasimi, sosyal duygusal 6grenme yaklasiminin gerek kuramsal gerekse

de uygulamali olarak gelisimini sekillendirmistir.

Sosyal duygusal 6grenmenin temelini olusturan kuramcilardan biri olan Elias,
sosyal duygusal Ogrenmeyi duygusal zekanin egitim alanindaki uygulamasi olarak
tanimlamistir(Elias,2002). Diger gelisim kuramcilarindan farkli olarak Elias sosyal
duygusal 6grenme ve duygusal zekdy: egitim alaninda ele almig bu amagla programlar
olusturulmasint saglamistir. Elias, 21. Yiizyilda okul ortaminda yeterli olmanin,
ogrencilerin karakteri, sosyal duygusal becerileri ve akademik yeterliliklerinin birlikte
gelistirilmesine bagli oldugunu vurgulamistir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin akademik
caligmalarini, sosyal duygusal 6grenme kavram ve prensiplerine dayanan bir 6grenme
stireci ger¢evesinde yapilandirmalarimin  beklendigini  sdylemistir. Bununla birlikte
ogrencilerin demokratik bir yasam bi¢imini gelistirip korumalari i¢in de sosyal duygusal

becerilere ihtiyaclar1 oldugunu belirtmistir.(Elias, 2001).
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Elias Sosyal Duygusal Ogrenme vyeterlilikleri, akademik konularla
iliskilendirildiginde, genglerin olumlu benlik imaj1 kazanmalarini, saglikli iletisim kurma
kapasitelerini, okul basarilarini arttiracagini soylemistir. Boylece Ogrencilerin kisisel,
sosyal ve akademik ihtiya¢larin1 dengeli bir sekilde karsilamalar1 miimkiin olacaktir. Yine
Elias, okul ve smif yasaminin temelinde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin oldugunu
vurgulanig, miifredat temelli yaklasima dayanan Sosyal Duygusal Ogrenme
programlarinin egitsel ve pratik Ogeleri igerisinde barmndirmasini 6nermistir. Okullarda
Ogrencilerin gercek yasamlarinda kullanabilecekleri akilct ve yaratici beceriler, model
alabilecekleri ve modelleriyle biitiinlesebilecekleri firsatlar, bulunduklar1 etkinliklerde
geribildirim alabilecekleri olanaklar ve egitim ortamlar1 disinda kullanabilecekleri
becerileri kazandirmaya yonelik imkanlar saglanmasi gerektigini vurgulayan Elias, sosyal
ve duygusal 6grenme becerilerinin dgrencilerin 6zgiir ve demokratik toplum igerisinde iyi

bir vatandas olmasina da katki saglayacagini belirtmistir (Elias, 2009).

Elias Sosyal Duygusal Ogrenmenin diinyadaki tim okullarda uygulanabilecegini
sdylemistir. Ogrencilerin gerek okullarma gerekse de tiim yasamlarina hazirlanmasin
amaglayan Sosyal Duygusal Ogrenme, dgrencilerin sosyal, saglik, davranissal ve akademik
kazanimlarini desteklemektedir. Sosyal Duygusal Ogrenme 6grencileri test hayatina degil
de hayatin testlerine hazirlayarak onlara hayat konusunda pratik yapma sans1 vermektedir

(Elias, 2001).

Cesitli okullarda siirdiirdiigiim rehberlik ve psikolojik danigmanlik ¢aligmalarinda
ogrencilerin okul ortaminda en ¢ok zorlandiklari alanin sosyal duygusal gelisim alani
olmast, sosyal duygusal 6grenme becerileriyle ilgili kuramlara yonelmeme neden olmustur.
Elias’mm okul temelli sosyal duygusal Ogrenme becerileri kurami ve iilkemizde
Korkut(2006), Bacanl1(2012) ve Kabak¢1(2006)’nin sosyal duygusal 6grenme becerilerine
dikkat ¢eken caligmalar1 aragtirmama yon vermistir. Bu caligmalar hem kuramsal hem de

uygulama boyutlarinda arastirmama ¢ok fazla katki saglamistir.

Arastirmanin bu bolimiinde oncelikle sosyal duygusal beceriler, bu becerilerin
dayandigi kuramlar ve anne- baba tutumlarina iligkin kuramsal agiklamalar ve ilgili

arastirmalar yer almaktadir.
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2.1.1 Sosyal Duygusal Beceriler
Bu boliim dort baslik altinda incelenecektir:

1. Sosyal ve duygusal 6grenme ile ilgili tanim ve agiklamalar

2. Sosyal Duygusal Ogrenmenin ortaya ¢ikis1 ve dayandigi kuramlar

3. Sosyal duygusal 6grenme becerileri; Problem ¢ozme becerileri, iletisim
becerileri, kendilik degerini arttiran beceriler ve stresle basa ¢ikma

4. Sosyal ve duygusal 6grenme ile ilgili yapilan arastirmalar.

2.1.2 Sosyal Ve Duygusal Ogrenme ile flgili Tanim Ve Aciklamalar:

Sosyal duygusal 6grenme kavraminin tanimi farkli yazarlarca farkli sekilde yapilmstir.
Bu tanimlarda ortak bir¢ok nokta bulunmaktadir. Asagida sosyal ve duygusal 6grenmeye

iliskin aragtirmacilar tarafindan yapilmis tanimlar bulunmaktadir.

Sosyal duygusal 6grenme, ¢ocuk ve genclerin 6nemli yasam gorevlerini basarili bir
sekilde yerine getirebilmeleri, kisisel ve sosyal ihtiyaclarini karsilayabilmeleri ve toplumda
tiretken bir birey olmalar i¢in kendi duygu, diisiince ve davraniglarini biitlinlestirme

stirecidir(Kabakg1,2006,5:13).

Bireyler sosyal beceriye sahip olmakla birlikte elde ettigi avantajlar1 da vardir. Bunlar;
akranlar1 tarafindan kabul goérme, onemli diger insanlarin degerlendirilmesi, akademik

basari, benlik kavrami ve okula uyumdur(Yurdakavustu,2012,s:4).

Matson ve Ollendick, sosyal beceri etkili kisilerarasi islevler igin gerekli yetenek olup
bireyin bagkalariyla kalabilme becerisi ve akranlar, dgretmenler, ebeveynler ve diger
yetigkinler arasindaki popiilerligi belirleyen sosyal davranis ile baglantili olan yap1 ya da
sistem olarak tanimlanmaktadir(Matson ve Ollendick (1988), akt.
Yurdakavustu,2012,s:39).

Sosyal ve duygusal 6grenme, duygulart kontrol etme ve olumlu iliskiler kurmanin
yaninda bireyin sorumluluk almasi, dogru kararlar vermesi, basarisizlikla savasmasi, kendi

motivasyonunu yiikseltmesi gibi becerilerin kazanilmasini saglar(Soylu,2007,s:1).

Sosyal beceriye sahip olmanin akranlari tarafindan kabul edilme, okula uyum saglama,

akademik agidan basar1 elde etme, benligini olumlu algilama, olumlu kisileraras iligkiler
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gelistirme gibi (Gresham, 1986) yasam doyumlarini olumlu yonde etkileyebilecek
avantajlar1 bulunmaktadir(Hilooglu,2009,s:4)

Cesitli beceri ve davraniglarin 6grenilmesi, sosyal duygusal 6grenmenin tanimlarinda
yer alan 6nemli bir boyuttur. O’Brien, Weissberg ve Munro (2005),SDO’ yii duygular1 fark
etme ve yonetme, arkadas edinme, digerlerinin ihtiyaglarina duyarlilik gelistirme, olumlu
iligkiler kurma, karar verme, catismalari bariscil yollarla ¢ozme, alkol ve madde
kullanimindan kaginma, zor durumlarla bas etme becerilerini kazanma siireci olarak
tanimlamisglardir. Bu davraniglara genclerin okulda basarili olmalarini, saglikli ebeveynler

ve liretken vatandaslar olmalarini sagladigina deginmislerdir.

Benzer sekilde Elias’da sosyal duygusal Ogrenmeyi Ogrencilerin digerleriyle
gecinme, digerlerinin ihtiyaglarina duyarli olma, etkili iletisim kurma, iligkilerini
gelistirme, 6grenme gibi yasam gorevlerini yerine getirebilmeleri i¢in gerekli olan

becerileri kazanma siireci olarak ele almistir(Elias,2006).

Sosyal beceri, bireyin baskalariyla basarili bir sekilde etkilesimde bulunmasina
olanak saglayan davraniglardir. Bu davranislart gosteren kisi, kisiler arasi durumlarda
cevresinden pekistirme elde eder ve bu pekistirmeleri siirdiiriir. Sosyal beceriler davranis
seklinde ortaya cikarlar, kisiler arasi bir nitelik gosterirler, ¢evredeki kisiler tarafindan
begenilirler, iletisim ve etkilesimi siirdiirmeye yoneliktirler, tekrarlanabilirler,
belirlenebilirler. Kisiler arasi iliskileri baslatma, siirdiirme ve uygun sekilde bitirme

becerileri sosyal beceri kapsaminda degerlendirilebilirler(Bacanli,2002,s:25).

Bireylerin kendini gerceklestirmesini saglayan en O6nemli beceriler sosyal ve
duygusal becerilerdir. Bu beceriler kendini dogru ifade etme, sosyal yasama uyum
saglama, problem ¢6zme ve stresle basa ¢imasini saglayan temel taslardir. Cocuklarin
gerek okul gerekse hayat basarisin1 yakalamalari i¢in 6ncelikle aile ortaminda daha sonra

egitim ortamlarinda bu becerilerinin gelistirilmesi ve desteklenmesi gerekir.
Sosyal Duygusal Ogrenmenin ortaya cikisi ve dayandig kuramlar:

Egitim ¢alisanlari, gegmisten beri 6grencilerin sosyal duygusal gelisiminin 6nemini
kabul etmelerine ragmen, okul miifredatlarinin akademik yonelimli olmasina bagli olarak

daha ¢ok akademik performansi gelistirmeye calismuslardir. ilerleyen zamanlarda
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ogrencileri riskli davranmiglardan korumak icin sosyal duygusal kaynaklarin ele alinma
ihtiyaci, degisen toplum ve teknoloji yasamu ile i yasaminin gereksinimlerine bagl olarak,
sosyal duygusal becerilere verilen 6nem kazanmustir (Lopes ve Salovey, 2004.,akt.

Kabak¢1,2006,5:17)

Sosyal beceri ile ilgili ilk bilimsel incelemeler, William James® in Psikolojinin
Prensipleri adl1 eserine dayanir. James bu eserinde insanlarin sosyal iliskilerinin temelinde
bir¢cok sosyal benligin bulundugu tezini ileri stirmiistiir. James’ in bu tespitleri sosyal
iliskilere 1s1k tutmakla birlikte beceriden ziyade benlik kavrami iizerinde durmustur

(Bacanl1,2002,s:40).

Sosyal duygusal 6grenme kavrami iizerinde daha ¢ok durulmasinin diger nedenleri
arasinda ¢ocuk gelisimi ve Onleme g¢alismalari ve duygusal zekaya iligskin ¢aligmalarin
artmasi, CASEL (Collaborative for Academic Social Emotional Leaming), karakter egitimi
birligi gibi kurumlarin kurulmasi vardir. Sosyal duygusal 6grenme alani biyolojinin dogast,
duygular ve zekanin basar1 ve mutlulukla iligkisine iliskin yeni anlayistan ortaya ¢ikmistir
(Stem, 1999, akt. Kabak¢1,2006)

Sosyal ve duygusal O6grenmeyle ilgili bugiine kadar yapilan tanimlamalarin
hepsinde ortak olan bes madde ( kendini tanima, duygular1 kontrol etme, kendini harekete
gecirme, empati kurma ve iliskileri yiriitme), duygusal zekdnin da taniminda yer
almaktadir. Bu durum sosyal ve duygusal Ogrenmenin temelinin duygusal zekaya

dayandigini géstermektedir(Soylu,2007,s:8).

Sosyal duygusal 6grenmeye iliskin ¢aligmalar arttikca akademik konular sosyal
duygusal konularla birlikte ele alinmaya baslanmistir. Ornegin, calisma aliskanliklariyla
bir Sosyal duygusal 6grenme becerisi olan gatisma ¢6zme birlikte ele alinabilmektedir
veya Ogrencilerin edebiyat dersindeki bir konuda, karakterlerin aralarindaki g¢atismayi
cozmelerine  bagli  olarak  catisma  ¢dzme  becerilerini  kullanmalart  s6z

konusudur(Kabake¢1,2006,s:13).

Sosyal duygusal dgrenme’ nin iligkili oldugu yaklagimlar; duygusal zeka, ¢oklu
zeka, sosyal beceriler ve sosyal 6grenme kuramini sayabiliriz. Sosyal duygusal 6grenme ile

en yakindan iliskili olan bu yaklasimlar ele alacagiz.
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2.1.3.1 Duygusal Zeka(EQ):

Duygusal zeka kavramu, ilk defa Salovey ve Mayer (1990) tarafindan kullanilmustir.
Duygusal zeka kisinin duygularini sosyal anlamda doyurucu bir sekilde anlama ve
diizenleme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Elksnin ve Elksnin, 2006). Yesilyaprak’a
(2001)gore duygusal zeka kisinin duygularini akillica ve yararli bir bigimde kullanma

yetenegidir(Kabak¢1,2006,s:23).

Goleman (2007) duygusal zekay1 kisinin kendi duygularini anlamasi, baskalarinin
duygularina empati beslemesi ve duygularin yasami zenginlestirecek bigimde
diizenleyebilmesi yetisi olarak tanimlayarak bireyin bilissel yoniinden baska sosyal ve

duygusal yoniine de dikkat ¢ekmistir(Korler,2011,5:38)

Duygusal zekanin dort temel durumu bulunmaktadir. Bunlar; duygulari tanima,

duygulart anlama, duygular diizenleme ve duygulari kullanma(Soylu,2007,s:31).

Duygusal zeka insan zekasini anlamaya yonelik yeni derinlikler getirmektedir.
"Neden bazi insanlar digerlerine gore hayatta daha basarili olabilmektedirler?" Bir diger
anlatimla, “okuldaki basartyla hayattaki basar1 arasindaki iliski beklendigi gibi
gerceklesememektedir”. Bu soru insanlart genel basar1 konusunu yeniden gozden
gecirilmesine yoneltmekte ve basarimin tanimlayicisinin yalniz basina zekd bolimi
olmadig1 iddia edilmektedir. Zeka bolimi iist diizey olan insanlar hayatta bocalarken,

diisiik olan insanlar basarili olabilmektedir(Mumcuoglu,2002,s:17).

Goleman, insanlarin [Q’larmin yiliksek olmalar1 onlarin basarilarinin garantisi
degildir, c¢linkii EQ’lar1 diisiikse, basarili olamayabilirler, demektedir. Goleman’in

duygusal zekas1 5 6geden olusmaktadir:

Ozbiling: Kendi degerinin farkinda olma,
Duygu Yonetimi: sikint1 verici duygularla basa ¢ikma,
Kendini Yonlendirme: kendini basariya dogru giidiileme,

Empati: bagkalarinin duygularini anlama,

a & w0 N e

Sosyal Iliskiler: Temel sosyal becerilere sahip olma(Bacanl1,2006,s:8)

Elias, Arnold ve Hussey (2003:4) duygusal zekay: zihinsel etkinlikleri eyleme ve
basariya doniistiiren sosyal ve duygusal beceriler sistemi olarak agiklamaktadirlar. Yazarlar

zihinsel siiregleri akademik zeka “IQ” ve Duygusal zeka “EQ” kavramlariyla iki ana
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basliga indirgemektedirler. IQ alaninin okul ortaminda akademik basariyr ve biligsel
dogayr isaret ettigini vurgulamaktadir. EQ ise sosyal beceriler ile duygu yonetim

becerilerine isaret ettigini sdylemektedirler(Tiirniiklii,2005,s:140)

Elias ve meslektaglart “EQ” duygusal zeka alanini okul ortaminda “sosyal ve
duygusal Ogrenme (social and emotional learning)” ile ilgili beceri alaniyla

iliskilendirmektedirler.

Duygusal zekda, SDO ile en yakindan iliskili olan yaklasimdir. Gardner’m
goriiglerine paralel olarak Goleman, biligsel zekd anlayisinin dar olduguna deginmistir
clinkii bu zeka anlayisi giinliik yasamda nasil davranilacagina iligkin bir¢ok Onemli
yeterlilik tlizerinde fazla durmamaktadir. Goleman duygusal zeka alanindaki yetersizligin
evlilikten fiziksel sagliga kadar genis bir alanda olumsuz sonuglara neden olacagini
belirtmistir. SDO bu noktada genis bir perspektifte ele aliir ve iyilik hali ve duygusal
sagligl artiran yasam tarzina iliskin tutumlar, inanglar, davraniglar, beceriler bu kapsamda

degerlendirilir(Zins ve Wagner, 1987; Akt. Kabakg1,2006).

Elias, Arnold ve Hussey (2003:9) 6grencilere sosyal becerilerin ve duygu yonetim
becerilerinin 6gretilmesinin onlarin egitimlerinin baris¢il, uygar ve insancil bir birey
olmalarinda anahtar 6ge oldugunu vurgulamaktadirlar. Belirlenen beceriler arasinda yer
alan empati, duygularimi yonetme, atilganlik, duyarlilik, isbirligi, 6zdenetim, 6z yonetim,
problem ¢6zme, dinleme beceriler, pozitif diisiinme gibi beceriler temelde insana erdem ve

deger ylikleyen becerilerdir(Tiirniiklii,2005,s:141).

Duygularin ilk 6grenildigi yer ailedir. Kendi duygularimi fark etme, bagkalarinin
duygularini fark edip empati kurma ve duygulara karsi duyarli olma becerilerinin temelleri
aile ortaminda atilir. Cocuklar 6zellikle anne babanin duygular karsisindaki tutum ve

yaklagimlardan etkilenerek duygusal becerilerini olustururlar.
2.1.3.2 Coklu Zeka Kurama:

Sosyal duygusal 6grenme becerileriyle ilgili diger bir kuram ¢oklu zeka kuramidir.
Gardner tarafindan ortaya atilan bu kurama gore yedi tiir zekd bulunmaktadir; dilbilimsel
zeka, miizik zekasi, uzay (iliskileri) zekasi, mantik-matematiksel zeka, bedensel zeka,
benlik bilgisi ve baskalarin1 anlama. Gardner’in 6zellikle “baskalarini anlama” kismen de
“benlik bilgisi” zekalar1 sosyal zeka ile iliskili gériinmektedir. Denebilir ki, benlik bilgisi

duygusal zekadir, bagkalarini anlama da sosyal zeka(Bacanl1,2012,s:13)
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Gardner (1993), zekay: yedi farkli alana ayirarak, kisilerin zeka yapilarinin tek bir
alanda degerlendirilemeyecegini, her insanin birden fazla zeka alanina sahip olabilecegini
sOylemistir. Bu zeka alanlarindan kisilerarasi-sosyal zeka ve kisisel-igsel zeka sosyal
duygusal o6grenme ile ilgili g¢alismalara kaynaklik etmistir. Kisilerarasi-sosyal zeka
insanlarla birlikte ¢alisabilme, kolaylikla iletisim kurabilme, insanlar1 yonetebilme, ikna
edebilme, onlarin duygularini anlayabilme becerisini gostermektedir. Kisisel-i¢sel zeka ise
kisinin kendini tanimasi, duygu ve diisiincelerinin farkina vararak onlar1 sekillendirmesi,

giiclii ve zayif yonlerinin farkinda olmasini ifade eder (Korler,2011,5:38)

Bu kuram dahiler, 6grenme giigliigli ¢ekenler ve beyin hasar1 geg¢irmis Kkisiler
tizerindeki calismalar ve zekad arastirmalarindan yola ¢ikilarak gelistirilmistir. Gardner
akademik zekdayr (IQ) Olgebilen bu testlerin akademik olmayan ortamlarda
kullanilamayacagini ve okulun da sadece akademik bir ortam olmadigin1 vurgulamaktadir.
Bu kuram igin yapilan g¢alismalar okullara ve testlere gore degil disaridaki insanlar
tizerindeki ¢aligmalar sonucu olusturulmustur. Ayrica testlerde basarigiz kabul edilen
bireyler sporda veya miizikte olduk¢a basarili olabilmektedirler(A¢ikgo6z,2003, akt.
Soylu,2007).

Coklu zeka kuraminda yer alan, benlik bilgisi ve baskalarini anlama zekasi sosyal
duygusal becerileriyle ¢ok yakindan iligkilidir. Benlik bilgisi kendini ve duygularini tanima
ve farkina varabilmeyi dolayisiyla duygusal becerileri, bagkalarini anlama zekas1 da sosyal

iliski becerisini kapsamaktadir.

2.1.3.3 Sosyal Ogrenme Kuram:

Cogu sosyal duygusal 6grenme etkinligine rehberlik eden 6nemli bir bakis acisi,

sosyal 6grenme kuramidir.

Sosyal beceri egitiminin kavramsal temeli sosyal 6grenme kuramina dayanir.
Kullanilan egitim tekniklerinde de bu kuramsal yaklagim temel

alinir(Yurdakavustu,2012,s:41).

Sosyal 6grenme kurami, bir bireyin davranisinin kisinin digerleriyle iliskisinin,
cevresindeki insanlarin ve bizzat g¢evrenin kendisinin incelenmesiyle anlasilabilecegi
tizerinde durur. Bu yaklasim yeni bir davranisin &grenilmesini; yeterli modellerin

gozlenmesi, istenen davranislarin uygulanmasi, dogru performans i¢in olumlu pekistirme
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alinmas1 kosullarina baglar. Birey hem cevresini etkilemekte hem de c¢evresinden

etkilenmektedir(Kabak¢1,2006,s:31)

Bu kurama gore anne babanin uyguladigi disiplin tiirii ¢ocugun erken yaslardaki
kontrolleri igsellestirme yeteneginde merkezi bir rol oynamaktadir. Davranisin neden
onaylanip onaylanmadigini agiklayan ana-babalar ¢ocugun ne istedigini anlamasini
kolaylastirtp kendi davraniglarinin sonucunu tahmin etmesini saglamaktadirlar (Ar1 ve
Ark.,2002, akt. Sar1, 2007).

Sosyal duygusal 6grenme becerileri ¢ok fazla beceriyi igermektedir. Bu becerilerin
bircogu sosyal model alma yoluyla olusmaktadir. Cocuklar, kendileriyle kurulan iletigim
seklinden, davramislardan ve tutumlardan etkilenerek sosyal ve duygusal Ogrenmeyi

gerceklestirmektedirler.
2.1.4 Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

Sosyal duygusal 6grenme becerileri dort baslik altinda ele alinmigtir. Problem

¢cozme, stresle basa ¢ikma, iletisim becerileri ve kendilik degerini arttiran beceriler.
2.1.4.1 Problem Cozme Becerileri

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinden biri problem ¢ézme becerisidir. Problem
¢ozme becerisi, sorunlar karsisinda akilci, dogru ve etkili sonuglar gelistirmeyi ve

sorunlara ¢oziim odakli yaklasmay: igerir.

Problem ¢6zme becerileri ¢atigmalari saldirgan olmayan bir tarzda ele almak
amaciyla kiginin belirli davraniglart iceren bir siireci kullanmasina dayanmaktadir. Bu
anlamda problem ¢ozme becerileri de diger beceriler gibi baska becerilerle; 6zellikle

catisma ¢6zme ve karar verme becerileriyle iligkilidir(Kabak¢1,2006,s:36)

Sorunlar ve ¢atigmalar sosyal hayatin dogal birer pargalaridir. Yetiskinlerde oldugu
gibi cocuklarda da her zaman istenen yanit veya tepki alinmayabilir, sonucta durumla ilgili
olarak 6fke duyulabilir. Problem ¢6zme becerisi, kisinin bu sorunla bas etmede nasil bir
yol izleyecegini belirler. Sosyal becerisi yeteri kadar iyi olmayan c¢ocuklar fikir

ayriliklariyla veya anlagmazliklarla bas etmede sikint1 yasarlar(Soysal,2011,s:113)
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Problem ¢6zme becerileri temel sosyal duygusal yeterliklerden ve yasam
becerilerinden olmalar1 nedeni ile daha etkili yasam igin problem ¢dzme-karar verme

becerilerine gerek oldugu agiktir(Korkut,2011,s:159)

Dewey’in problem ¢ozme yaklasimina dayali olarak Bingham tarafindan

belirlenmis olan problem ¢6zme agamalar1 sunlardir:
1. Problemin farkinda olmak ve onunla ugrasma istegi duymak.

2. Problemi acgiklamak, ilgili oldugu alan1 tanimak ve ilgili oldugu problemler

grubunu anlamaya ¢aligsmak.

3. Problemle ilgili bilgiler toplamak, problemin ¢ézlimiine uygun diisecek bilgiler

segmek ve diizenlemek.

4. Toplanan bilgiler 1s181nda muhtemel ¢oziim yollar1 belirlemek.
5. Cozlim yollarin1 degerlendirerek en iyisini se¢mek.

6. Secilen ¢ozlim yolunu uygulamak.

7. Kullanilan ¢6ziim yolunu degerlendirmek.” (Fidan, 1985).

Problem ¢6zme siirecinde, adi konan problem i¢in en iyi ¢6ziim yolunun ne
olduguna karar vermek gereklidir. Karar verirken de problem ¢ézmedeki asamalarda
oldugu gibi 6nce karar verilmesi gereken durumun tanimlanmasi ve segeneklerin

bulunmasi gerekmektedir. (Korkut,2011,5:158)

2.1.4.2 Tletisim Becerileri

Sosyal ve duygusal 6grenmenin temel becerilerinden biridir. Etkili ve dogru
iletisim, bu becerinin erken yaslarda kazanilip sonraki yaslarda gelistirilmesine baglhdir.
Iletisim becerisi, Sozel ve sozel olmayan iletisimde dogru ifadelerin secilmesi, karsidaki
kisinin mesajin1 dogru algilaylp karsilik verilmesi, birbirini anlamaya, duygu ve

diisiinceleri dogru bir sekilde ifade etmeye dayanir.

Anlaml iletisim kurma becerisi konusmay1 baslatma ve siirdiirme ile kendi duygu

ve diislincelerini sozel ve sozel olmayan tarzda net bir sekilde ifade etme olarak
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tanimlanabilir. Iletisim becerisi aktif dinleme, karsilikli paylasima dayali isbirligi, her iki
tarafin ihtiyaclarimi dikkate alma, gerektiginde hayir deme ve yardim aramay1 igeren bir

stirece dayanir (Payton ve dig., 2000).Akt.kabak¢1,2006,s:38)

Yetiskin insanlar arasinda oldugu gibi ¢ocuklar arasindaki iletisim de s6zel ve sozel
olmayan yollarla saglanir. S6zel iletisimde kullanilan dil, se¢ilen sozciikler, anlamlarinin
yant sira iletisim mesajlari da igerirler. Sosyal becerisi normal diizeyde olan cocuklar,
nerede ne sdyleyeceklerini, esprili bir sozel kirict bir s6z arasindaki farkin ne oldugunu,
kiminle nasil konusulacagini ayirt etme becerilerine sahiptir. iletisim becerisinin bir diger
boyutu ise sozel olmaya iletisimdir. Mimiklerimiz, viicut dilimiz, ses tonumuz ve yiiz
ifadelerimiz sdzel olmayan iletisimin birer pargasidir. Sosyal beceri eksikligi olan ¢ocuklar

bu s6zel olmayan mesajlart okumakta zorluk yasarlar(Soylu,2011,s:111)

Etkili iletisim becerisi bes 6geden olusmaktadir. Bunlar;

1.  Beden Durusu: Dik, kendine glivenen ama kibirli olmayan bir tarzdadir;

2. Goz temast: Karsidakinin dogrudan gozlerine bakma ve agik iletisim kurma
anlamina gelir.

3. Uygun bir icerik kullanarak kendini ifade etme: Uygun bir dil ile ger¢ekten ne
hissettigini sOylemeyi igerir;

4.  Ses tonu: Ne bagiran ne de fisildayan; sakin bir ses tonu kullanma becerisidir;

5. Etkili dinleme: Etkili dinleme, karsidaki kisinin anlasildigini ifade etmek iizere
o kisiye sozel ve sozel olmayan sekilde dikkatini verme kapasitesidir(Elias ve
Tobias, 1996; Elias, Amold ve Hussey, 2003; Payton ve dig, 2000, akt. Kabakg1
,2006,5:39).

Bireylerin giinliik yasamlarinda diger bireylerin goriislerine, diislincelerine sayg1 ve
hosgoriilii olmay1 6grenmeleri demokratik bir toplum yaratma agisindan 6nemlidir. Bu
amagla gelistirilen iletisim becerileri hem bireyin ve toplumun yasamina zenginlik ve
sayginlik getirecek, hem de kisileraras1 saglikli iliskilerin olusmasini saglayacaktir

(Ciiceloglu,2005,s:45).

Kisinin sahip oldugu iletisim becerilerinin artmasi, kisiler arasi iligkilerin
etkililiginde de artis yaratmaktadir. Bunun yaninda, kisiler arasi iliskilerdeki becerilerle,

psikolojik uyum arasinda olumlu bir iligkinin oldugunu gosteren arastirmalarla birlikte
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kisiler aras1 becerileri, bireylerin kendini gerceklestirmelerinin kaynagi olarak ele alanlarda
vardir. Abaci(1995)tarafindan yapilan bir ¢alismada, iletisim becerileri arttik¢a, bireylerin

kendini gergeklestirme diizeylerinde artis oldugu bulunmustur(Korkut,2011,s:122)
2.1.4.3 Kendilik Degerini Arttiran Beceriler

Kendilik degeri bizim benlik algimizla ilgilidir. Kendimize iliskin olusturdugumuz
yargilar, disaridaki kisilerin bizimle ilgili degerlendirmelerine iliskin farkindaligimizi
icerir. Kendimize iliskin inanclarimiz kendimize bigtigimiz deger erken c¢ocukluk

doneminde anne baba yaklasim ve tutumlariyla fazlasiyla ilgilidir.

Kendilik Degeri, benligin degerlendirici, tutumsal yani; disaridan gelen
geribildirimler, basar1 duygusu, yeterligin farkinda olmasi sonucu olarak gelisen ve siiren,
kabul ve degerlik duygusunu iceren benlik kavrami iginde yerlesmis duyussal

yargilardir(Korkut,2011,s:198)

Kendilik degeri benlik tasarimi i¢inde ¢ok c¢esitli alanlar1 barindirir. Akademik alan,
sosyal alan, sportif beceriler, sanatsal etkinlikler gibi bir¢ok alanin varligindan so6z

edilebilinir. Dolayistyla farkli alanlarda farkli kendilik degerleri olmasi beklenebilir.

Kendilik degeri agisindan onemli olan 6z farkindalik, duygulan anlama ve ifade
etmedir. Kendilik degeri, Kisinin kendi duygu ve disiincelerine dikkat etmesini
gerektirir(Kabak¢1,20006,s:40).

2.1.4.4 Stresle Basa Cikma

Stres, kisinin kendini tehdit veya baski altinda algiladiginda verdigi fiziksel,
zihinsel, duygusal ve davranigsal tepkiler biitiiniidiir. Bu tepkilerin yerinde saglikli ve
dogru bir sekilde ortaya konulmasi stresle basa ¢ikma becerisinin ne kadar gelistigiyle

alakalidir.

Stresle basa ¢cikmanin farkli tanimlan vardir. DuPont’a gore (1998) stresle bas etme
becerisi yikict davraniglari baslatan diirtiileri kontrol edebilmektir. Bu durum kendini
duygusal olarak diizenlemekle de ilgilidir ve nasil hissettigine iliskin bilgiyi stres

durumunda degerlendirmeyi igerir(Kabak¢1,2006,s:42).



23

Onergenler ve ergenler streslerini ya da asir1 yiiklenmelerini genel olarak diisiik
0zsaygi, ofke ve gilivensizlik olarak gosterirler. Ayrica kurallar ¢igneme ve yliksek riskli
davraniglara yonelme egilimi de gosterirler. Bazi c¢ocuklar duygularini dogrudan
gosterirken bazilar1 i¢e atar, bazilar1 da uygun olmayan davraniglar gostererek stres

duygularini diga vurur. (Longo,2000 akt. Korkut,2011)

Ogrencilerin giiniimiiz sartlarina kendi gelisim donemlerinin ihtiyaclarina uygun bir
sekilde uyum saglayabilmesi igin stresle basa ¢ikma davraniglarint kazanmasi
gerekmektedir.

Amirkhan (1990) stresle basa ¢ikmada kullanilan ¢ok sayida tepkinin altinda yatan
genel stratejileri ortaya koymak amaciyla {i¢ asamali biir faktor analizi g¢aligmasi
gerceklestirmistir her asamada biiyiik sayidaki heterojen 6rneklem gruplariyla calismis ve
calismalarda 1srarla ii¢ temel basa ¢ikma yolunun ortaya ¢iktigin1 gérmiistiir; Problem
¢ozme, sosyal destek arama ve kaginma. O’na gore problem ¢dzme; stresin basit bir
farkindaligindan c¢ok, onu kontrol etmeyi, yonetmeyi iceren daha belirli, aragsal bir
stratejidir. Kaginma; geri ¢ekilmenin bir boyutunu iceren olasi duygusal stratejilerden
biridir. Sosyal destek arama ise; daha ¢ok insan iliskileriyle ilgili olarak degerlendirilen

bagimsiz bir strateji olarak ortaya ¢ikmaktadir(Korkut,2011,5:94)

2.1.5 Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Uzerine Ulkemizde Yapilan Arastirmalar

Asagida iilkemizde sosyal ve duygusal beceriler iizerine yapilan arastirmalar

bulunmaktadir.

Yiiksel(1997), “Sosyal beceri egitiminin iiniversite 0grencilerinin sosyal beceri
diizeyine etkisi” konulu aragtirmasinda; sosyal beceri egitimi programina katilan {iniversite
ogrencilerinin genel olarak sosyal beceri diizeyleri, bu programa katilmayan 6grencilerin
sosyal beceri diizeylerine gore daha yiiksek bulunmustur. Bu da gosteriyor ki, sosyal beceri

egitiminin, tiniversite 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerine olumlu yonde etkisi vardir.

Stimer ve Glingdr (1999) bir arastirmasinda, kabul/ilginin yiiksek oldugu aileden
gelen genglerin, kabul/ilginin diisiik oldugu ya da denetimin yiiksek oldugu aileden gelen
genclere gore daha diistik diizeyde stirekli kaygiya sahip olduklarini tespit etmistir.
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Yukay(2003), ilkdgretim 3. sif Ogrencilerine yonelik gelistirilen sosyal beceri
programinin degerlendirilmesi calismasinda, gelistirilmis olan sosyal beceri egitimine
yonelik  grup rehberligi programinin, ilkdgretim  3.simif  Orgencilerinin - sosyal
becerilerini(sosyal yeterlilik ve olumsuz sosyal davraniglar baglaminda) ve benlik algilarini
gelistirmede etkili oldugunu bulmustur. Arastirmaci tarafindan gelistirilen “sosyal beceri
egitimi program1” grup rehberligi yoOntemiyle uygulandiginda gruptaki bireylerin
kisileraras1 iligkilerini, 6z denetim becerilerini, akademik becerilerini gelistirmekte;
olumsuz sosyal davraniglarini, saldirgan-sinirli davranislarini ve anti sosyal-agresif

davraniglarini azaltmakta ve benlik algilarini ytikselttigi bulunmustur.

Ozlek(2003), lise ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerini, problem ¢ozme,
utangaclik, siif diizeyi ve algilanan sosyoekonomik diizey degiskenleri acisindan
inceledigi arastirmasinda, sosyal beceri puanlarinin en 6nemli yordayicist olarak problem
¢dzme degiskenini bulmustur. Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri yiikseldikge problem

¢ozme becerilerinin ylikseldigi, buna karsilik utangaglik diizeylerinin diistiigli gézlenmistir.

Atict (2003) “Istenmeyen davramislarla basa ¢ikmada Glasser’in problem ¢dzme
yaklasiminin uygulanmasi1” adli arastirmasinda sosyal ve duygusal Ogrenmenin
ilkelerinden sorumluluk almay1 temel alan Glasser’in yontemini kullanmistir. Glasser’in 7
asamada problem c¢ozme yontemiyle yapilan arastirma sonucuna gore istenmeyen
davraniglar1 ¢6zmede etkili yol davranis1 6grenciyle birlikte ¢cozmek ve sorumluluk alma
konusunda 6grencileri desteklemektir. Boylece 6grenciler daha kisa siirede ve daha etkili

sekilde problemlerle basa ¢ikmay1 6grenmektedir(Soylu,2007,s.64).

Uzamaz ve Giigray(2004), sosyal beceri e8itiminin ergenlerin kisiler arasi iligki
diizeylerine etkisini incelemek amaciyla bir calisma gerceklestirmistir. Arastirma, 6n test,
son test, deney ve kontrol gruplarindan olusan deneysel arastirma modeline gore

diizenlenmistir.

Akkus (2005),ilkdgretim 5.smmif Ogrencilerinin sosyal becerilerinin 6zsayg1 ve
denetim odag ile iligkisini ele aldigi calismasinda, olumlu sosyal davranislar ile anne-
babanin egitim ve gelir durumu arasinda anlamh bir farklilik oldugu, olumsuz sosyal
davraniglar ile anne-babanin egitim ve gelir durumu arasinda anlamli bir farklilik olmadigt
goriilmiis. Olumlu sosyal davraniglar ile 6zsaygi diizeyi arasinda anlamli ve pozitif,

olumsuz sosyal davranislarla anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Son
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olarak, olumlu sosyal davraniglar ile denetim odag: diizeyi arasinda anlamli ve negatif,

olumsuz sosyal davraniglarla anlamli ve pozitif bir iligkinin oldugu goériilmiistir.

Kabakg1 (2006), Tlkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme
becerileri arastirmasinda ilkégretim ikinci kademe 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme
becerilerini incelemistir. Bu amagla 6ncelikle Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi
gelistirilerek gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalart yapilmis ve ardindan ilkogretim ikinci
kademe Ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin cinsiyet, simif diizeyi ve

sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir.

Vural(2006), Okul o6ncesi egitim programindaki duyussal ve sosyal becerilere
yonelik hedeflere uygun olarak hazirlanan aile katilimli sosyal beceri egitimi programinin
cocuklarda sosyal becerilerin gelisimine etkisini arastirmistir. Gelistirilen aile katilimh
sosyal beceri egitimi programui ile ailelerden destek alan bir yaklasimla okul dncesi egitim
almakta olan alti yas grubu cocuklarin temel sosyal becerilerinin desteklenmesi ve
gelistirilmesi amaciyla, anaokuluna devam eden alt1 yas grubu kirk g¢ocuk ve ailelerinin

katilimi ile gerceklesmistir.

Soylu (2007),Firat tniversitesi Ogrencilerinin sosyal ve duygusal Ogrenme
becerileri ¢aligmasinda; 6grencilerin cinsiyete, siniflara, fakiiltelere, basar1 durumlarina,
anne-baba egitim durumuna ve yetistikleri yerlesim yerlerine gore sosyal ve duygusal
O0grenme becerileri ortaya konulmaya calisilmistir. Arastirma tarama modelli yapilmis ve
SDOB 6lcegine gore degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda dgrencilerin birgogunun
SDOB’ne sahip olduklar1 gdzlenmistir. Ancak bazi maddelerde gelistirilmesi gereken

beceriler oldugu da tespit edilmistir.

Hiloglu (2009) “ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin zorbaca davraniglarini
yordamada sosyal beceri ve yasam doyumunun rolii” aragtirmasinda, zorbaliga karigan ve
zorbaliga karigmayan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine gore anlamli bir sekilde
farklilagsma olup olmadigina bakilmistir. Yapilan Mann Whitney U testi analizi sonucunda;
zorbaliga karisan Ogrencilerin ve zorbalifa karismayan Ogrencilerin olumsuz sosyal
davranislar, olumlu sosyal davranislar ve sosyal beceri toplam puanlari arasinda anlamli bir
fark oldugu belirlenmistir. Zorbaliga karisan 6grencilerin olumsuz sosyal davraniglarinin,
zorbalia karigmayan oOgrencilere gore daha yiiksek oldugu; zorbaliga karigsmayan
ogrencilerin olumlu sosyal davranislarinin ve sosyal beceri toplam puanlarinin zorbaliga

karigsan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Saskin (2010),ilkogretim okullar1 7. ve 8. Simf dgrencilerinin sosyal becerilerinin
gelistirilmesi ve degerlendirilmesi lizerine Kiigiikgekmece’de bir arastirma caligsmasiyla
ilkogretim okullart 7. ve 8. smf Ogrencilerinin sosyal becerileri ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Kii¢iikcekmece’de iki ayr ilkogretim okulu 6grencileri
lizerinde bir anket uygulamasi gerceklestirilmis, ilkogretim okullar1 7. ve 8. Simif
ogrencilerinin sosyal becerilerinin 6grencilerin kisilik 6zellikleri ile iligkili oldugu

bulunmustur.

Totan (2011), Problem ¢dzme becerileri e8itim programinin ilkdgretim 6. Sinif
Ogrencilerinin sosyal duygusal O68renme becerileri iizerine etkisi adli calismasinda,
ilkdgretim altinc1 sinif 6grencilerinde problem ¢ézme becerileri egitim programinin onlarin
sosyal ve duygusal 6grenme ihtiyaclarindan gorev bilinci, akran iligkileri ve 6z-diizenleme
ile sosyal ve duygusal Ogrenme becerilerinden iletisim becerileri, problem ¢6zme
becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri ve kendilik degerini arttiran beceriler diizeylerine
olan etkilerini incelemistir. Ayrica arastirma kapsaminda problem ¢ézme becerileri egitim
programinin ilkdgretim altinci sinif 6grencilerinin sosyal ve duygusal 6grenme ihtiyaglar
toplam puani ile sosyal ve duygusal 6grenme becerileri toplam puanina olan etkileri de

incelenmistir.

Topuksal (2011), Ilkogretim ikinci kademe oOgrencilerinin duygusal zeka
diizeylerinin ana-baba tutumlari agisindan inceledigi arastirma sonucunda genel olarak
demokratik ana-baba tutumuna sahip 6grencilerin Duygusal Zeka Olgegi Bireyleraras,
Stres Yonetimi ve Uyum alt 6lgek puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Birey i¢i,
Bireylerarasi ve Uyum alt 6lgeklerinde ise en diisiik puan ortalamasinin ihmalkar ana-baba

tutumuna sahip 6grencilerde oldugu saptanmuistir.

Kérler (2011), Tlkdgretim ikinci kademe &grencilerinin gesitli degiskenler agisindan
yalmzlik diizeyleri ve yalnizlik ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Ilkdgretim ikinci kademe &grencilerinde yalnizligi yordayan degiskenlerin
anne egitim durumu, akademik basar1 diizeyi ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinden

kendilik degerini artiran beceriler ve iletisim becerileri oldugu sonucuna ulasilmistir.

Akkaya (2012), {lkdgretim ikinci kademe dgrencilerinin 6zkavramlari ile algilanan
problem ¢dézme diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Ikinci kademe ogrencilerinin
O0zkavramlar1 ile algilanan problem ¢ézme diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir

iligki oldugu belirtilmistir.
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2.2 Anne Baba Tutumlar

Sosyal duygusal becerilerin olusmasi ve gelistirilmesinde ¢ok fazla etkiye sahip olan
anne baba tutumlar1 asagida ayrintili bir sekilde ele alinacaktir. Cocuklarin birgok
becerisini, davranigin1 belirleyen anne babalari tarafindan onlara gosterilen yaklagim
bi¢imidir. Bu bdliimde anne baba yaklasim big¢imlerinin neler oldugu ve c¢ocuklar

tizerindeki etkisi ele alinacaktir.

Bu boliim dort baslik altinda incelenecektir:
1. Tutumun tanimi ve ogeleri.
2. Ana babalik bi¢imleri ve yaygin ana baba tutumlari
3.Anne- baba tutumlariyla sosyal beceri arasindaki iliski.

4. Anne baba tutumlar1 ve sosyal duygusal beceriler iizerine yapilan arastirmalar

2.2.1 Tutumun tanim ve 6geleri.

Tutum, belirli bir olguyu veya nesneyi belli bir 6l¢iide olumlu veya olumsuz olarak
degerlendirerek bireyin kendisinde gelistirdigi duygu, diisiince ve davraniglarini diizenli bir
bicimde olusturan bir egilimdir. Bir tutum kisinin belli bir nesneye iliskin duygu, diisiince
ve davraniglarindan olugmaktadir. Tutumun o6geleri karsilikli  olarak birbirlerini

etkilemektedirler (Hanyaloglu, 1995,akt. Toktamis,2008).

Kimse dogustan herhangi bir tutuma sahip sekilde dogmaz. Tutumlar, insanlarin
hayat boyunca yasadiklar1 deneyim, pekistirmeler, taklit ve sosyal 6grenmeler sonucu
olusur. Bir¢ok tutumun kokeni ¢ocukluga dayanirken, genelde tutumlar insanlarin kendi
deneyimleriyle olusur, bazilar1 da bagka kaynaklardan elde edilmektedir
(Kagitgibas1,2005,5:119 ).
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Darling ve Steinberg (1993)’e gore “cocuga yoneltilen davranislar olan anne baba
tutumlari, ebeveyn-cocuk etkilesiminin dogasint belirleyen ebeveyn davranislarinin,

uygulamalarimin ve sozsiiz ifadelerin toplam1”dir(Erden&Uredi,2009,s:782).

Tutumu meydana getiren ii¢ 6ge vardir ve bu dgeler Bilissel 6ge, Duygusal 6ge ve

Davranigsal 6gedir.(Toktamis,2008,s: )

Tutumlar davranig degil, insanin davranislarina yon veren ve davranislarin
gerisindeki psikolojik degiskenlerdir. Bu bakimdan, tutumlarin zeka, giidii vb. gibi
kuramsal degiskenler oldugunu séylemek dogru olur (Orug,1993,s:8).

Anne babalarin ¢ocuklarinin gelisim donemlerinde benimsedikleri tutumlar,
cocuklarin kendilerine iligkin algilarina, sosyal iligkilerine ve duygusal gelisimlerine yon

verecektir.

Oncelikle anne-babasiyla 6zdesim kurarak kisiligini belirleyen g¢ocuk anne-
babasinin uygun tutumlar sergilemesi sonucunda, Ozgiiveni ve benlik algis1 yliksek,
esitlikei, akademik ve sosyal hayatinda basarili, topluma ve hayata karst uyumlu ve

ozerkligi gelismis bir birey olacaktir(Y1lmazer,2007,s:1)

2.2.2 Ana babalik bi¢imleri ve yaygin ana baba tutumlar

Anne baba tutumlariin en belirgin iki 6zelligi ‘duygusal iligski boyutu’ ile ‘denetim
boyutu-dur. Duygusal iliski boyutu incelendiginde, bu boyutun ¢ocugu merkez alan kabul
edici tutumdan, reddedici tutuma kadar uzanan bir yelpaze iginde farklilastigi goriiliir.
Ayni sekilde denetim boyutu da, kisitlayict tutumdan hosgoriilii tutuma kadar genis bir
alan1 kapsar(Y1lmazer,2007,s:7)

Aragtirmamizda anne-baba duyarlilik, O6zerklik destegi, davranmigsal denetim
duygusal iliski boyutunda; anne-baba psikolojik kontrol ise denetim-kisitlayici tutum

boyutunda ele alinmistir.

Lamborn ve arkadaglar1 (1991), Bumrind ile Maccoby ve Martin (1983)’in
modeline dayanarak anne baba tutumlarimi olusturan kabul/ilgi, kontrol/denetleme,

psikolojik 6zerklik boyutlari iizerinde durmus, kabul/ilgi ile kontrol/denetleme boyutlarinin
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kesistigi noktalarda demokratik, otokratik, ihmalkar ve miisamahakar aile tutumlarini

tanimlamistir(Erden&Uredi,2009,s:784).

Anne baba tutumlarinin en belirgin iki ozelligi, “duygusal iliski boyutu” ile
“denetim Boyutu”dur. Duygusal iliski boyutu incelendiginde, bu boyutun ¢ocugu merkeze
alan kabul edici tutumdan, reddedici tutuma kadar uzanan bir yelpaze i¢inde farklilastigi
goriiliir. Ayni sekilde “denetim boyutu” da kisitlayici tutumdan hosgdriili tutuma kadar
genis bir alan1 kapsar(Yavuzer,2005,s:31).

Ana -babanin ¢ocugunu sosyallestirmek icin kullandigi yontemler, sectigi odiil ve
cezalar, 6gretme bigimleri, aktarmaya calistigi degerler, c¢ocuklarin ilgileri ve sosyal
becerileriyle birbirlerinden farkli iligkiler gelistirmesine neden olur(Maccoby
1984 ,akt. Toktamis,2008).

Dogumdan itibaren ¢ocuk, etrafini saran fiziksel ve sosyal cevreyle uyum savasi
verirken, bu ¢abasinda en biiylik destegi anne ve babasindan alir. Kendini ifade
edebilmeyi, kendi kendini ydneten(otonom) bir birey olabilmeyi ailesinden Ogrenir.
Ozellikle anne-baba, cocugun Kkisiliginin olusumunda temel rolii olan &zdesim
modelleridir. Cocuk bu 6zdesim modellerini kendine ornek alir ve adeta onlarin yasam

bigimlerini taklit yoluyla 6grenir(Yavuzer,2003,s:13).

Ailenin ¢ocugun karakter sekillenmesinde etkisi tartisilmazdir. Anne babanin gerek
birbirleriyle kurdugu iletisim gerekse de c¢ocuklariyla iliskilenme sekilleri ¢ocuklarin

karakter 6zelliklerinin olugsmasina etki eder.

Cocuk, aile i¢cinde kendine yapilan sosyal davraniglari yansitir. Cocugun aile
disindaki iligkileri de olumsuzsa, bu iligkilerinde reddedilmis, itilmisse, bu tiir sosyal
iligkileri tekrarlamak istemeyecektir. Olumlu sosyal iligkiler tekrar edilir. Mutlu sosyal
deneyimler, cocugun sosyal deneyimlerini tekrarlamaya tesvik

eder(Kulaksizoglu,1998,s:108).

Anne ve babalarin ¢ocuklarina kargsi tavirlarini etkileyen baslica faktorler arasinda,
anne babanin beklentilerine uygun g¢ocuga sahip olup olmamalari, ¢ocuklarinin sayi,
cinsiyet ve Kkarakteristik Ozeliklerinden memnun olup olmamalar1 sayilabilir.
(Yavuzer,2003,s:9).
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Sosyal gelisme omiir boyu devam eden bir siire¢ olduguna gore, insan biiyiidiikce,
yeni ¢evrelere girdikge ve statiisli degistikce farkl: tipte iligkiler gelistirir. Ancak ilk ¢cocuk-
anne-baba etkilesimi, ¢ocugun hayat boyu baskalariyla iligki kurma bi¢imini belirleyen
temel yoldur. Ozellikle otoriteyi temsil eden birisi ile bir sosyal iliski kurdugumuzda,
cogunlukla c¢ocukken anne-baba ile kurdugumuz sosyal iliskiyi model aliriz

(Kulaksizoglu,1998).

Giliniimiizde ana babalik bigimleri/tarzlar1 yerine “ana baba davraniglar’” kavrami
ortaya atilmistir. Ana baba davraniglari, ebeveyn destegi, ebeveyn kabulii, izleme, 6zerklik
verme, cezalandirma gibi degisik boyutlarla degerlendirilmektedir(Sevim,2013).
Arastirmamizda Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegini kullanma gerekgemiz de bu
nedenledir. Leuven Algilanan Ana Babalik Olcegi alt boyutlari(anne/baba duyarlik,
ozerklik destegi, davranigsal denetim ve psikolojik kontrol) hipotezlerimizi karsilayacak
icerigi sahiptir. Anne baba duyarlilik, 6zerklik destegi, davranigsal denetim demokratik-
yapici anne baba tutumlariyla, anne/baba psikolojik kontrol ise baskici-otoriter anne baba

tutumuyla esdeger tutulmustur.

Glinlimiizde gelistirilen bu goriisii destekleyen arastirmalarda da ana babaligin
omurgasini olusturan ii¢ boyut 6ne ¢ikmistir: Duyarli olma/6zen gosterme, davranissal
denetim ve psikolojik kontrol. Psikolojik kontrolle baglantili olan diger bir boyut ise
ozerklik destegidir. Psikolojik kontrol ve 6zerklik destegi ana baba kontrol davraniginin iki
zit ucu olarak degerlendirilmis ve Ozerklik destegi yoksunlugunun psikolojik kontrolle

sonuglandigi ileri stiriilmiistiir(Barber, 1996,akt. Sevim,2013).

Duyarlik, ¢ocuk ve ergenlerin ana babalariyla sicak ve sevgiye dayali iliski yasama
derecesini gosterir. Ayrica duyarligr fazla olan ana babalar ¢cocugun duygusal ve psikolojik
ihtiyaclarma da oOzen gosterirler. Ana babalik bigimlerinin evrensel olarak olumlu
degerlendirilen boyutudur. Ebeveyn destegi ya da yakinligr olarak da adlandirilan bu boyut
dokunma, 6pme, kucaklama, kabul etme, ergenlerle birlikte olumlu bir sekilde zaman

gecirme davraniglarini kapsar (Peterson, 2005,akt. Sevim,2013).

Psikolojik kontrol ¢ocugun psikolojik ve duygusal gereksinimlerine tepkisiz
kalmayla kendini gosteren bir sosyallesme baskisidir. Psikolojik kontrol ¢ocukta psikolojik
ve duygusal gelisimi olumsuz etkileyen, c¢ocugun diisiinme siireclerine, kendini
anlatmasina ve duygularina miidahale eden tutum ve davranislardir. Psikolojik kontrol,

cocugun ebeveynin belirledigi norm ve amaclara gore davranmasi ve diisiinmesi i¢in bask1
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yapan ana babalarda goriilen bir ozelliktir. Bu tutumu kullanan ana babalar suclu
hissettirme, utandirma ve kosullu kabul etme gibi davranislar1 sergilerler. (Barber (1996)
akt. Sevim,2013)

Davranigsal denetim ise tersine ¢ocugun davranislarini izleme ve uygun davranisi
ogretmek icin iletisim kanallarindan yararlanarak cocugun davranisini yapilandirmaya
yonelik ana baba davranislarimi icerir (Barber, 1996). Ozerklik destegi, ana baba tarafindan
ergenlerin  karar verme ve kendini anlatmasi igin cesaretlendirilmesi seklinde
tanimlanabilir. Ozerkligi 6zendirmeyle, kendi basina karar verebilen, ana babanin duygusal
destegi olmaksizin kendi yasamini yonetebilen ergenler yetistirmek

amaglanmaktadir(Soenens ve Vansteenkiste, 2010,akt. Sevim,2013).

Anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumu, ¢ocugun sosyallesmesini etkileyen diger bir
degiskendir. Anne babanin demokratik ve esitlik¢i davranmasi, baskici ve otoriter olmasi
veya asir1 koruyucu davranmasi ¢ocuklarinin farkli sosyal tavirlar gelistirmelerine neden
olur. Demokratik ve esitlik¢i bir ortamda yetisen ¢ocuklar, daha kendilerine giivenli ve

sosyal olmaktadir(Kulaksizoglu,1998,5.111).

Biitin bunlarin disinda anne ve babanin ¢ocukluk yillarindaki kendi anne
babalariyla olan deneyimleri, simdiki tutumlarinda etkili olabilmektedir. Ayrica kari
kocanin kendi aralarinda iletisimlerinin saglikli olup olmamasi, ¢cocuklarina yoneltecekleri

tutumlarini etkileyen 6nemli bir diger etkendir(Yavuzer,2003,s.29).

Ailenin ¢ocuk ve yasami tizerinde etkisi biiyiiktiir. Bu etkilesim daha anne karninda
baglar. Bu evrede annenin duygusal diinyasi, ¢ocugu isteyip istememesi ve benzeri
faktorler karnindaki c¢ocuk {iizerinde son derece etkili olurlar. Bu evrede annenin
mutsuzlugu, kizginligi, ruhsal durumu karnindaki ¢ocuk iizerinde etkiye sahiptir. Annenin
duygular1 viicudundaki hormonlar yolu ile karnindaki ¢ocuga gegerler. Bu bakimdan anne
cocugu daha karninda iken etkilesmeye baslar (Orgiin, 2000:19). Cocuk dogduktan sonra
ise bu etkilesim artarak devam eder. Dogumdan sonra aile cocugun sosyal olarak uyumlu
bir birey olarak yetismesine yardimci olur. Uyumlu ve paylasimin yiiksek oldugu sevgi
dolu ailelerde yetisen ¢ocuklar daha sonraki yillarda karsisindakine saygili ve ozerk,

bagimsiz bir birey olurlar(Toktamis,2008,s:2).

Anne ve babalarin ¢ocuklarina kars1 gelistirdikleri tutumlari inceledigimizde her ne
kadar her aile i¢in farkli bir tutumun varligindan s6z edilebilirse de genel hatlar ile

tutumlar; 6 baslik igerisinde ele alabiliriz. Bunlar asagida sirasiyla agiklanmaktadir.
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2.2.3 Baskici ve Otoriter Anne Baba Tutumu

Otoriter ebeveynler, koyduklar1 kurallara ¢ocuklarinin kosulsuz uymasini ve itaat
etmesini beklerler. Bu tiir ailelerde c¢ocuklar kurallara uymadiginda ceza uygulanir ve
ebeveynler ¢ocuklariyla pek fazla goriis aligverisinde bulunmazlar, daha ¢ok ¢ocuklarindan

sOyledigi her seyi sorgulamadan kabul etmesini beklerler(Y1lmazer,2007,s:5).

Cocuklarina karst baskici bir tutum sergileyen ve onlara sert davranan ebeveynler
cocugun da hem aile bireylerine hem de ¢evresindeki insanlara karsi sert tepkiler
vermesine neden olurlar. Bu 6grenilmis tepkiler cocugun sosyal ortamlarda uyumlu ve
saglikl iliskiler kurmasini engeller.

Otoriter ebeveyn tutumu ¢ocugun kendilik degerini saglikli ve tutarli bir dogrultuda
geligtirmesini engeller. Kendini ve beklentilerini ifade edemeyen g¢ocuk baskilanma
yoluyla yanlis yapma korkusu yasar. Bu da saglikli bir sosyal-duygusal kimlik

gelistirmesini engeller.
2.2.4 Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu

Anne babanin asir1 korumasi, ¢ocuga gerektiginden fazla kontrol ve O6zen
gostermesi anlamina gelir. Bunun sonucu, ¢ocuk, diger kimselere asir1 bagimli, kendine
giiveni olmayan, duygusal kirikliklar1 olan bir kisi olabilir. Cocugun yasami boyunca
stirebilen bu bagimlilik, psiko-sosyal olgunlugu olumsuz agidan etkiler ve ¢cocugun kendi

kendisine yetmesine olanak vermez((Yavuzer,2013,s.33)

Ailenin asir1 hosgoriisii ve ¢ocuga olan diiskiinliigii cocugu bencil yapar. Cocuk
diinyanin merkezi olarak kendisini goriir. Daima dikkat ¢ekmeye ve etrafindaki kisileri
kendi emri altinda tutup, hizmet ettirmeye calisir. Cok zayif bir sosyal uyumu vardir.
Arkadas cevrelerinde lider olmadigi zamanlar dislanirlar. Cocuk kendini topluma kabul

ettirmek i¢in zaman zaman isyankar davranislar sergileyebilirler(Y1lmazer,2007,s:18).

Cocuklar birgok beceriyi gozlem yaparak ve deneyimleyerek Ogrenirler. Asiri
koruyucu anne babalar ¢ocuklarinin bu deneyimleri yasamasini engelleyerek birgok sosyal

ve duygusal beceriden yoksun biiyiimesine neden olurlar.
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2.2.5 izin Verici Anne Baba Tutumu

Anne babanin c¢ocuklarina karsi hosgorii sahibi olmalari, c¢ocuklarin bazi
kisitlamalar disinda, arzularini diledikleri bigimde ger¢eklestirmelerine izin vermeleri
anlamina gelir. Anne babanin hosgdriisiiniin normal bir diizeyde ger¢eklesmesi, cocugun

kendine giivenen, yaratici, toplumsal bir birey olmasina yardim eder(Yavuzer,2003,s.34)

Asir1 hosgorii ve diiskiinliik, ¢ocugu bencil yapar. O, daima digerlerinin dikkatini
cekmeyi ve kendisine hizmet edilmesini ister. Boyle ¢ocuklar, ev i¢inde ve disinda c¢ok
zay1f bir sosyal uyum gosterirler. Cocuk kendini denetlemeyi 6grenemez ve bu bakimdan
kendini denetleme ve zamanini iyi kullanmay1 6grenmenin sart oldugu okul ve is hayati

cevresinde ¢ocuk basarisiz olmaktadir(Toktamis,2008).

Izin verici ebeveynler cocuklarina cok fazla 6zgiirliik verirler, ¢ocuklarini higbir
sekilde kontrol etmezler ve bazen de ihmale varan bir hosgérii ile davranirlar. Ayni
zamanda ¢ocuklarina karsit sicak ve sevecendirler ve g¢ocuklarinin biitiin kararlarin

kendilerinin vermesini beklerler(Y1lmazer,2007,s:5).

Cocuklar demokratik yaklasimlarin yaninda anne babalarindan kurallar1 ve sinirlari
olan bir yaklasimda beklerler. Ozellikle dogru davranislar edinmek ve sosyal yasama uyum
saglamak icin yol haritalarima ve smirlara da ihtiya¢ duyarlar. Her seye izin veren ve
cocuklarin1 bu konuda siirlamayan ebeveynlerin ¢ocuklart sosyal yasama uymakta sorun

yasarlar.
2.2.6 Tutarsiz anne Baba Tutumu

Ana babanin “ dengesiz ve kararsiz” tutumu, ¢cocugun egitim ve gelisimini olumsuz
acidan etkiler. Buradaki dengesizlik ve tutarsizlik, ana baba arasindaki goriis ayriliginda
olabildigi gibi, anne veya babanin gosterdikleri degisken davranig bigiminde de goriilebilir

(Yavuzer,2003,s: 31).

Anne-babanin tutumu asir1 hosgoérii ile sert cezalandirma arasinda gidip
gelmektedir. Cocuk hangi davranisin nerede, ne zaman istenmedigini dnceden kestiremez.
Tutumunu anne-babanin keyifli ya da oftkeli olusuna gore ayarlamaya c¢alisir. Baska bir
deyisle, cocuk davranisinin dogru ya da yanlis olusuna degil, ‘Ne zaman yaparsam cezadan

kurtulurum?’ sorusuna kafa yorar(Y1ilmazer,2007,s:18).
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Cocuklarin ebeveynlerin birbiriyle olan iletisim seklinden etkilendiklerini ve
onlarin davranislarint model aldiklarin1 biliyoruz. Cocuklar o6zellikle bazi temel
becerileri(sosyal, duygusal, akademik) kazanirken net ve kararli tutumlara ihtiyag¢ duyarlar.
Tutarsiz ve siirekliligi olmayan anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin karakter

sekillenmesinde olumsuz etkileri olmaktadir.

2.2.7 Reddedici Anne Baba Tutumu

Reddetme bir anlamda, ¢ocugun saglik hizmetlerini aksatarak, ona kars1 diismanca
duygular beslemek seklinde tanimlanabilir. Bu ortamdaki ¢ocuk yardim duygusundan
uzak, sinirli, duygusal kirikliklari olan, digerlerine, 6zellikle kendisinden kiigiik ve

zayiflara karsi, diismanca duygulara sahip bir birey olabilir(Yavuzer,2013,s.35)

Reddedici aile ortaminda yetisen ¢ocuklar yardim duygusundan uzaktir. Sinirli,
agresif bir yapilar1 vardir. Duygusal kirginliklar siklikla yasarlar. Hayvanlara ve 6zellikle
kendilerinden kiiciik insanlara kars1 diigmanca davranirlar. Sevgiye en ¢ok muhta¢ oldugu
zamanlarda ret edildigi, horlandig: i¢in ¢ocugun ruhu derinden yara alir. Bu tiir ailelerde
yetisen g¢ocuklar ¢esitli psikolojik bozukluklara ve intihara yatkindirlar. Cocuk kotii
muameleye maruz kalmamak i¢in anne ve babaya karsi edilgen, uysal ve erdemli
olmaktadir. Fakat igten i¢e anne babaya kars1 diigmanlik duygular gelistirmektedir. Cocuk
korkaktir. Hayal kirikligina ugramistir. Higbir zaman kendisine ait bir gliven duygusu
gelistiremeyecektir. Giiven duygusunu olusturacak ortamdan her zaman yoksun kalmaistir.

En yakinlar1 dahi kendisiyle ilgilenmemistir(Y1lmazer,2007,s:15).

Ebeveynleri tarafindan reddedilen ¢ocuklar, hem sosyal hem de duygusal anlamda
kendilerini dogru ifade etmekte zorlanabilir, diger insanlarla saglik iliski kurmakta sorun

yasayabilirler.

2.2.8 Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik anne ve babalar ¢ocuklarii ayri bir kisi olarak kabul etmektedirler.
Cocuklarina deger verirler ve onlarin 6zerk ve bagimsiz olarak kisilik gelistirmesine destek
olurlar(Toktamis,2008,s:23).
Anne babalarin demokratik ve esitlik tanima tutumunun ergendeki duygusal alan ve

davranigsal sorunlarini, dikkat eksikligi ve asir1 hareketliligi, toplam alanda gii¢liik



35

yasamayl azalttigt; ergenlerde sosyal girisimciligi artirdigt

saptanmistir.(Keskin&Cam,2008,5:146)

Demokratik ebeveynler ¢ocuklarindan olgun davranis beklerler ve ayni zamanda
gerekli oldugu kurallara uymasini isterler. Oncelikle sicak ve ilgilidirler, sabirli ve duyarli
bir sekilde cocuklarim1 dinlerler, aile i¢inde verilecek olan kararlarda cocuklarin da
goriisiinii alirlar. Bu tiir ailelerde ¢ocuk yetistirmede akilci ve demokratik bir yaklagim

izlenir. Hem ebeveynin hem de ¢ocugun haklari dikkate alinir(Y1lmazer,2007,s:5).

Demokratik anne baba tutumu ¢ocugun kendini rahat ifade etmesine, ihtiya¢larini
dogru bir sekilde dile getirmesine ve en Onemlisi saglikli bir sosyal duygusal gelisim

gbstermesine yardimci olur.
2.2.9 Anne- baba tutumlariyla sosyal beceri arasindaki iliski.

Cocugun sosyal ve duygusal gelisiminde bir¢ok becerinin temelinin atildigi aile
ortaminin pay1 biiyliktiir. Cocuk ilk sosyal deneyimlerini aile ortaminda yasar. Kendine
giivenen, sosyal ilisiklerde kendini rahat ifade edebilen ve dogru iletisim araglar1 kullanan

cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini aile ortaminda kazandigini sdyleyebiliriz.

Sosyallesme bebeklik doneminde baglar. Kuskusuz sosyallesmenin birinci derecede
etkisi anne babadir. Her birey diger insanlara karsit olan davranislarinin nasil olacagini
hayatinin ilk yillarindan itibaren gevresindekilerin davranislarini gozleyerek onlari taklit
ederek ve kendisine karsi yapilan davraniglar tekrarlayarak ogrenir. Ergen igin sosyal
olmak, birey olarak grup tarafindan kabul edilebilecek ve birlikte olmaktan hoslanilacak
sekilde davranmak demektir. Ergenlik donemindeki birey toplumun deger yapilarim
Ogrenip bu deger yargilariyla catigmadan yasamasini 6grenmek zorundadir(Temel ve

Aksoy,2001,akt. Toktamis,2008).

Anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumu, cocugun sosyallesmesini etkileyen diger bir
degiskendir. Anne babanin demokratik ve esitlik¢i davranmasi, baskict ve otoriter olmasi
veya asir1 koruyucu davranmasi ¢ocuklarimin farkli sosyal tavirlar gelistirmelerine neden
olur. Demokratik ve esitlik¢i bir ortamda yetisen ¢ocuklar, daha kendilerine giivenli ve

sosyal olmaktadir(Kulaksizoglu,2013,s.111).

Bebek ile anne-baba arasindaki iliskiden dogan giiven duygusu, insanin ileride

kuracag: kisiler arasi iliskilerin temelini olusturur. Cocuklarinin, kendisine 6nem veren,
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kendine yeterli davranabilen, 6zgiivenli bir birey olarak yetismesinde, anne babanin tutum

ve davranislarinin bityiik etkisi vardir(Giinalp&Kabaday1,2007,s:1)

Cocukluk doneminde davranislarin sosyallesmesi, yliksek sosyal davranislar,
empati, sorumluluk gibi oOzelliklerin aile destegi, aile modeli, olumlu aile disiplin
yontemleri ile alakali oldugu belirtilmistir. Aile degerleri, ¢cocuklara asilanabilmekte ve
aileler ¢cocuklarin sorumluluk, ylikiimliiliikkler ve diger kisilere yardim etmede oynadiklari
rol hakkinda ergenlerin diisiince yollarinda belli etkilere sahip olabilmektedir. Ergenlik

donemindeki bireyler, icinde bu 6zellikler gecerlidir(Toktamis,2008,s:48).

Bireyin i¢inde dogdugu, biiylidiigli ortamin o6zellikleri ile ¢evresindeki kisilerle
kurdugu iligkiler ve gecirdigi yasantilar ¢esitli yonlerden gelisimini etkilemektedir. Olumlu
cevre kosullar1 bireyin gelisimini olumlu yonde desteklerken, olumsuz cevre kosulari
bireyin gelisimini bir¢ok yonden engelleyebilmektedir. Bireyin yakin g¢evresi ile olan

iligkiler onun diinyay1 ve kendisini algilamasini bi¢imlendirmektedir(Sezer,2009,s:2)

Ebeveynlerin, aile ile ilgili kararlara ¢ocuklar1 katmasi, onlarin fikirlerini almasi
aile bireyleri arasinda karsilikli gliven ortaminin olusmasini saglar. Aile bireylerinin duygu
ve diislincelerini rahat bir sekilde ifade etmeleri, ¢ocugun sosyal uyumu oOgrenmesi
acisindan ¢ok oOnemlidir. Aile iiyelerinin, duygu ve diislincelerini i¢inde yasamasi ve
birbirleriyle sozlii olarak paylasmamasi durumunda degisik sikintilar zamanla olusmaya

baslar(Toktamis,2008,s:57)

Sosyal etkilesimler, insanin dogasinda var olan dolayisiyla kaginamayacagi bir ol-
gudur. Aile, ¢cocugun ilk sosyal yasantilarini edindigi yerdir. Cocugun yakin gevresi,
fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarini giderirken, ayn1 zamanda kisilik gelisimine de katkida
bulunur. Bugiin, kisilik gelisiminde, ailenin 6nemli bir rol oynadig1 bilinmektedir. Nitekim
kisilerin davranis ozelliklerini agiklayabilmek icin, onlarin i¢inde yetistigi aile ortamini,
nasil bir ¢evre i¢inde hangi etkilerin altinda biiytidiiklerini bilmek isteriz. Bu istegimizin
altinda bireyin bugiinkii davranisiyla i¢inde yetistigi ortamin 6zellikleri arasinda bir iliski
oldugu diistincesidir (Ciiceloglu,1998). Bu noktada ¢ocugun sosyal diinya ile kurdugu
iletisimde ¢evreyi algilama ve bu algiya gore gelistirdigi tepkiler onun olasi1 problemlerle

bas etme mekanizmasini olusturur(Erdogan&Ugukoglu,2011,5:53)

Anne babalar ¢ocuklarini egitirken sosyal ve duygusal ihtiyaglarina duyarli olmali

bu ihtiyaclara uygun yanitlar vermelidirler. Saglikli ve dogru bir iletisim seklinin
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yasandig1, ¢cocugun sosyal ve duygusal ihtiyaclarmin karsilandig aile ortaminda yetisen

¢ocuklar mutlu ve basarili olacaklardir.
2.2.10 Anne Baba Tutumlar1 Uzerine Ulkemizde Yapilan Arastirmalar
Anne baba tutumlariyla ilgili iilkemizde yapilan baz1 arastirmalar asagidadir.

Haktanir ve Baran(1998), alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki gencglerin anne-baba
tutumlarini algilamalar ile benlik saygisi diizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda, her iki
sosyo-ekonomik yapida da demokratik tutumlarin artmasiyla gencin benlik saygisi
diizeyinde artis, otoriter tutumlarin artmasiyla ise diislis saptanmiglardir. ilgisiz tutum ile
benlik saygist arasindaki korelasyon gencin alt sosyo-ekonomik diizeyde olmasi halinde
onemlilik gostermezken, st sosyo-ekonomik diizeydeki genclerin ebeveynlerinin
tutumlarindaki ilgisizlik arttikca, benlik saygisi diizeylerinin 6nemli oranda diistiigii

gOriilmiistiir.

Dardagan (2000), Ilkdgretim dénemi cocuklarin sosyal ve akademik becerilerini
gelistirmede yardimec1 ebeveyn egitim programinin degerlendirilmesini arastirmistir.
Egitim ¢alismasinin ilkdgretim dénemi ¢ocuklarinin anne baba ¢ocuk etkilesimi ve sosyal
akademik becerilerinin gelisimi iizerine etkisini incelemistir. Arastirmasini dort anne ve
dort babadan olusan toplam sekiz ebeveyn ile yliriitmiistiir. Alt1 hafta siireyle, haftada bir
giin, bir bucuk saat uygulanan ¢alismanin, ¢ocuklarin sosyal beceri, genel problem ¢dzme

becerileri ve 0z giiven diizeyleri lizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Uzamaz(2000), Sosyal Becerilerin Egitiminin Ergenlerin Kisileraras1 Iliski
Diizeylerine etkisini 6lgmek amaciyla yiiksek lisans tezi hazirlamistir. Arastirma on-test ve
son-test kontrol gruplu deneysel yontemle yapilmistir. Adana Ticaret Odas1 Anadolu Lisesi
dokuzuncu smif 6grencilerinden goniillii 28 kisi iizerinde yapilmis ve bu 6grencilerin 14’1
deney grubuna 14’1 de kontrol grubuna alinmistir. Elde edilen sonuclar neticesinde sosyal

beceri egitiminin 6grencilerin kisilerarasi iliskilerinde olumlu etkilerde bulunmustur.

Deniz(2001), Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Acisindan Degerlendirilmesi isimli tezinde amac¢ olarak; {iniversite
ogrencilerinin sosyal becerilerin belirli degigskenler acisindan degerlendirilmesi olarak
belirlenmistir. Arastirmanin evrenini; Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi, Teknik Egitim
Fakiiltesi, Mesleki Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Miihendislik Mimarlik

Fakiiltesi dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem ise rastgele secilen 486 dgrenci olarak
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belirlenmigtir. Yontem olarak tarama modeli kullanilmistir. Beceriler Sosyal Beceri

Envanteri kullanilarak 6l¢iilmiistiir.

Erkan(2002), ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri, anne-baba tutumlari ve ailede
goriilen risk faktorlerini inceledigi ¢alismasinda, anne-baba tutumlarinin olumsuz
degerlendirilmekten korkma, sosyal kacinma ve huzursuzluk 6l¢egi puanlari iizerindeki
temel etkisini istatistiksel olarak anlamli bulmustur. Koruyucu-istek¢i ve otoriter anne-
baba tutumlarina maruz kalan ergenlerin olumsuz degerlendirilmekten korkma-sosyal
kaginma ve huzursuzluk Ol¢eklerinden yiiksek puan alirken, demokratik anne-baba
tutumuna sahip ergenlerin olumsuz degerlendirilmekten korkma-sosyal kag¢inma ve

huzursuzluk 6lgeklerinden diisiik puan aldiklart bulunmustur.

Hamarta(2007), Ilkdgretim 8. siif Ogrencilerinin  sosyal problem ¢6zme
becerilerinin algilanan anne-baba tutumlart agisindan incelemistir. Arastirmanin 6rneklemi
Konya merkez ilgelerde 6grenim gormekte olan ilkogretim sekizinci siif 6grencilerinden
secilen 191'1 kiz 147'si erkek olmak {izere toplam 338 6grenciden olusmaktadir. Arastirma
sonucunda demokratik anne baba tutumunun probleme olumlu yonelim, akilci problem
¢Ozme, toplam sosyal problem ¢dzme pozitif yonlii, ictepisel dikkatsiz yaklasim, kagingan

yaklasim puanlar ile negatif yonlii iliskili oldugu bulunmustur.

Yilmazer’in(2007), “Anne-baba tutumlar1 ile 1ilkogretim ikinci kademe
Ogrencilerinin okul basaris1 ve 6zerkliklerinin gelisimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu
aragtirmada; algilanan anne-baba tutumlari, ergen Ozerklik olgegi faktor puanlart ve
akademik basar1 acisindan incelendiginde gerek anneden, gerekse babadan algilanan
demokratik tutumun davranigsal 6zerklik, duygusal 6zerklik ve akademik basarida ilk

sirada yer aldig1 goriilmiistiir.

Keskin ve Cam ‘in(2008) “Ergenlerin ruhsal durumlar1 ve anne baba tutumlar ile
baglanma stilleri arasindaki iligkinin incelenmesi” baglig1 altinda yapilan arastirmada
Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin anne babalarinin giivenli olmayanlarin anne-
babalarindan daha yiiksek oranda ¢ocuklarinin gereksinimlerine Duyarlilik gdsterdikleri ve
doyum sagladiklari; kayitsiz ve korkulu baglanma stiline sahip cocuklarin anne-
babalarinin, ¢ogunlukla bedensel temastan hoslanmayan, azarlayici ve reddedici olduklari,
Ozellikle ¢ocuklarmin onlara en ¢ok gereksinme duydugu anlarda geri c¢ekilme egilimi
gosterdikleri goriilmiistiir. Giivenli baglanma gelistirmis bireylerin anne-babalarinin,

ergenin 6zerkligine ve aile i¢indeki uyumuna daha ¢ok 6nem verdikleri belirtilmistir.
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Sanal(2008), Farkli sosyoekonomik diizeylerde bulunan ergenlerin bakis agisiyla
anababa tutumlarini incelemistir. Ankara ili merkez sinirlar icerisinde yasayan lise 1. ve
lise 2. smif 6grencilerinin bakis agisiyla, anne ve babalarinin hangi ana baba tutumlarini
benimsedikleri belirlenmeye calisilmis ve bu tutumlarin sosyoekonomik diizeylere (alt-
orta-list) gore nasil farklilastig1 incelenmistir. Ana baba tutumlari ana babalarin yargilari
yerine ergenlerin bakis agilari lizerinden incelenmeye ¢alisilmistir. Bu aragtirmadan elde
edilen bulgular dogrultusunda, ana baba tutumlar1 arasinda, farkli sosyoekonomik
diizeylerde bulunan ergenlerin bakis acisiyla, anlamli bir farklilik olmadigi ortaya

konulmustur.

Civitci(2009), “Ilkdgretim Ogrencilerinde Yasam Doyumu: Baz1 Kisisel ve Ailesel
Ozelliklerin Rolii ¢alismasinda; Gruplar arasindaki farkliliklara gore, anne ve babalarinin
tutumlarini “anlayisli-demokratik™ olarak algilayan 6grencilerin yasam doyumlar1 “ilgisiz”

ve “baskici-otoriter” olarak algilayanlara gore daha fazla bulunmustur.

Aka (2011), Algilanan ebeveyn tutumlari, duygu tanima ve duygu diizenleme ile
depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk ve sosyal kaygi belirtileri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Bu ¢alismanin sonuglari, farkli ebeveyn tutumlari, duygu diizenleme
bicimleri ve siireclerinin; depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk ve sosyal kayg1 belirtileri

ile iligkilerini gostermistir.
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BOLUM I11I

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmanin  modeli literatiir ¢alismasindan elde edilen bilgiler dogrultusunda
yapilandirilmistir. Ikinci kademe &grencilerinin sosyal duygusal dgrenme becerilerinin
anne baba tutumlari ile iliskilerini belirlemeye yonelik bir arastirmadir. Bu arastirmanin
kavramsal modeli su sekilde olusturulmustur.

Arastirma iligkisel tarama modelidir. Yapilacak analizler, demografik sorulara gore
parametrik testler (Bagimsiz t testi, ANOVA, Ortalama, Standart sapmaSon olarak
Olgeklerdeki giivenilirlik icin Cronbach Alpha ve faktorel dagilimin gegerliligi icin Faktor

Analizi uygulanmistir.
Tablo-1

Degiskenler Arasi iliskiler Baglaminda Arastirma Modeli

v

BAGIMSIZ DEGISKEN BAGIMLI DEGISKEN

Anne Duyarhhk
>
L. Anne Psikolojik kontrol > =

CINSIYET D .
5 \ SDOBO(40)

YAS Anne Davramssal denetim | — | = Sosyal Duygusal Ogrenme
% Becerileri

o . . e

ANNE EGITIM Anne Ozerklik destegi Z ) o

< A: (lletisim becerileri)

B: (Problem ¢ézme becerileri)

BABA EGITIM

C: Stresle basacikma becerileri
Baba Duyarhhik
D: Kendilik degerini arttiran

beceriler

Baba Psikolojik kontrol

Baba Davranigsal denetim

\

Baba Ozerklik destegi
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3.2. Calisma Evreni ve Orneklem

Aragtirma grubu Istanbul ili Esenyurt ilgesinde ki 1 devlet okulu ve
Biiyiikgekmece’de 1 6zel okulda 6.7 ve 8. Sinifta okuyan 13-15 yaglar1 arasindaki 276
ortaokul o6grencisinden olusmaktadir. Bu 06grencilerin 93’11(%33,7) 6.smif, 81°i(29,3)
7.smif, 102’si(37,0) 8. siif dgrencisidir. Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore
dagilimmi 130(%47,1) kiz ve 146 erkek(%52,9) olusturmustur. Calismaya katilan 276
ogrencinin 112’si (%40,6) 12 yasinda, 96’s1 (%34,8) 13 yasinda, 66’s1 (%23,9) 14 yasinda,
2’s1(%.7)’i 15 yasindadir.

3.3. Veri Toplama Aracglan

Arastirmamizda kullanilan Slgekler ve bu dSlgeklerin gegerlik ve giivenirlik sonuglari
asagida yer almaktadir.

3.3.1 Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Ol¢egi (SDOBO)

Arastirmada katilimcilarin sosyal duygusal 6grenme becerilerini belirlemek amaci
ile Kabak¢1 (2006) tarafindan gelistirilen Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi
kullanilmistir. Olgek ilkdgretim 6-7—8. sinif dgrencilerinin SDO becerilerini 6lgmek
amaciyla gelistirilen 40 maddelik 4 dereceli likert tipi bir dlgektir. Olgcegin 4 alt boyutu
vardir. Bunlar; problem ¢6zme becerileri (11 madde), iletisim becerileri (10 madde),
kendilik degerini artiran beceriler (10 madde) ve stresle basagikma becerileridir (10
madde). Maddelere verilen tepkiler, (4)’Bana Tamamen Uygun”, (3) “Bana Oldukc¢a
Uygun, (2) “Bana Pek Uygun Degil”, (1) “Bana Hi¢ Uygun Degil” seklinde
derecelendirilmektedir. Olgek 4 alt dlgege ait tek tek puanlanabilecegi gibi tek boyutlu bir
puan da verebilir. Olgekten alinabilecek en diisiik toplam puan 40, en yiiksek toplam puan
160’tir. Olgekten diisiik puan almmasi, sosyal duygusal 6grenme becerileri ydniinden
yetersizligi, yiiksek puan alinmasi sosyal duygusal 6grenme becerileri agisindan yeterliligi
ifade etmektedir.
3.3.1.1 Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Ol¢eginin Gegerligi

Kabake1 (2006) tarafindan dlcegin yapi gegerligini belirlemek iizere agimlayici ve
dogrulayici faktor analizi yapilmistir agimlayici faktor analizinde varimax rotasyonu ile
Ol¢cegin 4 alt faktore ayrildigr gézlenmistir. Dogrulayici faktdr analizinde 4 faktorlii yapi

stnanmis ve modelin oldukca iyi uyum indekslerine sahip oldugu saptanmistir. Olgiit-
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bagmtili gegerlik ¢alismasinda ise 6lgegin benzer Slgekler (Catisma Cozme Davranisini
Belirleme Olgegi, Kendine Saygi Olcegi, Sosyal Beceri Olgegi ve Stres Yasantilarinda
Kullanilan Basa Cikma Stratejileri Olgegi) ile arasinda .01 diizeyinde anlamli iliskiler
bulunmustur. Ayrica 6lgegin alt ve iist gruplar1 ayirt ediciligi anlamli (p<.001) diizeyde
bulunmustur.
3.3.1.2 Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgeginin Giivenirligi

Kabake¢1 (2006) tarafindan Olgegin yapilan giivenirlik g¢aligsmalar1 kapsaminda
oncelikle test-tekrar test giivenilirligi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis
ve Ol¢egin genel toplam puani i¢in giivenilirlik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Faktorler
icin bulunan giivenilirlik katsayilari ise .69 ile .82 arasinda degismektedir. Sonrasinda ise
Olcegin i¢ tutarliligi incelenmis ve toplam puan i¢in giivenilirlik katsayis1 .88 olarak
bulunmustur. Faktorler i¢in bulunan giivenilirlik katsayilar1 ise .69 ile .80 arasindadir.
Buna goére SDOBO’niin alt dlgekleri ve dlgegin geneli igin elde edilen katsayilar anlaml

diizeydedir. Sonug olarak 6lgegin 6.-8. siniflar i¢in uygun oldugu belirlenmistir.

3.3.2 Leuven Algilanan Ana Babalik Olcegi (LAAO):

“Leuven Algilanan Ana babalik Olcegi”nin (LAAO) ergen ve ana baba
stiriimlerinin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi ¢alismas1 Seher A. Sevim tarafindan yapilmstir.
Uyarlanan 6l¢egin gegerlik ve gilivenirliginin belirlenmesinde dogrulayici faktdr analizi,
madde toplam Kkatsayisi, i¢ tutarlilik katsayisi ve oOlgiit gegerliligi tekniklerinden
yararlanilmigtir. Dogrulayict  faktor analizi sonucunda her iki silirimiin  uyum
gostergelerinin yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir.

LAAO, duyarlik, davranissal denetim, psikolojik kontrol ve ozerklik destegi
olarak adlandirilan dort boyuttan ve her boyutta 7 olmak {iizere toplam 28 maddeden
meydana gelmektedir. Bu dort boyut ayr1 ayr1 degerlendirilmekte; her madde 1-5 arasinda
puanlanmaktadir.

Orijinal dlgegin ergen siiriimiiniin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yaslar1 15-22
arasinda degisen 1883 kisilik bir 6rneklem iizerinde yapilmistir. Duyarlik ana babalardan
gorlilen destek ve yakinligin derecesini vermektedir. Bu boyuttaki maddelerin Cronbach
alfa degerleri .91 ila .92 arasinda degismektedir. Davranigsal denetim, kurallar ve ilkeler
belirleyerek, ebeveynlerin uyguladigi etkin denetimi ifade etmektedir. Maddelerin
Cronbach alfa degerleri .81 ila .83 arasindadir. Psikolojik kontrol ise ana babalarin
zorlayic1 ve miidahale edici bir kontrol siireci kullanmasina, 6zellikle gencin psikolojik

yasantilarina karigma girisimlerine isaret etmekte olup Cronbach alfa degerleri .83 ile .85
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arasindadir. Son boyut olan 6zerklik destegindeki maddeler gencin kendi iradesiyle aldig:
kararlar ve yaptig1 planlarin ebeveyn tarafindan desteklemesiyle ilgilidir. Cronbach alfa
degerleri .73- .78 arasinda degismektedir.

Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmustir.
Olgegin ergen-anne siiriimiinde duyarlik .88, davranissal denetim .58, psikolojik kontrol
.81 ve ozerklik destegi .72; ergen-baba siiriimiinde ise duyarlik .91, davranigsal denetim
.78, psikolojik kontrol .77 ve 6zerklik destegi .67 olarak saptanmistir.

Ergen-anne siirlimii duyarlik boyutundaki maddelerin madde toplam korelasyonu
55-.77, davranigsal denetim .30-.56, psikolojik kontrol .53-.67 ve 6zerklik destegi .33-.59
arasinda degismektedir. Ergen-baba siirimii duyarlik. 67-.81, davranigsal denetim .52-.70,
psikolojik kontrol .47-.55 ve dzerklik destegi .30-.55 arasindadir. LAAO ergen siiriimiiniin
gecerlik ve giivenilirlige iliskin bulgular genel olarak degerlendirildiginde psikometrik

ozelliklerinin yeterli oldugu sdylenebilir.

3.3.3 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan Ogrencilerin cinsiyet, anne-baba
birliktelik durumlari, akademik basarilari, kardes sayilari, anne-baba egitim diizeyleri,
anne-baba calisma durumlar ve aile gelir durumlar1 gibi degiskenleri 6grenmek amaci ile

hazirlanmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu bdliimde, toplanan verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde edilen bulgular,
iki kisimda ele almmustir. Ilk kisimda grubun genel yapisina iliskin bulgulara yer
verilmistir. Ikinci kistmda ise bulgular, arastirmanm amaglarinda yer alan ana problem ve

alt problemlere gore agiklanip yorumlanmaistir.

4.1. Grubun Genel Yapisina iliskin Bilgiler

Bu boliimde arastirma orneklemine iligkin demografik veriler(sinif, cinsiyet, yas ve

anne/baba egitim durumu) 6zetlenmistir.

Ogrencilerin sinif diizeylerine gore dagilimi asagida ki tabloda verilmistir.

Tablo-2. Ogrencilerin Smiflara Gére Dagilimi

Frequency Percent
6.s11f 93 33,7
7.Smif 81 29,3
8.Smnif 102 37,0
Total 276 100,0

Tablo 2’de arastirma grubunu olusturan 6grencilerin siniflara gore dagilimi verilmistir.
Buna gore aragtirmaya katilan 276 O6grencinin = %33,7’si 6. Sif, %?29,3’ 7. Sinif,
%37,0’1 8. Siniftan olugmaktadir.

Tablo- 3. Orneklemin Cinsiyete Gére Dagilimi

Say (N)1 Ytizde (%)
ERKEK 146 52,9
Klz 130 47,1
Total 276 100,0
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Tablo 3’de arastirma grubunu olusturan 6grencilerin cinsiyete gore dagilimi verilmistir.
Buna gore arastirmaya katilan 276 Ogrencinin ~ %47,1°si kiz, % 52,9’u erkeklerden

olusmaktadir.

Tablo-4. Ogrencilerin Yasa Gére Dagilimi

Frequency Percent
12 YAS 112 40,6
13 YAS 96 34,8
14 YAS 66 23,9
15 YAS 2 7
Total 276 100,0

Tablo 4’de arastirma grubunu olusturan 6grencilerin yasa gore dagilimi verilmistir. Buna
gore aragtirmaya katilan 276 6grencinin  %40,6’s1 12 yas, %34,8’1 13 yas, %23,9’u 14 yas

ve % ,7’s1 15 yastan olusmaktadir.

Tablo -5a. Ogrencilerin Babalarmin Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Egitim diizeyi Say1 Yiizde
(1) Okur-Yazar degil 6 2,2

(2) Okur-yazar 1 4

( 3) Ilkokul mezunu 49 17,8
(4) Ortaokul mezunu 42 15,2
(5) Lise 84 30,4
(6 ) Universite Mezunu 67 243
(7) Yiiksek Lisans Mezunu 24 8,7

8) C.siz 3 1,1
Total 276 100,0
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Baba egitim durumu; 3 kategori Say1 Yiizde
1 ilk6gretim 56 20,3
2 orta dgretim (ortaokul-lise) 126 45,7

3 yiiksek 6gretim (lisans ve iistii) 91 33,0
Total 273 98,9
C.siz 3 1,1
Total 276 100,0

Tablo 5b incelendiginde goriilecegi

babanin tahsil durumu gruplar arasi

karsilastirmalar yapabilmek i¢in, karsilastirilacak en kiigiik grubun 25-30 kisi olmast

istenir. O nedenle ortaokul ve lise; lisans ve lisansiistii egitim diizeyleri birlestirilmistir.

Ayni1 diizenleme islemi anne tahsili i¢cinde yapilmuistir.

Tablo-6a. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Egitim diizeyi Frequency Percent
(1) Okur-Yazar degil 13 4,7

(2) Okur-yazar 7 2,5

( 3) Tlkokul mezunu 64 23,2
(4) Ortaokul mezunu 36 13,0
(5) Lise 80 29,0

(6 ) Universite Mezunu 58 21,0
(7) Yiiksek Lisans Mezunu 18 6,5
Total 276 100,0
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IAnne egitim -3 kategori Say1 Yiizde

1 ilkogretim 84 30,4

2 orta 6gretim( ortaokul-lise) 116 42,0

3 yiiksek 6gretim(lisans ve iistii) 76 27,5
Total 276 100,0

Tablo 6b incelendiginde goriilecegi gibi,

annenin

tahsil durumu gruplar arasi

karsilastirmalar yapabilmek i¢in, karsilastirilacak en kiigiik grubun 25-30 kisi olmast

istenir. O nedenle ortaokul ve lise; lisans ve lisansiistii egitim diizeyleri birlestirilmistir.

4.2 Problem Sorularina iliskin Bulgular

Arastirmanin ana problem climlesi “6.7.8. smif 6grencilerinin algiladig1 anne baba

tutumlar ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda bir iliski var midir?” sorusuna

yanit bulabilmek ic¢in Pearson Correlation Analizi uygulanmistir. Bu analizle anne baba

tutumlar1 (anne/baba duyarlilik, anne/baba davranigsal denetim, anne/baba psikolojik

kontrol, anne/baba ozerklik destegi) ile sosyal duygusal O6grenme becerileri(iletisim,

problem ¢6zme, stresle basa ¢ikma, kendilik degerini arttiran beceriler) arasinda iligki olup

olmadig analiz edilmistir.
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6.7.8. sinif 6grencilerinin algiladig1 anne baba tutumlar ile sosyal duygusal 6grenme becerileri
arasinda bir iligki var midir?

Tablo-7. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ve Anne- Baba Tutumlar1 Arasindaki
Iligkiler(Pearson Correlation Analizi)

SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI
= =
E | E
[ =, )&
2 e )
k= 5
(b} [} < =
5 5 £
— — o
Anne- Baba TUTUMLARI = =z qg‘j 5 . 5 £
2| Z8 55 B S E
BOYUT 1: Anne-duyarlilik: (N=276) ro 4217 1358 367" 373"
BOYUT 2: Anne-davranissal denetim: (N=276) r 159" 1064 220" 1092
BOYUT 3: Anne-psikolojik kontrol: (N=276) r |038 -,093 -,009 -,134"
BOYUT 4: Anne-bzerklik destegi (N=276) ro 377" 372" 399" 13607
BOYUT 1 Baba-duyarlilik: (N=276) T |3197 333" 268" 368"
BOYUT 2 Baba-davranigsal denetim (N=276) i 3117 176" 274" 225"
BOYUT 3 Baba-psikolojik kontrol (N=276) 241 226 315 230
BOYUT 4 Baba-ozerklik destegi (N=276) 293 234 292 1295

* p<.05 **p<.01

Tablo-7’de goriildiigii gibi korelasyon analizi sonuglarina gére 6grencilerin Anne-
Baba tutumlarma iliskin algilari ile Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri arasinda Anne
psikolojik kontrol hari¢ pozitif yonde ve istatistik bakimdan anlamlilik diizeyine ulasan
iliskiler vardir. Buna gore; anne duyarlilik tutumu ve anne Ozerklik destegini algilama
diizey ile iletisim becerisi, problem ¢6zme, stresle basa ¢ikma ve kendilik degerini arttiran
beceriler arasinda pozitif yonde bir iliski goriilmektedir. Yine ayni sekilde Baba duyarlilik
boyutu tutumunu algilama diizeyi ile iletisim becerisi, problem ¢6zme ve kendilik degerini
arttiran beceriler arasinda pozitif yonde bir iliski goriilmektedir. Yine baba davranissal
denetim ile iletisim becerileri arasinda pozitif yonde bir iligki goriilmektedir. Bunun
disinda anne psikolojik kontrol alt diizeyinde sosyal duygusal 6grenme becerileri dort alt
boyutu(iletisim , problem ¢6zme, stresle basa ¢ikma ve kendilik degerini arttiran beceriler)

arasinda negatif yonde bir iligki tespit edilmistir.
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Tablo-8. Cinsiyet ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri (Puan Ortalamalar, Standart

Sapmalar, t-Degerleri ve Onemlilik Diizeyleri)

SDOBO ve BOYUTLARI Cinsiyet N Mean Std. Dev.
[letisim Becerisi 1) Erkek 146 13,2847 144982
(t(2-206=4,698; p<.01)

2) Kiz 130 2,9693 163704
IProblem ¢6zme becerileri 1) Erkek 146 3,3812 /48246
(t2-205=4,526; p<.01) 2) Kiz 130 3,0787 61127
Stresle basagikma becerileri 1) Erkek 146 2,6488 50241
(t(>-206=2,090; p<.05) 2) Kiz 130 2,5210 51074
Kendilik degerini arttiran beceriler 1) Erkek 146 3,4169 54867
(Fark anlams1z)) 2) Kiz 130 3,3808 58140

Tablo-8’e gore kizlar ve erkekler arasinda sosyal duygusal 6grenme becerileri alt

boyutlarindan iletisim becerisi, problem ¢dzme ve stresle basa ¢ikma becerileri agisindan

fark vardir. Erkeklerin iletisim becerileri, problem ¢6zme ve stresle basa ¢ikma becerileri

puan ortalamasi, kizlarinkine gore daha yiiksektir.

Anne baba tutumlarindan anne tutumlari cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

Tablo-9. Cinsiyet ve Anne Tutumlari (Puan Ortalamalar, Standart Sapmalar, t-Degerleri ve

Onemlilik Diizeyleri

Anne Tutum Cinsiyet N Mean Std. Dev.
IAnne-duyarhhik 1) Erkek 146 4,37 747
(Anlaml degil) 2) Kiz 130 4,26 ,867
IAnne-davranissal denetim 1) Erkek 146 2,92 ,893
(t(2-206=-2,358; p<.05) 2) Kiz 130 3,19 1,004
IAnne-psikolojik kontrol 1) Erkek 146 2,52 1,352
(Anlaml degil) 2) Kiz 130 2,80 1,178
IAnne-ozerklik destegi 1) Erkek 146 3,89 ,823
(Anlaml degil) 2) Kiz 130 3,80 ,939

Tablo-9’da goriildigii gibi anne baba tutumlarinin alt boyutlarindan anne davranigsal

denetimi algilama agisindan cinsiyet farkliligi vardir. Anne davranissal denetimi kizlar

erkeklere gore daha fazla algiliyor.
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Anne baba tutumlarindan baba tutumlari cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

Tablo-10. Cinsiyet ve Baba Tutumlar1 (Puan Ortalamalar, Standart Sapmalar, t-Degerleri
ve Onemlilik Diizeyleri)

BABA TUTUMLARI Cinsiyet N Mean Std. Dev.
Baba-duyarlilik 1) Erkek 145 4,14 ,941
(Anlams1z) 2) Kiz 130 4,13 1,097
Baba-davramgsal denetim 1) Erkek 145 3,01 1981
(t2.206/=-2,084; p<.05) 2)Kiz 130 3,26 1,026
Baba-psikolojik kontro 1) Erkek 146 3,36 725
(Anlams1z) 2) Kiz 130 3,51 ,905
Baba-6zerklik destegi 1) Erkek 145 3,43 ,806
(Anlamsiz) 2) Kiz 130 3,61 ,934

Tablo 10’da gortldiigii gibi anne baba tutumlarinin alt boyutlarindan sadece baba
davranigsal denetimi algilama agisindan cinsiyet farkliligi vardir. Kizlar erkeklere gore

baba davranigsal denetimi daha ¢ok algiliyorlar.

Anne ve babanm egitim durumlarindaki farklilasma &grencilerin SDOB’lerine
iligskin algilarinda farklilik meydana getiriyor mu? Eger fark varsa bu farklar hangi beceri
boyutunda ve /veya boyutlarinda ortaya ¢ikmaktadir? Sorularina cevap bulmak ve “sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin anne-babanin egitim durumlarina gore anlaml bir farklilik
gosterecegini” ileri siliren hipotezimizi test etmek icin yapilan ANOVA testi sonuglari

tabloda 6zetlenmistir.
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Anne egitim durumuna gore sosyal duygusal 6grenme becerileri farklilagsmakta midir?

Tablo-11.Anne Egitim Durumuna gére Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Bakimindan

karsilagtirilmas1 (ANOVA test sonuglari)

Anne- N Mean Std. Dev.
P . 1) ilkdgretim 84 2,96 546
Faktor-1: Iletisim Becerisi
2) Orta 6gretim 116 3,21 ,603
(Foars- 5884 p<05) 3) yiiksek ogreti 76 3,22 493
(Sheffe fark 1 ile 2, 3 arasinda p<.05) ) yiiksek dgretim ! !
Total 276 3,14 ,567
1) ilkdgretim 84 3,19 ,560
Faktor 2: Problem ¢dzme becerileri 2) Orta égretim 116 3,29 ,575
(fark anlamsiz ) 3) yiiksek 6gretim 76 3,21 ,562
Total 276 3,24 ,566
1) llkégretim 84 2,58 482
Faktor 3: Stresle basagikma becerileri 2) Orta 6gretim 116 2,61 507
(fark anlams1z) 3) yiiksek dgretim 76 2,56 547
Total 276 2,59 ,509
1) ilkégretim 84 3,36 517
Faktor 4 Kendilik degerini arttiran beceriler 2) Orta dgretim 116 3,46 ,529
(fark anlams1z) 3) yiiksek égretim 76 3,35 ,656
Total 276 3,40 ,564

Tablo 11°de goriildiigli gibi sosyal duygusal 6grenme becerileri diizeyini yansitan aritmetik
ortalamalara gore ili¢ grup arasinda sadece iletisim becerileri alt boyutunda istatistik
bakimdan anlaml (p<.05) fark gozlenmektedir. Bu bulgular, ilkdgretim diizeyinde egitim
gormiis annelerin ¢ocuklarinin, diger iki gruba gore daha diislik iletisim becerisine sahip

oldugunu agikca ortaya koymaktadir.
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Baba egitim durumuna gore sosyal duygusal 6grenme becerileri farklilasmakta midir?

Tablo-12. Baba Egitim Durumuna Gore Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Bakimimdan
Karsilagtirilmas: (ANOVA Test Sonuglari)

Baba N Mean Std. Dev.
1) ilkégretim 56 3,04 1478
Faktor-1: Tletisim Becerisi 2) Orta 6gretim 126 3,11 ,650
(fark anlamsiz ) 3) yiiksek 6gretim o1 3,24 482
Total 273 3,14 ,568
1) ilkogretim 56 3,24 520
IFaktor 2: Problem ¢dzme becerileri 2) Orta d6gretim 126 3,21 605
(fark anlamsiz ) 3) yiiksek 6gretim 91 3,28 540
Total 273 3,24 ,566
1) ilkégretim 56 2,48 472
IFaktor 3: Stresle basagikma becerileri 2) Orta 6gretim 126 2,64 479
(fark anlamsiz) 3) yiiksek 6gretim 91 2,59 ,556
Total 273 2,59 ,506
1) ilkogretim 56 3,40 489
IFaktor 4 Kendilik degerini arttiran beceriler 2) Orta 6gretim 126 3,38 ,593
(fark anlams1z) 3) yiiksek 6gretim 91 3,43 ,572
Total 273 3,40 ,565

Tablo 12°de Sheffe yontemiyle yapilan analizlerle, baba egitim durumuyla sosyal duygusal
O0grenme becerileri tiim alt boyutlarinda yapilan karsilastirma sonucunda anlamli bir fark

bulunamamastir.

Baba egitim durumuna gore baba tutumlar farklilagmakta midir?

Tablo13. Baba Egitim Durumuna Gore Baba Tutumlarinin Karsilastirilmasi(ANOVA Test

Sonuglarr)

Baba tutumlan Baba egitim N Mean Std. Dev.

1 ilkogretim 55 3,92 ,997

Baba-duyarlilik: ((anlamsiz) 2 ?rta O%retln? 126 4,22 1,096

3 yiiksekogretim 91 4,16 ,894

Total 272 4,14 1,015

Baba-davranigsal denetim: 1 ilkdgretim 55 2,84 1,095

(Fa-275)= 5, 893p<.01) 2 orta dgretim 126 3,04 1983

(Sheffe fark 1 ile 2 p<.01aras1nda ve 3 3 yﬁksekégretim 91 3.39 927

p<.05)

[ Total 272 3,12 1,006

1 ilkdgretim 56 3,28 ,848

Baba-psikolojik kontrol: (anlamsiz) 2 orta 6gretm'1 126 3,46 800

3 yiiksek 6gretim 91 3,47 ,813

Total 273 3,42 ,815

1 ilkogretim 55 3,35 ,847

Baba-6zerklik destegi: (anlamsiz) 2 f)rta og.retm.l 126 3,53 838

3 yiiksek 6gretim 91 3,57 ,934

Total 272 3,51 ,873
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Tablo 13°de goriildiigii gibi baba egitim durumlariyla ortalamalara gére dort grup arasinda
sadece davranigsal denetim alt boyutunda istatistik bakimdan anlamli (p<.05) fark

gozlenmektedir.

Anne egitim durumuna gore anne tutumlar1 farklilagmakta midir?

Tablol4. Anne egitim durumuna gore anne tutumlarimin karsilagtirilmasi(ANOVA test

sonuglari)
Anne tutumlari Anne egitim N Mean Std. Dev
1 ilkogretim 84 4,11 ,904
Anne-duyarhhk:
2 orta 6gretim 116 4,45 ,695
(F(1-275)= 4,487p<.05)
3 yiiksek 6gretim 76 4,35 ,815
(Sheffe fark 1 ile 2 p<.05)
Total 276 4,32 ,806
1 ilkogretim 84 2,64 ,951
Anne-davranissal denetim
2 orta dgretim 116 3,20 ,904
(F(1_275)= 11,864 p<01)
3 yiiksek 6gretim 76 3,26 , 906
(Sheffe fark 1 ile 2 ve 3 p<.01)
Total 276 3,05 , 955
1 ilkdgretim 84 2,41 , 956
Anne-psikolojik kontrol 2 orta Ogretim 116 2,71 1,091
(anlams2) 3 yitksek ogretim 76 | 2,84 1,748
Total 276 2,65 1,279
1 ilkogretim 84 3,62 ,923
Anne-ozerklik destegi
2 orta 6gretim 116 4,03 ,796
(F(1_275): 5,502 p<01)
3 yiiksek 6gretim 76 3,84 ,900
(Sheffe fark 1 ile 2 p<.01)
Total 276 3,85 ,879

Tablo 14°de goriildiigii gibi anne egitim durumlariyla ortalamalara gore anne psikolojik
kontrol hari¢ diger tim alt boyutlarda istatistik bakimdan anlamli fark gézlenmektedir.
Anne duyarliligr ilkdgretim mezunu annelerin ¢ocuklari ortadgretim mezunu annelere gore
daha cok algilamaktadirlar. Anne davranigsal denetimi en fazla yiiksekdgretim mezunu
annelerin c¢ocuklar1 algilamakta en az ise ilkdgretim mezunu annelerin ¢ocuklari
hissetmektedir. Anne Ozerklik destegini ise ortadgretim mezunu annelerin ¢ocuklar

ilk6gretim mezunu annelerin ¢ocuklarina gore daha fazla algilamaktadirlar.
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Ogrencilerin sinif diizeyine gore sosyal duygusal dgrenme becerileri farklilasmakta midir?

Tablo-15. Smifa Gore Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Bakimimdan Karsilastirilmasi
(ANOVA Test Sonuglari)

S N Mean Std. Dev.
. . 1-6.sin1f 93 3,01 ,607
IFaktor-1: Iletisim Becerisi
(Fa275- 4,245 p<.05) 2-7.Siif 81 3,16 476
(Sheffe fark 1 ile 3 arasinda p<.05) 3-8.Simf 102 3,24 579
Total 276 3,14 567
1-6.smf 93 3,17 ,648
[Faktor 2: Problem ¢dzme becerileri 2-7 Sinif 81 3,29 463
(fark anlamsiz ) 3-8.Simif 102 3,26 561
Total 276 3,24 ,566
1-6.smif 93 2,60 561
IFaktor 3: Stresle basagikma becerileri 2-7 Simif 81 2,67 487
(fark anlamsiz) 3-8.Simif 102 2,52 470
Total 276 2,59 ,509
1-6.smif 93 3,46 ,528
IFaktor 4 Kendilik degerini arttiran beceriler 2.7 Siuf 81 3,39 533
(fark anlamsiz) 3-8.Simif 102 3,36 616
Total 276 3,40 ,.564

Tablo 15°de Sheffe yontemiyle yapilan analizlerle, simif diizeyi ile sosyal duygusal
O0grenme becerileri tiim alt boyutlarinda yapilan karsilastirma sonucunda sadece iletisim
becerileri alt boyutunda anlamli bir fark vardir.8. simif 6grencilerinin iletisim becerileri 6.

ve 7. Sinif 6grencilerine gore daha yiiksek bulunmustur.
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Ogrencilerin yasina gore sosyal duygusal grenme becerileri farklilasmakta midir?

Tablo-16. Yasa gore sosyal duygusal 6grenme becerileri bakimindan karsilastirilmasi
(ANOVA test sonuglart)

'YAS N Mean Std. Dev.
1-) 12 YAS 112 3,09 ,595
Faktor-1: {letisim Becerisi 2) I3 YAS 96 3,19 574
(fark anlamsiz) 3)14 YAS 66 3,17 ,493
4) 15 YAS 2 2,33 471
Total 276 3,14 ,.567
1-) 12 YAS 112 3,25 614
[Faktor 2: Problem ¢6zme becerileri 2) 13 YAS 96 3,28 482
(fark anlamsiz ) 3)14 YAS 66 3,19 588
1) 15 YAS 2 2,55 771
Total 276 3,24 ,566
L 1-) 12 YAS 112 2,65 570
IFaktor 3: Stresle basa ¢ikma becerileri TRERZ o 7 e
(F.275- 4,022 p<.05) ) 13 YAS 1 ,
(Sheffe fark 3 ile 1 arasinda p<.05) 3)14 YAS 66 2,43 498
4) 15 YAS 2 2,00 ,000
Total 276 2,59 ,509
1-) 12 YAS 112 3,46 ,537
IFaktor 4 Kendilik degerini arttiran beceriler 2) 13 YAS 96 3,42 502
(fark anlamsiz) 3)14 YAS 66 3,30 661
4) 15 YAS 2 2,65 ,919
Total 276 3,40 ,564

Tablo 16°da Sheffe yontemiyle yapilan analizlerle, yas ile sosyal duygusal 6grenme
becerileri tiim alt boyutlarinda yapilan karsilastirma sonucunda yasa gore sadece stresle
basa ¢ikma becerileri alt boyutunda anlamli bir fark vardir.12 yas 6grencilerinin stresle
basa cikma becerisi, 13, 14 ve 15 yasa gore daha gelismistir. Stresle basa ¢ikma

becerisinde en diisiik ortalama 15 ve 14 yasa ait bulunmustur.



Ogrencilerin yasina gore anne tutumlari farklilasmakta midir?

Tablo-17. Yas Durumuna Go6re Anne Tutumlar1 Bakimindan Karsilastiritlmasi (ANOVA

Test Sonugclari)

/Anne tutumlari N Mean Std. Dev.
1-) 12 YAS 112 4,44 ,.804
IAnne-duyarlilik: 2) 13 YAS 96 4,28 750
(anlams1z) 3)14 YAS 66 4,24 817
Total 276 4,32 ,806
1-) 12 YAS 112 3,14 ,951
IAnne-davranigsal denetim: : (anlamsiz) 2) 13 YAS 96 3,05 951
3)14 YAS 66 2,92 ,965
Total 276 3,05 ,955
1-) 12 YAS 112 2,55 1,125
IAnne-psikolojik kontrol:, : (anlams1z) 2) 13 YAS 96 2,66 1,095
3)14 YAS 66 2,81 1,720
Total 276 2,65 1,279
1-) 12 YAS 112 3,96 ,912
IAnne-ozerklik destegi: : (anlamsiz) 2) 13 YAS 96 3,90 833
3)14 YAS 66 3,61 ,853
Total 276 3,85 ,879

Tablo-17’de Anova test sonuglarina gore anne tutumlari alt boyutlarinda yasa gére anlaml

bir fark bulunmamustir.

Ogrencilerin yasina gore baba tutumlar: farklilagmakta midir?

Tablo-18. Yas durumuna gére Baba tutumlari bakimindan karsilastiriimas: (ANOVA test

sonugclari)
Baba tutumlari YAS N Mean Std. Dev.
1-) 12 YAS 111 4,25 1,129
Baba-duyarlilik: 2) 13 YAS 96 4,07 ,909
(anlamsiz) 3)14 YAS 66 4,08 1925
Total 275 4,13 1,016
1-) 12 YAS 111 3,19 ,993
Baba-davranigsal denetim: (anlamsiz) 2) 13 YAS 96 2,16 1,025
3)14 YAS 66 3,01 ,996
Total 275 3,13 1,009
1-) 12 YAS 112 3,50 ,853
Baba-psikolojik kontrol: (anlamsiz) 2) 13 YAS 96 3,46 1795
3)14 YAS 66 3,31 ,789
Total 276 3,43 817
112 YAS 111 3,44 941
Baba-6zerklik 2) 13 YAS 96 3,54 ,826
(anlams1z) 3)14 YAS 66 3,59 ,831
Total 275 3,51 ,872

Tablo 18’de Anova test sonuglarina gore baba tutumlari alt boyutlarinda yasa gore anlamli

bir fark bulunmamustir.
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Model Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) 1,823 ,190 9,581 ,000
Anne-duyarhhk: (1, 2, 5,7, 11, 14, 19) 171 ,058 ,243 2,948 ,003
Anne-psikolojik kontrol: 9, 13, 16, 17, 20 -,017 ,027 -,039 -,644 520
Anne-ozerklik destegi: 4, 8, 12, 18, 21 ,235 ,077 ,365 3,057 ,002
1 Baba-duyarlilik: (1, 2, 4, 6, 10, 13, 17) ,020 ,039 ,036 ,520 ,604
Baba-davramssal denetim: [3 (-), 5 (-), 9 (-), 14 (-)] 124 ,044 ,220 2,838 ,005
Baba-psikolojik kontrol: (8, 12, 15, 18) -,213 ,084 -307 | -2,521 ,012
Baba-ozerklik destegi:7,11,16,19 ,029 ,050 ,044 574 ,567

Tablo 19’a gore iletisim becerisi ve anne baba tutumlarindan, anne/baba duyarlilik, 6zerklik
destegi, davranigsal denetim arasinda pozitif bir iligki goriilmiistlir. t-degerinden de bu
iliskinin istatistiksel agidan anlamli oldugunu gormekteyiz. Iletisim becerisi ve anne/baba
psikolojik kontrol arasinda ise negatif bir iligki tespit edilmis. t-degerinden de bu iliskinin

istatistiksel agidan anlamli oldugu belirtilmistir.

Tablo-20. Problem Cozme Becerisi Ve Anne Baba Tutumlari Regresyon Analizi Tablosu

Model Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta

(Constant) 2,150 ,194 11,081 ,000
Anne-duyarhihik: (1,2, 5,7, 11, 14, 19) ,070 ,059 ,100 1,187 ,236
Anne-davranigsal denetim: {3 (-), 6 (-), 10 (-), 15 (-)} -,080 ,050 -135] -1,594 112
Anne-psikolojik kontrol: 9, 13, 16, 17, 20 -,031 ,028 -,070 -1,118 ,265
Anne-ozerklik destegi: 4, 8, 12, 18, 21 ,286 ,079 ,445 3,648 ,000
Baba-duyarhhk: (1, 2, 4, 6, 10, 13, 17) ,090 ,040 ,162 2,287 ,023
Baba-davranigsal denetim: [3 (<), 5 (-), 9 (-), 14 (-)] ,039 ,044 ,069 877 ,381
Baba-psikolojik kontrol: (8, 12, 15, 18) -,136 ,086 -,197 -1,585 ,114
Baba-6zerklik destegi:7,11,16,19 -,006 ,051 -,009 -,110 ,913

Tablo 20’e gbre problem ¢dzme becerisi ve anne baba tutumlarindan, anne/baba duyarlilik, anne
Ozerklik destegi, baba davranmigsal denetim arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. t-
degerinden de bu iliskinin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmiistiir. Problem ¢6zme
becerisi ve anne/baba psikolojik kontrol, anne davranigsal denetim, baba Ozerklik destegi
arasinda ise negatif bir iliski tespit edilmis. t-degerinden de bu iliskinin istatistiksel agidan
anlamli oldugu gortilmiistiir.




Tablo-21. Kendilik Degerini Arttiran Beceriler ve Anne Baba Tutumlar1 Regresyon
Analizi Tablosu
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Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) 2,290 ,191 12,014 ,000
Anne-duyarlilik: (1, 2, 5,7, 11, 14, 19) ,068 ,058 ,097 1,173 ,242
Anne-davranigsal denetim: {3 (-), 6 (-), 10 (-), 15 (-)} -,062 ,049 -,104 -1,245 214
Anne-psikolojik kontrol: 9, 13, 16, 17, 20 -,066 ,027 -,149 -2,428 ,016
1 Anne-ozerklik destegi: 4, 8, 12, 18, 21 ,218 ,077 341 2,831 ,005
Baba-duyarhlik: (1, 2, 4, 6, 10, 13, 17) ,089 ,039 ,160 2,290 ,023
Baba-davramigsal denetim: [3 (-), 5 (-), 9 (-), 14 (-)] ,060 ,044 ,107 1,364 174
Baba-psikolojik kontrol: (8, 12, 15, 18) -,131 ,084 -,189 -1,546 ,123
Baba-ozerklik destegi:7,11,16,19 ,066 ,050 ,102 1,306 ,193

Tablo 21°e¢ gore kendilik degerinin arttiran beceriler ve anne baba tutumlarindan, anne/baba
duyarlilik, anne/baba o6zerklik destegi, baba davranigsal denetim arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur. t-degerinden de bu iliskinin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmiistiir.
Kendilik degerini arttiran beceriler ve anne/baba psikolojik kontrol, anne davranissal denetim,
arasinda ise negatif bir iliski tespit edilmis. t-degerinden de bu iligkinin istatistiksel agidan anlaml1
oldugu goriilmiistiir.

Tablo-22. Stresle Basa Cikma Becerileri ve Anne Baba Tutumlari Regresyon Analizi

Tablosu
Model [unstandardized Coefficients [Standardized [t Sig.
Coefficients
IB Std. Error Beta
(Constant) 1,495 177 8,432 ,000
Anne-duyarlilik: (1, 2, 5,7, 11, 14, 19) ,080 ,054 ,127 1,489 ,138
Anne-davranigsal denetim: {3 (-), 6 (-), 10 (-), 15 (-)} ,004 ,046 ,008 ,095 ,924
Anne-psikolojik kontrol: 9, 13, 16, 17, 20 -,021 ,025 -,053 -,837 ,403
1 Anne-ozerklik destegi: 4, 8, 12, 18, 21 ,199 ,072 ,343 2,772 ,006
Baba-duyarlilik: (1, 2, 4, 6, 10, 13, 17) 1009 036 1018 248 1804
Baba-davranigsal denetim: [3 (-), 5 (-), 9 (-), 14 (-)] ,055 ,041 ,108 1,346 ,180
Baba-psikolojik kontrol: (8, 12, 15, 18) -,085 ,079 -,137 -1,087 ,278
Baba-ozerklik destegi:7,11,16,19 ,032 ,047 ,054 674 ,501

Tablo 22’ye gore stresle basa ¢ikma becerileri ve anne baba tutumlarindan, anne/baba duyarlilik,
anne/baba Ozerklik destegi, anne/baba davranigsal denetim arasinda pozitif bir iligki tespit
edilmistir. t-degerinden de bu iliskinin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmistiir. Stresle
basa ¢ikma becerisi ve anne/baba psikolojik kontrol arasinda ise negatif bir iligki tespit edilmis. t-
degerinden de bu iliskinin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER
5.1. Sonug¢ ve Tartiyma

Bu arastirmada 6.7.8. smif 6grencilerinin algiladigi anne baba tutumlari ile sosyal
duygusal 6grenme becerileri arasinda ki iliski incelenmistir. Bu bdliimde arastirmanin

sonuglar1 ve bu sonuglara iliskin gelistirilen 6neriler sunulmustur.

Ogrencilerin anne baba tutumlarina iliskin algilari(Anne/baba duyarlik, anne/baba
ozerklik destegi, anne/baba psikolojik kontrol ve anne/baba davranigsal denetim) ile sosyal
duygusal 6grenme becerileri(iletisim becerileri, Stresle basa ¢ikma becerileri, problem
¢ozme becerileri ve kendilik degerini arttiran beceriler) arasinda anne psikolojik kontrol
hari¢ pozitif yonde ve istatistik bakimdan anlamlilik diizeyine ulasan iliskiler tespit
edilmistir. Algilanan anne/baba duyarlik, davranigsal denetim ve 6zerklik destegi boyutu,
erinlerin sosyal duygusal becerilerini pozitif yonde etkilemektedir. Anne babalartyla sicak
ve sevgiye dayal iligki kuran ve anne babalarinin kararlarina saygi duydugunu diisiinen
Ogrencilerin problem ¢dzme, iletisim becerileri, stresle basa ¢ikma ve kendilik degerini
arttiran becerilerde de iyi oldugu goriilmiistiir. Bu sonucu destekleyen bir arastirma Bilir ve
Dabanli (1981) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu arastirmada, gelisimin bir pargasi olan
sosyal gelisimi, oOzellikle ergenlik cagindakilerin aile tutumlarinin nasil etkiledigini
saptamak amaciyla yaptiklar1 ¢alismada ergenin sosyal gelisimine aile tutumlarinin etkili
oldugu saptanmistir. Bu durum, c¢alismamizin anne baba tutumlarinin sosyal duygusal

o0grenme becerilerini pozitif yonde destekledigi sonucuyla paralellik gostermektedir.

Anne/Baba tutumlariin alt boyutlarindan olan anne-baba duyarliliginin kabul/ilgi ve
demokratik anne baba tutumlariyla ortiistiigli soylenebilir. Bu tutumlarin ¢ocuklarda sosyal
ve duygusal becerilerin gelisimini olumlu etkiledigi ve destekledigi goriilmiistiir. Bu sonug
su arastirma sonuglarryla &rtiismektedir. Toktamis,(2008) Erinlik Dénemi Ogrencilerin
Ebeveyn Tutumlari ile Sosyal Becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirma sonucunda;
erinlerin ebeveyn tutumlarina iliskin algilarinin kabul/ilgi boyutu ile olumsuz sosyal
davranig becerisi arasindaki negatif yonde bir iliski oldugu, buna karsin olumlu sosyal

davranig beceri ile ise pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmigtir.
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Anne baba duyarliligin1 yiliksek hisseden ogrencilerin kendilik degerini arttiran
becerilerinin de yliksek oldugu goriilmiistiir. Benlik algisinin erken g¢ocuklukta, ¢ocuga karsi
sergilenen anne baba tutumlariyla iligkisi oldugu bir gergektir. Cocuklarinin diisiincelerine
Oonem veren, sorunlarina karsi duyarli davranan ve demokratik bir yaklasim sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklariin benlik saygist da yiiksek olmaktadir. Haktanir ve Baran (1998),
genclerin benlik saygis1 diizeyleri ile anne- baba tutumlarini algilamalarini inceledikleri
arastirmalarinda algilanan olumlu ebeveyn tutumlarimin gencin kendisi hakkinda olumlu
duygular gelistirmesini sagladigi sonucuna varilmistir. Sezer(2010)Ergenlerin  “kendilik
algilarinin” anne baba Tutumlar1 ve bazi Faktorlerle iligkisi arastirmasinda, anne babasinin
tutumunu orta ya da yiliksek diizeyde demokratik bulan ergenlerin kendilerini daha olumlu

olarak algiladiklarini belirtmektedir.

Kendilik degerini yiiksek olarak algilayan 6grenciler, gerek okula uyum gerekse arkadaslik
iliskileri agisindan daha basarili olmaktadirlar. Erken ¢ocukluk doneminde kendileriyle ilgili
olumlu ve yapici diisiincelere sahip olan ¢ocuklar ilerleyen donemlerde hem kendileriyle hem
de cevreleriyle uyumlu ve saglikli iligkiler kurabilmektedirler. Kendileriyle ilgili algilarin
olugmasinda ilk sosyal ve duygusal deneyimleri yasadig1 ebeveynlerin ayna gorevi gordiigiini
sOyleyebiliriz. Anne babanin tutumlar1 ¢ocugun benlik gelisiminin temelini olusturmaktadir.
Arastirmamizda anne/babasinin tutumlarini olumlu ve duyarli algilayan erinlerin kendilik
degerinin de yiiksek oldugu sonucu bunu desteklemektedir. Anne baba tutumlarini olumlu
algilayan erinlerin kendilik degeri de olumlu olmaktadir. Uredi, Erden,(2009) Oz-Diizenleme
Stratejileri ve Motivasyonel Inanglarmin Yordayicisi Olarak Algilanan Anne Baba Tutumlari
adli arastirmasinda; ailelerin cocuklarina ilgili ve sevecen davranmalarinin, cocuklarinin
davraniglarint denetlemelerinin ve onlar1 6zerk olmaya tesvik etmelerinin onlarin 06z-
diizenleme stratejilerini kullanimini sagladigini, ayrica 6z-yeterlik ve ic¢sel deger algilarini da
olumlu yonde etkiledigini bulmuslardir. Yine bu sonucu destekleyen bir baska arastirmada,
Giinalp(2007), Demokratik tutum ile ¢ocuklarin 6zgiiven duygularinin gelisimi arasinda pozitif

ve yliksek bir korelasyon bulmustur.

Anne/Baba duyarliligin1 olumlu algilayan dgrencilerin stresle basa ¢cikma becerileri de
yiiksek cikmistir. Cocuklarina demokratik bir yaklasim sergileyen, onlarin kendini ifade
etmesini saglayarak, sorunlar karsisinda ¢6ziim olusturmasini destekleyen anne/baba tutumlari,
cocugun stresli durumlarla nasil bas edecegi konusunda da beceriler gelistirmesini
desteklemektedir. Ergenlikle ¢cocukluk dénemi arasinda bulunan bu yas grubu(12-15) iginde
bulundugu gelisimsel donem ac¢isindan bir¢ok degisiklikler(fiziksel, duygusal ve psikolojik)
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yagsamaktadir. Bu degisikliklerin yarattig1 stresle basa ¢ikmanin yani sira akademik basariyr da
yakalamaya ¢alismakta ve bir iist egitim kurumuna hazirlik ¢aligmalarini da yiirlitmektedirler.
Bunlarin yarattig1 baskiyla basa ¢ikmalar1 problem ¢6zme becerilerinin ne kadar gelistigiyle
alakalidir. Bu becerilerin gelismesinde, aile ortaminda ebeveynlerin sorunlar karsisinda nasil
tutum gelistirdiginin yani nasil bir model oldugunun Onemi biyiiktiir. Ayn1 zamanda
cocuklarina problemler karsisinda nasil tutum gelistirmeleri gerektigiyle ilgili becerileri
kazandirip kazandirmadigi da stresle basa ¢ikmada belirleyicidir. Topuksal(2011), “ikinci
kademe G6grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin ana baba tutumlar1 agisindan incelenmesi”
adli arastirmasinda genel olarak demokratik ana-baba tutumuna sahip Ogrencilerin stres
yonetimi ve Uyum alt Ol¢ek puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Bu
arastirmamizin sonucuyla ortiismektedir. Anne babalariin tutumunu duyarli olarak algilayan

erinlerin stresle bas etme becerisi de yiiksek bulunmustur.

Erinlerin stresle basa c¢ikmasi problem ¢ozme becerilerini gelistirip gelistirmemesiyle
baglantilidir. Arastirma sonucumuzda anne/baba duyarlhigini, 6zerklik destegini ve davranissal
denetimi olumlu algilayan &grencilerin problem ¢ozme becerilerinin de yiliksek oldugu
goriilmustiir. Sosyal iligkilerinde kendini ifade ederek, uyumlu arkadasliklar kurmasi bir ergen
icin ¢cok Onemlidir. Hic¢ siiphesiz bu yas grubunda problemlerle basa ¢ikma becerisinin
gelismis olmast sosyal ortamlarda kabul gérmesine ve uyumlu ilisikler kurmasina yardimeci

olacaktir.

Budak(1999) yaptig1 arastirmada lise 6grencilerinin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek
diizeyi arttikca problem ¢6zme becerilerinin de arttigini tespit etmistir. Yine,
Hamarta(2007)’nin, arastirmasinda demokratik anne baba tutumunun probleme olumlu
yonelim, akilc1 problem ¢6zme, toplam sosyal problem ¢6zme de pozitif yonlii iliski oldugunu

bulmasi arastirma sonucumuzu desteklemektedir.

Cocuklar ailelerinden demokratik bir tutum ve sicak bir iligki beklerken ayni zamanda
kurallarinin da olmasi1 ve davranigsal agidan yonlendirilmek de isterler. Anne babalar
tarafindan uygulanan davranigsal diizenleme c¢abalar1 onlar i¢in dogru davranisa nasil
ulasacaklar1 konusunda yol haritasidir. Davranigsal denetim ¢ocugun davraniglarini izleme ve
uygun davranist Ogretmek i¢in iletisim kanallarindan yararlanarak cocugun davranigini
yapilandirmaya yonelik ana baba davranislarini igerir(Barber,1996,akt. Sevim,2013). Bu
davraniglart olumlu algilayan erinlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin de gelistigini

gormekteyiz. Toktamig(2008) Erinlik donemi Ogrencilerinin ebeveyn tutumlarma iligkin



62

algilariin kontrol/denetleme boyutu ile olumsuz sosyal davranis becerisi arasindaki iliskiye
bakildig1 zaman negatif yonde bir iliski oldugu, buna karsin olumlu sosyal davranis beceri ile

ise pozitif yonde bir iliski oldugunu tespit etmistir.

Ataerkil aile yapimizda evde kurallar1 koyucu ve takip eden kisi olarak babay1 gorebiliriz.
Bu baglamda kurallar1 agiklama, bunlar1 uygulamada tutarli davranma ¢ocugun 6z kontroliinii
gelistirmeye yardimci oldugu igin sosyal hayatta iletisim becerilerini de olumlu etkiledigi
diistintilebilinir. Giidiik(2008), tutarlt disiplin puanlar1 arttikca duyusal anlatimeilik, duyussal
duyarhilik, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol puanlarinin da arttigini

bulmustur.

Arastirmamizda anne-baba tutumlarindan Anne/Baba Psikolojik kontrol boyutunun
Ogrencilerin iletisim, problem c¢ézme, stresle basa ¢cikma becerilerini ve kendilik degerini
arttiran becerileri olumsuz yonde etkiledigi hipoteziyle hareket edilmistir. Cikan sonuglarda
anne psikolojik kontroliin sosyal duygusal becerileri olumsuz etkiledigi goriilmiis fakat baba
psikolojik kontrol ile ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Bu durum ataerkil aile yapimizda otoriter olarak algilanan babanin
psikolojik kontroliiniin ¢ocuklar tarafindan olumsuz olarak goriilmedigi toplumsal roli geregi
kabul gordiigii seklinde yorumlanabilir. Toplumsal roller agisindan annenin ¢ocuklariyla daha
sicak, sefkatli ve esnek bir iliski kurmasi beklentisi oldugu sdylenebilir. Bu beklenti annenin
baskici, kati —otoriter tutumlar sergilemesiyle celismektedir. Bundan dolayidir ki ¢ocuklar
annenin baskici tutumlarin1 babaya gore daha ¢ok hissetmekte, onunla daha fazla zaman
gecirdikleri i¢in daha ¢ok etkilenebilmektedirler. Bu tutumla karsilasan ¢ocuklarin sosyal ve

duygusal becerilerinin de olumsuz etkilendigi aragtirma sonucuyla da goriilmektedir.

Baba psikolojik kontrolle sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir iligki ¢ikmasi literatiirle uyusmamaktadir. Bunun yaninda anne psikolojik kontrol ile
sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda negatif bir iligki tespit edilmis olmas literatiirle
uyumlu bir sonugtur. Giinalp, Kabaday1(2007) yaptiklar1 arastirmada, Anne-babalarin sevecen,
hosgoriilii ve kabul edici olmalarinin sosyal uyumu olumlu yonde; soguk, sinirlayici, kati ve
reddedici olmalarinin olumsuz yonde etkiledigini; (Albiikrek,2002), cocuklarin anne-
babalarini kendilerine karst diismanca, ilgisiz-ihmalkar, reddedici ve soguk olarak algiladik¢a

kendilerine kars1 daha olumsuz benlik kavrami gelistirdigini bulmuslardir.

Aragtirmada ayrica 6grencilerin bazi demografik degiskenler agisindan sosyal ve duygusal

O0grenme becerileri ve anne baba tutumlar1 da incelenmistir. Bu inceleme sonuclarina gore;
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Sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdsterdigi
bulunmustur. Kizlar ve erkekler arasinda sosyal duygusal 6grenme becerileri alt boyutlarinda
iletisim becerisi, stresle basa ¢ikma ve problem ¢dzme becerisi agisindan anlamli bir farklilik
goriilmiistiir. Erkeklerin iletisim, stresle basa ¢ikma ve problem ¢ézme becerilerinin kizlara
gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde bu sonucu destekleyen arastirmalar
bulunmakla birlikte farkli sonuglar da bulunmustur. iletisim becerileri ile ilgili elde edilen
sonuglar literatiirle benzerlik gostermemistir. Genelde literatiirde kizlarin iletisim becerileri
erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Problem ¢dzme ve stresle basa ¢ikma becerilerinde

ise erkeklerin lehine sonuglar ortaya ¢ikmaistir.

Arastirmamizda kiz erinlerin iletigim becerilerinin erkeklerden daha diisiik ¢ikmasinin,
ailenin c¢ocuklara iligkin verdigi sorumluluklar, iligskilenme bicimiyle ve kiiltiirel yargilartyla
ilgili oldugu diisiiniilebilinir. Baz1 ailelerde kizlara daha fazla sorumluluk verilmekte, sosyal
ortamlara girmesi ve sosyal iliskiler kurmasi desteklenirken, bazi ailelerde tam tersi sosyal
ortamlara girmesi kisitlanabilmektedir. Yine erkek ¢ocuklarin bazi ailelerde erken yaslarda is
yasamina girmesi (¢iraklik egitimi gibi), sosyal ve iletisim becerilerin gelismesini saglarken
bazi aileler erkek g¢ocuklarina karsi daha korumaci ve kisitlayici olabilmektedirler. Hem
iletisim becerilerini hem de problem ¢dzme becerilerini cinsiyet farkligina gore daha detaylh

ele alan arastirmalar yapilabilir.

Kiz ogrencilerin genel sosyal beceri diizeylerinin erkek o6grencilere gore daha yiiksek
olmasinin nedeni sosyallesme silirecinde gordiikleri farkli cinsiyet rolleri egitiminden
kaynaklanmaktadir. Arastirmalarda elde edilen bulgulara gore kizlarin iletisim becerileri puan
ortalamalarinin erkeklerden yiiksek olmasi toplumsal beklentiler ve yetistirme tarziyla
yakindan iliskilidir(Bacanli&Erdogan,2002). Kilcigil ve ark., (2009) yaptiklar1 ¢alismasinda
iletisim becerisiyle cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirlemis ve bulgularinda kiz
Ogrencilerin erkek 6grencilere gore iletisim becerilerinin daha iyi diizeyde olduklarini tespit
etmislerdir. Tepekoylii ve ark., (2009), arastirmasinda ise cinsiyet degiskenine gore iletisim
becerisi algilarinda  kizlarin  lehine anlamli  bir farklilk  oldugunu  bulmustur.
Kabak¢1(2006)’nin, aragtirmasinda kizlarin iletisim becerileri puan ortalamalari,

erkeklerinkine gore daha yiiksek bulunmustur.

Problem ¢6zme ve stresle basa ¢ikma becerilerinin erkek 6grencilerde yiiksek ¢ikmasini
kiiltiirel degerlere, erkeklerin daha fazla problem ¢oziicii olmalarin1 bekleyen sosyallesme

stirecine baglayabiliriz. Aile kiz ¢ocuklarinin yasadigi sorunlara daha fazla miidahale edip
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¢Oziim olusturmaya calisirken erkek cocuklarini sorunu ¢ozmesi igin tesvik edebilmekte daha
az miidahaleci olabilmektedir. Problem ¢6zme becerisi gelisen erkek cocuklar stresle daha
kolay bas edebilmektedirler. Bu tiir yaklasimlarin kiz ¢ocuklarinda problem ¢6zme becerisinin
gelismesi onilinde engel oldugunu gormekteyiz. Problem ¢6zme becerisi ile ilgili sonuglara
baktigimizda, Korkut(2002) arastirmasinda kizlarin problem ¢6zme becerileri ile
erkeklerinkiler arasindaki fark erkeklerin lehine goriilmiistiir. Yine Koray ve Azar’in(2008)
caligmalarinda da erkek 6grencilerin problem ¢dzme becerilerinde daha basarili olduklari
belirlenmistir. Serin ve Derin (2008), Katkat, Mizrak’in(2003)c¢alismalarinda ise kizlarin
problem ¢dzme becerileri daha yiiksek bulunmustur. Kabak¢1(2006), Tiimkaya ve iflazoglu
(1999), Ozkiitiik ve ark. (2003), Cilingir (2006) ve Giiltekin’in (2006) ¢alismalarinda problem
¢ozme becerileri ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmigtir. Bu durum

orneklem grubunun ve 6l¢me araclarinin farkliligi yoniinde yorumlanabilir.

Arastirma bulgularinda Anne/Baba tutumlarindan sadece Anne/Baba Davramssal
Denetim alt boyutunda cinsiyet farklihig: ortaya ¢ikmistir. Kizlarin hem anne hem de baba
davranigsal denetimi erkeklere gore daha ¢ok algiladiklart ortaya ¢ikmistir. Toplumsal cinsiyet
rolleri agisindan baktigimizda anne-babalarin en ¢ok kiz c¢ocuklarmin davraniglarini
sekillendirmede miidahaleci oldugu ve bunu kiz ¢ocuklarina hissettirdiklerini sdyleyebiliriz.
Erkekleri biraz daha sosyal yasam deneyimleriyle Ogrenmesi konusunda serbest
birakabilmektedirler. Bu sonucu erkeklere, uygun davranisi 6gretmek i¢in daha az miidahaleci
olabilmelerine baglayabiliriz. Ailelerin erkek g¢ocuklarindan beklentileri daha fazla oldugu
icin, erkek cocuklar bagimsizlik ve insiyatif kullanma konusunda kiz ¢ocuklara oranla daha

fazla tesvik edilmektedirler(Uredi&Erden,2009)

Konuyla ilgili literatiirii inceledigimizde, Toktamig(2008),Y1lmazer(2007) erinlik donemi
ogrencilerinin ebeveyn tutumlarmin algilanmasinda kontrol/denetleme boyutlarinda kiz
ogrencilerin lehine anlamli bir fark saptamiglardir. Topuksal, Tire (2011) Anna-baba tutumlari

ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini tespit etmiglerdir.

Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinden
sadece iletisim becerileri anne egitim durumuna gore farkhlagsmaktadir. Sosyal duygusal
O0grenme becerilerinden problem ¢6zme, stresle basa ¢ikma, kendilik degerini arttiran beceriler
alt boyutuyla anne egitim durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ilkdgretim
mezunu annelerin ¢ocuklarinin iletisim becerileri ortadgretim ve yiiksekogretim mezunu

annelerin c¢ocuklarna gore daha diisilk bulunmustur. Anne egitim diizeyi arttik¢a iletisim
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becerileri de artmaktadir. Bunu annenin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklariyla daha kaliteli zaman
gecirdigi, daha ilgili oldugu ve onlarla daha etkili iletisim kurdugu seklinde yorumlayabiliriz.
Anne egitim diizeyi artikca cocuk yapma sayisi da diismektedir. Cocuk sayis1 az olunca ilgi ve
iletisim kurma zamani da artmaktadir. Bu durumda g¢ocugun iletisim becerilerini olumlu

diizeyde etkilemektedir.

Tosuntas(2006), Ozbek(2004) ve Sar1i(2007)’nin yapmis oldugu calismanin sonucunda
annenin 6grenim durumu arttikca ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin arttig1 saptanmistir. Bu
durumu arastirmamizda sadece iletisim  becerileri alt boyutu karsilamaktadir.
Toktamig(2008)’1n arastirmasina gore, erinlik donemi 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile
Ogrencilerin annelerinin 6grenim durumu degiskenine gore anlamli bir fark saptanamamustir.
Yurdakavustu(2012), sosyal beceri ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark tespit
etmemistir. Sezer(2010) “ergenlerin kendilik algis1 ve anne baba egitim degiskenlerini
incelediginde anlamli bir farkin olmadigini bulmustur. Bu arastirmamizda ortaya cikan,
kendilik degerini arttiran beceriler ile anne egitim durumu arasinda fark bulunmamis olmasin

desteklemektedir.

Aragtirma sonucunda baba egitim durumuyla sosyal duygusal 6grenme becerileri tiim
alt boyutlarinda yapilan karsilastirma sonucunda anlamh bir fark bulunamamistir. Bunu
geleneksel aile yapimizda babaya yiiklenen misyonun egitim diizeyinden bagimsiz olarak
yerine getirildigi seklinde yorumlayabiliriz. Cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinin babanin
egitim durumundan etkilenmedigi goriiyoruz. Bu durum literatiirde ki bazi arastirma
sonuglartyla uyumludur. Toktamis(2008), Ozbek(2004), Tire(2011), yaptiklar1 galismalarda
sosyal beceri ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark bulamamislardir. Arastirma
sonucundan farkli olarak, Tosuntag(2006)’in calismasinda babanin 6grenim durumu

yiikseldik¢e 6grencilerin olumlu sosyal davraniglarinda artis oldugu saptanmastir.

Anne/baba egitim durumuna gore anne/baba tutumlarinin farklilasip farklilasmadiginm
gosteren sonucglara baktigimizda; baba egitim durumuna gore baba tutumlarindan sadece
davranigsal denetim alt boyutunda anlamli fark bulunmustur. Yiiksekogretim mezunun
babalarin ¢ocuklar1 davranigsal denetimi ilkogretim ve ortadgretim mezunu babalarin
cocuklarina gore daha g¢ok algilamaktadirlar. Ortadgretim mezunu babalarin c¢ocuklar1 da
ilk6gretim mezunu babalarin ¢ocuklarina gbre davranigsal denetimi daha ¢ok

hissetmektedirler.
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Anne egitim durumuna gore anne tutumlarina baktigimizda, anne psikolojik kontrol hari¢
diger tiim alt boyutlarda anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Anne duyarliligr ilkdgretim mezunu
annelerin ¢ocuklar1 ortadgretim mezunu annelere gore daha cok algilamaktadirlar. Anne
davranigsal denetimi en fazla yliksekdgretim mezunu annelerin ¢ocuklar algilamakta en az ise
ilk6gretim mezunu annelerin ¢ocuklar1 hissetmektedir. Anne Ozerklik destegini ise
ortadgretim mezunu annelerin ¢ocuklari ilkogretim mezunu annelerin ¢ocuklara gore daha

fazla algilamaktadirlar.

Sosyal duygusal 6grenme becerileri tiim alt boyutlarinda yapilan karsilastirma
sonucunda yasa gore sadece “stresle basa ¢cikma becerileri” alt boyutunda anlamh bir
fark bulunmustur. 12 yas Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma becerileri 13,14,15 yas
Ogrencilerine gore daha yiiksek bulunmustur. 13 yas grubu 6grencilerinin stresle basa ¢ikma
becerileri ise 14 ve 15 yas grubuna gore ise daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Stresle basa
¢ikma becerilerinin en diisiik oldugu yas grubunun 14 ve 15 yas olmasi bu yaslarda Liseye
gecis swnavlart olan temel egitimden ortadgretime gegis(TEOG) smavlarmin olmasina
baglanabilir. Ogrenciler bu smava hazirlanirken ¢ok yogun stres yasamaktadirlar. Bunun
yaninda sinif seviyesi yiikseldik¢e derslerin agirligt ve ergenligin getirdigi bazi sikintilar
(fizyolojik, duygusal ve psikolojik degisimler) artmaktadir. Bas etmesi gereken sorunlar
arttik¢a erinlerin stresle basa ¢ikma becerileri de diismektedir. Arastirma sonucumuzda da yas

bliytlidiikce stresle basa ¢ikma becerisinin de diistiigli goriilmiistiir.

Bu sonucu destekleyen bir arastirma Kabakg1(2006), tarafindan yapilmistir. Ilkogretim 6.
sinifa giden 6grencilerin stresle basa ¢ikma becerileri puan ortalamalari, sekizinci sinifa giden
Ogrencilere gore daha yiliksek bulunmustur. Yedinci smifa giden Ogrencilerin stresle basa
c¢ikma becerileri puan ortalamalari sekizinci smifa giden Ogrencilere gore daha yliksek
cikmistir.  Siniflar yas diizeyine indirgendiginde arastirma bulgulariyla  Ortiistigi
goriilmektedir. Topuksal(2011) arastirmasinda stres yonetiminde simif diizeyi agisindan
anlamli bir farklibik olmadigini tespit etmistir. Ozbek(2004), &grencilerin sosyal beceri
diizeylerinin okuduklar sinifa gore farklilik gosterdigini tespit etmistir. 8. Siif 6grencilerinin

sosyal becerileri, 6.ve 7. Sinif 6grencilerine gore daha yetersiz bulunmustur.

Arastirma bulgularina gore anne/baba tutumlar: tiilm alt boyutlarinda yasa gore
anlamh bir fark bulunamamustir. Tutum ile yas etkilesimin etkili olmamasinin anne

babalarin tutumlarinin yasa gore farklilasmamasindan kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir.
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Bu yas grubundaki(12-15) erinlerin anne baba tutumlarin1 hissetme diizeyleri yaslarina gore
degismemektedir. Bu sonucu destekleyen bazi arastirma ornekleri asagidadir. Yurttag(2010),
Topuksal(2011), anne baba tutumu ve sinif diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmadigin

tespit etmistir.

Sonug olarak, sosyal ve duygusal becerilerin 6grenilmesi onemli bir gelisimsel gorev
olarak ¢ocuk ve ergenler ile egitimci ve ebeveynlerin karsisina ¢ikmaktadir. Bu becerilerin
kazandirilmasinda ergenlik donemi kritik bir énem tasimaktadir. Ozellikle fizyolojik, duygusal
ve psikolojik degisimlerin hizli yasandig1r ergenligin baglangicini igeren erinlik donemi,

dikkate alinmasi1 gereken bir siireci igermektedir.

Okul yasamimin baslamasiyla birlikte sosyallesme siireci farkli bir boyuta gecen
ogrencilerin sosyal ortamlarda kendilerini ifade etmesi, uyum saglamasi ¢ok 6nemlidir. Uyum
saglama siirecinde ¢ocugun getirdigi sosyal duygusal becerilerin ne diizeyde gelismis oldugu
bu uyum siirecini etkileyen bir unsurdur. Cocuklar akademik siirecten ziyade 6zellikle sosyal
ve duygusal siiregclerde sorun yasadiklarinda isin i¢inden ¢ikamamaktadirlar. Onlar i¢in ¢ok
onemli olan arkadaslik iliskilerini saglikli bir sekilde kurmalar1 bu becerilerle ilgilidir. Kendini
ifade etmekten c¢ekinen, akranlar1 ve yetiskinlerle dogru bir iletisim kuramayan, duygularin
ifade etmekte zorlanan, sorunlar karsisinda c¢oziimler gelistiremeyen, sosyal ortamlara
girmekten kaginan ¢ocuklar mutsuz olmaktadirlar. Bu becerilere iliskin temel kazanimlarin
aile ortaminda olustugunu goz oniine aldigimizda bu becerilerin gelistirilmesinde anne baba
sorumluluklarinin da fazla oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada da ortaya ¢ikmistir ki sosyal
duygusal becerilerinin 6grenilmesinde erinlerin anne baba tutumlarint nasil algiladiginin
onemi biiyliktiir. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin kazandirilmas: ve gelistirilmesinde
anne-babalarin bilinglendirilmesi ve konuyla ilgili farkindalik kazanmasi gerekmektedir.
Ozellikle okul temelli olusturulan sosyal duygusal grenme becerileri gelistirme programlarina

anne babalarin da katilimi ¢ok yararli olacaktir.
5.2.0Oneriler

Arastirmada, Anne baba tutumlarinin 6.7.8. smif 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme
becerilerini ne Olglide etkiledigi ele alinmistir. Arastirma sonucunda anne baba
tutumlari(duyarlilik, 6zerklik destegi, davranigsal denetim) ve sosyal duygusal 6grenme
becerileri(iletisim, stresle basa ¢ikma, problem ¢6zme ve kendilik degerini arttiran beceriler
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Anne babadan algilanan duyarlilik,

ozerklik destegi, davranigsal denetim arttikca sosyal duygusal 6grenme becerileri de yiiksek
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cikmaktadir. Anne baba tutumlarindan psikolojik kontrol alt boyutuyla sosyal duygusal
Ogrenme becerileri arasinda ise negatif bir iligki tespit edilmistir. Algilanan psikolojik kontrol
tutumu arttikca sosyal duygusal 6grenme becerileri( iletisim, problem ¢d6zme, stresle basa

cikma ve kendilik degerini olusturan beceriler) diisiik ¢cikmaktadir.
5.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Arastirma bulgulari, erinlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri iizerinde ebeveyn
tutumlarmin etkili oldugu gercegini ortaya koymaktadir. Bu gergeklikten hareketle sosyal
ve duygusal gelisim konusunda anne babalarin bilinglendirilmesi ¢ocugun tiim gelisim
donemlerinde konuyla ilgili ailelerin desteklemesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Cocuklarin, problemlerini ¢ézmeleri konusunda desteklemeleri, olumlu bir benlik algisi
olusturmalarin1 saglamak i¢in sosyal ve duygusal ihtiyaglari1i dogru bir sekilde

karsilamalart 6nemlidir.

Ailelerin sosyal duygusal becerileri nasil gelistirecekleri ve destekleyecekleri
konusunda bilinglendirilmeleri 6nemlidir. Okullarda Onleyici rehberlik ¢alismalart
kapsaminda 6grencilere yonelik sosyal-duygusal beceri egitimi diizenlemenin yaninda bu

tiir programlara anne baba katilimi da saglanmalidir.

Ogrencilerin hangi sosyal duygusal 6grenme beceri alanlarinda gelismeye ihtiyaci
oldugu okul capinda yapilacak taramalarla belirlenebilir. Bu anlamda temel Onleme
caligmalarim1  diizenlerken belirlenen sosyal duygusal O6grenme beceri konusunda
desteklenmelidir.

Okul oncesi egitimden baglayarak lise donemini de i¢ine alan sosyal duygusal beceri
gelistirme programlart olusturulmali bu programlar haftalik ders saatleri igine
yerlestirilmelidir. Akademik gelisimin yani sira bu tiir programlarla ¢ocuklarin sosyal
duygusal gelisimi de desteklenmelidir. Ogrencilerin sosyal duygusal grenme becerilerinde
olumlu etkilere sahip oldugunu diisiindiigiimiiz, sanat, edebiyat, spor ve miizik derslerinin
icerigi miifredatta zenginlestirilmeli ve ders saatleri diger derslerden c¢ok farkli
olmamalidir.

Ailelerin ¢ocuklarinda sosyal duygusal becerilerin kazandirilmasi konusunda
sorumluluk sadece okul rehberlik birimlerinde degil aile ve sosyal bakanlig1 kapsaminda
yiriitiillecek projelerle de desteklenebilir. Anne babalarin konuyla ilgili farkindalik
kazanmas1 saglanabilir. Sosyal ve duygusal becerilerin temellerinin atildig: aile ortaminda

cocuklarin model alma yoluyla bircok davranisi 6grendigini goz Oniine alirsak eslerin de
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daha cocuk sahibi olmadan konuyla ilgili bilinglendirilmeleri 6nem kazanmaktadir.
Stiphesiz ki bu durum anne babalarin ¢ocuklartyla daha dogru bir iletisim kurmalarina,
cocuklarin gelisimsel ihtiyaclarina duyarli olmalarina yol acacaktir. Anne babasi ile
iletisimi 1yi ve ihtiya¢lar1 dogru sekilde karsilanan, yeterli sosyal ¢evresi olan ¢ocuklarin

sosyal ve duygusal becerileri de saglikli gelisecektir.

5.2.2. Tleriki Arastirmalara-Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu ¢alismada arastirma grubu, Istanbul ilinde orta ve ortanin iistii sosyo-ekonomik
diizeyde ailelerin oldugu iki ilgede, ortaokulda o6grenim géren 6. 7. ve 8. smif
ogrencileridir. Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin yasadig1 bolgelerde ve farkli

yas gruplariyla daha biiyiik ve kapsamli 6rneklemlerde arastirmalar yinelenebilir.

Yine sosyal duygusal O0grenme becerileriyle akademik basar1 arasindaki iligki

kapsamli bir sekilde ele alinabilir.

Spor, miizik, sanat ve edebiyat alaninda basarili olan 6grencilerin sosyal duygusal

O6grenme beceri diizeyleri incelenebilir.

Cocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin kazanilmasinda 6nemli bir yere
sahip olan anne babalarin da sosyal duygusal becerilerinin hangi diizeyde oldugunu

belirlemeye yonelik dlgekler gelistirilerek cesitli arastirmalar yapilabilir.
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EKLER

EK-1

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi

Sevgili Ogrenci;

Bu o&lcek, ilkogretim oOgrencilerinin  Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerini

belirlemeye yoneliktir. Olgekte 40 adet madde yer almaktadir. Liitfen her maddeyi dikkatle

okuyarak size uygun segenegin altindaki parantezin igine bir carpi (x) isareti koyunuz.

Dogru veya yanlis cevap yoktur. Bos secenek birakmayiniz ve birden fazla isaretleme

yapmayiniz. Duyarliliginiz i¢in tesekkiirler.

Omer Faruk KABAKCI
Cinsiyet: K E Smif......... Yas: .........
Hic Pek Uygun | Olduk¢a Tamamen
Uygun Degil(2) Uygun(3) Uygun(4)
Degil(1)
1 Birisiyle konusurken gozlerine | (1) (2) 3) 4)
bakarim
Sakinlesmek i¢in derin nefes alirim 1) (2) 3) 4)
Arkadaglarim benimle alay ederse | (1) (2 3) 4)
gormezden gelebilirim
11 Baskalariyla ayni fikirde olmadigimi | (1) (2) 3) 4)
onlar1 kirmadan sdylerim
13 Elestirileri kirllmadan kabul edebilirim | (1) (@) 3) 4)
16 Bir problemim oldugunda bunu adim | (1) (@) 3) 4)
adim ¢dzmeye calisirim
19 Bir istegime hayir denildiginde bunu | (1) @) 3) 4)
anlayisla kargilarim
28 Konusurken, yiiz ifademle | (1) (2 (3) 4)
anlattiklarimi desteklerim
31 Birisini dinlerken onun ne hissettigini | (1) @) 3) 4)
anlamaya calisirim
33 Basarilarimdan gurur duyarim 1) (@) 3) 4)
37 Bir sikintim oldugunda bagkalarina | (1) (@) 3) 4)
danigirim
40 Hatalarim, eksiklerim olsa da degerli | (1) (@) 3) 4)
bir insanim




EK-2

Leuven Algilanan Anne-Babalik Olgegi
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Asagida BABANIZIN size yonelik bazi davraniglan yer almaktadir. Her maddeyi okuyunuz ve
BABANIZA uygunlugu agisindan degerlendiriniz.

Hi¢ dogru Genellikle Biraz Genellikle  Her
degil dogru zaman
dogru dogru dogru
degil
Onunla endiselerim hakkinda|( 1) (2) (3) (4) (5)
1R konustuktan sonra kendimi daha iyi
hissederim.
2.R Bana sik sik gilimser. () () () () ()
Hoslandigim her seyi yapmama izin
5.DK(") Ver?r. g seyi yap () () () () ()
6R Moralim bozuk oldugunda kendimi|( ) () () () ()
' daha iyi hissetmemi saglayabilir.
7 AS Beni ilgilendiren konularda kendi|( ) () ( ) () ()
| kararlarimi vermeme izin verir.
8.PK Onu incitirsem, tekrar gonlinG|( ) () () () ()
' alincaya kadar benimle konusmaz.
9.DK(-) |Bana istedigim kadar 6zgurlik tanir.  |( ) () () () ()
Hosuna gitmeyen bir sey yaptigimda, |( ) ( ) ( ) () ()
12.PK |birlikte bir seyler yapmamiza izin
vermez.
15 PK Hoslanmadigi bir sey yaparsam bana|( ) () ) ) )
' soguk ve ters davranir.
16.AS istedigim seyler icin kendi planlarimi|( ) () ) ) )
' yapmama izin verir.
17R Benimle bir seyler yapmaktan zevk|( ) () ) ) )
' alr.
18 PK Onu hayal kirikhgina ugrattigimda, () () ) ) )

benimle yiz yize gelmekten kaginir.
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Leuven Algilanan Anne-Babalik Olgegi

Asagida ANNENIZIN size yonelik bazi davraniglari yer almaktadir. Her maddeyi okuyunuz ve
ANNENIZE uygunlugu agisindan degerlendiriniz.

Hi¢ dogru Genellikle Biraz Genellikle  Her
degil dogru zaman
dogru dogru dogru
degil
Onunla endiselerim hakkinda|( 1) (2) (3 ) (4) (5 )
1R konustuktan sonra kendimi daha iyi
hissederim.
2.R Bana sik sik gulimser. () () () () ()
5.R Keyifsiz oldugumda beni neselendirir. |( ) () ( ) () ()
6.DK(-) Ho§land|g|m her seyi yapmama izin|( ) () () () ()
verir.
Moralim bozuk oldugunda kendimi|( ) () ( ) () ()
7.R R o -
daha iyi hissetmemi saglayabilir.
8AS Beni ilgilendiren konularda kendi|( ) () () () ()
' kararlarimi vermeme izin verir.
Onu incitirsem, tekrar gonlinG|( ) () ( ) () ()
9.PK .
alincaya kadar benimle konusmaz.
Bana sik sik kendi hayatimi kendimin|( ) ( ) ( ) () ()
12.AS . . N
dustunmesi gerektigini soyler.
Hosuna gitmeyen bir sey yaptigimda, |( ) () () () ()
13.PK |birlikte bir seyler yapmamiza izin
vermez.
Bir seyi onun gérdagu gibi|( ) () () () ()
16.PK .
gbérmezsem bana uzak davranir.
Hoslanmadigi bir sey yaparsam bana|( ) () () () ()
17.PK y
soguk ve ters davranir.
18.AS istedigim seyler igin kendi planlarimi|( ) () () () ()
' yapmama izin verir.
Beni kendisinden bagimsiz|( ) () () () ()
21.AS -
davranmaya cesaretlendirir.




EK-3

KiSiSEL BiLGi FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Bilimsel bir arastirma yapmak amaciyla size bazi
sorular sormaktayim. Sorular1 igtenlikle cevaplamanizi
rica ediyorum. Asagida yer alan sorulari dikkatlice
okuyunuz. Bu sorulara uygun parantezlere ¢arp isareti
koyarak yanit veriniz.

1-Kacmar Smif Ogrencisiniz?...............
2-Cinsiyetiniz: () Kiz ( )Erkek

3-Yasimz: ()12 ()13 ()14() 15

4-Dogum yeriniz............

5-Kac yildir istanbul’da yastyorsunuz?.........

6-Daha 6nce istanbul’da yasamiyorsamiz nereden
geldiniz?...................

7-Annenizin Dogum Yeri?..........
8-Babamzin Dogum Yeri?.........
9-Anneniz yastyor mu? () Evet () Hayir
10-Babamz yasiyor mu? () Evet () Hayir

11-Anne babanizin medeni durumu nedir?
() Evli () Bosanmis

12-Babamzin Egitim Durumu:
() Okur-Yazar degil

() Okur-yazar

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise

() Universite Mezunu

() Yiiksek Lisans Mezunu

13-Annenizin Egitim Durumu:
() Okur-Yazar degil

() Okur-yazar

() Tlkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise

() Universite Mezunu

() Yiiksek Lisans Mezunu

14-Babamzin Meslegi:
() Caligmiyor

() Memur

() Esnaf

() Isi

() Ozel Sektor

() Emekli

Diger (yaziniz)...................

15-Annenizin Meslegi:
() Calismiyor

() Memur

() Esnaf

() Isci

() Ozel Sektor
()Emekli

Diger (yaziniz)...........

16-Size = gore  ailenizin  ekonomik
asagidakilerden hangisine uymaktadir?
()Diusiik

()Ortanin Alt1

()Orta

()Ortanin Ustii

()Ust

17-Ailenizin Ayhk geliri
()500tl ve alt
()500-1000TL aras1

( )1000-2000T1 aras1
()2000-3000TL aras1
()3000-5000TL arast
()5000 TL ve iistii

18-Eviniz ?()Kira ( )Kendimize Ait
19-(Sizinle birlikte) Kag¢ kardessiniz?.......
20-Kaginci ¢ocukSunuz......oeeveeeenens

21-Birinci donemde karnenizin durumu
()Takdir aldim

()Tesekkiir aldim

() Belge almadim zayifimda yoktu
()1zayifim vardi

() 2 zayifim vardi

() 3 ve iistii zay1fim vardi

22-Okul Basar1 durumunuz
() Diistik () Orta () Yiiksek
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diizeyi

23-Evinizde Internet var mi? () Evet () Hayir
24-Cep telefonunuz Var mi? () Evet () Hayir

25-Kendinize Ait Odamz Var m?

() Var () Kardeslerimle paylastigim odam var

() Odam Yok

26-Har¢chgmmz ihtiyaclarnmz1 karsilamaya yetiyor

mu? () Evet ()Hayir



