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ONSOZ

Bireyin kendini tammasi, kabullenmesi, sevmesi, kendine glivenmesi, sosyal bir canl
olarak toplum yasamina aktif biri olarak katilmasi gibi birgok olgunun temelinin ilk cocukluk
doneminde atildigi kabul edilmektedir. ilk cocukluk doneminde aile icinde ve hemen
pesinden okul Onces egitimde saglikli bir blydme ortami yakalayan cocugun benlik
kavramimin da aym dogrultuda saglikli bir sekilde gelisecegi agiktir. Cocuklarimizin
kendilerini dogru tamyip algilamalarinda ve dolaysiyla olumlu bir psikolojik yapiya sahip
birer yetiskin olmalarinda 6ncelikle ailedeki sistemlerin saglikli olmasi gerekir. Ailedeki
sistemin Ogelerinden biri olan (ki en c¢ok cocuk Uzerinde annenin etkis oldugu
varsayildiginda) annelerin yasam doyumunun istenir diizeyde olmasi, beraberinde cocukla
daha fazla olumlu iliskiler kurmay: getirmekte ve ¢ocugun kendisini tamyip kabullenmesini
saglayan bir paradigma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yam sira, ¢ocugun egitim
hayatina ilk adimim attigi okul 6ncesi egitim kurumdaki egitimin niteligi de Ogrencilerin
benlik kavramlarinda goz ardi edilmemesi gereken bir degiskendir.

Arastirmamin yurttilmes sirasinda yardimlarim gordigiim Damsmamm Sayin Yrd. Dog. Dr.
Ferda Sule Kaya'ya; istatistik analizlerimde yardimer olan Marmara Universitesi Ogr. Gor.
Sayin Durmus Ummet’ e; uygulamalarimda bana yardime: olan okuléncesi 6gretmeni sevgili
arkadasim Ceyda Bozaba ya ve Sibel Karak’a; caismalarimda desteklerinden dolay: esim

Mehmet Kilicaslan’a ve her zaman yammda olan anneme tesekkir ederim.

Yesim KILICASLAN
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OZET

Bu arastirmamin amaci, okul 6ncesine devam eden 5-6 yas grubu dgrencilerin benlik
kavramlar: ile annelerinin yasam doyumlar: arasindaki iliskiyi incelemek ve 6grencilerin
benlik kavramlarimin g¢esitli demografik ©zelliklerine gore farklilasip farklilasmadigim
sinamaktir. Bu amagla cocuklarin benlik kavramlari; annelerinin yasam doyumlar: ve cesitli
bagimsiz degiskenler (cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne egitim duzeyi, baba
egitim duzeyleri ve annelerinin yaslanina) agisindan incelenmistir. liskisel tarama modeli
niteligindeki bu arastirmanin ¢alisma grubunu; 2011-2012 Egitim-Ogretim Yilinda, resmi ve
0zel okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden toplam 115 Ogrenci ve onlarin anneleri
olusturmaktadir. Verilerin analizinde, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi,
Bagimsiz Grup t Testi, Mann Whitney-U Testi, Kruskal Wallis-H Testi tekniklerinden
yararlanlmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, okul 6ncesine devam eden 5-6 yas grubu Ogrencilerin
benlik kavramlari ile annelerinin yasam doyumlar arasinda dogrusal ancak anlamli olmayan
bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Ayrica, ¢cocuklarin bagimsiz degiskenlerinden cinsiyet
ve yas degiskenine gbre anne kabul duizeylerinin degistigi, okul turine gore benlik
kavramlarinda anlamli farkliliklar oldugu goérilmistir. Buna karsin annenin yasi, kardes
sayisi, dogum sirasi, anne egitim diizeyi ve baba egitim dizeyi degiskenlerine gore gocuklarin
benlik kavramlarinin farklilasmadigi sonucuna ulasiimistir. Son olarak, arastirma bulgulart
cercevesinde elde edilen sonuclar tartisilmis ve yine bulgular 1siginda cesitli 6nerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Benlik Kavrami, Y asam Doyumu



SUMMARY

The aim of this survey is to analyze the relationship between students self- concept
age 5-6 who attend the preschool and their mother’s life satisfaction and to examine if the
students’ self —concepts differentiate according to demographic characteristics. With thisam,
students’ self- concepts is analyzed in terms of their mothers' life experince and various
substantive variants (gender, age, number of siblings, birth order, mother's education level,
father’s education level and mother’s age) . The study group of this survey in the way of
relational model consists of a total amount of 115 students and their mothers who attend
public and private pre-school education institutions in academic year 2011-2012. In analysis
of data , Pearson Correlation Coefficient, independent group t test, Mann-Whitney U test,
Kruskal-Wallis H test techniques have been used.

The results of the research show that there is a linear but non-significant relationship
between the age of 5-6 years students self-concepts and mothers life satisfaction. In
addtion, maternal acceptance levels * change according to the independent variables of the
children, the age and gender variables, and significant differencesin self —concepts depending
on the type of school have been observed. However, it has been concluded that according to
the mother's age, number of siblings, birth order, mother's education level and education level
of parents , self- concepts of children have not been differentiated. Finally, the results
obtained within the research findings have been discussed and various suggestions have been
madein light of the findings.

Key Words: Pre-School Period, Self Concept, Life Satisfaction
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1.BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Insan davranslar Uzerinde etkili olan cok sayida degiskenin varligi bilinmektedir.
Ornegin, tutumlar, alg, yetenekler, zeka diizeyi vb. bireysel degiskenlerle davrams arasinda
belirleyici iliskilerin varligr cesitli disiplin alanlarimin verileri tarafindan dogrulanmaktadhr.
Bu degiskenlerden biri de, benlik durumu/benlik tasarimi/benlik algisi (Self-Concept) olarak
ele ainan sistemdir ve en kapsamli olarak C. Rogers tarafindan ele alinmistir (Morgan ve
Digerleri 1984). insan davrams: karmasik ve dinamik bir yapi olan Kisilikten 6nemli 6lclide
etkilenir. Kisilik bir bireyi digerinden ayiran bircok 6zellikten olusur. Kisiligi bigcimlendiren
en temel Ozelliklerden biri de benlik olgusudur (Cevher ve Bulus, 2007).

Benlik kavrami en genel tammuyla kisinin kendisi hakkindaki distindiklerini kapsar.
Bir baska deyisle kisinin fiziksel, ruhsal, sosya ve duygusal Ozellikleri, istekleri ve basarilar
hakkindaki inanclarinin toplam benlik kavramini olusturur (Glngdrmis, 1997). Lawrence
(1988) ise, benlik kavramini bireyin zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin toplam ve sahip oldugu
bittin bu 6zelliklere iliskin kendini degerlendirmesi olarak tammlamustir.

Benlik, cocuk dogdugu andan itibaren, basindan gecen sayisiz olaylarin, ¢evresindeki
kisilerin etkisiyle yavas yavas olusur. Once bedeninin sinirlarini Ggrenen ve viicut azalarimn
farkina varan sonra kendisinin duyuslarini, isteklerini ve fikirlerinin ayr1 bir varlik olarak
cevresinden farkli oldugunu kesfeder. Ev, mahalle, okul ve baska cevrelerle iliskileri netices
benliginin gelistigini fark eden bir streg gegirir. Benlik, bireyin fiziksel, sosyal cevresiyle
olan etkilesimleri sonucu kazandigi bir takim kisisel duygu, deger ve kavramlar sistemidir
(Tan, 1992).

Saglikli, mutlu ve basarili bir birey isin gerekli olan tamamlanmis ve i¢gsel odakl1 bir
benlik agisi sistemi en genel olarak bireyin kendisini, kendisi icin anlamasini ve agiklamasinm
mumkiin kilacak olan i¢sel degerlendirmeleri yapmasini yani "ben kimim?* sorusuna anlasilir
ve i¢sel dayanaklart olan cevaplar verebilmesini mimkin kilacak bir dizi eylemi zorunlu
kilar. Daha agik bir ifadeyle, bu bireylerin benlik algisi sistemleri bireylerin kendilerine
sorduklar1 ve sirekli tekrarlanan "ben kimim?' sorusuna verdikleri cevaplar tarafindan
olusturulur. Buna karsilik bazi bireyler bir benlik algisi sistemi olusturmak ve bunun geregi
olan cabayr sarf etmek yerine kendilerine disaridan belirlenmis modelleri referans olarak

alirlar. Bu bireyler kendilerini, ait olduklar1 topluluklar, aileleri, verili toplumsal degerler,



baskalar1 tarafindan belirlenmis deger yargilart ve toplum icerisindeki rolleri ile agiklamak
egilimindedirler. Bu bireyler icin bireysel ve toplumsal varoluslar: bu verili deger ve rollerden

ve onlarin tantmladigi kimlikten 6te bir anlam tasimaz (Eisenberg 1979).

Cocukluk caginda benlik saygisim gelistirmis olan kisiler, yetiskin olduklarinda kendi
hayatlarina yon verebilirler. Bu kisiler kim olduklarimn bilincinde olarak insanlarla iliski
kurarlar. Her seye olumlu yaklasirlar ve hayatlarinin bir amaci vardir (Benedek ve
Brown,1997). "Benlik sinirlarim belirleyememis kisi, yasam sinirlarinin nerede bagladigim
bilemez, bu nedenle i¢ diinyasim koruyamaz ve yine bu nedenle baskalar1 ona istediklerini

yaptirirlar” (Ciiceloglu,1998).

Okul 6ncesi donemin, benlik kavraminin gelismesinde en dnemli donem oldugu ifade
edilmektedir. Bu donemdeki yasantilar ve edinilen davramslar, c¢ocugun Kisiliginin
olusmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Cocugun bu dénemde en fazla etkilesimde bulundugu
kisilerin alle bireyleri oldugu gbz Onlne alindiginda, aile yasantilarina iliskin faktorlerin,
cocugun kisiliginin ve dolayisiyla benlik kavraminin olusumunda blyidk bir etkis oldugu
gortlmektedir. (Given & Dig., 2004 den Akt: Turasli, 2006).

Okuléncesi donemde, cocuga dis dinyay: tamma olanag: veren, ona ¢esitli aliskanliklar kazandiran
temel kurum da ailedir. Aile ortamm ve aile igindeki iletisim tarzi cocugun ileriki hayatim 6nemli 6lclide
etkilemektedir. Aile ortaminda yasanan kapal1 ya da agik iletisim tarzlari, cocugun psikolojik ve fiziksel sagligim
da yakindan ilgilendiren bir etki olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalar, olumsuz/kapal iletisime
sahip aile ortaminda yetisen cocuklarin, ruh saghg: acisindan daha riskli oldugunu ve akol, madde kullanimu,
saldirganlik gibi davrams bozukluklarim daha sik sergilediklerini ortaya koymaktadir. Cocuk, aile icinde temel
Ogrenme icin gerekli deneyimleri kazanirken, olanaklar 6l¢istinde gidebilecegi okuldnces egitim kurumlarinda
bu deneyimleri pekistirme ve zenginlestirme firsatim bulur. Aileileisbirligi veya daha yaygin kullanilan deyisle
aile katilimn, okulonces egitim programimin 6nemli bir parcasini olusturmali ve kurumda verilen egitimin
devamliligi, ailenin ¢ocugunu daha iyi tammasi, program konusunda bilgi sahibi olabilmesi vb. nedenlerle
mutlaka planli olarak yapilmalidir (Oktay, Unutkan, 2003; Aufseeser, 2006).

Cocugun benlik kavramimin gelismesinde ve benlik saygisimin artmasinda en onemli
kaynaklarin basinda anne ve bakim veren kisinin cocuga verdigi sevgi gelmektedir. Anne
sevgisi, cocugun gereksinimlerinin kosulsuz karsilandig: bir sevgi turddir. Cocuk annenin
tutumuna bagli olarak "sevildiginin® farkina varir, kosulsuz olarak sevildigini Ogrenir
(Ozgiiven, 1997). Cocuga sosyal ve ahlaki kurallar: ilk 6greten Kisi annedir. Anne aracilig1 ile
cocuk dinyay1 kavramaya calismaktadir. Anne kural bilgisi agisindan ¢cocugun yol gostericisi
ve ona 1s1k tutandir. Bunu da karsilik beklemeden dogal sevgiyle yapmaktadir. Annenin

cocugun Uzerinde olan buyuk etkisi de buradan kaynaklanmaktadir. Annenin ¢cocuguna olan



tutumu cocugun tim yasamim etkilemektedir. Cocugun annesiyle kuracag iliski onun émr
boyunca kuracag: insan iliskilerinin temelini olusturmaktadir (Ciftci, 1991). Annenin gocugu
kosulsuzca sevmesi ve bunu ona aktarabilmesi de ancak annenin kendisine ve hayata olan

olumlu bakis acisi ile yani yasam doyumu ile mimkinddir.

flk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilan yasam doyumu Kavram, bir
insamn beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (neye sahip oldugu) karsilastirmasiyla
elde edilen durum ya da sonuctur (Ozer ve Karabulut 2003). Oznd iyi olus ve yasam doyumu
cogu kisi tarafindan yasamin temel hedefleri olarak belirtilmektedir. Oznel iyi olus bireyin
yasamim ne sekilde degerlendirdigi ile yakindan iliskilidir. Mutluluga ulasabilmede, bireyin
hedefleriyle, bu hedeflere hangi 6lglide ulasabildigi konusundaki fikirleri arasindaki uyum ya
da uyumsuzlugun belirleyici rol oynadigi 6ne sirtlmektedir (Rask ve ark. 2002). Bireyin
yasamdan aldigi doyum etrafindaki bireylere de yansiyan bir olgudur.

Aileyi bir sistemler blttinu olarak ele alan genel yaklagimlara bakildiginda kari-koca
arasindaki iletisimin aile kurumunun temelinde yer aldigi gorilmektedir. Cutlar ve Radford,
aralarinda iyi bir iliski bulunan, cocuklarin gelecegini, glvenligini disinen ve gelecege
iyimser bakan ve dolayisiyla yasamdan daha fazla doyum alan bir evlilik sisteminin saglikl
bir aile yapisimi temsil ettigini belirtmektedirler ve birbirlerine karst sorumluluk duygusu
tasiyan, birbirlerini sosyal agidan destekleyen, birlikte isteyerek zaman gegiren, Uyeler
arasinda acik bir iletisim olan, kriz durumunda birbirine kenetlenen bireylerin olusturdugu
sistemi evlilik olarak nitelemektedirler. Aile ise gelecege olumlu bakan, hayat1 keyif aarak
yasayan cocuklarimin ve kendilerinin guvenini saglayan, tyelerinin kendi sorumluluklarim
bildigi, Uyeler arasinda agik iletisimin oldugu, sinirlarin belirgin ve gerektiginde gecirgen
oldugu, dis sistemlerle (akrabalar, komsu aileler vb.) iligkilerin olumlu gelistigi, sorunlar
karsisinda ¢ozim bulmaya calisan at sistemlerden olusan bir bitindir. Bu sistemlerin
saglikli isledigi ailelerde yetisen cocuklarin bitiin gelisim alanlarinda daha saglikli bir gelisim
siireci gosterdikleri de bilinen bir gergektir. Aile iliskileri ile gocugun ruh sagligi ve uyumu
arasinda Onemli bir iliski vardir. Saglikli anne-baba-gocuk iligkileri saglikli kisiliklerin
olusmasinda 6nemli bir etken olarak ortaya cikmaktadir. Anne-baba ve gocuk arasindaki
iliskiler gocugun mevcut davranslarini etkilemenin yam sira gelecekteki davranislarinin
belirlenmesinde de 6nemli bir etkendir (Harter, 1983 den Akt: Erdogan, 2007; Haktamr ve
dig., 1999).



1.2. Tezin Amaci ve Onemi

Okul ©ncesine devam eden 5-6 yas gurubu O6grencilerin benlik kavramlarinin
demografik degiskenlerine gore degisip degismedigini ve bu cocuklarin benlik kavramlar: ile
annelerinin yasam doyumlar: arasinda bir iliski olup olmadigint incelemek arastirmanin genel

amacin olusturacaktir. Bu genel amag cercevesinde belirlenen hipotezler sunlardhr:

1. Okul 6ncesine devam eden 5-6 yas gurubu dGgrencilerin benlik agilart (Toplam,
fiziksel yeterlik, akademik yeterlik, sosya yeterlik ve anne kabul alt boyutlar: ile)
annelerinin yagslarina gore degismektedir.

2. Okul Oncesine devam eden 5-6 yas gurubu Ogrencilerin benlik algilar1 (Toplam,
fiziksel yeterlik, akademik yeterlik sosya yeterlik ve anne kabul alt boyutlar: ile)
cocuklarin 6grenim gordukleri okul tirtine gore degismektedir.

3. Okul 6ncesine devam eden 5-6 yas gurubu Ogrencilerin benlik algilar1 (Toplam,
fiziksel yeterlik, akademik yeterlik sosya yeterlik ve anne kabul alt boyutlar: ile)
cocuklarin demografik oOzelliklerine (cinsiyetlerine, yaslarina, kardes sayilarina ve
dogum siralarina) gore degismektedir.

4. Okul 6ncesine devam eden 5-6 yas gurubu Ogrencilerin benlik agilart (Toplam,
fiziksel yeterlik, akademik yeterlik sosya yeterlik ve anne kabul alt boyutlar: ile)
cocuklarin annelerinin egitim diizeyine gore degismektedir.

5. Okul Oncesine devam eden 5-6 yas gurubu Ogrencilerin benlik algilar1 (Toplam,
fiziksdl yeterlik, akademik yeterlik sosyal yeterlik ve anne kabul at boyutlar: ile)
cocuklarin babal arinin egitim diizeyine gore degismektedir.

6. Okul Oncesine devam eden 5-6 yas gurubu Ogrencilerin benlik agilart (Toplam,
fiziksdl yeterlik, akademik yeterlik sosyal yeterlik ve anne kabul at boyutlar: ile)
puanlar: ile annelerinin yasam doyumlar: arasinda anlamli bir iliski vardir.

7. Okul 6ncesine devam eden 5-6 yas gurubu dgrencilerin annelerinin yasam doyumlari,
cocuklarinin benlik agilarim (Toplam, fiziksel yeterlik, akademik yeterlik sosyal
yeterlik ve anne kabul at boyutlar: ile) yordamaktadir.

Okul 6ncesindeki gocuklarin zamanlarimn buyUk kisimlarint gegirdikleri ebeveynleri
genellikle anneleridir. Oteden beri bircok pedagog ya da psikolog veya konuyla ilgili
uzmanlar gocugun kisilik gelisimde icinde buyudugl ortamin ve etrafinda olan ebeveynlerinin
rollerine vurgu yapmaktadir. Bu arastirma da; hem c¢ocuklarin benlik kavramlarinin hangi

degiskenlere gore degistiginin belirlenecek olmasi hem de cocuklarin benlik kavramlarimn
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annelerinin yasam doyumu ile bir iligkisinin olup olmadigimin belirlenmesi ve elde edilecek

bulgular cercevesinde Oneriler getirilecek olmasi bakimindan 6énem tasimaktadhr.

1.3. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan 6grenci ve annelerinin 6lgek maddelerine dogru yanitlar
verdikleri varsayilmstir.

2. Kullanilan 6élgme araclarinin arastirmanin amacim ortaya koyabilecek yeterlilikte
oldugu varsayilmstir.

3. Orneklemin yeterli oldugu varsayilmistir.

1.4. Sinirlamalar

1. Arastirma, calismaya dahil edilen 6grenciler ve anneleri ile sinirlidir.

2. Arastirma, amaclarda belirtilen hipotezlerle sinirlidir.

3. Arastirma, ¢alismaya dahil edilen dgrencilerinin ve annelerinin verdikleri yanitlarla

sintrlidir.

1.5. Tammlar

Benlik Kavram: “Bireyin kendi kisiligine iliskin kanaatlerinin toplami ve bireyin

kendi kendini tanuma ve degerlendirme bigcimidir” (Koknel, 1999, s. 64).

Yasam Doyumu: “Oznel iyi olusun bilissel boyutudur ve mutluluk, moral gibi degisik
acilardan iyi olmahalini ifade eder” (Vara, 1999).

Okul Oncesi Egitim: X1V. Milli Egitim Surasi’ na gore (1993) okul éncesi egitim; “0-
72 ay grubundaki gocuklarin gelisim dizeylerine ve bireysel Gzelliklerine uygun, zengin
uyarici ve gevre imkanlari saglayan, onlarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden
gelismelerini destekleyen, kendilerini toplumun kuiltirel degerleri dogrultusunda en iyi
bicimde yonlendiren ve ilkogretime hazirlayan, temel egitimin bltunlUgl icerisinde yer alan

bir egitim stireci” olarak tamimlanmaktadir.



2.BOLUM
ILGILI LITERATUR

2.1. OKUL ONCESI DONEM

“Erken Cocukluk Egitimi” olarak da adlandirilan okuléncesi egitim, c¢ocugun
dogumundan, ilkogretime basladigi gine kadar gegirdigi 0-6 yaslart kapsamina alan ve
cocuklarin tim gelisimlerini, toplumun kultirel degerleri dogrultusunda gercgeklestirmeye
calisan, duygularin gelisimini ve algilama gicuni arttirarak akil ydritme stirecinde ¢cocuklara
yardimci olan ve yaraticiligint gelistiren; ¢ocuklarin milli, manevi, ahlaki, kiltirel ve insani
degerlere bagliligint saglayan; kendini ifade etmesine, 6z denetimlerini saglayabilmesine ve
bagimsizlik kazanmasina olanak saglayan, sistemli bir egitim slrecidir (Yilmaz, 2003;
OOEGM, 2006).

Okul Onces egitimin tamm icin, “cocuklarda kendi yasantilari yolu ile ve kasitl
olarak “istendik davrams” degisiklikleri meydana getirme siirecidir, de denilebilir. istendik
davranislar; cocuga ya yeni davraniglar kazandirir ya da begenmedigimiz eski davramslar
degistirir. Bu begenilmeyen davranislar keyfi degil; toplum kurallar1 igerisinde istenilmeyen
davranislardir. Baska bir deyisle, toplumun deger yargilari, bireyin mutlulugu ve uyumuna
yardim edebilecek olan, onun ilgi ve ihtiyaclarina, gelisim 6zelliklerine uygun davramslardir”
(Unal, 2000).

Okul ©ncesi egitim, mecburi ilkogretim cagina gelmemis cocuklarin egitimini
kapsayan istege bagli bir egitimdir. Okul 6ncesi egitim, dogumdan, ilkokulun baslangicina
kadar olan cocukluk yillarint igine alan, bu yas cocuklarin bireysel 6zelliklerine ve gelisimsel
diizeylerine uygun, zengin-uyarici gevre olanaklarim saglayan; onlarin tim gelismelerini
toplumun kultirel degerleri ve Ozellikleri dogrultusunda, en iyi bicimde yonlendiren bir
egitim sirecidir (Oguzkan ve Oral, 2002; Milli Egitim Mevzuati, 1999).

Ara ve digerleri (2002) ise okul 6nces egitimini “cocugun dogdugu ginden temel
egitime basladig1 gline kadar gecen yillar kapsayan ve ¢ocuklarin daha sonraki yasamlarinda
onemli rol oynayan; bedensel, psikomotor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerinin
buylk olclde tamamlandigi, Kisiligin sekilendigi, ailelerde ve kurumlarda verilen egitim
sureci” olarak ifade etmislerdir. Ural ve Ramazan (2007) ise okul Onces egitimi, “her
cocugun hakk: olan ve her alanda gelisimini saglayan, bir kurumda ve/veya kurum disinda

yerine getirilen bakim ve egitim faaliyetleri” olarak tanimlamuslardir.



2.1.1. Okul Oncesi Dénemin Onem ve Ger ekcesi

Aile icinde cocugun kosullari ne denli iyi ve everisli olursa olsun, ¢ocugun
yasitlariyla birlikte uygun bir ortamda ve uzman egiticilerin gozetiminde temel drgenim olan
ilkokula hazirlamak, daha olumlu sonuclar vermektedir (Ginalp, 2007). Y asamin 6zellikle ilk
U¢c yilinda, annenin cocugun egitimiyle mesgul olmasi, highir kisi ve kurumdan yardim
istememesi kuskusuz en saglikli yoldur. Ancak yasam kosullari nedeniyle, annenin aileye
ekonomik katkida bulunmak Uzere ¢alistigi durumlarda bakicidan yararlanma segenegi birgok
egitimsel yanlisi da beraberinde getirmektedir. Cocuk kendisine bakan kimseyi model
aldigindan, onun konusmasindaki dilbilgisi hatalarimi, orf ve &detini taklit yoluyla kolayca
Ogrenebilecektir. Daha da 6nemlisi anneye en ¢ok gereksinim duydugu bu dénemde anneyle
fiziksel temastan ve duygusal etkilesimden uzak buylyecek, bu da cocugun kisiligini ve
duygusal gelisimini 6nemli bir bicimde etkileyecektir (Yavuzer, 1995).

0-6 yaslar1 arasi, gocugun gelisiminin hizli yonlendigi, kritik yillardir. Bu yillarda
temeli atilan beden sagligi ve kisilik yapisinin ileri yaslarda yon degistirmekten daha cok ayni
yonde gelismesi sansi yuksektir. Uzun yillara dayali arastirmalarla, cocukluk yillarinda
kazamlan davraniglarin biydk bir kissunin yetiskinlikte, bireyin kisilik yapisini, tavir,

aliskanlik, inang ve deger yargilarim bigimlendirdigi gozlenmistir (Oguzkan ve Oral, 2002).

Temd egitimin dogumla birlikte baslachigimn farkinda olmak énemlidir. Bu durum,
cocugun ileriki yaslardaki 6grenme strecine 6nemli temel olusturur. Zorunlu temel egitim
Uzerine yogunlasmak ¢ok nemlidir ancak yedi yas, cocuklarin 6grenme ihtiyaclarina egilmek
icin cok gectir. Cocuk okul yasina geldiginde fiziksel, bilissel, dil gelisimi agisindan
gelisiminin buydk bir kismini tamamlamis olur. Erken Cocukluk Donemi Programlar: herkes
icin temel egitimi saglamada dnemli rol oynar (Bekman, 1999).

Froebel’in de dedigi gibi anaokulunda cocuk, yalmz destek ve gozetim ile (bilgi
aktarmaya 6nem verilmedigi icin ¢ocuk kisitlamp belli bir dogrultuda zorlanmadhig: igin)
kendi egilimleri yonunde gelisir, olgunlasir. Boylece gocuk, ilkokul ¢aginda daha dizenli ve
gudimlt 6gretime hazir olur (Y orikoglu, 1977).

Demiral (1989), okul 6ncesi donemde egitimin gerekliligini sOyle siralamaktadhr:

1. “Ailelerin buyuk cogunlugu cocuklarinin gelisim 6zelliklerini ve ihtiyaglarim bilecek kultir
diizeyine sahip degildir. Genellikle ¢ocuklarin kendilerinde gordikleri yontemlerle egitmeye
calismaktadirlar. Caga uymayan geleneksel yontemler yetersiz kalmakta ve ana-babalar nasil
davranacaklarint bilemez hale gelmektedirler. Okul oncesi g¢agi ¢ocuklarinin egitiminde
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ortaya gikabilecek aksakliklar: bir 6l¢lide de olsa giderebilecegi distinulen okul 6ncesi egitim
kurumlarinin  nitelik ve nicelik yonunden yetersiz olusu cocuklarin egitimini  daha
guclestirmektedir. Esasen cocuklar sartlar ¢ok iyi olan kurumlara gitseler bile, zamanlarimn
buyUk bir bolimunu birlikte gegirdikleri aile bireylerinin yaptiklari egitim hatalarn ve
tutarsizliklar, onlart olumsuz etkilemektedir. Eger bir de aileler sosyo-ekonomik yodnden
sinirli imkanlara sahiplerse, durum daha da zorlasmakta ve cocuklar yogun problemler icinde
kalmaktadir.

2. Ozdllikle sehirlerin alt yapidan yoksun kenar semtlerinde, sanayi bolgelerinde, tarim
iscilerinin yogun oldugu kesimlerdeki ¢ocuklar1 bu grup iginde saymak mumkunddr. Sartlar:
daha iyi cevrelerde yasayan cocuklarla, bu cocuklarin arasinda buyuk bir dengesizlik soz
konusudur. Bu ¢ocuklar hayata sanssiz baslamakta ve bu sanssizlik, esitsizlik onlar1 bitiin
hayatlar1 boyunca etkilemektedir.

3. Kimi zaman baz1 aileler, cocuklarimn bakimina ¢zim olarak; aile buyuklerine, bakici
kadinlara, komsulara ya da diger kardeslere birakma gibi tedbirler airlar, bu da gocuk
Uzerinde ileride duzeltilmesi mimkiin olmayan olumsuz etkiler birakmaktadir.

4. Onemli bir faktor de cocugu asirn bagimli hale getiren, yaraticihgini engelleyen, cagdas
egitim ilkelerine aykir bazi geleneksel ana-baba tutumlaridir;

a-Ana-babalarin asir otoriter davranmalar: ve gocuklara sz hakki vermemeleri,
b-Cocuklardan bir yetiskin gibi davranmalarim beklemeleri,

c-Baz1 bolgelerde ana-babalarin ¢ocuklarina ilgi ve sevgi gostermelerinin ayip

sayilmasi,

d-Cocuklarin sagliklarint ve egitimlerini olumsuz yonde etkileyen tavir ve
aliskanliklara sahip olmalari.

e-Annenin asirt dizen ve temizlik tutkusunun ¢cocugun faaliyetlerini engellemesi vb.

Bunun yani sira cocuk Uzerinde olumlu etkileri olan baz1 geleneksel tutumlarin yerini,

yanlis tutumlara biraktigir gorilmektedir;

aCocukla ilgilenme yerine baska faaliyetleri tercih etme ve ¢cocugun sorumlulugunu

bagkalarina birakma egiliminin artmasi.
b-Annelerin cocuklara siit vermek istememeleri,

c-Cocuklara 6nem verildigini hissettiren bazi torelerin unutulmasi ve goz ardi edilmesi



vb.

5- Ulkemizin bazi bélgelerinde gocuklarin biiyik bir kisminin ilkogretime, Turkce'yi
O0grenmeden ya da ¢ok yetersiz grenmis olarak basladiklar: bilinmektedir. Ana-babalar nasil
olsa okulda Ogrenir diye bu oOnemli konuyu ihma etmekte, bazen de Ogrenmesini
istememektedir. Her iki halde de bu durum cocuklarin okula uyumlarint ve okul basarilarim
olumsuz yonde etkilemekte ve okulda zamanlarimn biyuk bir kismune dil  egitimine
ayirmalarina yol acarak, diger bilgilerden yararlanmalarim engellemektedir.

Batun bu faktorler nedeniyle gocuklarin gelisimleri ve egitimleri icin gok 6nemli olan
okul 6nces cagin egitimi, Ulkemizde daha 6nemli hale gelmektedir. Bu ¢agdaki ¢ocuklarin
egitimini sadece onlar kurumlara alarak saglamak da yeterli degildir. Oncelikle ana-baba ve
cocukla ilgili diger yetiskinlerin ve ana-baba adaylarinin egitilmesine ihtiyag vardir. Ancak
yetiskinler bilinglendirilip gocuklarin egitimi konusunda duyarli hale getirilirlerse varilmak
istenen hedeflere daha kolay ulasmak mimkin olabilir” (Demiral, 1989, s.28).

Yasamin erken yillarindaki olumlu, destekleyici iliskilerin yalmzca bilissel gelisim
icin degil, aym zamanda saglikl1 bir duygusal ve sosya gelisim igin de kagimilmaz oldugu
goralmektedir. Erken cocukluk yillari temel motor becerilerin kazamlmasi, dil gelisimi ve
gelisimin yasam boyu stren diger etkileri olan bircok temel yonu icin de elverigliligin en Ust
diizeyde oldugu (optimum) zamandir. Bu ylzden erken yaslarda saglanan olanaklarin ya da
olanaksizliklarin beyin gelisimi Uzerindeki etkisi uzun strelidir. Kendileri ile ¢cok seyrek
konusulan, ¢cok az oyun materyali ile karsilasan, cevresini arastirma ve kesfetme olanag:
bulamayan ya da ¢ok seyrek bulan cocuklar, ilerideki 6grenmeyi kolaylastiracak olan sinir
baglantilarim ve yollarint en iyi bicimde gelistirmekte basarisiz olacaklardir. Cevre, yalmzca
beynin hiicre sayisimt ve baglantilarim degil, aymi zamanda onlarin baglanma yollarim da
etkilemektedir. Bu nedenle erken yaslarda karmasik algilama ve fiziksel deneyimler icin
saglanacak olanaklar, ileri yaslardaki degisik ogrenme becerilerinin gelisimini olumlu yonde
etkiler (Guneysu, 2001).

2.1.2. Okul Oncesi Egitimin Genel Amag ve flkeleri

Okul 6nces egitimin amaglar: ile ilgili incelenen kaynaklar birbirine benzer amaclar
siralamaktadir. Alandaki arastirmacilarin bu donem egitiminin amaclart igin siraladiklar
ifadeler su sekilde maddelestirilebilir:

1) “Okul 6ncesi yastaki gocuklarin bedeni, ruhi, ve zihni gelisimlerini saglamak,



2) Cocuklar1 sokaktan, yalnizliktan, tehlikeden ve bazilarimi da yasadiklari koti
yuvadan kurtarmak,

3) Basibos ¢cocuklar: da kabul ederek onlari 1slah edip 6grenime hazirlamak,

4) Anneleri calisan ¢ocuklara bakmak ve annelerine yardim etmek,

5) Disiplin anlayis1 vermek, diizen, saygi, yardim duygusunu gelistirmek,

6) Elini calistinp yavas yavas dokunma, isitme, goris kabiliyeti, dikkati gekme, taklit
etme, soru sorma, dinleme, cevap verme yeteneklerini gelistirmek, oyun yolu ile
sihhatine yardim etmek,

7) 1lkokul icin bilgi temeli olusturma,

8) Uyanmus bir zeka, her glizel seye acik bir ruh gayesiyle kurulmus miesseselerdir”
(Kantarcioglu, 1974, s.17-18).

1973 yilinda ydriarlGge giren, “1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu”nda Turk Milli
Egitim Sisteminin genel yapisi igcinde okul Oncesi egitime 6rgun egitim sistemi icinde yer
verilmistir. Tark Milli, Egitiminin temel amag ve ilkeleri 1s1ginda okul 6ncesi egitimin 6zel
amag veilkeleri asagidaki sekilde siralanmaktadir (MEB, 2008)

Okul 6nces egitimin amag ve gorevleri, Turk Milli Egitimin Genel Amaclarina ve

Temel ilkelerine uygun olarak;

1) *“Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi aiskanliklar kazanmasin
saglamak;

2) Onlar ilkogretime hazirlamak;

3) Sartlar elverissiz cevrelerden ve ailelerden gelen cocuklar icin ortak bir yetistirme

ortami yaratmak;

4) Cocuklarin Turkceyi dogru ve giizel konugsmalarim saglamaktir.

Okul Oncesi Egitimin ilkeleri ise;

1) Cocuklarin bedensdl, bilissel, duygusal, sosyal, kdlturel, dil ve hareket gibi cok
yonlu gelisimlerini destekleyecek egitim ortaminin hazirlanmasi;

2) Egitim etkinlikleri dizenlenirken; cocuklarin yaslari, gelisim 6zellikleri, 6grenme
hizlari, ilgileri, gereksinimleri ile okulun ve cevrenin imkénlarimn dikkate

ainmast;
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

Cocuklarin; beslenme, uyku, 0z bakim becerileri, dogru ve saglikli temel
aliskanliklar kazanmalarinin yaninda doga sevgisiyle gevreye duyarli olmalarinin
da saglanmasi;

Egitim etkinliklerinin gocuklarin, sevgi, sayqi, is birligi, katilimeilik, sorumluluk,

yardimlasma ve paylasma duygularim gelistirici nitelikte olmasi;
Egitimin, sevgi ve sefkat anlayisi icinde yaritilmesi, cocuklara esit davramimasi
ve bireysal 6zelliklerin gbz 6niinde bulundurulmasi;

Cocuklarin 6z guvenlerini kazanmalari i¢in ceza ve baskinin uygulanmamasi ve

kisitlamalara yer verilmemesi;

Egitim etkinliklerinin degerlendirilmesinde belirlenen hedeflere ne 6lglde
ulasildiginin tespit edilmesi, planlama yapilirken bu sonuglarin dikkate ainmast;

Cocuklarin kendilerini ifade ederken;

Tarkgeyi dogru ve guzel konusmalarina oncelikle onem verilmesi; sartlan
elverissiz cevrelerden ve allelerden gelen cocuklar icin ortak bir yetisme ortam
hazirlanmasi igin gaba gosterilmesi;

Oyunun, cocuklar igin en uygun dgrenme yontemi olarak uygulanmast;

Egitim program hazirlanirken ailelerin - ve iginde bulunulan cevrenin
Ozelliklerinin dikkate alinmasi, ailenin egitime etkin katiliminin saglanmasi;
Cocugun gelisimi ve okul Onces egitim programimin dizenli olarak
degerlendirilmesidir’ (MEB, 1973, s.6-7).

2.1.3. Okul Oncesi Dénemde Ailenin Onemi

Ailenin gocuk Uzerindeki etkileri daha gocuk anne karmindayken baglar. Ailenin

cocugun dogumuna karsi ¢ok isteksiz olmasi ya da annenin bebegin gelisine duygusal

anlamda tepkilerinin yogunlugu, kizginligs, fiziksel ve ruhsal yorgunlugu, umutsuziugu gibi

bilingli yada bilingsiz diizeyde anne adayin etkiler. Gebe annenin stirekli bdylesine kizginlik,

Ofke, dus kirikligi, huzursuzluk duygular: ile yikltyse, asir1 bigimde huzursuz, korkulu ise, bu

heyecanlar anne kam ve hormonlar yolu ile bebege geger. Boylece annenin duygular1 ve

tepkileri bebegi daha anne karnindayken etkilemeye baglamis olur (Eksi, 1990).

Toplumun genel gekirdegi olan cocuk, esas olarak aile icinde yetisir, bilinclenir ve

topluma hazirlamir. Anne-babanin temel gorevi, cocugun duygusal, fiziksel ve sosyd
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gereksinimlerini karsilamak, bir yandan da saglikli gelisimi icin en iyi ortam hazirlamaktir.
Cocuk, anne-babanin ona sundugu kisilik ve cinsiyet modelleri ile, sosyal kurallari ve ahlaki
degerleri 6grenerek, karsilikli bir etkilesim icinde biyur (Sendil, 2003).

Cocuk yasama iliskin ilk bilgi ve becerileri ailesinden Ogrenir. Aile, cocugun temel
gereksinimlerinin  giderilmesinde oldugu kadar ruhsal ve duygusal gelisiminde
sosyallesmesinde de dnem tasimaktadir. Aile gocuk igin, adeta insan iliskilerinin sergilendigi
bir sahnedir. Bu sahnede ¢ocuk insan iliskilerini bitiin karmasiklig icinde gozlemler ve yasar
(Yener, 1990).

Birey icinde yasadigi psikolojik baglamla karsilikli bir etkilesim igindedir, aile
icinde tekrarlanan orintilerle hem bireyin kendi psikolojik yasami bicimlenir, hem de
kendisi ailenin psikolojik baglamini bigimlendirir. Yani bireyin psisik dinyasi tamamen
icsel ve bireysel bir olay degildir. Dolaysiyla bireyin psikolojik dinyasinda arzulanan her
turlG degisimin aile yapisi ve sistemi ile dogrudan ve karsilikli iliski oldugu dusundldr.
Kisiligin bigcimlenmesinde en 6nemli gevresal etken ailedir. Aileigindeki anne baba ile gocuk
arasindaki iligkinin 6zinu olusturan “Cocuk yetistirme yontemleri” bu etkiyi belirler. Ana-
baba-cocuk arasindaki etkilesim gocugun davramslarint bigcimlendirmeyi gercgeklestirirken,
gelecekteki davranislar: Uzerinde de etkili olur. Kisiligin olusmasinda ana-baba tutumlarinin
etkis 0Ozellikle cocuga uygulanan 6dul ve cezalar yoluyla somutlasir (Y esilyaprak, 1989;
Olmus, 2001).

Aydin cocugun aile icinde benimsedigi davramslarin onu toplum icinde
yonlendirdigini ve sevgi gorerek sevmeyi, alici ve bencilken yavas yavas vermeyi ve
paylasmayr Ogrendigini  belirtmektedir. Toplum kurallarini, iyi, kotd, dogru, yanls
kavramlarini benimsedikge toplum iginde kendini yonetmeyi basarir ve sicak bir aile
ortaminda yasanan ¢ocukluk yillart uygun sosyal gelisimin saglanmasi icin gereklidir (Aydin,
2003). Ailenin cocuk yetistirme bicimleri ile tutumlari, ¢ocugun ve gencin Kisiliginin
olusumunu bilyiik o6lgiide etkilemektedir. Ornegin, demokratik bir aile ortaminda kabul
gorerek, ilgi ve sevgiyle buytyen cocuklar, baskili ve otoriter bir aille ortaminda buylyen
cocuklara oranla daha 0Ozgir, etkin ve arkadaslariyla olan iliskilerinde daha basarili
olmaktadirlar (Y avuzer, 1994).

Cocukluk donemlerinde ¢esitli sorunlar yasamis bazi cocuklarin zorluklar karsisinda
dayaniklilik gosterdiklerine ve her seye ragmen basariya ulasabildiklerine tamk olmusuzdur.
Arastirmacilar, cocuk gelisimi agisindan ideal sartlarin var olmadigi bu ortamlarda edindikleri

bilgiler dogrultusunda, bunun bebeklik doneminde kurulan sicak anne-cocuk baglarindan
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kaynaklandigina isaret etmektedirler. Bebegin temel gereksinimlerinin karsilandigi dogumdan
sonraki donemde annenin duyarli, kabullenir, is birlikci ve yardima hazir olusu ¢ocukta temel
guven duygularinin gelismesini saglar. Bu sartlarda emazirilen, giydirilen, ati temizlenen,
kucaga alinan cocuk anneye veya bakicisina guvenle baglanir. Bagliligin iki yonla etkilesimi,
ebeveyn ve cocuk yeni zorluklarla karsilastikca devam eder. Cocuklar bu aile sistemi icinde
ve Ozellikle de anne babalarindan, yasamla basa cikma yollarim 6grenirler. Cocuk ve
genclerin ruhsal sagliklari, problemleri ile ailenin durumu ve tutumu arasinda buyUk bir iliski
sbz konusudur. Cocuklarin yasamdan zevk amalari, kendilerinde var olan yetenekleri
gelistirmeleri ve verimli mutlu yetiskinler haline gelmeleri, onlarin fiziksel, duygusal,
toplumsal ve entelektliel gereksinimlerinin timunun karsilanmasina baglidir. Ve bunlarin
buyUk bir kism ailede karsilamir (Luther, 2007; Seving, 2005; Eksi,1990).

2.2. BENLIK KAVRAMI

Insan davranis1 karmasik ve dinamik bir yap: olan kisilikten 6nemli olglide etkilenir.
Kisilik bir bireyi digerinden ayiran birgok ozellikten olusur. Kisiligi bigimlendiren en temel
Ozelliklerden biri de benlik olgusudur (Cevher ve Bulus, 2006). Benlik, yasantilar sonucu
gelisen edinilmis bir yapr olarak tanimlanir. Birey dogumundan itibaren sosyal cevreyle
etkilesim icindedir. Anne ve onun yerine bakan kisi ile baslayan etkilesimle birlikte cocugun
yasantilari ¢ogaldikga, cevresine iliskin algilar da artar. Boylece, kendine iliskin fikirler
olustururken, cevresinde 6nem verdigi insanlarin tavir ve tutumlar: ile ¢ocugun bunlar: nasil
algilathig1 da 6nem kazanir (Keng ve Oktay, 2002; Kiliggi, 1999).

Bireyin kendisi veya dunyasi hakkindaki distuncesini belirtmek icin “kendine giiven,
benlik kavrami, ego, benlik imgi1” gibi hemen hemen aym anlama gelen terimler
kullamimaktadir. Her ne kadar aralarinda ¢ok ince farklar varsa da gogu zaman bu kelimeler
birbirlerinin yerine kullanilmaktadir. Ayrica zaman zaman dile getirilen “iyiyim, kotiydm,
yapabilirim, yapamam” gibi hisler de benlik kavramlarini ifade etmektedirler (Cuhadaroglu,
1986).

Insanin kisiliginin temelinde "ben” yer alir, bu benligin merkezinde ise, bir igsel varlik
/ ¢ekirdek bulunmaktadir. Bu i¢sel varlik / gekirdek ya da 6z ben (gercek ben) cevres ile
stirekli bir etkilesim icerisindedir ve benlik algist denilen sistem bu etkilesim siireci icerisinde
gelisir. Daha agik bir deyisle, insamn dogustan getirdigi bu icsel varlik / gekirdek / 6z ben -ki,
genetik bir 6zellik tasir- cevreile girdigi bu etkilesim sonucunda benlik algisi ath verilen ve

kisinin kendi ileilgili bir img yadaresmini ifade eden sistemi olusturur (Coleman, 1969).
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Son vyillarda, benlik kavrami davranis bilimciler tarafindan ilgi ile incelenmeye
baglanmistir.  Bir insamn kendisini ve cevresini agilayis tarzinin, genel tutum ve
davraniglarim buyuk olcide etkiledigi dikkati cekmektedir. Benlik kavrami, bireyin kendi
kisiligine iliskin kamlar: ve kendini goris tarzidir. Kisinin kendini nasil gorip, nasil deger
bictigini anlatir. Bir baska tanimla, benlik kavram gocugun kendisiyle ilgili olarak kafasinda
Gizdigi gorintmdur. Bu gorintim, gocugun kendine guvenli olup olmayacagin, ice ya da disa
donuk olusunu ve davranislarint belirler (Jersild, 1983; Y avuzer, 1994).

Benlik kavramina sosyolojik agidan da bakilmistir. Buna gore kisi iginde bulundugu
toplumsal ortamdan soyutlanamaz. Bireyin toplum icerisinde diger insanlarla etkilesimde
bulunurken olusan benligine “ayna benlik” denilmektedir. Ayna benlik, kisinin etkilesimde
bulundugu diger insanlarin kendilerini nasil algiladiklarii ve nasil degerlendirdiklerini

yansitan bir kavramlastirmadir. Aynabenlik kavram 3 temel 6geden olusur:

1. Kisinin baskalarinca nasil algilandigina iliskin tasarim (benligin toplumsal anlam
tasiyan yonu),

2. Baskaarimin kisinin bir davramsi hakkinda eristigi yargimin onda yarattig: tepki
(bireyin toplum icerisine aldig1 deger),

3. Benlige ait gelistirilen duygular (gurur duyma, utanma) (Ersanli, 1996; Oner,
1987).

Benlik kavrami konusunda ilk arastirmalardan biri olan ve bu kavrama sosyolojik
acidan yaklasan Cooley'e gore kisinin benlik kavramu, iginde yasadigi toplumsal gevreden ayr
dusinilemez. Mead de kisiye benlik kavraminmi, orgutlenmis toplulugun ya da toplumsal
grubun kazandirchgini vurgulamstir (McCall & Simmons, 1978’ den Akt: Oner, 1987).

Benlik kavramina iliskin yaklasimlardan biride Piers-Harris Benlik kavraminin da
temelini olusturan fenomenolojik yaklasimdir. Fenomenolojik goértst ileri siiren Rogers,
teorisinde Uc¢ temel kavram tammlar. Bunlar organizma, fenomena aan ve benliktir.
Organizma, organize olmus ve entegre bir butindir, fenomenal alan (ya da algisal alan)
kisinin deneyimlerinin timunun bir Ozetidir. Cocuk biyirken fenomenal alamn bir kismi

"Ben",

benim" olarak farklilasir. Rogersa gore benlik kavrami: "Ben " veya "benim
karakteristiklerini algilamaile "ben "veya "benim" kavramlarinin diger bireylerle ve yasamin
cesitli yonleriyle iliskilerini algilamada olusan bir gestalttir. Bu gestaltta farkindalik

mumkindir” olarak tammlamaktadir (Rogers, 1959  dan Akt: Gungdrmus, 1986).
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2.2.1. Benlik Kavraminin Gelisimi

Benlik kavraminin gelisimi ile ilgili kuramsal bakis acilart ve benlik kavraminin
gelisiminde ailenin rol U su sekilde 6zetlenebilir:

2.2.1.1. Kuramsal Bakis Acilari

Hicbir cocuk benlik kavramina sahip olarak dinyaya gelmez. Kisinin gelistirdigi
benlik kavrami hem soyagekimin hem de gevrenin eseri olarak ortaya cikmaktadir. insan
cevre ile etkilesimi sirasinda eylemlerde bulunmakta, bdylece yasanan, duyulan hissedilen her
sey benlik kavramin olusturur. Cocuk cevresiyle olan etkilesimi sonucunda kendisi hakkinda
olumlu ya da olumsuz kanilar, diustnceler gelistirmektedir. Cocugun olumlu bir benlik
kavramina sahip olmasi, kendisiyle ilgili agi, dustince ve duygularimin olumlu oldugunu
gostermektedir. Kendisine iliskin olumlu agi, disiince ve duygulara sahip olan gocugun ise
olumlu davramslar gelistirecegi aciktir. Nitekim Rogers tarafindan gelistirilen “benlik
kurami” da benlik kavramim davranisin en énemli belirleyicisi saymaktadir. Yani bu kurama
gore, insan cevresini bu olusan benlik kavramina uydurarak algilamakta ve benlik kavramina
uygun bicimde davranmaktadir (Kuzgun ve Meyvacioglu, 1983; Siizen, 1987).

Gelisim bilimcilerin, cocukta ortaya ¢cikan benlik duygusu tizerine disinceleri buyuk
oranda Freud ve Piaget’ den etkilenmistir. Her iki kuramci da hayata baslarken bebeklerde bir
ayrilik duygusu olmadigimi 6ne sirer. Freud, anne ile kicuk bebegin tek bir canli gibi bir
arada yasadigi ve sembiyotik olarak adlandirdig iliskiyi vurgular. Benlik duygusunun,
cocugun kendisi ile ilgili bilgileri ve dustindikleri dogrultusunda agiklanmasinin temelinde

ise Piaget’in kuraminin yattigi soylenebilir.

Freud’ un bebegin baslangictaki sembiyotik anne bebek iliskisinde bir ayrilik duygusu
olmadigi dustincesi giinimiizde biiyik oranda reddedilmektedir. Artik genel olarak bebegin
en basta da ilkel bir ayrilik duygusu oldugu savunulmaktadir. Bebegin ilk aylardaki gorevi,
kendi eylemleri ve bunlarin etkileri ile ilgili bilgiler iceren c¢esitli kaynaklar arasinda bir
esguidum kurmaktir. Ozellikle ilk yil icinde bebekte dinyada bir 6zne oldugu, bir seyler
yapabildigi duygusu gelisir. Hareketli bir oyuncagi oynattiginda ya da ses c¢ikaran bir
oyuncagi sikip 6tmesini sagladiginda sergiledigi haz, bebekte 6zen olduguna yonelik bir
duygunun olusmaya basladigint gosterir ve bu benlik kavraminin ortaya ¢ikmasindaki ilk
adimlardir. Alber Bandura, 0z yeterlilik duygusunun kokenlerinin bebegin dunyadaki bazi
olaylar1 denetleyebildigini fark ettigi ilk yilda yattigim savunur. Bu yeterlilik ya da deneyim
duygusu yalmizca cansiz nesnelerde degil, belki de daha 6nemlisi, cocugun davranislarina
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uygun tepkiler veren yetiskinlerle etkilesimlerinde ortaya cikar.

Piaget’ e gore, 6znel benligin gelisiminde kritik 6nem tasiyan 6gelerden biri de9ile 12
aylar arasinda gelisen nesne devamliligi anlayisicir. Bebek anne ya da babasinin, onlar
goremedigi zamanlarda da var olmaya devam ettigini anlarken, ayrica var oldugunu ve bir

devamliliginin oldugunu fark etmeye baglar.

Benlik kavramimin gelisimindeki ikinci biytk adimda yiriime ¢agina gelen ¢ocugun
kendisinin de dinyadaki nesnelerden biri oldugunu anlamaya baslamasidir. Tipki bir topun
cesitli 6zelliklerinin olmasi gibi (dairesellik, yuvarlanabilme yetenegi, dokunuldugunda belli
bir his vermesi) benlik de cinsiyet, buyuklik, bir ad ve utangaglik ya da atilganlik gibi
Ozelliklere sahiptir. Cocuk buyudikce kendine ait benligini anlamaya yani nesnel benligi
gelistirmeye devam eder (Bee & Boyd, 2009).

Coopersmith (1967) benlik kavramimin gelisimine katkida bulunan 4 temel etkenden
bahsetmektedir.

1. Kisinin yasaminda onemli bir yere sahip olan diger insanlardan gordigu ilgi, kabul
edici ve saygili muamelelerin miktar1 bu konudaki temel etkenlerden biridir.

2. Benlik kavramimin gelisimi agisindan kisinin basarilart da bir baska etkendir. Bireyin
basarilari, onun toplum icinde fark edilmesini ve statll kazanmasim saglar. Bu benlik

imaj1 icin somut bir temel olusturur.

3. Kisinin baskalar: tarafindan kendisi icin yapilan degerlendirmelere, nasil karsilik
verdigi de bir baska etken olarak gosterilmektedir.

4. Kisinin, baskalar tarafindan kendis icin konulan ve kendi istedigi amaclara ulagmis
olmasi gerekir. Bu bakimdan, kisinin basarilarim ve gicini kendi olc¢ltleri agisindan

degerlendirmesi benlik kavraminin gelismesiyleilgili bir temel etken olusturur.

Erickson "Insamin sekiz evresini" benlik gelisiminin asamalar: olarak tanimlamstr.
Her devrede benlik belli bir takim gelismeleri tamamlamakta, sorunlari ¢dzmekte ve evreye
0zgu bir psikososyal bunalimi atlatmaktadir. Evrelerin adi, benligin o evrede gegirdigi 6zgl
psikososyal bunalima verilen addir. Erickson, her evrede benligin karsilastigi bir olumlu
benlik 6gesi, bir de bunun karsitint belirtmistir. Bir evredeki krizin basaril1 olarak atlatilmasi
kendinden sonraki evre igin saglikli temeller olusturur. Eger bir donemdeki kriz tam olarak
¢Ozumlenemezse Freud un kuraminda oldugu gibi birey o déneme takilip kalmaz. Ancak,

yasaminin daha sonraki donemlerinde de bu kriz devam eder, ¢oziimleninceye kadar problem
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yaratir. Ornegin, bebeklik cagi krizi olan guvensizlik, ergenlik cagi krizi olan kimlik
karmasasi birgok yetiskinde de gozlenebilmektedir (Senemoglu, 2009; Oztiirk, 1995).

Sullivan, ¢ocugun kendini degerlendirirken, "6nemli kisilerin 6zellikle anne-babasinin
derin etkisinde kaldigim One siirer, kictk cocuktaki "benlik sisteminin® bir ¢esit "yansiyan
deger vermeler” slireci ile olustugunu vurgular, "6nemli baskalar” tarafindan degerli bulunan
cocuk zamanla kendisine deger vermeye baslar. Hayatinda dnemli olan kisilerin 6zellikle
annenin onaylamasi, 6z onaylamamn baslangicidir. Sullivan, bir insamn temel Kisilik
Oruntulerinin yedi yasina kadar belirlendigi gorusine katilamaz. Birgok dnemli davranisin bu
yastan sonra oldugu gorisuni savunur. Ozellikle ergenlik donemi 6ncesi dénemin "tedavi
edici etkis" Uzerinde duran Sullivan, 6nceki dénemlerde normal disi nitelik gosteren bazi
davranig oruntulerini bu donemde onarilabildigine ve yapici davramslara donusebildigine
inanr (Oner, 1987).

2.2.1.2. Ailenin Roll

Bireyin dunyaya geldigi anda sosyal iliskiler kurmaya bagsladig: ilk kisiler anne ve
babasi yani ailesidir. Kisilik gelisimi ile ilgili, tim psikologlarin hemfikir olduklari nokta,
kisiligin yasamin ilk yillarinda sekillendigidir. Bu anlamda ailenin bireyin sonraki
yasamlarindaki etkisinin 6nemi tartisilmazdir.

Ozellikle ilk yillarda ailenin gocuk Uzerindeki etkisi tartisiimaz bir gergektir.
Cocugun yeni seyler 6grenmesinde, belirli davraniglari benimsemesinde ve bunlari ginl ik
yasamina kazandirmasinda siphesiz ¢cocugun iginde yasadigi ve yasamindaki ilk ¢evre olan
aillenin 6nemi buyUktur. Cocuga karst gelistirilen yanlis ana baba tutumlari onun
gelisiminde belki de telafisi mimkuin olmayan kalici etkiler birakacaktir.

Bu 6nem cercevesinde konuyu daha iyi agiklayabilmek icin oncelikle belli basli
cocuk yetistirme tutumlarina deginmek gerekir:

2.2.1.2.1. Ailede Cocuk Yetistirme Tutumlari

Ana baba tutumlarin belirli basliklar altinda incelemek mimkindr:

Otoriter Anne-Baba Tutumu: Otoriter ana baba tutumu bilinen be bizim
kulturimuzde fazlaca bulunan bir yaklasim bigimidir. Cocugun kendi basina bir sey
yapmasina izin verilmez, sirekli ceza vardir. Yapilan bircok davrams korkutma ve
cezalandirma ile sindirilmeye calisilir. Bir otorite modeli vardir ve bu otoritenin dedikleri

uygulanmak zorundadir. Otorite disinda kalan fertler tek baslarina bir sey yapamazlar,
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kendilerini gelistiremezler. Bu ortamda c¢ocugun kendini gelistirmesi, kendine glven

kazanmasi ¢ok zordur. Kendilerini yeterinde ifade edemezler (Tuzcuoglu, 2005).

Asir1 Koruyucu ve Mudahaleci Anne-Baba Tutumu: Bodyle bir tutumu
benimseyen anne-babalar, adeta cocuklar: icin pembe bir dinya olusturarak, onu dinyadaki
tum zarar ve kotulUklerden korumaya calisirlar. Cocuklarina kolay kolay sorumluluk
vermezler, ¢cinkl cocuklar: beceremez, yanlis yapar, dolaysiyla da zarar gorir. Cocuklarin
yapabilecegi bircok seyi buytkler yapar. Genellikle bu tir anne-babalarin cocuklar:
girisimci olmayan, korkak, cekingen, kendine glvensiz, daima baskalarinin destegini
arayan ve belirli beceriler yoninden yasitlarindan daha yavas gelismis cocuklardir (Sendil,
2003).

Reddedici Anne-Baba Tutumu: Cocuk agsindan zarar verici bir baska aile modeli
ise reddedici ailedir. Istenmeden dogan ya da istenmeyen cinsiyette dogan cocuklarin bu
durumu yasamasi olasidir. Vakitsiz ya da mesru yollardan dogmayan cocuklara ¢zellikle
annenin yaklasimi yanlis olabilir. Cocukta sirekli kendi yaptigi hatay:r yeniden yasama
icine giren anne farkinda olmadan da olsa cocuga karst bir sogukluk hissedehbilir.
Baglangicta istense bile bosanma gibi etkenlerle ¢cocugun bakimi Uzerine kalan anne de
ayak bagi oldugu gerekcesiyle cocuguna kars1 olumsuz ve reddedici tutumlar sergileyebilir.
Reddedildigini hisseden cocuk kendini degersiz bulacak ve disik benlik saygisi
edinecektir. Surekli hirpalanan bir cocugun cevresine sevecen yaklasmasi ve saglikli,
doyurucu iligkiler kurmasi ¢cok da olanakli degildir (Tuzcuoglu, 2005).

Hosgor Gl Anne-Baba Tutumu: Hosgorult aile modeli de en az otoriter aile modeli
kadar zarar vericidir. Cocugun her yaptigim hos gormek ve ona asir tavizler vermenin
sevmekle alakasi yoktur. Yaptigi her davrams blydk bir hosgori ile karsilanan ¢ocuk, neyin
dogru, neyin yanlis oldugunu kavrayamaz. Bu ailelerde cocuklara karst sinirsiz bir hosgoru
ve Ozgurlik vardir. Cocuk kirar, doker, her istedigi ainmr, her istedigi yapilir ki bu gocuklar
“stmartilmis” cocuklar olarak adlandirilir. Asirt talepkar ve narsistik Kisilik orintdleri
gelistiren bu gocuklar, hayatin gergekleri ile karsilastiklarinda kendi ayaklari Uzerinde

duramazlar.

Tutarsiz Anne-Baba Tutumu: Bu alede eksik olan en Onemli sey kararliliktir.
Anne ile baba, eger cocuklarim yetistirirken farkli tutumlar ve davranislar sergiliyorlarsa;
ornegin cocugun istedigi oyuncagin alinmasina baba karsi ¢ikiyor ancak anne “simdi sus
baban olmayinca ben sana alacagim” diyorsa bu tutum cocugun ikileme dismesine neden

olacak ve saglikli bir gelisim gostermesini engelleyecektir. Bu tutarsizlik sadece anne-baba
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arasinda degil bazen anne ya da babanin kendi icinde de gorulebilmektedir. Ornegin sabah
oyuncagini kirdigi i¢in gocugunu cezalandiran anne aksam aym davrams karsisinda olumsuz
bir tutum sergiliyorsa, cocugun duygusal dengesini olumsuz etkilemektedir (Sendil, 2003).

Demokratik Anne-Baba Tutumu: Demokratik ebeveyn, 1limli, kabul edici,
otonomiyi cesaretlendiren, psikolojik kontrol konusunda fazla iddiai olmayan
ebeveynlerdir. Bunlarin cocuk yetistirme teknikleri, cocuk gelisimi ve egitimi uzmanlarinin
tavsiyelerine cok yaklasirlar. Boyle ebeveynlerin cocugu buytk bir olasilikla oldukca aktif,
sosyal yonden olumlu, bagimsiz olur. Aym zamanda arkadas canlisi, yaratici, gevresine ve
kendisine dusmanca duygular beslemeyen bir birey olur. Demokratik ailelerde, aile
bireyleri arasinda yuksek diizeyde iletisim, baskin bir ilimlilik ve arkadaslik ruhu vardir
(Olmus, 2001).

Cocugun ilk toplumsal gevresini olusturan ailenin gocugun gelisiminde etkili oldugunu
kabul etmeyen kimse yoktur. Aile gocugun hem beslenme, korunma ve diger fiziksel
ihtiyaclarim hem de sevgi ve guven gibi duygusal ihtiyaglarim karsilar. Aym zamanda
yetistirme bicimleri ve tutumlariyla gocugun benliginin gelisimini etkilerken toplumsal
degerleri de cocuga aktararak sosyallesmesine yardimci olur. Ailenin ekonomik durumu
cocugun her turlt gelisiminde etkili olabilecegi gibi benligin gelisiminde de etkisi tartismasiz
olarak kabul edilmektedir (Pakel, 1984).

Dogum 0Oncesi donemden baslamak lzere kendisi ve cevresiyle iliski halinde olan
insan gerek kendi bedeninden ve gerekse dis diinyadan uyarimlar almaktadir. Bu uyarimlar
ise, duyum izlenimleri halinde yorumlanarak anlamli bittnlikler olusturur. Boylece insan
yasamin ilk donemlerinden baslayarak, kendis ve gevres hakkinda izlenimler edinmeye
baslar. Insandaki icsel varlik ya da 6z ben, yasamin baslangicinda kendisini, kendisini
diinyaya getiren annenin bir uzantisi olarak algilamaktadir yani, heniiz kendisini bagimsiz bir
varlik olarak agilayamamakta ve anne ile birlikteyken benlikle ilgili bir sorun
yasamamaktadir. Yasamin ilerleyen donemlerinde ise insan, anne ile ayr birer varlik
olduklarim fark etmeye baslar ve anneden bagimsiz bir ben'in varligina ihtiyag duyar.
Cocugun kendisi hakkinda gelistirmis oldugu kavramlar, cevresindeki kisilerin onu
degerlendirme sekline gore belirlenmektedir. Cocuk Oncelikle kendi ¢evresinde anne, baba ve
kardeslerini gbzlemleyerek onlarin davranislarimi oyun icinde taklit etmekte, kendisi icgin
onemli olan bu kisilerin davramslarint 6ziimseyerek bir baskasinin rolini oynamaktadir. Bu
acidan benlik tasarimi cocuk icin 6nemli olan yetiskinlerin tutum ve davramslarimn bir

yansimas: oldugundan, anne babalardan gelen reddedici tutumlar gocugun kendisini degersiz
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bulmasi ile sonuglanmakta ve bu tir ortamda yetisen gocugun kendisi igin olumlu dustncel er

gelistirmesi mumkuin olamamaktadir (Gegtan, 1990; Froom, 1993).

Aile icindeki bireylerin birbirleri ile etkilesimi sonucu olusan aile sistemi, bir iliskiler
agichr. Bu iligkiler ag1 icinde her birey kendi benlik bilincini ve kisiligini yapilastirir. Benlik
saygisinin yuksek olmasi, cocugun icinde bulundugu ailenin, guvenli, aralarinda ve gocukla
iyi iletisim kuran, cocuklarina karsi gliven verici, hos gortl i ve 6rnek bir yaklasim iginde olan
bireylerden olusmasina baglidir. Aile Uyelerinin, cocuktaki i¢ denetim mekanizmasin
gelistirilememeleri, asirn baskili ve otoriter yaklasim icinde olmalari, benlik saygisini, hatta
yok eden olumsuz yakin cevre faktorleridir. Cunki benlik saygisi, cocugun fikirlerine deger
verilen, sozleri dinlenen, anne-babasindan destek goren, baska bir deyisle, insan olarak
kendisine deger verilen bir ortamda ancak filizlenir ve gelisir (Yavuzer, 1994; Ciiceloglu,
1992).

Cocuklarin benlik kavramimn olumlulugu ile anne-baba davranisini algilamalar
arasindaki etkilesimi inceleyen arastirmalarda, anne-babanin ¢ocuklarina psikolojik agidan
Ozerklik tammalar1 ve ¢cocugu reddetmeyip kabul etmelerinin, olumlu benlik algisi ile iliskili
oldugunu gostermistir. Bir baska arastirma sonucu ise, babanin ¢ocukla konusmave ilgisinin,
ailenin birlikte faaliyetlerde bulunmasinin, cocugun benlik kavramini olumlu yonde etkiledigi
yoniindedir. Universite 6rgencilerinin sosyal beceri ve arkadaslik iliskilerinin de anne-baba ve
kardeslerle olan duygusal yakinlikla olumlu bir iliski icinde bulundugu gorilmustdr. Okul
basarisinin da, anne-baba davramsindan etkilendigi, belli kurallari tutarli bir bicimde
uygulayan, cocuklarin bagimsizligin, kisiligini ve sorumluluk duygusunu tesvik eden anne-
babalarin cocuklari, okulda diger cocuklara kiyasla daha basarili oldugu goérulmustir
(Hortagsu, 1991).

2.2.3. Cocugun Saghkh/Saghiksiz Benlik Kavraminin Y etiskinlikteki Etkileri

Eisenberg (1979)’'a gore, bireyin saglikli veya sagliksiz benlik kavrami gelistirmes

sonucunda yetiskinlikte onda gbzlemlenen davranislar su sekilde 6zetlenebilir:

1. Gergekci bir benlik algisina (yiksek 6z-saygi) sahip bireylerin gelecekten beklentileri
gercekci ve ulasilabilir hedeflerden olusmaktadir.

2. Bubireyler strese kars1 daha direnclidirler ve yasamlar: icerisindeki stres durumlar: ile

basa citkmada daha basarili olmaktadirlar.
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3. Gercekei benlik algisina sahip bireyler calisma yasamlarinda islerine kendi gorisleri
ile yaklasmakta, isleri konusundaki perspektifleri isleri ileilgili durumlari iyi anlamak,
kavramak ve basaril1 olmak olarak belirmektedir.

4. Bu bireyler g1 ve kanaatlerine gliivenmekte (6z gliven) ve yasam ve calisma yasami

icerisindeki durumlarimin bireysel ¢cabalar tarafindan belirlenecegine inanmaktadirlar.

5. Yine bu bireylerin davramslarina yasama kars: tutumlari yol gosterir, tepkilerine ve
kararlarina guvenirler, farkli fikirlere ve yeni dislincelere aciktirlar ve bu konudaki

egilimlerini kendi kararlar: belirler.
Gercekci olmayan bir benlik agisina sahip bireyler ise:
1. Baskalarinave kendilerine glivenmezler.
2. Yeni yasant1 vefikirlere endiseile yaklasirlar.
3. Kendileri ile ylzlesmekten kagarlar.
4. Surekli ve nedensiz bir baskalarim kizdirmamak duygusunu yasarlar.
5. Dikkat gekmekten kaginirlar ve sosyal iliskiler kurmada basarisizdirlar.
6. Bubireyler dostcailiskiler kuramazlar, zira gevre onlar igin glivenilmezdir.

7. Kendi kararlari yoktur, daima digerleri tarafindan kullamlmis ve risksiz kararlar

airlar.

2.3. YASAM DOYUMU

flk kez 1961 yilinda Neugarten, tarafindan ortaya atilan "yasam doyumu" bir insanin
beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlar1 (neye sahip oldugu) karsilastirmasiyla elde edilen
durum ya da sonuctur. Yasam doyumu, Kkisinin beklentilerinin, gercek durumla
kiyaslanmasiyla ortaya gikan sonucu gosterir. Genel olarak kisinin tim yasamim ve bu
yasamin ¢ok cesitli boyutlarin icerir. Yasam doyumu denildiginde, belirli bir duruma iliskin
doyum degil, genel olarak tim yasantilardaki doyum anlasilir. Mutluluk, moral vb. gibi
degisik acilardan iyi olmahalini ifade eder (Neugarten, 1961’ den Akt.: Deniz ve dig., 2007).

Yasam doyumu, bireyin ruh sagligim ve toplumsal iliskilerini etkileyen en 6nemili
etmenlerden birisidir. Yasam doyumunu tanimlamak icin Once “doyum® kavraminin

aciklanmast uygun olacaktir. Doyum, beklentilerin, gereksinimlerin istek ve dileklerin
karsilanmasi veya organizmada aclik, susuzluk cinsellik vb. gibi temel biyolojik ihtiyaclarin
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ya da merak, sevgi, yakinlik, basar1 vb. gibi ruhsal ihtiyaglarin giderilmes sonucu denge
durumunun yeniden kurulmasi olarak tammlanmaktadir. Yasam doyumu ise, Kisinin is, bos
vakit ve diger zaman dilimlerindeki yasamina gosterdigi duygusal tepki veya tutumdur.
Y asam doyumu ile yas, cingiyet, calisma ve is kosullari, egitim seviyes, din, irk gelir dizeyi,
evlilik ve aile yasam, toplumsal yasam, Kisilik 6zellikleri ve biyolojik etkenlerle iliskilidir.
Y asam doyumu Oznel iyi olmanin bilissel bilesenidir ve bireyin kendisine yukledigi kriterler
ile yasam kosullarim agilayis1 arasindaki karsilastirmalari, dolayisiyla kendi yasami hakkinda
deger bicmesini icermektedir (Selcukoglu, 2001; Deniz, 2006).

Oznd iyi olusun bilissal ve duygusal olmak Uzere iki ana bileseni vardir: Bilissel
bilesen yasam doyumu algisim belirler, diger bir deyisle yasam doyumu mutlulugun bilissel
yoniini olusturur. Duygusal bilesen ise olumlu ve olumsuz duygulanimu icerir. Oznel iyi olus,
bireyin yasami 'olumlu’ bicimde degerlendirmesini gerektirir. Bununla iliskili olarak olumlu
duygulanim, doyum, kendini adayabilme, baglanma ve yasam anlamim beraberinde getirir
(Diener ve Seligman, 2004).

Neugarten (1961), yasam doyumunu belirlemek icin bes dlgut ileri sirmektedir. Buna
gore yasam doyumu yuksek olan kisilerin:

1. Gunlik yasamdaki etkinliklerden zevk almasi,

2. Yasaminin bir anlam tasimasi, yasamiyla ilgili amaglarinin olmasi ve gegmis yasaminin
sorumlulugunu kabul etmesi,

3. Yasamu boyunca 6ngordugt amaclara ulastigi inancina sahip olmasi,

4. Olumlu bir "ben" imgesine sahip olmasi ve zayifliklart ne olursa olsun, kendini degerli bir
varlik olarak kabul edebilmesi,

5. Yasama kars1 genelde iyimser bir tutum icinde olmasi beklenmektedir.

Bradley ve Corwyn (2004) ise yasam doyumunun temel ihtiyaclarin buyuklugl ve
ulasilabilir sayilan diger amaclarin gesitliligi ile ilgili oldugunu belirtmiglerdir. Diener, Suh ve
Oishi (1997), 6znel iyi olusun genel yasam doyumu bileseninin eglence, sevgi, evlilik,
arkadaslik gibi cesitli yasam aanlarindan alinan doyuma, bu alanlarin da baska baska aanlara
ayrlabilecegini belirtmistir. Iyi olma hali, bir ya da birkag alana iliskin mutluluk ya da
doyumla degerlendirilebilmektedir. Ornegin bir arastirmaci, bireyin yasamindan aldig1 genel
doyumu ele alirken, baska biri sadece evlilik doyumu ileilgilenebilir. Bireyin bir alanailiskin
iyi olma hali diger yasam alanlarina iliskin iyi olusu etkilemekte, dolayisiyla bir aanda
yapilan iyi olus 6lgimi, bize genel iyi olus hali ile ilgili ipuclari vermektedir. Yasam
doyumunun bilissel ve duyussal Ozellikleri oldugunu belirten yazarlara gore yasam doyumu
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biligsel degerlendirme ve duyussal degerlendirme olmak Uzere iki yapisal degerlendirme ile
ele alinabilir. Yasam doyumunun bilissel degerlendirmesine karsilik gelen genel yasam
doyumu, terimin anlaminda da anlasilacag:i gibi bireyin bir bitin olarak yasam doyumunu
biligsel agidan degerlendirmesini icermektedir. Y asam doyumunun duyussal degerlendirmesi
ise, bireyin ifade ettigi olumlu ve olumsuz duygulanim deneyimlerinin sikligina karsilik
gelmektedir (Bradley ve Corwyn’dan Akt: Cevik, 2010; Arygle, 1994).

Cocuk ve ergenlerdeki yasam doyumu diizeyi distikce disa dontkltk, icsel kontrol
odag1, benlik kavram, aktif basa ¢cikma ve prososya davraniglarin azaldigi; bagimlilik yapic
madde kullanimi ve psikopatolojik davramslarin da arttigi (Huebner, 2004’den aktaran,
Civitci, 2007) rapor edilmektedir. Yasam doyumu ileilgili yapilan ¢alismalar cinsiyetin, irkin
ve gelir durumunun yasam doyumunu ve mutlulugu yordamada hemen hemen hichir etkiye
sahip olmadigini, psikolojik degiskenlerin ornegin kisisel egilimlerin, yakin iligkilerin ve
kultirin yasam doyumunu agiklamada daha fazla etkiye sahip oldugunu gostermektedir
(Huebner, 2004’ den Akt: Civitci, 2007).

2.3.1. Yasam Doyumunun Y ordayicilari

Yasam doyumu ileilgili yapilan calismalar cinsiyetin, irkin ve gelir durumunun yasam
doyumunu ve mutlulugu yordamada yeterli bir etkiye sahip olmadigini, psikolojik
degiskenlerin 6rnegin kisisel egilimlerin, yakin iliskilerin ve kdltirin yasam doyumunu
aciklamada daha fazla etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir Neugarten'in (1961) doyum
tammini, insanin yasamu ile ilgili amaglarina ulasip ulasmadigi Uzerinde odaklanmaktadir.
Ancak bunun yaninda baska 6zelliklerde gbz 6niine alinmustir. Yasam doyumunu yas, saglik,
cinsiyet, calisma durumu, is, egitim, din, evlilik statiisii gibi sosyo-demografik faktorler
yaninda fiziksel aktivite ve bos zaman faaliyetlerine katilim dizeylerinin de etkiledigi bazi
arastirmalarda vurgulanmaktadir. Medeni durum ve yasam doyumu ele alindiginda, evli
yetiskinlerin % 39’ unun, hi¢ evlenmemis yetiskinlerin ise % 24’ Gnin “cok mutlu” olduklar:
bildirilmistir.

Y asam doyumu ile egitim diizeyi arasindaki iliskileri inceleyen baz arastirmalarda da
yuksek egitim dizeyinin yasam doyumunu olumlu anlamda yordadigini yani egitim duzeyi
yuksek olan kisilerin, daha disuk egitim diizeyine sahip olan kisilere gore anlamli olarak daha
fazla yasam doyumuna sahip olduklar: bildirilmektedir (Cetinkaya, 2004).

Kisilik ozelliklerinin etkis atinda yasam doyumu incelendiginde, yasam doyumu
acisindan daha iyi durumda olan bireylerin baslarina gelen olaylar hakkindaki yorumlarin
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daha olumlu bakis acisiyla degerlendirmeleri sbz konusudur. Bu tir bireylerin iyimser
yukleme sekli kullanarak sonucta yine mutluluklarina katkida bulunacak sekilde davrandiklari
gortilmektedir. Bu durum, yasam doyumu yiksek olan bireylerin daha iyimser olduklarina
dair bir agiklama getirmektedir. Yasam doyumu literatlrinde birgok arastirmaci, kisiligin,
Oznel iyi olusun baglica belirleyicisi degilse bile, en gucllu etkileyici faktorlerinden biri
oldugunu savunmaktadir. Oznel iyi olus Uzerinde yapilan arastirmalarda belli bir zamanda
yasamindan doyum sagladigimi belirten bireylerin, haftalar, aylar hatta yillar sonra bile
yasamlarint doyumlu olarak nitelendirmeye egilimli olduklar: gorilmektedir. Bu sonug, 6znel
iyi olus ilekisilik iliskisine isaret etmektedir (Dost, 2004).

Bireyin yasamdan aldigi doyumu etkileyen bir diger faktor de gelir dizeyidir.
Stewart’1n (1976) belirttigi gibi, rahatligi saglayan belirli bir diizeydeki gelir durumuna sahip
olmak, daha disuk dizeyde gelire sahip olmaya gore mutlulukla daha yiksek diizeyde
iliskilidir. Buna karsin ¢ok yiksek gelir diizeyine sahip olmakla mutluluk arasindaki iliski
oldukga duisuk diizeydedir.

Kisinin algiladigr yasam doyumu ile psikolojik ya da fiziksel rahatsizliklar: arasinda
iliski oldugu da ¢gesitli arastirmalarda belirtilmektedir.

Annak (2005)’1n sosyal destek, sosyal ag, yasam kalitesi ve yasam doyumunu, duygu-
durum ve anksiyete bozuklugu tamst aan kisiler ve dizenli hemodiyaliz tedavisi goren
hastalar agisindan inceledigi arastirmasi sonucunda elde edilen bulgulara goére, psikolojik
sorunu olan hastalarin yasam kalitesi, yasam doyumu, algilanan sosyal destek ve sosya ag
puanlarimin saglikli bireylerden ve hemodiyaliz hastalarindan daha distk oldugu gortlmustir.

Cecen (2008)'in yaptig1 arastirmada Universite dgrencilerinin yasam doyumlarinin
yordanmasinda bireysel butinlik duygusu (anlasilabilirlik, anlamlilik, yonetme), aile
butinlik duygusu ve benlik saygist degiskenlerinin ne dizeyde katkida bulundugu
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, yasam doyumu ile bireysel, ailesel bittnlik
duygusu ve benlik saygisi arasinda olumlu orta ve goreli olarak giclu dizeyde iliskiler
oldugu, yasam doyumunu yordamaya iliskin ele alinan tim degiskenlerin toplam varyansin
%40’ 1 agikladigi, yasam doyumunu yordamaya en fazla katkida bulunan degiskenin bireysel
butinlik duygusunun alt boyutu olan anlasilabilirlik boyutu oldugu bunu sirasiyla aile
butinlik duygusu, benlik saygisi, yonetilebilirlik ve anlamlilik degiskenlerinin izledigi
Ssaptanmustir.
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3.BOLUM

YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini istanbul Anadolu Y akasinda Uskiidar
ve Kadikoy ilgelerinde 2011-2012 Egitim Ogretim Y1ilinda okul 6ncesi egitime devam eden 5-
6 yas grubunda olan 9152 6grenci ve bu Ogrencilerin anneleri olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini ise, CengelkOy ve Goztepe semtlerinde biri devlet digeri 6zel iki okul 6nces
kuruma devam eden 115 Ogrenci ve onlarin anneleri olusturmustur. Orneklem grubunu
secerken Orneklem sayisimin yeterli olabilmesi ve yalmzca okul turd farkint ortaya
koyabilmek icin Ggrencilerin annelerinin yasam doyumlarimn yiksek olacag: tahmin edilen
iki okul secilmistir. Sosyo-ekonomik diizeyi yiksek bir semt olmasi nedeni ile Cengelkdy
ilcesinde belirlenen bir 6zel okul 6ncesi kurum ve yakin bélgede iyi ve bagimsiz bir devlet
okulu olamamasi nedeni ile Goztepe semtinde ebeveyn profillerinin diger okulunkine yakin
oldugu dustnulen bir devlet okulu tercih edilmistir.

3.2. Arastirma Modeli: Bu arastirma, okul 6ncesine devam eden 5-6 yas gurubu
Ogrencilerin benlik kavramlarinin annelerinin yasam doyumlar: baglaminda incelemek Gizere

hazirlanan iliskisel tarama modelinde bir ¢alismadhr.

Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin
varligint  velveya derecesini  belirlemeyi amaglayan arastirma modeli  olarak
tammlanmaktadir. iliskisel tarama modellerinde, degiskenler arasindaki iliskiler; korelasyon
turd ve karsilastirma tirti olmak Uizere iki sekilde incelenmektedir. Korelasyon tira iliskisel
taramada, degiskenlerin birlikte degisip degismedigini, birlikte degisim sdz konusu ise bunun
nasil oldugunu saptamaya calisir. Karsilastirma tirdi iliskisel tarama modelinde ise, en az iki
degisken bulunur ve bunlardan birine (bagimsiz degiskene) birine gore gruplar olusturularak,
Oteki degiskene (bagimli degiskene) gore aralarinda bir degisme olup olmadigi incelenir
(Karasar, 1999).

3.3. Veri Toplama Araclari: Arastirmanin verilerini elde etmek amaciyla kullanilan
Olceklere ait bilgiler asagida verilmistir:

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan kisisel
bilgi formu 6grencilerin ve annelerinin demografik bilgilerinden olusmustur. Bu formada,
arastirmamin amagclarn gercevesinde 6grencilerin; cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi,
anne egitim dizeyi, baba egitim dizeyleri ve annelerinin yaslarina iliskin bilgiler yer
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amaktadir.

3.3.2. Purdue Cocuklar icin Benlik Kavramn Olgegi: Olgek, Prof. Victor G.
Cicireli (1974) tarafindan, okul 6ncesi cocuklarin benlik kavramlar: icin degerlendirici
unsurun belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgegin orijinal adi, “Purdue Self Concept
Scale For Preschool Children (PSCS)” dir.

Olgek, toplam 40 maddeden olusmaktachr. Her maddede, bir gocuklailgili bir durumu
anlatan 2 adet resm bulunmaktadir. Olumlu olan segenekler, iki defadan fazla Ust Uste ayn
pozisyonda olmayacak sekilde, maddelere seckisiz olarak yerlestirilmistir. Resimlere iliskin
aciklamalar okunduktan sonra, ¢ocuktan, hangi c¢ocugun kendisine daha cok benzedigini
gbstermesi istenir. Her bir madde icin, olumlu nitelikte olan ressm 1, olumsuz nitelikte olan
resim ise 0 puan olarak puanlanmakta ve ainan toplam puan, benlik kavrami puamn
olusturmaktadir. Uygulama, bir uzman tarafindan bireysel olarak yapilmaktadir (Cicirdli,
1974).

Olgek, Cicirelli (1974) tarafindan 3-6 yas grubunda olan 312 cocuktan olusan bir
ornekleme uygulanmistir. Orneklem, cogunlugu beyaz olan ve tiim sosyo-ekonomik diizeyleri
temsil edecek nitelikte olup, orta blyUkltkte bir Orta-Bat1 sehrindeki cocuk yuvaar: ve
kreslere devam eden cocuklardan segilmistir. Olgek ayrica, disiik sosyo-ekonomik diizeyden
olan ve devlet okuluna devam eden 4 ve 5 yas grubundaki 100 siyah ¢cocuga da uygulanmustir.

Olgegin guvenilirlik calismast kapsaminda, i¢ tutarlihk katsayisina ve tekrar-test
guvenilirligine bakilmustir. ic tutarhilik katsayisi Kuder-Richardson-20 teknigi kullanlarak
hesaplanmistir ve toplamda .86 olarak bulunmustur. En yiksek givenilirlik katsayisi ise, 4
yas grubundaki beyaz Ogrencilerden olusan o¢rneklemde bulunmustur. Test-tekrar test

caismast ise, 4 yas grubundan olan 23"0 kiz 240 erkek, 47 beyaz cocuk ile
gerceklestirilmistir. Bu cocuklara test, 2 hafta aramin ardindan ikinci kez uygulanmustir ve
guvenilirlik katsayist .70 olarak bulunmustur (Cicirelli, 1974).

Olgesin faktoriyel gegerliligi, olgegin tek bir 6zelligi (ya da benzer birgok 6zelligi)
Olgtigl maddelerin faktor analizi yapilarak hesaplanmstir. Faktor analizi, 312 beyaz okul
Onces cocuk ile yapilan alan testinden elde edilen, maddeler arasi phi katsayilar1 dizleminde
gerceklestirilmistir. Oncelikle, 6zglin degerleri 1“den yiksek olan ve hichiri yorumlanabilir
olmayan 12 faktor cikarilmistir. Faktor diizleminin varimax rotasyonu sonucunda, ¢ikarilacak

faktor say1si 4 olarak belirlenmistir. Tik iki faktor, sag €l ve sol € pozisyonlarinda sirasiyla en
cok pozitif cevap alternatifi olan maddeleri icermektedir. Geriye kalan iki faktor ise
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yorumlanabilir degildir. Bu durumun, cevaplama pozisyonuna ya da yakinsal o©ncelik
durumuna bagli olup olmadigi belirlenememistir. Ancak, bu tir cevaplama egilimlerinin,
bitin cocuklar aym sekilde yamtlamadigi sirece, toplam skoru sistematik olarak
etkilemeyecegi ortaya konulmustur (Cicirelli 1974’ den Akt. Sarica, 2010).

Olgegin yap gecerligi tlkemizde Ozcan ve digerleri (2009) tarafindan yapilmustir.
Olgegin 40 maddelik formu ile okul 6ncesi diizeydeki 140 gocuktan toplanan verilere
acimlayict faktér analizi (AFA) uygulanmis, elenen maddeler sonunda 6lgegin 16 maddelik
formu ile 183 cocugun bulundugu ikinci bir 6rneklem grubundan veri toplanmis ve
dogrulayici faktor analizi (DFA) ile model sinanmistir. Yapilan AFA sonucunda belirlenen 4
faktorin birlikte varyansin %52,13 tnu agikladigi bulunmustur. Aym alt olcekte yer aan
madde igeriklerine gore birbirleri ile tutarli olduklar: ve 1. faktorin “ Sosyal Y eterlik” olarak;
ikinci faktorin “Akademik Yeterlik” olarak, Uctinct faktorin “Fiziksel Yeterlik” olarak ve
dordiinct faktorin de “Anne Kabull(” olarak adlandirilabilecegi gorulmistir. POBKO' niin
acimlayici faktor analizi sonucunda elde edilen 16 maddeli dért boyutlu yapisi dogrulayic
faktor analizi (DFA) ile sinanmis ve DFA sonuglarina gore modelin iyi uyum degerleri
Urettigini ve 6lgegin birbirinden bagimsiz dort boyutlu yapisinin oldugunu dogrulamstir.
Olgegin ic tutarlilik guvenilirligine bakildiginda arastirmalar icin yeterli Cronbach-Alpha
degerleri Urettigi sdylenebilir.

3.3.3. Yasam Doyumu Olcegi: Arastirmada, bireylerin yasam doyumlarim
olcmek amaciyla, Deiner ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi-The
Satisfaction with Life Scale (SWLS)- kullanilmustir. Yasam doyumu olgegi, bireylerin
yasamdan aldiklart doyumu belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, Likert tarz1 7 dereceli
(1: Kesinlikle katilmiyorum- 7: Kesinlikle katiliyorum) 5 maddeden olusmaktadir. Diener ve
arkadaglar1 orijina calismada 6lgegin guvenirligini Cronbach Alpha=.87 olarak bulmuslardir.
Olcit bagimli gegerligini ise .82 olarak elde etmislerdir. Olgek Tirk populasyona Yetim
(1993) tarafindan uygulanmistir. Bu calismada Olcegin  glvenirligi  oldukca yiksek
bulunmustur (Alpha=.86) ve test-tekrar test glivenirligi .73 olarak elde edilmistir (Deiner ve
ark., 1983'den Akt. Yetim, 2001).

34. Veileri Cozimleme Teknikleri

Elde edilen verileri andiz etmek SPSS-for Windosws-16 paket programi
kullanmlmigtir. Arastirmanin amaglari dogrultusunda bulgular: ortaya koymak icin; Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi, iliskisiz Grup t Testi ve normal dagilim
gbstermeyen durumlarda (gruplarda kisi sayist 30’ un altinaindiginde) Mann Whitney U Testi,
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ve Kruscall Wallis H Testi kullanilmistir. Ayrica demografik verileri agiklamak icin de
tammlayici istatistikler olan ylzde, frekans, aritmetik ortalama ve standart saspma degerleri de

verilmistir.
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4.BOLUM

BULGULAR
1. Annelerin Demogr afik Bilgilerineiliskin Dagiimlari
Bu kisimda arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin annelerinin yaslarina iliskin bulgular
tablolastirilarak asagida verilmistir:
Tablo-1: Annelerin Yaslarina iliskin Dagilimlar:

AnneYasi F %
25-30 Yas 21 18,3
31-35Yas 55 47,8
36-40 Yas 23 20,0
40 Y as ve Uzeri 16 13,9
Toplam 115 100,0

Tablo 1'de gortldigt gibi, 6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin annelerinin
21'inin (%18,3) 25-30 yas arasinda oldugu, 55’inin (%47,8) 31-35 yas arasinda oldugu,
23'Unun (%20,0) 36-40 yas arasinda oldugu ve 16'sinin ise (%13,9,) 40 yas ve Uzerinde
oldugu belirlenmistir.
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2. Ogrencilerin Demogr afik Bilgilerine Iliskin Dagihmlar:
Bu kissmda, 6grencilerin demografik bilgilerine iliskin olarak; cinsiyet, yas, kardes
sayisi ve dogum siralarinailiskin yizde ve frekans dagilimlar: verilmistir.

Tablo-2: Ogrencilerin Demogr afik BilgilerineIliskin Dagihimlar:

Cinsiyet F %
Kiz 57 49,6
Erkek 58 50,4
Toplam 115 100,0
Yas F %
48-53 ay arasi 26 22,6
54-59 ay arasi 36 31,3
60-65 ay arasi 16 139
66-71 ay arasi 37 32.2
Toplam 115 100,0
Kardes Sayisi F %
Tek Cocuk 59 513
1 Kardes 41 35,7
2 Kardes 15 13,0
Toplam 115 100,0
Dogum Siras F %
Ik Cocuk 82 713
Ortanca Cocuk 21 18,3
Son Cocuk 12 104
Toplam 115 100,0

Tablo 2 incelendiginde, drneklem grubunu olusturan 6grencilerin 57’sinin (%49,6)

kiz 6grenciler, 58'ini ise (%50,4) erkek 6grenciler oldugu gorilmektedir.
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Yine tabloya bakildiginda, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin yaslar: ile ilgili
olarak; 26'simin (%22,6) 48-53 ay arasinda oldugu, 36’ simn (%31,3) 54-59 ay arasinda
oldugu, 16'sinin (%13,9) 60-65 ay arasinda oldugu ve 37’sinin ise (%32,2) 66-71 ay arasi
oldugu belirlenmistir.

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin 59" unun (%51,3) tek gocuk oldugu, 41’inin
(%35,7) 1 kardesinin oldugu ve 15’inin ise (%13,0) 2 kardesi oldugu belirlenmistir.

Son olarak ilgili tablo incelendiginde, 6rneklem grubunu olusturan Ggrencilerin
82'sinin (%71,3) ilk ¢ocuk oldugu, 21'inin (%18,3) ortanca gocuk oldugu ve 12'sinin ise
(%10,4) son ¢ocuk oldugu belirlenmistir.

3. Arastirmamin Diger Bagimsiz Degiskenlerineiliskin Dagilimlar
Bu kisimda, arastirmamin diger bagimsiz degiskenlerine iliskin olarak; okul ttrt, anne
egitim durumu ve baba egitim durumlarinailiskin yizde ve frekans dagilimlari verilmistir.

Tablo-3: Ogrencilerin Ogrenim Gordukleri Okul Turiineiliskin Dagilimlary

Okul Tard F %
Devlet Okulu 54 47,0
Ozel Okul 61 53,0
Toplam 115 100,0

Tablo 3'de goruldigu tzere, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 54’ U (%47,0),

devlet okullarina61'i ise (%53,0) 6zel anaokullarina devam etmektedirler.

Tablo-4: Ogrencilerin Anne Egitim Durumu Degiskenine iliskin Dagilimlar:

Anne Egitim Durumu F %
[Ikokul Mezunu 6 5,2
Ortaokul Mezunu 5 4,3
Lise Mezunu 33 28,7
Universite Mezunu 71 61,7
Toplam 115 100,0
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Tablo 4'de de goruldigu tzere, 6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin annelerinin;
6’ stmn (%5,2) ilkokul mezunu oldugu, 5'inin (%4,3) ortaokul mezunu oldugu, 33 Unin
(%28,7) lise mezunu oldugu ve 71'inin ise (%61,7) Universite mezunu oldugu belirlenmistir.

Tablo-5: Ogrencilerin Baba Egitim Durumu Degiskenine fliskin Dagihmlary

Baba Egitim Durumu F %
[Ikokul Mezunu 5 4,3
Ortaokul Mezunu 6 5,2
Lise Mezunu 32 27,8
Universite Mezunu 72 62,6
Toplam 115 100,0

Tablo 5'de belirtildigi gibi, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin babalarinin;
5inin (%4,3) ilkokul mezunu oldugu, 6 sinin (%5,2) ortaokul mezunu oldugu 32’'sinin

(%26,8) lise mezunu oldugu ve 72’ sinin ise (%62,6) Universite mezunu oldugu belirlenmistir.
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4. Ogrencilerin Benlik Algilarinin Annélerinin Yasina Gore Degisip Degismedigini

Belirlemek Uzere Yapilan Analizler

Tablo-6: Ogrencilerin Benlik Algilarinin - Annélerinin - Yaslarina Goére Degisip
Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

X

Puan AnneYas N sia X s p
25-30 Yas 21 56,29
31-35Yas 55 58,37
Toplam 36-40 Yas 23 60,33 0,262 3 0,967
40 Y as ve Uzeri 16 55,62
Toplam 115
25-30 Yas 21 58,14
31-35Yas 55 58,71
Sosyal
. 36-40 Yas 23 62,37 2,008 3 571
Yeterlilik .
40 Yas ve Uzeri 16 49,09
Toplam 115
a's 25-30 Yas 21 65,02
g Akademik 31-35 Yas 55 54,68
ademi
X veerlilik 36-40 Y as o 23 5854 1826 3 ,609
o 40 Yas ve Uzeri 16 59,41
m Toplam 115
25-30 Yas 21 51,05
. 31-35Yas 55 58,11
Fiziksel
. 36-40 Yas 23 60,37 1561 3 ,668
Yeterlilik .
40 Yas ve Uzeri 16 63,34
Toplam 115
25-30 Yas 21 55,14
31-35Yas 55 57,13
Anne
. 36-40 Y as 23 60,78 0839 3 ,840
Kabull .
40 Yas ve Uzeri 16 60,75
Toplam 115
*p<.05 **p<.01l *** p<.001

Arastirmaya katilan 6grencilerin benlik algisi puanlarinin (toplam, sosyal yeterlilik,

akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul) annelerinin yas1 degiskenine goére

farklilasip farklilasmadigi belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore,

gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamstir

(P>,05). Diger bir ifade ile; 6grencilerin benlik algisi toplam ve at boyut puanlarr annelerinin

yaslarina gore bir degisim gostermemektedir.
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5. Ogrencilerin Benlik Algilarimin Okul Tiiriine Gore Degisip Degismedigini Belirlemek
Uzere Yapilan Analizler

Tablo-7: Ogrencilerin Benlik Algis  Puanlarinin  Okul Turiine Gore Degisip
Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan iliskisiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
%N X s w
sd t
Devlet
Benlik Okulu 54 1237 363 049 > 16
113 G
T@Sfm Ozl P=0,005
Okul 61 1357 230 029
Devlet
Sosyal Okulu o4 3,98 1,18 0,16 3687
Yeterlilik 9.4 13 pop 004+
Okul 61 463 068 008
Devlet
Akademik ~ Okulu 5 212 101 013 1930
Yeterlilik 9. 13 pop 004+
Okul 61 245 067 008
Devlet
Fiziksel Okulu 54 359 147 020 0533
Yewerlilk 5, 13 p=p015+
Okul 61 38 106 013
Devlet
Anne Okulu 4 266 0,75 0,10 2.146;
Kabull g5, 13 p=0430
Okul 61 259 078 010

* p<.05 ** p<.01 ***n<.001

Tablo 7 ele alindiginda; Ggrencilerin benlik agist puanlarimin (toplam, sosyal
yeterlilik, akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul) okul tirtine gore farklilasip
farklilasmadigim belirlemek Uzere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, “anne kabul” alt
boyutu disindaki tim at boyut ve toplam benlik agisi puanlar: igin gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar elde edilmistir (p<0,050). Okul tUrtne ait, toplam
benlik algisi ve alt boyutlarailiskin aritmetik ortalamalar incelendiginde; 6zel okullara devam
eden Ogrencilerin hem benlik algisi toplam puanlarimin hem de sosyal yeterlilik, akademik

yeterlilik ve fiziksel yeterlilik at boyut puanlarinin devlet okullarina devam eden
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Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yuksek oldugu belirlenmistir. Anne
kabul at boyutunailiskin puanlar ise 6grencilerin okul tiriine gére degismemektedir.

6. Ogrencilerin Benlik Algilarinin Cinsiyetlerine Gore Degisip Degismedigini Belirlemek
Uzere Yapilan Analizler

Tablo-8: Ogrencilerin  Benlik Algis  Puanlarimin - Cinsiyetlerine Goére Degisip
Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan iliskisiz Grup t Testi Sonuclar:

t Tedi
Puan Cinsiyet N X SS  Shy
sd t
Benlik Kiz 57 1285 311 041 . -,518;
Algis ek P=0,849
Toplam r 58 1315 300 0,39
Sosyal Kiz 57 424 102 0138 - 895:
Yeterlilik P=0,533
Erkek 58 441 099 013
Akademik K12 57 22 092 012 . _ 042
Yeterlilik P=0,391
Erkek 58 237 079 0,10
Fiziksel Kiz 57 366 140 018 . _674;
Yeterlilik P=0,061
Erkek 53 382 114 014
Anne Kiz 57 271 064 0,08 113 -1,297;
.. %
Kabull  ope P=0,019

58 253 08 011
* p<.05 ** p<OL  ***p<.001

Tablo 8 incelendiginde; Ggrencilerin benlik algist puanlarimn  (toplam, sosyal

yeterlilik, akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul) cinsiyetlerine gore farklilasip
farklilasmadigim belirlemek Gzere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, “anne kabul” alt
boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gérilmtstir
P>0,050. Anne kabul alt boyutuna ait aritmetik ortalamalar incelendiginde, kiz 6grencilerin
anne kabulinu erkek 6grencilere gore daha fazla algiladiklar: belirlenmistir.

Yine cinsiyet degiskeni icin yapilan analizler ele alindiginda; dgrencilerin benlik agisi
toplam, sosyal yeterlilik, akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik puanlart cinsiyet gruplart
arasinda istatistiksel agidan anlaml: farkliliklar olmadigi bulgusu gorilmastur (p>,050). Baska
bir ifade ile; 6grencilerin benlik algisi toplam, sosyal yeterlilik, akademik yeterlilik ve fiziksel

yeterlilik puanlar cingiyetlerine gore farklilasmamaktadir.
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7. Ogrencilerin Benlik Algilarimin Yaslarina Gore Degisip Degismedigini Belirlemek
Uzere Yapilan Analizler

Tablo-9: Ogrencilerin Benlik Algilarimin Yaslarina Gore Degisip Degismedigini
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonugclari

Puan Yas N Xore X sd p
48-53 ay arast 26 61,88
54-50ay arast 36 48,19
Toplam 60-65ay arast 16 68,88 5442 3 ,142
66-71ay arass 37 60,11
Toplam 115
48-53 ay arast 26 57,52
54-50ay arast 36 51,01
Soval  goesayaas 16 6053 3719 3 203
Yeterlilik y ! ! ’
66-71ay arast 37 64,04
Toplam 115
o 48-53 ay arast 26 63,10
= . 5450ayaras 36 53,28
N eﬁ'ﬁ'ﬂk 60-65ay aras 16 6159 1843 3 606
S 66-71ay arast 37 57,46
o Toplam 115
48-53 ay arast 26 59,50
Fiziked 54-50 ay arast 36 53,49
Veterlilik 60-65ay arasi 16 64,69 1,476 3 ,688
66-71ay arast 37 58,45
Toplam 115
48-53 ay arast 26 61,60
54-50ay arast 36 51,76
ﬁggjl . 60-65ay arasi 16 7150 7938 3 047*
66-71ay arass 37 55,70
Toplam 115

*p<05 ** p<0l *** p<.001

Arastirmaya katilan 6grencilerin benlik algisi puanlarinin (toplam, sosyal yeterlilik,
akademik vyeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul) yas degiskenine gore farklilasip
farklilasmadig1 belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore, benlik algisi
toplam, sosya yeterlilik, akademik vyeterlilik ve fiziksel yeterlilik gruplarin siralamalar
ortalamalar arasindaki farklar istatistiksel acidan anlamli bulunmamstir (P>0,05). Baska bir
ifade ile; Ogrencilerin benlik algisi toplam ve sosyal yeterlilik, akademik yeterlilik ve fiziksel
yeterlilik at boyut puanlar: yaslarina gore bir degisim gostermemektedir.

Ogrencilerin benlik algist 6lcegi, ‘anne kabul’ alt boyutuna iliskin yapilan analizlere
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bakildiginda ise; anne kabul puan icgin yas gruplar: ortalamalar: arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmustir (P<0,050). Farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni DUzeltmeli) sonuclar: asagida verilmistir.

Tablo-10: Ogrencilerin  “Anne Kabul” Puanlarinin  Yaslarina Gore Degisip
Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni Duzeltmeli)
Sonuglari

Yas N - R U z p
54-50ay arast 36 23,83 858,00
60-65ay arasi 16 3250 520,00 192,000 -2,582 ,010**

Anne Toplam 52

Kabul 60-65ayarass 16 32,00 512,00
66-7layarass 37 24,84 919,00 216,000 -2,273 023
Toplam 53

* p<.05 **p<0l  ***p<.001

“54-59 ay aras1” ve “60-65 ay arasi” yas degiskenlerine gore, dgrencilerin anne kabul
algilarinin degisip degismedigini gormek icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni
Duzeltmeli) sonuglarina gore; “54-59 ay arasi” ve “60-65 ay aras”” gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik elde edilmistir (P<0,050). Ilgili gruplara dair
ortalamalar incelendiginde; 60-65 ay araligindaki ¢cocuklarin anne kabul agilarimn 54-59 ay
araligindaki ¢ocuklardan anlamli diizeyde daha yuksek oldugu gorilmektedir.

Yine “60-65 ay aras’” ve “66-71 ay arasi” yas degiskenlerine gore, 6grencilerin anne
kabul algilarimin degisip degismedigini gbrmek icin yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni
Duzeltmeli) sonuglarina gére de; “60-65 ay aras’” ve “66-71 ay arasi” gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik oldugu bulgusuna ulasiimistir (P<0,050). Ilgili gruplara
ait ortalamalara bakildiginda ise; yine 60-65 ay arasi yas araligindaki cocuklarin anne kabul
algilarinin 66-71 ay arasi araligindaki cocuklardan anlamli dizeyde daha yiksek oldugu
gordlmektedir.
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8. Ogrencilerin Benlik Algillarimin Kardes Sayilarina Gore Degisip Degismedigini
Belirlemek Uzere Yapilan Analizler

Tablo-11: Ogrencilerin  Benlik Algilarimin  Kardes Sayilarina  Gore Degisip
Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

N X

Puan Kardes Sayisi sra X2 < P
Tek Cocuk 59 57,49
1Kard 41 60,46
Toplam & ,553 2 , 759
2 Kardes 15 53,27
Toplam 115
Tek Cocuk 59 56,54
41 62,02
Sosydl - lKarde 1394 2 498
Yeterlilik 2 Kardes 15 52,73
Toplam 115
% Tek Cocuk 59 58,21
< i 1Kard 41 58,73
;( Akadgmlk € 158 2 924
= Yeterlilik 2 Kardes 15 55,17
D% Toplam 115
Tek Cocuk 59 58,54
izi 1Kard 41 59,30
Fizksdt aes 560 2 756
Yeterlilik 2 Kardes 15 52,30
Toplam 115
Tek Cocuk 59 57,52
1K 41 55,01
Anne ardes 3111 2 21
Kabul 2 Kardes 15 68,07
Toplam 115

*p<05 ** p<0l *** p<.001

Arastirmaya katilan 6grencilerin benlik algisi puanlarinin (toplam, sosyal yeterlilik,
akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul) kardes sayisi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore,
benlik algisi toplam, sosyal yeterlilik, akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul
gruplarin sicralamalar ortalamalar1 arasindaki farklar istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir
(P>0,05). Diger hir ifadeyle; dgrencilerin benlik algisi toplam ve sosyal yeterlilik, akademik
yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul at boyut puanlari kardes sayilarina gore
degismemektedir.
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9. Ogrencilerin Benlik Algilarinin Dogum Siralarina Gore Degisip Degismedigini
Belirlemek Uzere Yapilan Analizler

Tablo-12: Ogrencilerin  Benlik Algillarimin - Dogum  Siralarina  Goére  Degisip
Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

N X

Puan Dogum Sirasi sra X2 < P
ilk Cocuk 82 56,40
Ortanca Cocuk 21 60,52
Toplam Gocu 783 2 67
Son Cocuk 12 64,50
Toplam 115
ilk Cocuk 82 56,62
21 64,60
Sosyaj- _ Ortanca Cocuk 1299 2 522
Yeterlilik  Son Cocuk 12 55,88
Toplam 115
g ilk Cocuk 82 57,73
< ik OrtancaCocuk 21 55,86
< Akademik Goc 524 2 769
= Yeterlilik  Son Cocuk 12 63,62
,;% Toplam 115
ilk Cocuk 82 56,54
iZi Ort k 21 62,21
F|Z|ks_el_ rtanca Cocu 615 5 735
Yeterlilik  Son Cocuk 12 60,62
Toplam 115
ilk Cocuk 82 56,55
k 21 60,86
Anne ) Ortanca Cocu 1038 2 595
Kabult Son Cocuk 12 62,92
Toplam 115

*p<05  **p<0l  *** p<.001

Orneklemi olusturan 6grencilerin benlik algist puanlarinin (toplam, sosyal yeterlilik,
akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul) dogum sirasi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadig: ortaya koymak icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore,
benlik agisi toplam, sosyal yeterlilik, akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul
gruplarin sicralamalar ortalamalar1 arasindaki farklar istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir
(P>0,05). Baska bir degisle; ogrencilerin benlik algisi toplam ve sosyal yeterlilik, akademik
yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul alt boyut puanlart dogum siralarina gore istatistiksel
olarak farklilik gostermemektedir.
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10. Ogrencilerin Benlik Algilarimn  Annélerinin  Egitim Duizeyine Goére Degisip
Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Analizler

Tablo-13: Ogrencilerin Benlik Algilarimin Annelerinin Egitim Dizeyine Gore Degisip
Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Puan Anne Egitim Duzeyi N Xara X d P
flkokul Mezunu 6 44,83
Ortaokul Mezunu 5 36,90
Toplam LisesMezunu 33 62,44 3,625 3 ,305
Universite Mezunu 71 58,54
Toplam 115
IIkokul Mezunu 6 33,00
Ortaokul Mezunu 5 39,20
\S(gtsé’fl"i”k Lise Mezunu 33 5997 7,050 3 ,070
Universite Mezunu 71 60,52
Toplam 115
IIkokul Mezunu 6 51,75
. Ortaokul Mezunu 5 37,50
égtae‘rjﬁ'ﬁ‘l'(k Lise Mezunu 33 598 2755 3 431
Universite M ezunu 71 59,13
Toplam 115
flkokul Mezunu 6 46,42
. Ortaokul Mezunu 5 45,80
Fiziksel .
Yeterlilik IrlseMezunu 33 65,50 3,507 3 ,320
Universite Mezunu 71 56,35
Toplam 115
. IIkokul Mezunu 6 39,00
i) Ortaokul Mezunu 5 71,50
< ﬁggjlu Lise Mezunu 33 638 7382 3 061
= Universite Mezunu 71 55,94
j Toplam 115

*p<.05 ** p<0l *** p<.001

Arastirmaya katilan Ogrencilerin benlik algisi puanlarimin (toplam, sosyal yeterlilik,
akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul) anne egitim degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigi belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna goére; benlik agist
toplam puanlari ile sosya yeterlilik, akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul alt
boyut gruplarin siralamaar ortalamalann arasindaki farklar istatistiksel agidan anlamli
bulunmamistir (P>0,05). Baska bir ifade ile; Ogrencilerin benlik algist toplam puan
ortalamalar1 ile sosyal yeterlilik, akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul alt
boyut puanlarr annelerinin egitim diizeyine gore degismemektedir.
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11. Ogrencilerin Benlik Algilarimn  Babalarimin  Egitim Duizeyine Goére Degisip
Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Analizler
Tablo-14: Ogrencilerin Benlik Algilarimin Babalarimn Egitim Diizeyine Gore Degisip

Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:
N X

Puan Baba Egitim Diizeyi e X2 s P
flkokul Mezunu 5 43,80
Ortaokul Mezunu 6 72,67
Toplam LiseMezunu 32 6219 2925 3 ,403
Universite Mezunu 72 55,90
Toplam 115
IIkokul Mezunu 5 29,00
Ortaokul Mezunu 6 73,50
\S(gtsé’fl"i”k Lise Mezunu 32 5930 6594 3 ,086
Universite Mezunu 72 58,15
Toplam 115
ilkokul Mezunu 5 40,00
. Ortaokul Mezunu 6 65,50
égtae‘rjﬁ'ﬁ‘l'(k Lise Mezunu 32 5902 2166 3 ,539
Universite M ezunu 72 58,17
Toplam 115
flkokul Mezunu 5 5310
. Ortaokul Mezunu 6 62,92
Fiziksel .
Yeterlilik I:|seMezunu 32 6572 2976 3 ,395
Universite Mezunu 72 54,50
Toplam 115
. IIkokul Mezunu 5 4510
i) Ortaokul Mezunu 6 7150
< ﬁggjlu Lise Mezunu 32 6380 5842 3 ,120
= Universite Mezunu 72 5519
j Toplam 115

*p<.05 ** p<0l *** p<.001

Arastirmaya katilan Ogrencilerin benlik algisi puanlarimin (toplam, sosyal yeterlilik,
akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul) baba egitim degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigi belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna goére; benlik agist
toplam puanlari ile sosya yeterlilik, akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul alt
boyut gruplarin siralamalar ortalamalari arasindaki farklar istatistiksel bakimdan anlamli
bulunmamistir (P>0,05). Diger bir degisle; dgrencilerin benlik algisi toplam puan ortalamalar
ile sosyal yeterlilik, akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul alt boyut puanlari
babalarinin egitim diizeyine gore anlamli1 diizeyde farklilasmamaktadir.
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12. Ogrencilerin Benlik Algilar: Ile Annélerinin Yasam Doyumu Diizeyleri Arasindaki
iliskiyi Belirlemek Igin Yapilan Analiz Sonuglari

Tablo-15: Ogrencilerin Benlik Algilar1 ile Annélerinin Yasam Doyumu Diizeyleri
Arasindaki Iliskiyi Belirlemek icin Yapilan Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayisina Dair Sonugclar

E < B = = = 23
>3 x5 @805 § o =~© C8
s =ZO° Hw S Ng <
ch gF > <> Y>>
< o0
Anne Y r r=1 045 ,001 ,034 ,069 ,026
nne Yasam
Doyumu P 317 497  3B8 232 392
N 115 115 115 115 115
Benlik Al r r=1 7747 7697 860 666
enlik Algis
Toplam P 000  ,000 ,000 000
N 115 115 115 115
Sosval r r=1 460" 5097 401"
Sy
Yeterlilik  © 000 000 ,000
N 115 115 115
Akademik r r=1 582" 361"
ademi
Yeterlilik  © 000 ,000
N 115 115
Fizksd | =1 432"
1Z1
Yeterlilik  © 000
N 115
A r r=1
nne
K abul P
N

Tablo 17’ de goruldugi gibi; 6grencilerin benlik agilart ile annelerinin yasam doyumu
puanlari arasinda (toplam, r= ,045; sosyal yeterlilik, r=,001; akademik yeterlik, r=,035;
fiziksel yeterlik, r=070; anne kabul, r=,025) istatistiksel olarak anlamli iliskiler elde
edilememistir. Diger bir ifade ile, Ggrencilerin annelerinin yasam doyumu puanlar ile

ogrencilerin benlik algisi puanlari arasinda bir iliski bulunmamaktadir.
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12. Ogrencilerin Annelerinin Yasam Doyumlarimin, Coicuklarin Benlik Kavramlarim

Puanlarin Yordayip Yordamadigini Belirlemek Uzere Yapilan Analizler

Tablo-16: Okul Onces Ogrencilerinin Annelerinin Yasam Doyumlarinin, Cocuklarinin
“Toplam Benlik Kavram:” Puanlarim Yordamasina iliskin Basit Regresyon Analizi
Sonuclari

Sandart

Hat B t R R F

Yordayan B

Yasam
Doyumu

.027 1.502 .055 477 .045  .007 .634

Tablo 16 incelendiginde; Ggrencilerin annelerinin yasam doyumu puanlarinin ¢ocuklarin
toplam benlik kavram puanlarindaki varyansin yaklasik %1'ini agikladigi gorulmektedir
(F=0.634, p>.050). Standardize Beta katsayisina bakildiginda; cocuklarin toplam benlik
kavram puanlarinda, annelerinin yasam doyumu puanlarinin yordayict etkisinin olmagdigi
belirlenmistir (5=.055, p>.050).

Tablo 17: Okul Oncesi Ogrencilerinin Annelerinin Yasam Doyumlarinin, Cocuklarinn
“Sosyal Yeterlilik Alt Boyut” Puanlarim Yordamasina iliskin Basit Regresyon Analizi
Sonuglari

Sandart

Hata B t R R F

Yordayan B

Y asam
Doyumu

.003 0.019 .004 .007 .001 .009 994

Tablo 17'ye bakildiginda;, 6grencilerin annelerinin yasam doyumu puanlarimn c¢ocuklarin
benlik kavram sosyal yeterlilik at boyutu puanlarindaki varyansin yaklasik %1’ ini agcikladig:
gorilmektedir (F=0.994, p>.050). Standardize Beta katsayisina bakildiginda; ¢ocuklarin
sosya yeterlilik at boyut puanlarinda, annelerinin yasam doyumu puanlarinin yordayici
etkisinin olmadig belirlenmistir (5=.004, p>.050).

Tablo 18: Okul Onces Ogrencilerinin Annelerinin Yasam Doyumlarinin, Cocuklarinin
“ Akademik Yeterlilik Alt Boyut” Puanlarim Yordamasina iliskin Basit Regresyon Analizi
Sonugclari

Sandart
Yordayan B Hata S t R R F
Yagam 006 0016  .034 365 034 008 .726
Doyumu
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Tablo 18 incelendiginde; Ggrencilerin annelerinin yasam doyumu puanlarinin ¢ocuklarin
benlik kavrami akademik yeterlilik at boyutu puanlarindaki varyansin yaklasik %21'ini
aciklachgr gorilmektedir (F=0.726, p>.050). Standardize Beta katsayisina bakildiginda;
cocuklarin akademik yeterlilik alt boyut puanlarinda, annelerinin yasam doyumu puanlarinin

yordayici etkisinin olmadig: belirlenmistir (5=.034, p>.050).

Tablo 19: Okul Onces Ogrencilerinin Annelerinin Yasam Doyumlarinin, Cocuklarinin
“Fiziksdl Yeterlilik Alt Boyut” Puanlarim Yordamasina iliskin Basit Regresyon Analizi
Sonuclar

Sandart
Hata

Yordayan B S t R R F

Yasam

.017 0.024 .069 734 .069 .006 716
Doyumu

Tablo 19'a gore; Ggrencilerin annelerinin yasam doyumu puanlarimn gocuklarin benlik
kavrami fiziksel yeterlilik alt boyutu puanlarindaki varyansin yaklasik %1'ini agikladigi
gorulmektedir (F=0.716, p>.050). Standardize Beta katsayisina bakildiginda; ¢ocuklarin
fiziksel yeterlilik alt boyut puanlarinda, annelerinin yasam doyumu puanlarinin yordayici
etkisinin olmadig: belirlenmistir (5=.069, p>.050).

Tablo 20: Okul Onces Ogrencilerinin Annelerinin Yasam Doyumlarinin, Cocuklarinin
“Anne Kabul Alt Boyut” Puanlarim Yordamasina iliskin Basit Regresyon Analizi
Sonuclar

Sandart

Hata B t R R F

Yordayan B

Yasam
Doyumu

.004 0.014 .026 276 .026 .008 783

Tablo 20 incelendiginde; Ggrencilerin annelerinin yasam doyumu puanlarinin ¢ocuklarin
benlik kavrami anne kabul alt boyutu puanlarindaki varyansin yaklasik %1'ini agiklathg:
gorulmektedir (F=0.783, p>.050). Standardize Beta katsayisina bakildiginda; cocuklarin anne
kabul at boyut puanlarinda, annelerinin yasam doyumu puanlarimin yordayici etkisinin
olmadhg: belirlenmistir (5=.026, p>.050).



5.BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde arastirma amaclar: cercevesinde, hipotezleri test etmek amaciyla yapilan
istatistiksel analizler sonrasi ulasilan bulgulara dair sonug ve tartismalara ve bulgular 1s1ginda
getirilen Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug ve Tartisma

Arastirma bulgularinailiskin sonug ve tartismalar asagida verilmistir:

5.1.1. Ogrencilerin Benlik Algilarimin Annelerinin Yasina Gore Degisip Degismedigini
Ortaya Koyan Bulgulara Dair Sonuc ve Tartismalar

Arastirmaya katilan Ogrencilerin benlik algisi puanlarimin (toplam, sosyal yeterlilik,
akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul) annelerinin yasi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore,
gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agcidan anlamli bulunmamustr.
Baska bir degisle; arastirma kapsamindaki okul dncesi 6grencilerinin benlik algisi toplam ve
alt boyut puanlar1 annelerinin yaslarina gore bir fark gostermemektedir. Elde edilen sonug
alanda yapilan diger calismalarla beraber ele alindiginda; Karaca ve arkadaslari (2011)’ min
okul dncesi ¢ocuklarin sosyal davranislarint inceledikleri arastirmada da annelerin yaslarina
gore, benlik kavramimin gelisiminde bir boyut olan c¢ocuklarin sosyal davraniglarinin
annelerinin yaslarina gore degismedigi gorulmustir. Aslinda annelerin daha ileri yaslarda
olmasi ¢ocuklarina daha bilincli yaklasmalarini saglayacak bir degisken olarak distnulebilir.
Ancak gunumtzde anneler geng yasta olsalar bile, egitim dizeyinin yikselmesi, zaten ¢cok
erken yasta anne olmama (bu arastirmanin 6rneklemindeki annelerin buyik ¢ogunun da 30
yasin Ustinde olmasi gibi), kitle iletisim araclarimn etkisi gibi birgcok etkenle cocuk
yetistirmede oldukca duyarl: ve bilingli davranmaktadirlar. Bu baglamda el de edilen bulgunun

beklenir bir bulgu oldugu ileri surtlebilir.

5.1.2. Ogrencilerin Benlik Algilarimin Okul Tiriine Gore Degisip Degismedigini
Ortaya K oyan Bulgulara iliskin Sonug ve Tartismalar

Ogrencilerin benlik algisi puanlariin (toplam, sosyal yeterlilik, akademik yeterlilik,
fiziksel yeterlilik ve anne kabul) okul turine goére farkhilasip farklilasmadigin belirlemek
Uzere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, “anne kabul” alt boyutu disindaki tim alt boyut
ve toplam benlik algisi puanlar icin gruplar arasinda istatistiksel acidan anlaml farkliliklar
elde edilmistir (p<0,050). Okul tUrine ait, toplam benlik algisi ve alt boyutlara iliskin
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aritmetik ortalamalar incelendiginde; 6zel okullara devam eden dgrencilerin hem benlik algisi
toplam puanlarinin hem de sosyal yeterlilik, akademik yeterlilik ve fiziksel yeterlilik alt boyut
puanlarimin devlet okullarina devam eden 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yUksek oldugu belirlenmistir. Anne kabul alt boyutuna iliskin puanlar ise 6grencilerin
okul turtine gore degismemektedir. Ozel okula giden Ggrencilerin benlik kavramlarinin, devlet
okullarina giden dgrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek olmasinda, 6zel okula giden
Ogrencilerin ailelerinin daha bilingli olmalari, imkanlarimn daha genis olmasiyla gocugu
maddi-manevi daha fazla tatmin edebilmeleri, 6zel okullarin cocuklarin bitin gelisim
alanlarina daha fazla odaklanmalar1 ve daha az Ggrenciye sahip olmalari nedeniyle gocuklarla
tek tek ilgilenme sansina sahip olmalar: gibi bir cok degiskenin etkili oldugu ileri surtlebilir.
Pakkal (2007) yapmis oldugu arastirmasinda da 6zel okullarda 6grenim goéren Ogrencilerin
kendini kabul ve problem ctzme becerilerinin daha yutksek oldugunu bildirmistir. Bu
arastirmanin bulgular: da paraelik gostermektedir.

5.1.3. Ogrencilerin  Benlik Algilarinin - Demografik  Ozelliklerine  Gore,
(Cingiyetlerine, Yaslarina, Kardes Sayillarina ve Dogum Siralarina) Gore Degisip
Degismedigini Ortaya K oyan Bulgulara Iliskin Sonug ve Tartismalar

Ogrencilerin benlik algisi puanlariin (toplam, sosyal yeterlilik, akademik yeterlilik,
fiziksel yeterlilik ve anne kabul) cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigin belirlemek
Uzere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, “anne kabul” at boyutu puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goralmusttr P>0,050. Anne kabul alt
boyutuna ait aritmetik ortalamalar incelendiginde, kiz 6grencilerin anne kabulinu erkek
Ogrencilere gore dahafazla algiladiklar belirlenmistir.

Yine cinsiyet degiskeni icin yapilan analizler ele alindiginda; 6grencilerin benlik algisi
toplam, sosya yeterlilik, akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik puanlari cinsiyet gruplari
arasinda istatistiksel agidan anlaml: farkliliklar olmadigi bulgusu gortlmtstir. Baska bir ifade
ile; Ogrencilerin benlik algist toplam, sosyal yeterlilik, akademik vyeterlilik ve fiziksel
yeterlilik puanlar cinsiyetlerine gore farklilasmamaktadhr.

Elde edilen bulgular ilgili alanda yapilan diger bazi arastirmalarla paraellik ve bazi
arastirmalarla da tezatlik gostermektedir. Sarica (2010)'min, Okul 6ncesi ¢ocuklarin benlik
kavramin ¢esitli degiskenlere gore inceledigi arastirmasinda da kiz ¢ocuklarin benlik kavrami
algilarinin erkek gocuklardan daha yiksek oldugu bulgusuna ulasiimistir. Seremet (2006) ve
Korukgl (2004) ise konuyla ilgili yaptiklart arastirmalarinda, ¢ocuklarin benlik kavrami
puanlarimin cinsiyete gore anlamli dizeyde degismedigi bulgusunu ortaya koymuslardir.

Pakkal (2007)'1n okul dncesi cocuklarin yeterlilik algilarini inceledigi ¢alismada da cinsiyetin
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ayirt edici bir degisken olmadigi gorulmustir. Bu arastirmada ulasilan sonucta, toplumda
degisen cinsiyet rollerinin etkili oldugu ileri surtlebilir. Daha agik bir ifadeyle; her ne kadar
toplumda, ¢ocuga bazi kalip cinsiyet rolleri helan yiUklenmeye devam edilse bile, artik
gunumizde kiz ver erkek cocuklara yaklasimlarda kesin, sert ayrimlar bulunmamaktadir.
Artik erkeklere mavi, kizlara pembe renk segcimi bile neredeyse gegerliligini yitirmis ve ¢ok
keskin farklar disinda gocuklara yaklasimlarda ciddi farkliliklar kalmamistir. Gunimiizde,
okul 6ncesinde baslayan mesleki rehberlik etkinliklerinde bile meslek segiminde erkek-kiz
ayirtina cok fazla gidilmemektedir. Dolaysiyla erkek ve kiz cocuklarin, ailelerin ve
ogretmenlerin bu yaklasimlar: cergevesinde artik kendilerine ve yasama daha ortak bir bakis
acisi gelistirdikleri ifade edilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin benlik algisi puanlarinin (toplam, sosyal yeterlilik,
akademik vyeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul) yas degiskenine gore farklilasip
farklilasmadig1 belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore, benlik algisi
toplam, sosyal yeterlilik, akademik yeterlilik ve fiziksel yeterlilik gruplarin siralamalar
ortalamalar arasindaki farklar istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. Baska bir ifade ile;
ogrencilerin benlik algisi toplam ve sosyal yeterlilik, akademik yeterlilik ve fiziksel yeterlilik
alt boyut puanlar1 yagslarina gore bir degisim gostermemektedir

Ogrencilerin benlik algist 6lgesi, ‘anne kabul’ alt boyutuna iliskin yapilan analizlere
bakildiginda ise; anne kabul puan icin yas gruplar: ortalamalar: arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmustir. Istatistiksel olarak anlamli farklhilik goriilen ilgili yas gruplarina dair
ortalamalar incelendiginde; 60-65 ay araligindaki ¢ocuklarin anne kabul agilarinin, hem 54-
59 ay araligindaki cocuklardan hem de 66-71 ay araligindaki ¢ocuklardan anlamli diizeyde
daha ylUksek oldugu goralmektedir. Ulasilan bu bulguya gore, arastirmaya katilan
Ogrencilerin yaglar arttikga (60-65 ay arasindaki ¢ocuklar ile 66-71 yas arasindaki ¢ocuklarin
ortalamalar arasindaki farkin ¢ok fazla olmadigi dustnultrse) anne kabul dizeylerinin arttig
gorulmektedir. Yine gincel bir calisma olarak, Sarica (2010)' nin arastirmasinda da 6 yas
grubu 6grencilerin benlik kavrami puanlarinin 5 yas grubundaki 6grencilerden daha yiksek
oldugu gorulmektedir. Elde edilen bulguya ters bir bulgu olarak, Seremet (2006) yaptig
calismasinda 5 yasindaki ¢ocuklarin anne kabul algilarinin 6 yasindaki cocuklarinkinden daha
yuksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Bu arastirmada elde edilen bulguda; cocuklarin yaslar
ilerledikgce annelerini daha saglikli algilamalarimin ve dolaysiyla anne kabul duygunu daha
fazla hissetmel erinin s6z konusu oldugu dustindlebilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin benlik algisi puanlarimin (toplam, sosyal yeterlilik,

akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul) kardes sayisi degiskenine gore
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farkhilasip farklilasmadigi belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore,
benlik algisi toplam, sosyal yeterlilik, akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul
gruplarin - siralamalar  ortalamalari  arasindaki  farklar  istatistiksel agidan  anlaml:
bulunmamistir. Diger bir ifadeyle; O0grencilerin benlik agisi toplam ve sosya yeterlilik,
akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul alt boyut puanlar1 kardes sayilarina gére
degismemektedir. Elde edilen bulgu literatirdeki bazi calismalarla drtismektedir. Sar1 (2006)
yapmis oldugu arastirmasinda, kardes sayisi degiskeninin gocuklarinin sosyal uyum ve sosyal
davraniglarinda anlamli bir fark yaratmadigi bulgusuna ulasmustir. Kandemir (1991)'in
ogrencilerin kendini kabullerini arastirmak Uzere yapmis oldugu arastirmasinda da kardes
sayisina gore ogrencilerin kendilerini kabul dizeylerinin degismedigini bildirmistir. Dikici
(1998)’'in gocuklarin benlik saygisi Uzerine yaptigi arastirmamin kardes sayisi degiskenine
iliskin bulgulart dabu ¢alismamn bulgular ile uyum icindedir.

Orneklemi olusturan Ggrencilerin benlik algist puanlarmn (toplam, sosya yeterlilik,
akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul) dogum sirasi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadig: ortaya koymak igin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore,
benlik algisi toplam, sosyal yeterlilik, akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul
gruplarin  siralamalar  ortalamalari  arasindaki  farklar  istatistiksel acidan  anlaml
bulunmamistir. Diger bir degisle; Ogrencilerin benlik algisi toplam ve sosyal yeterlilik,
akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul alt boyut puanlar1 dogum siralarina gére
istatistiksel olarak farklilik gostermemektedir. Elde edilen bulgu Seremet (2006)' nin yaptigi
calismaile Ortigmektedir. Seremet’in ¢calismasinda da ¢ocuklarin benlik kavramlarinin dogum
siralarina gore degismedigi sonucuna varilmistir. Yine baska bir arastirmada ise ilk ve tek
cocuklarin benlik kavramlarinin diger cocuklardan daha yuksek oldugu gorilmektedir (Varli,
1999).

Bireysel psikolojinin kurucusu Adler, cocugun dinyaya gelis sirasimn onun
yetiskinlikteki davramslarinda etkili oldugunu ifade eder. Ona gore ilk ¢ocuk, pesinden gelen
cocukla yaris halindedir ve kaybettigi ilgiyi yakalamaya calisirken bir yandan da anne-
babasinin ona yukledigi yukumlulUkleri yerine getirmeye calisir. Adler’e gore ilk gocuk
yetiskinlikte tutucu, guc yonelimli ve liderlige yatkin bir kisilik 6zelligi gelistirebilir. ortanca
cocuk, yetiskinlikte arada kalmis olmanin getirdigi asi ve saldirgan egilimler gosterebilecegi
gibi en kuiciik ve en blyik ¢ocuktan, sosyal yasama daha fazla uyum gosterebilecegini deileri
surmistir. Son Cocuk ise, ailenin stirekli simartmasina maruz kalabileceginden en sorunlu

cocuk olamaya adaydir. (Gegtan, 1990; Inang ve Yerlikaya; 2011). Alanda birbiri ile
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uyusmayan bircok arastirmalarin varligi, bireyin davramslarinda dogum sirasinin tek basina
ciddi bir degisken olmadigim, dogum sirasimin ancak baska degiskenlerle anlam kazandigin
distndirmektedir.

5.1.4. Ogrencilerin Benlik Algilarinin Annelerinin Egitim Diizeyine Gore Degisip
Degismedigini Ortaya Koyan Bulgulara Dair Sonug ve Tartismalar

Arastirmaya katilan 6grencilerin benlik algisi puanlarinin (toplam, sosyal yeterlilik,
akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul) anne egitim degiskenine gore farklilasip
farklilasmadig1 belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore; benlik algisi
toplam puanlar: ile sosya yeterlilik, akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul alt
boyut gruplarin siralamalar ortalamalarn arasindaki farklar istatistiksel agidan anlamli
bulunmamistir. Baska bir ifade ile; 6grencilerin benlik agisi toplam puan ortalamalar: ile
sosya yeterlilik, akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul alt boyut puanlari
annelerinin egitim dizeyine gore degismemektedir. Arastirma kapsamindaki okul ©ncesi
Ogrencilerinin benlik kavramlarinin, anne egitim degiskenine gore elde edilen sonuglarina dair
tartismalar baba egitim dizeyi degiskeni tartismalar ile beraber asagida verilmistir.

5.1.5. Ogrencilerin Benlik Algilarinin Babalarimin Egitim Diizeyine Gore Degisip
Degismedigini Ortaya Koyan Bulgulara Dair Sonug ve Tartismalar

Arastirmaya katilan 6grencilerin benlik algisi puanlarinin (toplam, sosyal yeterlilik,
akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul) baba egitim degiskenine gore farklilasip
farklilasmadig1 belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore; benlik algisi
toplam puanlar: ile sosya yeterlilik, akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul alt
boyut gruplarin siralamalar ortalamalari arasindaki farklar istatistiksel bakimdan anlaml:
bulunmamistir. Diger bir degisle; Ggrencilerin benlik algisi toplam puan ortalamalarn ile
sosya yeterlilik, akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik ve anne kabul alt boyut puanlari
babalarinin egitim diizeyine gore anlaml1 diizeyde farklilasmamaktadir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda, arastirma kapsamindaki okul dncesi gocuklarinin
benlik kavramlarinin hem annelerin egitim diizeylerine hem de babalarinin egitim dizeyine
gore anlaml1 bir degisim gostermedigi gorilmektedir. elde edilen bu bulgular literatiirle ve
yapilan diger arastirmalarla tam olarak oOrtlsmemektedir. Aral ve arkadaslart (2006) nin
yapmis olduklart calismalarinda, benlik kavraminin gelismesinde bir boyut olan sosyal
iliskiler ele alinmis ve Universite mezunu annelerin cocuklarimn sosyal iliskilerde ortalama
puanlarimin daha diger cocuklardan yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Seremet (2006)

tarafindan yapilan arastirmada, 5 ve 6 yas grubundaki gocuklarin kendilik algilar:, degisik
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degiskenlere gore incelenmis ve anne ve babanin egitim diizeyi arttikga, cocuklardaki kendilik
algist duzeyinin de arttigi gorilmistir. Gabay (1996) yaptigi arastirmada, cocuklarin
babalarinin egitim dizeyi arttikga egitsel streglerle ilgili benlik kavramlarimn da paralel
sekilde arttig1 bulguna ulagsmistir. Mangir ve Kandemir (1993)’in yaptiklar: ¢alismalarinda da
anne-baba egitim duzeyinin c¢ocuklarin kendilerini kabul duzeylerini anlamli duzeyde
degistirmedigi gorulmustir. Ulasilan bulguyu farkli bir boyutuyla tartismak gerekirse; elde
edilen bulguda, daha Once anne yas degiskeninde de tartisildigi gibi, egitim seviyesinin
yuksek olmasimin gocuk yetistirme ve cocuga yaklasimda guniumizde ¢ok fazla etkili bir
degisken olmaktan cikmasiylailgili oldugu ileri strtlebilir. Cinku aileler dahaiyi ve dogruyu
artik sadece kendi egitim sireglerinde kazanmamakta, kitaplar, internet, televizyon gibi kitle
iletisim araclar1 Uzerinden de siklikla kazanmaktadirlar. Ebeveyn eger secici bir izleyici yada
internet kullamcisi olabilirse gocuguna yaklasimi ve gocugun yetismesi ileilgili birgok dogru
bilgiye bu kaynaklardan ulasabilmektedir. Bu gibi etkenlerin, egitim dizeyi degiskenini
gunumuizde artik daha az ayirt edici hale getirdigi distundlebilir.

5.1.6. Ogrencilerin Benlik Algilar: fle Annélerinin Yasam Doyumu Diizeyleri Arasindaki
Iliskiyi ve Anneerinin Yasam Doyumlarimin Cocuklarin Benlik Kavramlarim
Yordamasina Yonelik Bilgileri Ortaya Koyan Bulgulara Dair Sonug ve Tartismalar

Ogrencilerin benlik algilar ile annelerinin yasam doyumu puanlar: arasinda (toplam,
sosyal yeterlilik, akademik yeterlik, fiziksel yeterlik, anne kabul,) dogrusal ancak istatistiksel
olarak anlaml1 olmayan iliskiler elde edilmistir. Diger bir ifade ile, 6grencilerin annelerinin
yasam doyumu puanlart artik¢a benlik algisi toplam ve alt boyut puanlar1 da artmaktadir.
Ancak bu iliski igtatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Yine arastirmada bulgulara
bakildiginda, annelerin yasam doyumlarinin gocuklarinin benlik kavramlarini yordayici bir
etkisinin olmadhigi gorusmustur.

Yine arastirma kapsamindaki 6grencilerin benlik kavramlarinin annelerinin yasam
doyumu kategorilerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan analiz
sonucunda da benzer bir bulgu olarak, annesi yiksek yasam doyumuna sahip olan ¢ocuklarin,
annes orta dizeyde yasam doyumuna sahip olan ¢ocuklardan daha olumlu benlik kavramina
sahip olduklar: ancak bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gorulmustir.

Yapilan alan incelemesinde, ebeveynin yasam doyumu ile ¢ocugun benlik kavrami
arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir calismaya rastlanlmamistir. Ancak yasam doyumu ile
ilgili literatdr incelendiginde, yasamdan alinan doyumun bireyin kendi yasamina oldugu kadar
yakin ¢evresinde bulunan bireylere de olumlu yansimalarinin oldugu bildirilmektedir. Diener

ve Seligman (2004)’a gore, bireyin yasamdan aldigi doyum arttikga yakinlariyla ilgilenme,
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onlarin sorunlarinin ¢ézimine yardimci olma, digerlerinin gelisimine 6nem verme gibi
davraniglarimn da arttigi ileri sirdlmektedir.

Bu arastirmada; okul 6nces egitime devam eden 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin benlik
kavramlar1 onlarin, konuyla ilgili olabilecegi dustnulen, gesitli bagimsiz degiskenlerine ve
annelerinin yas ve yasam doyumlarina gore incelenmes amag edinilmistir. Bu amag
cercevesinde belirlenen hipotezler sirasiyla istatistiksel olarak sinanmustir. Ilk hipotezimiz
olan annenin yasina gére cocuklarin benlik kavramlarinin degisecegine yonelik hipotez
istatistiksel olarak dogrulanamamustir. Elde edilen bu bulgu baska arastirma sonuclar: ile
Ortismektedir. Ancak hipotez olusturulurken beklenen durum, gen¢ annelerin cocuklarim
daha az tecriibeyle daha bilingsiz yetistirecegi ve ¢ocuklarinin benlik kavramlarinin ileriki
yaslardaki annelerinkinden zayif olacagi yonundeydi. Fakat arastirmaya katilan annelerin
blytk kisminin yasimn zaten ileride olmasi, genc annelerin arastirmada fazla yer amamis
olmalart durumda etkili oldugu dusuntlmektedir. Yapilacak baska arastirmaarda daha geng
anneler arastirmaya dahil edilerek farkliliklari stnamak bu hipotezin dogrulmasi adina ise
yarayabilir.

Arastirmada problem olarak gorulen ve bu baglamda olusturulan bir diger hipotez,
Ozel okul onces egitim kurumlarina devam eden cocuklarimin, devlet okullarina devam eden
cocuklarinkinden daha olumlu olacag: yonundedir. Bu hipotez olusturulurken, 6zel okullarin
kosullar1, dgretmenlerin niteligi ve bu 6zel okullara gelen cocuklarin ailelerinin sosyo-
ekonomik Ozellikleri etkili faktorler olarak gorilmustir. ilgili hipotez istatistiksel olarak
sinandiginda  beklentiye uygun bir sonug elde edilmis ve 6zel okullara devam eden
ogrencilerin benlik kavramlar: devlet okullarindaki ¢ocuklardan daha olumlu olarak ortaya
konulmustur. Elde edilen sonu¢ hem arastirmamin hipotezine hem de ilgili diger arastirmalara
paralel bir bulgudur.

Okul Oncesine devem eden 5-6 yas grubu Ogrencilerin benlik kavramlarinin
cingiyetlerine gore degisecegine yonelik olusturulan hipotez sinandiginda ise, anne kabul alt
boyutu disindaki diger boyutlarda anlamli farkliliklar elde edilememistir. Bu hipotez
olusturulurken beklenti, erkek cocuklarin benlik kavramlarimin kiz ¢cocuklardan daha olumlu
olmasi yonundeydi. Cunki Tirk toplumundaki cinsiyet kalip rolleri incelendiginde, erkek
¢ocuga daha atilgan olma, kendine givenme, girdigi her isi basarma gibi roller yiklenmekte
ve bu erkek cocuklarin daha olumlu bir benlik kavram gelistirmelerine neden olmaktadir.
Ancak arastirma kapsamindaki cocuklarda bu tarz bir farklilik elde edilememistir. Bunun
nedeni olarak, tartisma kisminda da belirtildigi gibi, artik guinimuizde ailelerin kiz ve erkek

cocuklarina bu tarz cinsiyet kalip rollerini keskin bir sekilde ytuklememelerinin etkili oldugu
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ileri surulebilir. Farkli arastirmalarda, halen daha geleneksel sekilde yasayan ailelerin
cocuklar: Uzerinde yapilacak calismalarda bu hipotez yeniden sinanabilir.

Ilgili literatir ve cesitli alandaki gozlemler neticesinde olusturulan bir diger hipotez
olan, cocuklarin yaslart arttikca benlik kavramlarinin daha olumlu olacagi yonindeki hipotez
ise istatistiksel olarak biytk oranda dogrulanmistir. Hem hipotezin olusturulmasinda hem de
elde edilen bulguda; cocuklarin yaslar ilerledikce kendilerini daha fazla tammalar1 ve daha
fazla kabul etmeleri etkili olmustur.

Sosyalesme sirecinde ainan geribildirimlerin bireyin kendisini tammasinda ve
kabullenmesinde etkili oldugu distincesi, bu arastirmada, okul oncesi gocuklarinin kardes
sayilann arttikca benlik kavramlarimin  daha olumlu olacagi yoninde bir hipotez
olusturulmasina neden olmustur. Ancak ilgili hipotez istatistiksel olarak sinandiginda
dogrulanmamistir ve bu sonu¢ aandaki diger bulgularla paraeldir. Hipotezin
dogrulanamamasinda, bu arastirmadaki cocuklarin zaten blyik oranda tek cocuk ya da tek
kardese sahip olmalarimin neden oldugu dustnulmektedir. Yine benzer calismaarda, daha
fazla kardese sahip olan cocuklarin drnekleme dahil edilecegi arastirmalarda hipotezin
stnanmasi Onerilebilir.

Psikolojide oncli isimlerden biri olan Bireysel Psikolojinin kurucusu Adler’in
sdylemlerinden hareketle arastirmada olusturulan, okul 6éncesi gocuklarimn dogum siralarina
goére benlik kavramlarinin degisecegine yonelik hipotez de istatistiksel olarak sinandiginda
dogrulanamamistir. Yine tartisma kisminda da belirtildigi gibi, dogum sirasinin tek basina
psikolojik oruntulerde etkili bir degisken olmamasinin, ancak farkli degiskenler de devreye
girdiginde anlaml bir etki yaratacagi distinces bu bulgunun elde edilmesinde etkili olmus
olabilir.

Egitimin, bireyin hem kendi yasantisina hem de etrafindaki kisilere olumlu etkilerinin
olacagina yonelik duslnce ise, arastirmada anne-bana egitim dizeyinin cocuklarin benlik
kavramimin  olumlu olmasinda etkili bir degisken olacagina yonelik bir hipotez
olusturulmasina kaynak teskil etmistir. Ancak hem anne egitim diizeyi hem de baba egitim
diizeyine iligskin hipotezler sinandiginda bu beklenti istatistiksel olarak dogrulanamamustir.
Bulgularin beklenen sekilde elde edilmemesinde bir ¢ok etkinin varlig: ileri surtlebilir. Fakat
en buyuk oranda gozlemlenen etki olarak, egitim dizeyi yiksek olan ailelerin ¢ok buyuk
oranda calisiyor ve cocuklarin bakict ve kreslerde biyuyor olmalari nedeniyle gocuklariyla
yeterince ilgilenmemeleri neden olarak ileri sirdlebilir. Ayrica artik egitim diizeyi distk olan
anne-babalar kitle iletisim araclart gibi birgok kaynaktan dogru gocuk yetistirme ile ilgili
doyurucu birgok bilgiye kolaylikla ulasarak, egitim dizeyi yuksek olan ebeveynlerle aradaki
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farklarim kapatabilmektedirler. Yine arastirmanin 6rneklemi de incelendiginde, bu arastirma
kapsamindaki ebeveynlerin biylk oranimin egitim dizeyi yiksektir. Benzer calismalarda,
egitim dizeyi daha dustk ebeveynlerin arastirmalara dahil edilerek hipotezin test edilmesi
yolunagidilebilir.

Son olarak arastirmada, annelerin yasam doyumlar: arttikca cocuklarin benlik
kavramlarinin daha olumlu olacagina yonelik bir hipotez olusturulmustur. Bu hipotez
olusturulurken ilgili literatir incelenmis ve yiksek yasam doyumuna sahip olmanin, Kisinin
kendi yasamina oldugu kadar etrafinda bulunan kisilere de bir ¢gok olumlu katkisimin oldugu
gorusu etkili olmustur. Anneler yasamdan daha fazla doyum adik¢a cocuklanyla daha
saglikli bir sekilde ilgilenecek ve onlarin kendilerini kabul, tamma ve sevmeye donik daha
fazla caba gOsterecekleri beklenmektedir. Arastirmada bu hipotez istatistiksel olarak test
edilmis ve anlamli olmayan pozitif iliskiler elde edilmistir. Sonucun anlamli olmamasinda,
annenin yasam doyumunun ¢ocuk yetistirmede tek basina olumlu bir etki yaratmamasinin
etkili oldugu ileri surtlebilir. Alanda ebeveynin yasam doyumu ve ¢ocuklarin benlik kavrami
arasindaki iliskiyi koyan bir arastirmaya da rastlanmamustir. Bu arastirmanin bulgusunun
adanda yapilacak baska arastirmalarca desteklenmesi ve karsilastirilmast Oneri olarak
getirilebilir.

5.2. Oneriler

Arastirma bulgular: gergevesinde getirilen 6neriler asagida verilmistir:

1. Yetigskin davramglarinin temellerinin ilk cocukluk doneminde atildigi bilinen bir
gercektir. Bu baglamda, son derece dnemli olan bu dénemde ¢ocugun icinde bulundugu bu
kritik donemi saglikl1 atlatmasinda en dnemli gorev 6ncelikle ailelere dismektedir. Ailelere,
bu doénemdeki cocuklarini tamma, onlara saglikli yaklasimlar: gibi konularda, gesitli
kaynaklar (kitle iletisim araglari, ¢esitli kurum ve kuruluslarin dizenleyecegi seminer,

konferans vb.) araciligiyla bilgilendirmeler yapilmasinin 6nemli olacag: distunulmektedir.

2. Yine konuyla ilgili literatrin ve yapilan arastirmalarin da ortaya koydugu gibi,
cocuklarin davraniglarimin sekillenmesinde ailenin 6nemi oldukga buyukttr. Aile, gocugun
davraniglarimin olusumunda en fazla, model olarak rol oynamaktadir. Ebeveynler bu model
davraniglart ise ¢ocuk yetistirme tutumlarinda ortaya koymaktadirlar. Bu ylizden, ¢ocugun
sagliklt benlik kavrami edinmesi icin oncelikle ebeveynlerin kendi davramslarimin ne kadar

Onemli oldugunun farkina varmalar gereklidir.

53



3. Cocugun kendini tanimasinda, kendini olumlu-olumsuz yonleriyle kabullenmesinde
yani olumlu bir benlik kavram gelistirmesinde aileden sonra en biyik goren okul Onces
egitim kurumlarina dismektedir. Bu gergevede, okul 6nces egitim kurumlar: ve buraarda
gobrev yapan Ogretmen ve diger calisanlar konuya daha hassas yaklasmali ve ¢ocuklarin bu

oldukca 6nemli olan donemlerinde gelisimlerini destekleyici bir rol oynamalidir.

4. Arastirma bulgularinda da goruldigi gibi, deviete bagli okul 6ncesi kurumlara
devam eden dgrencilerin benlik kavramlar: 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarinki kadar olumlu degildir. Bu yizden devlet okullarindaki okul 6ncesi kurumlarimin
niteliklerinin ve standartlarinin 6zel okullarinkine yaklastirlmasimn gerekli oldugu ileri

surdlebilir.

5. Okul Oncesi egitim kurumlarinda verilen egitimin kalitesini en basta 6gretmenler
belirler. Bu ytzden, cocuklarin olumlu benlik kavrami gelistirmelerinde anahtar rol oynayan

okul 6ncesi Ggretmenlerinin yetistirilmesinde daha hassas olunmasi son derece 6nemlidir.

6. Bu calismada, okul 6ncesi donem cocuklarinin benlik kavramlar: sadece kendi
demografik degiskenlerine gore ele alinmams, annelerin yasam doyumu baglaminda da
incelenmistir. Konuyla ilgili calismalara bakildiginda, ilgili arastirmaarin daha c¢ok
cocuklarin kendi ozellikleri ya da ebeveynlerin demografik 6zellikleri gercevesinde ele
alindigi  gordlmektedir. Habuki anne-babalarin  psikolojik  Orlntuleri, c¢ocuklarin
davranislarinda oldukga onemlidir. Bu baglamda, ebeveynlerin psikolojik ozellikleri
cercevesinde vyurdtilen calismaarin  arttinlmasimin - alana 6nemli  katkilar  getirecegi
distnulmektedir.

7. Konuyla ilgili baska arastirmacilarin daha genis bir orneklem ile konuyu
incelemelerinin yine ilgili aana destekleyici ve 1s1k tutan bilgiler kazandiracag: ileri

strdlebilir.
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EKLER

1. Kisisel Bilgi Formu
2. Purdue Cocuklar Igin Benlik Kavram Olcegi
3. Yasam Doyumu Olcegi



KISISEL BiLGi FORMU

Sayin veli / 6gretmen; bu calisma bilimsel bir arastirma hazirlamak amaciyla
yapilmaktadir. Asagida uygulama yapacagimiz cocukla ilgili ¢esitli bilgiler bulunmaktadir.
Lutfen asagidaki sorulari cocuklarin Ozelliklerine gore (X) isareti koyarak yantlayiniz.

Desteginiz igin tesekkir ederiz.

AnneBilqgileri:

Cocuga Ait Bilgiler:
1. Cinsiyet: ( ) Kiz () Erkek
2. Yas:  ()5VYa ()6Yas
3. Kardes Sayisi (Kendisi Dahil Degil): ( ) Tek Cocuk
() 1Kardes

() 2Kardes
( ) 3veDahaFazlaKardes

4. Dogum Sirasi: () Ilk cocuk
() Ortanca gocuk
() Son cocuk

5. Anne Egitim Dlzeyi: ( ) Okur-yazar

() Ilkokul Mezunu

( ) Ortaokul Mezunu
() LiseMezunu

( ) Universite Mezunu

6. BabaEgitim Dlzeyi: () Okur-yazar
() Ilkokul Mezunu
( ) Ortaokul Mezunu
() LiseMezunu
( ) Universite Mezunu
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PURDIE COCUKLAR ICIN BENLiK KAVRAMI OLCEGI’'NE AIiT ORNEKLER

Bu gocuk, birtopu ¢ok iyl yakalayabilir,

i

Bu ¢ocuk, adini yaramaz.

Bu gocugun annesi. gocuk enunla
konustugu zaman, onunla ilgilenmez.

66

Bu gocuk, birtopu ¢cok iyt yakalayamaz.

I\l

Bu gocuk, adini yazahilir.

Bu cocugun annesi, cocuk onunla
konustugu zaman, ona ilgi gosterir.




Bu ¢cocufjun oyununa, birgok erkek we iz katiir.

i

Erkekler we kazlar, bu cocugun
gugsilz oldugunu ditstimiirler.

27

i

Bu ¢cocugun oyununa, gok az erkek we kiz katilir.

i

Erkekler ve kizlar, bu gocugun
giglo eldugunu diginirler.

28

ar

Bu gocuk, diger erkek ve
kizlardan daha hizh kagamaz.

o

Bu gocuk, diger erkek ve
kizlardan daha izl kogabilir.
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YASAM DOYUMU OLCEGI
Asagida 5 cuimle ve her bir cimlenin yaninda da cevaplariniz: isaretlemeniz igin 1'den 7’'ye
kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede sdylenenin sizin icin ne kadar cok dogru oldugunu
veya olmadigim belirtmek igin o cimlenin yanindaki rakamlardan yalmz bir tanesini daire
icine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 5 cumlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi
veriniz. Sizce dogruya en yakin olan rakamu isaretleyiniz.

2§ | § 5 e E|E |oE
x5 e} & o IS 5 2 2 =2
E2 | 2 |E2 |98 |E2 ]2 |ES
gE | E \ £ g < 5 % B =
Y & o o 8 v B8
8| & ¢ | * x| X =<
1. Hayatim bircok yonden
idealimdekine yakin 1 2 3 4 5 6 7
2. Hayat sartlarim
1 2 3 4 5 6 7
mukemmel
3. Hayatimdan memnunum 1 2 3 4 5 6 7
4. Hayattan simdiye kadar
istedigim 6nemli seyleri elde
_ s ihed 1 2 3 4 5 6 7
ettim
5. Eger hayata yeniden
baslasaydim hemen hemen
o o _ 1 2 3 4 5 6 7
higbir seyi degistirmezdim
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