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OZET

ILKOGRETIM DORDUNCU VE BESINCIi SINIF OGRENCILERININ
ALGILADIKLARI EBEVEYN KABUL-RED DUZEYLERI iLE EMPATIK
EGILIiM DUZEYLERi ARASINDAKI iLiSKININ INCELENMESI

Ash KOSEOGLU
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dal
Danmisman: Yrd. Doc. Dr. Nermin CiFTCi ARIDAG
Subat, 2013- 129 sayfa

Bu arastirmada; ilkogretim dordiincii ve besinci simifa devam eden
ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn kabul-red diizeyleri ile empatik egilim diizeyleri
arasindaki iliski 6grencilerin cinsiyet, devam ettikleri okul, sinif, kardes sayilari,
akademik basarilari, anne babanin Ogrenim durumlari, gelir diizeyleri

degiskenlerine gore incelenmistir.

Arastirma grubunu 2011-2012 egitim-6gretim yilinda, Istanbul ili Avrupa
Yakas: Kiiciikcekmece Ilgesindeki; Mustafa Kemal Pasa Ilkogretim Okulu ve
Sultan Murat Ilkégretim Okuluna devam eden, her okuldan dérdiincii ve besinci
siniflarin her birinden 250 kiz, 243 erkek olmak iizere toplam 493 6grenci

olusturmaktadir.

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, KA-SI Empatik Egilim Olcegi (Kaya,
Siyez, 2010) ve Cocuk/ Ergen Kabul- Red Olcegi Kisa Form (Rohner, 2005)

kullanilmastir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 14 programi ile yapilmistir.
Kullanilan teknikler ise; Mann Whitney U, Kruskall, Spearman Korelasyon

analizi teknikleridir.

Elde edilen sonuclara gore; Ogrencilerin empatik egilim diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli farklilagtigi goriilmektedir. Kiz 68rencilerin empatik egilim
diizeyleri erkek ogrencilerden daha yiiksektir. Ogrencilerin empatik egilim
diizeylerinin dordiincii siniflar lehine anlamh farklilastigi goriilmektedir. Empatik

egilim diizeyi basar1 degiskenine gore anlamli farklilasmaktadir. Ortalamalari



dikkate alindiginda pekiyi alan dgrencilerin empatik egilim diizeyleri diger notlari
alan 6grencilerden yiiksektir. Ogrencilerin empatik egilim diizeyi anne 6grenim
durumuna gore anlamli farklilik gosterirken baba 6grenim durumuna gore anlamli
farklillk  gostermemektedir.  Ogrencilerin  ebeveyn kabul-red  diizeyleri
incelendiginde; anne red diizeyi cinsiyete gore erkekler lehine farklilik gosterirken
baba red diizeyi cinsiyete gore anlamhi bir farklilik gdstermemektedir.
Ogrencilerin anne red diizeyi siif degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Ortalamalara gore; besinci sinif Ogrencileri dordiincii  simif
ogrencilerinden daha fazla red algilamaktadir. Baba red diizeyi sinifa gore anlamli
bir farklilik gostermemektedir. Anne ve baba red diizeyleri ile basar1 degiskeni
arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda zayif ve gecer not alan ogrencilerin diger 6grencilerden daha fazla red
algiladiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin anne red diizeyleri ile grenim durumu
anlamli farklilagmazken baba red diizeyi ile baba Ogrenim durumu anlamli
farklilasmaktadir. Son olarak da 6grencilerin empatik egilim diizeyleri ile anne
baba kabul-red diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda negatif yonde, orta diizeyde,
anlamli iligkiler saptanmistir. Ebeveynleri tarafindan kabul edilen 6grencilerin
empatik egilim diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Empatik egilim ve
ebeveyn kabul-red 6lgegi alt boyutlar1 arasinda da anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Ebeveynin reddediciligi, ihmali, saldirgan davraniglar1 yiikselip ve
annenin sicak davramislarn azaldik¢a Ogrencilerin empatik egilimlerinin azaldig:

goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: empati, empatik egilim, ebeveyn kabul-red algisi1 ile empatik

egilim



ABSTRACT

THE ANALYSIS OF THE CORRELATION BETWEEN PERCEIVED
PARENTAL ACCEPTANCE-REJECTION AND EMPATHIC TENDENCY
LEVELS OF 4TH AND STH GRADE ELEMENTARY SCHOOL
STUDENTS

In this research, the correlation between perceived parental acceptance-rejection
and empathic tendency levels of 4th and 5th grade elementary school students has
been analysed, according to the variables of; gender, number of siblings, success
of the students, the school and the grade they attend, educational levels of their

parents and level of family income.

The sample of the study consists of 493 4th and 5th grade students of Mustafa
Kemal Pasa and Sultan Murat elementary schools, located in Kiiciikcekmece,

Istanbul. 250 of the students are female and 243 of them are male.

Personal Information Form, KA-SI Emphatic Tendency Scale (Kaya, Siyez,
2010) and Parental Acceptance-Rejection Questionnaire (Child PARQ-Turkish
Short Form) (Rohner, 2005) are used in this research.

The data collected was analyzed with a SPSS 14. The techniques used were

Mann Whitney U, Kruskall and Spearman Correlation analysis.

According to the results, emphatic levels of the students show significant
difference by gender. Emphatic tendencies of female students are higher than
male students. Emphatic tendency levels of the students differs in 4th grade
students more. Emphatic tendency levels differ significantly with the variable of
success. When average exam results are considered, the emphatic tendency levels
are higher in the students with higher scores compared to the others. The emphatic
tendency levels show significant difference according to education levels of
mothers, but do not show meaningful difference according to education levels of
fathers. When parental acceptence-rejection levels of students are analyzed,
mother rejection levels are higher in males but father rejection levels do not show

meaningful difference. Mother rejection levels show significant difference



according to the variable of grade. According to exam results; fifth grade students
perceive more rejection than 4th grade students. Father rejection levels don’t show
meaningful difference according to grade. It is observed that there is a significant
difference between the variables of parental rejection levels and success. When
exam results are considered, the students with low grades perceive more rejection
compared to the other students. Mother rejection levels of students don’t differ
meaningfully with education levels of mothers, but father rejection levels and
education levels of fathers differ significantly. Finally, between emphatic
tendency levels of the students and parent acceptance-rejection levels, negative
and moderate relationship has been determined. it is seen that the students who
are accepted by their parents has higher emphatic tendency levels. Correlation
between emphatic tendency and parent acceptance-rejection scale has been sub-
researched and significant correlation has been determined. it is found that when
parental rejection, negligence and agressive behaviours increase and warm

behaviours of mothers decrease tendency levels of students decrease.

Keywords: empathy, emphatic tendency, perceived parental acceptance-rejection

and empathic tendency
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1. BOLUM
GIRIS
1.1. Problemin Tanimi ve Arastirmanin Amaci

Toplumsal bir varlik olan insani diger canlilardan ayiran en onemli 6zellik,
diger insanlarla siirekli bir iliski ve iletisim icinde olmasidir. Insan dogdugu andan
itibaren bilincli veya bilingsiz, isteyerek veya istemeyerek cevresiyle iletisime
girmekte, cevresinden etkilendigi gibi kendisi de cevresini etkilemektedir.
Dolayisiyla, insanin yasaminin c¢ocukluktan itibaren her doneminde degisik
insanlarla degisik diizeylerde siirdiirdiigii iligkiler ve iletisim; o insanin
mutlulugundan, is yasamindaki basarisina kadar bircok konuda belirleyici
faktorlerin basinda gelmektedir. Diger insanlarla yiiriitiilen iliskinin ve iletisimin
kalitesini arttiran bir unsur olarak goriilen ve iletisim becerisinde 6nemli bir beceri
olarak degerlendirilen nokta ise kisinin sahip oldugu empatik egilimi ve

becerisidir.

Empati kurma insanin dogdugu andan itibaren gelisebilen bir oOzelliktir.
Biyolojik 6zelliklerin disinda, anne-babanin ¢ocuga yaklasimiyla, ¢cocugu kabul
etmesiyle baslayan; egitim ve Ogretim siirecinde etkilesim ic¢inde bulunulan
cevresel etkenler empatinin gelisiminde olduk¢a onemlidir. Cocuklar normal bir
gelisim i¢in ebeveynlerinden olumlu tepki alma ihtiyaci igindedirler. Olumlu

etkilesimin boyutlarindan biri cocugu kabul etmektir.

Ebeveyn kabul-red teorisine gore ¢ocuklarin en temel ihtiyaci, ebeveynlerinin
saglayacag sicaklik ve sevgidir. Kabul edilmeye yonelik ilgili literatiirde, kabul
eden ebeveynler, genellikle cocuklarini seven, ¢ocuklarinin kisiliklerini takdir
eden ve cocuklarinin etkinliklerine 1ilgiyle katilan ebeveynler olarak
tanimlanmistir (Rohner ve Chaki-Sircar 1988). Ebeveyn kabulii, anne-babalarin
cocuklaria kars1 gosterdikleri sicaklik, sefkat, bakim, ilgi, destek ya da kisaca
sevginin 6n plana c¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir (Khaleque & Rohner, 2002;

Rohner, 2005; Rohner & Khaleque, 2005).

Ebeveynin reddi ise; soguk ve duygusuz davranma, diismanca 6fkeli ve kizgin
davranma, ilgisiz ve umursamaz davranma, ihmal etme ve saldirganca davranma

seklinde ortaya ¢ikmaktadir ( Rohner, 2002).



Rohner’e gore (2002), cocuklar1 anne-babalar1 tarafindan kabul veya red
edilmeleri kadar etkileyen baska hi¢ bir yasanti yoktur. Diinyanin cesitli
ilkelerinde yapilmis olan arastirmalar, anne-baba tarafindan kabul veya red
edilmenin ¢ocuklarin hem duygusal, davranissal ve sosyal-bilissel gelisimini, hem

de yetiskinlikteki psikolojik uyumlarin etkiledigini gostermistir.

Anne-babanin cocugu kabul etme veya reddetme davramiglart ya da algisi
cocuklarin tutumlarinin gelismesinde etkili olmaktadir. Olusan tutumlar
cocuklarin sosyal iliskilerinde, iletisim bicimlerinde gozlenebilen davraniglar
olarak yansiyacaktir. Anne-baba aracigiyla kurulan sosyal iligkiler ve etkilesim
aynt zamanda cocugun toplumla biitiinlesme siirecini baslatir. Kisiler arasi
iliskilerde ve dolayisiyla iletisimde empati becerisinin énemi cocugun ilk iligki
kurdugu kisiler olarak annebabada goriilmektedir. Ciinkii ¢ocuk ile kurulan
iliskide, gereksinimlerine yanit verebilen, olaylar ve durumlar karsisinda ne
diisiindiigiinii, ne hissettigini anlayabilen bunu tutum ve davraniglariyla cocuguna
gosterebilen anne-baba, empati becerisi olan anne-babadir. Dolayisiyla, anne-baba
cocuk iligkisinde saglikl bir etkilesim s6z konusu olur. Ayn1 zamanda yasanan bu
saglikli etkilesimde anne-baba, cocuk icin bir rol model olarak, cocugun
toplumsal yasamdaki diger iliskilerinde, iletisim boyutunda kendisinin de empati

kurabilen bir birey olarak var olmasini saglar.

Bu aragtirmanin amaci; ilkdgretim dordiincii ve besinci simif 6grencilerinin
algiladiklar1 ebeveyn kabul-red ile ¢cocuklarin empatik egilim diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Bu baglamda ““ algilanan ebeveyn kabul-red ile empatik
egilim diizeyi arasinda iliski var muidir?” sorusu arastirmanin temel amacini

olusturmaktadir.

1.2 . Arastirmada Yamtlanacak Sorular

Genel amacin yam sira asagidaki alt amaglar gelistirilmistir. Bu alt amaclar

cercevesinde arastirmada cevap aranacak temel sorular sunlardir:

1. Ogrencilerin empatik egilim diizeyleri; cinsiyete, gittikleri okula, devam
ettikleri sinifa, kardes sayisina, basar1 durumuna (karne derecesine), annenin

egitim durumuna, babanin egitim durumuna gore farklilagsmakta midir?
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2. Ogrencilerin algiladiklar1 anne kabul-red diizeyleri; cinsiyete, gittikleri okula,
devam ettikleri sinifa, kardes sayisina, basart durumuna (karne derecesine),
annenin egitim durumuna, babanin egitim durumuna gore farklilagsmakta midir?

3. Ogrencilerin algiladiklar1 baba kabul-red diizeyleri; cinsiyete, gittikleri okula,
devam ettikleri sinifa, kardes sayisina, basart durumuna (karne derecesine),
annenin egitim durumuna, babanin egitim durumuna gore farklilagsmakta midir?

4. Ogrencilerin anne kabul-red diizeyleri ile empatik egilim diizeyleri arasinda
iliski var midir?

5. Ogrencilerin baba kabul-red diizeyleri ile empatik egilim diizeyleri arasinda
iligki var midir?

6. Ogrencilerin anne kabul-red 6l¢eginin sicaklik, diigmanlik, umursamazlik, red
alt boyutlari ile empatik egilim diizeyleri arasinda iligski var midir?

7. Ogrencilerin baba kabul-red 6lceginin sicaklik, diismanlik, umursamazlik, red
alt boyutlari ile empatik egilim diizeyleri arasinda iligski var midir?

8. Ogrencilerin anne kabul-red diizeyleri ile bilissel ve duygusal empatik egilim
boyutlari arasinda iligki var midir?

9. Ogrencilerin baba kabul-red diizeyleri ile bilissel ve duygusal empatik egilim

boyutlari arasinda iligki var midir?
Arastirmanin Varsayimlari (Sayithlar)

» Arastirmada kullanilan 6lgme araglarmin oOlgtiikleri 6zellikler bakimindan
gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmistir.
» Arastirmanin grubunu olusturan 6grencilerin kendilerine uygulanan anket ve

envanterlerin yanitlarinin, onlarin gercek diisiincelerini yansittigl varsayilmistir.

1.4. Arastirmamin Simrhhiklar

1.5.

Mevcut arastirma, Istanbul Ili Avrupa Yakas1 Kiiciikkgekmece Ilcesindeki;
Mustafa Kemal Pasa ilkogretim Okulu ve Sultan Murat Ilkégretim Okuluna
devam eden, her okuldan 4. ve 5. siniflarin her birinden 250 kiz, 243 erkek olmak

tizere toplam 493 6grenci ile sinirhdir.
Arastirmanin Onemi

Giintimiizde hemen hemen tiim psikoloji kuramlar1 ¢ocukluk cagiin insanin

psikolojik ve sosyal gelisimi acisindan son derece onemli bir donem oldugu



konusunda goriis birligi i¢cindedir. Cocukluk doneminde belki de en belirleyici
faktor, cocugun icinde yetistigi aile ortamidir. Bu baglamda, ebeveyn-cocuk
iliskisi, ebeveyn davranislari ¢ocugun kisilik ve sosyal gelisiminde son derece

onemli bir rol oynamaktadir.

Ebeveyn kabul-red teorisine gore erken ¢ocukluk doneminde kabullenici bir
anne babayla kurulan iliskiler, bireyin ileriki yillarda diger insanlari
kabullenmesinin ve desteklemesinin belirleyicilerindendir (Rohner, 2001).
Cocuklarin gelisim siireglerinde edindikleri yetenek ve beceriler tiim hayatlarinda
etkin bir sekilde yer alacaktir. Iyi ve saglikli bir iletisim icin her seyden once
iletisimde empatik yaklagimi bilmek ve kullanmak c¢ok etkili olmaktadir. Sosyal
bir varlik olan insanin yasadigi cevredeki insanlarla iliski kurmasi, karsisindakini
anlama potansiyeli yani empatik egiliminin gelisimi ebeveyn iligkileriyle

sekillenmektedir.

Baskalariyla empatik iletisim kurma becerisi gelismis olan kisiler insanlarla
cok daha iyi bir iliski kurarlar. Bireyin gelisim siirecinde edindikleri bu
yeteneklerin sekillendigi cocukluk ve ilkogretim evresi de olduk¢ca Onem

tastmaktadir.

Ulkemizde yapilan bircok arastirmada; empatik egilim konusunda ergen ve
yetiskin gruplar iizerine calisilmistir. Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen
empatik egilim ve empatik beceri Olgekleri kullanilarak yapilan calismalarin
biiyiik bir kisminin drnekleminin iiniversite 6grencileri ve yetiskinler oldugu, bu
calismalarda genellikle cesitli meslek gruplarinin empatik egilim ve beceri
diizeylerinin belirlenmesi ve karsilastirilmasina iliskin oldugu gozlenmektedir.
Ozellikle ¢ocukluk donemlerinde empati kavraminin  gelisimi ve olasi
etkileri/sonuglarin1  irdeleyen  c¢alismalarin  sayilarinin  yetersiz ~ oldugu
goriilmektedir. Cocuklarda empatik egilim ile ilgili az sayida calisma oldugundan
dolay1r ozellikle ilkogretim birinci kademe Ogrencilerini kapsayan caligmalara

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Empatik beceri ile empatik egilim birbirinden farkli kavramlardir. Empatik
beceri; diger kisinin duygusunun anlasildiginin ve hissedildiginin karsidakine
aktarilmasidir. Empatik egilim ise; baskalarinin yasantilarini, duygularini anlama

ve hissetme potansiyelidir (Onder, Giilay, 2007). Empatik egilimin
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arastirllmasinda bir diger onemli nokta ise bircok arastirmada empatik beceri
konusuna daha c¢ok agirlik verildiginin goriilmesidir. Empatik egilim konusunda
arastirmalar arttirilmalidir. Ulkemizde empatik egilim ile ebeveyn kabul-red
arasindaki 1iligskiyi inceleyen ozellikle c¢ocuklar iizerinde yapilmis olan
arastirmalarin azliglr ve yukarida belirtilen sebeplerden dolayr alanda bu konuda
caligsmaya ihtiya¢ oldugu kanaatine varilmistir. Arastirma sonuglarinin alana katki

saglayacag ve kaynak olusturacag diisiiniilmektedir.

2. BOLUM

Empati ve Ebeveyn Kabul-red Kuramn ile ilgili Literatiir Girisi

. Empati Kavramm

Sosyal bir varlik olan insan, icinde yasadig1 ¢evredeki diger insanlarla iligki
kurmak durumundadir. Insamin digerleriyle iliski kurma gereksinimi temel
gereksinimlerden biridir. Diger insanlarla kurulan iliskiler, bu iliskilerin niteligi,
kalitesi, iligki i¢inde bireyin kendine iliskin almis oldugu geribildirimler, onun
kendine iliskin algilar1 icin bir gerceve, bir referans olusturmaktadir. insan
iligkilerindeki temel motivasyonlardan biri, iliskideki bireylerin karsisindaki
tarafindan yasantisinin, duygusunun ve diisiincesinin anlasilmasidir. Kisaca her
insan digerleriyle iliskilerinde digerleri tarafindan anlasilmak ister. Insan
iligkilerinde bireyin karsisindakini anlama potansiyeli olarak tanimlanabilecek
olan empati 6nemli bir niteliktir. Bu 6zelligi nedeniyle empati kavrami insan
iliskileri ve iletisimin temel kavramlarindan biridir. insanlarin anlasilmasinda ve
kisiler arasi iligkilerde onemli bir role sahip olan empati, etkilesimin saglikli

yiirlimesi acisindan énem tastyan bir ozelliktir.

Kisiler aras iligkilerde ¢cok onemli yeri olan empati kavraminin, tarihsel siire¢
icinde cesitli tanimlar1 yapilmistir. Giiniimiizde tanimi halen tartismali olan bu
kavram, ilk defa 1897°de Lipps tarafindan kullanilmistir. Almanca “einfiihlung”
ve Eski Yunanca “empatheia” olarak adlandirilan bu kavram, bir nesneyi
incelerken ve gozlemlerken kisinin kendini nesneye yansitmasi ve nesne ile
arasinda bir 0zdesim kurmasi durumu olarak tanimlanmistir (Barrett-Lennard,

1981). Tichener (1909) ise, “einfithlung” kelimesini, ingilizceye “empathy” olarak



uyarlamistir (Batson ve ark.1987). Bu donemde empati kavrami, bir objeye ya da
olaya onun icine girerek bakmak ve onun hakkinda sezgiye sahip olmak olarak
tanimlanmistir. Wundt ve McDougall gibi bazi kuramcilar da, dogrudan “empati‘
terimini kullanmamiglar ancak bu terimin yerine gecen tanimlamalar yaparak, bir
baskasinin duygularinin anlasilmasi konusuyla ilgilenmislerdir (Akt. Dokmen,

1988).

Tarihsel siire¢ boyunca cesitli tanimlamalara sahip olan empati kavraminin
genel olarak ii¢ sathadan gectigi ileri siiriilmektedir. Bu safhalarda ortaya ¢ikan
tanimlardaki farkliliklarin, empatinin farkli boyutlar1 iizerinde durulmasindan
kaynaklandigi dikkat cekmektedir. Ornegin, 1950’lerde bilissel nitelikli bir
kavram olarak ele alinan empati, kisinin, karsisindakinin i¢inde bulundugu
baglami1 g6z Oniinde bulundurarak onun bakis agisini anlama becerisi olarak

tanimlanmistir.

Empatinin duygusal yoniine 1960’11 yillarda odaklanilmaya baslanmis ve
baskasinin bakig agisin1 anlama becerisinin (perspektif alma) empatinin 6n kosulu
oldugu ancak empatiyi aciklamaya yeterli olmadigi ileri siiriilerek 1950’lerin
goriisii elestirilmistir. Bu donemde empati, kisinin karsisindakinin duygularini
anlamasi, onun hissettigi duygularin aynilarin1  hissetmesi anlaminda
kullanilmistir. Bu kavram 1970’li yillara gelindiginde ise, birinin belirli bir
duygusunu anlamak ve o duyguya uygun tepki vermek olarak tanimlanmistir. Bu
anlayista, empati kuran kisinin dikkatini, kendisi {izerine yogunlastirmak yerine
karsisindaki kisiye yogunlagmasi iizerinde vurgu yapilmistir. Bu ilerleme ile
empati kavraminin Carl Rogers adi ile 6zdes hale geldigi belirtilmektedir.
1980’lerde empatinin hem biligsel hem duygusal boyutu kapsayan bir kavram

oldugu goriisii yayginlik kazanmistir (Dokmen, 2004).

Empati ile ilgili tarihsel siirecte gelisen diisiinceler beraberinde bir¢ok tanim
getirmigtir. Bu diislinceler ¢ercevesinde “empati nedir?” sorusuna verilen cevaplar
konuya derinlik ve zenginlik katan bir¢cok tanimi beraberinde getirmistir.

Tanimlari inceleyecek olursak;

Empati, 6zdesim ve baglant1 kurarak bir baska kisinin duygularini anlayabilme
kapasitesi olarak dogustan kazanilan bir kisilik ©zelligi olarak tanimlanir

(Alligood, 1992; Bennett, 1975; Akt. Bozkurt ve Ozden, 2009).



Empati, bir bagka kisinin gereksinimlerini karsilayabilmek icin duygu ve
diisiincelerine girebilmenin bir yolu olarak hedefe ulasmada kullanilan bir arag
olarak tanmimlanmir (Norman, 1966; Price ve Archbold, 1997; Akt. Bozkurt ve
Ozden, 2009). Bir iletisim siireci olarak empati, karsi tarafin duygu ve
diistincelerini anlamak ve anladigini gosterebilmek siirecidir (Reynolds ve Scott,

2000; Wiseman, 1996; Akt. Bozkurt ve Ozden, 2009).

Giincel tammmlamalarda ise empati; gegici, biling ya da bilin¢ 6ncesinde sinirls,
regresif olmayan, kolayca geri donebilen bir yapiyla karakterize 6zel bir 6zdesim
sekli olarak tanimlanmakta; 6zii ve amacinin baska bir insan1 entelektiiel olarak
kavramaktan ¢ok "duygusal anlama" olmas1 gerekliligi vurgulanmaktadir (Vasta,

Haith ve Miller, 1992; Akt. Unal, 2007).

Empati konusunda 6nemli ¢alismalart olan Hoffman (2003), duygusal empati
adlandirmasiyla bu kavrama dikkat ¢eker. Duygusal empati basit bir kavram
olarak goriilmemeli ve “bir kisi diger kisinin hissettigini hisseder” bakis acisiyla
degerlendirilmemelidir. Boyle bir yaklasim, “insan kendi duygusu bagkasinin
duygusuna benzedigi 6l¢iide empati yapar” seklinde basit bir sonuca ulastirir. Bu
baglamda Hoffman empatiyi, kisinin kendi duygusuyla, karsisindaki kisinin
duygusu arasindaki iliskiye temel olusturan siirecler acisindan tanimlar ve ona
gore empatik karsilifin en onemli kosulu, bir kisiye duygularimin kendi
durumundan c¢ok baskasinin durumuna denk geldigini hissettiren psikolojik

stireclerin katilimidir.

Literatiirde empatinin taniminin ne oldugu sorusuna verilen cevaplarin
oldukca cesitli oldugu goriilmektedir (Wiseman, 1996). Bu cesitliligin, empatinin
yalnizca biligsel (cognitive) ya da duyussal (affective) boyutuna ya da her ikisine

de odaklanilmasinin bir sonucu oldugu goriilmektedir (Moore, 1990).

Dort teori empati fenomenini agiklamak igin ugrasmistir (Feshbach, 1978;

Hoffman, 1884, 1987; Eisenberg, 1987; Davis, 1983, 1994).

Feshbach (1978), empatide perspektif alma iizerine yogunlagsmistir. Feshbach
ve Roe (1968) ise empatiyi, bagka bir kisinin duygusal deneyimlerini anlama ve

buna uygun duygusal tepkiler verme olarak tanimlamistir. Benzer tanimlama



yapan Mehrabian ve Epstein (1972) da, empatinin duyussal yoniinii vurgulayarak,

yalnizca empatinin bu boyutunu 6lgen bir dl¢lim araci geligtirmistir.

Bu kavramin biligsel bir fenomen oldugu anlayisimi elestiren Eisenberg ve
Lennon (1982) da empatiyi, bir baskasinin duygusal durumuna verilen duyussal
tepkiler olarak tamimlamigstir. Eisenberg (1987) bazi prososyal davranislarin
nedeni olarak empatiye yaklagsmis ve prososyal davranigla iligkisi iizerine
yogunlagsmustir. Davis (1983) empatiyi, biligsel ve duyussal bir siire¢ olarak ele

almis ve onu yapilar ve iliskiler seti olarak incelemistir (Duru, 2002).

Hoffman (1984, 1987) daha cok empatinin tanimi ve gelisimi iizerine
odaklanmigtir. Hogan (1969), empatiyi bir baskasinin i¢inde bulundugu diisiince
durumunu, zihinsel olarak algilama seklinde tanimlayarak, empatinin bilissel

yoniine odaklanmistir.

Davis (1980, 1983), bu kavrami c¢ok boyutlu bir yapi olarak ele almistir.
Birbirinden farkli ama birbirleriyle iliskili olan bu yapilarin, empatik ilgi, bakis

acis1 alma, hayal giicii ve kisisel sikint1 boyutlar1 oldugunu ileri siirmiistiir.

Empatinin boyutlarindan biri olan empatik ilgi (empathic concern), zor
durumda olan kisilere kars ilgi, sefkat ve sicaklik duygular1 gosterme egilimini
ifade etmektedir. Bu boyut, 6zellikle kendinden ziyade baskalarina yoneltilmis bir

duruma yonelik olan duygusal tepkiyi kapsamaktadir.

Empatinin diger bir boyutu olan kisisel sikinti (personal distress) ise; zor
durumda olan kisinin gézlemlenmesi sonucunda olusan kisisel gerilim ve kaygiy1
ifade etmektedir (Davis, 1980). Yiiksek diizeyde kisisel sikint1 yasayan bir kisi,
duygusal olarak incinebilir (emotional vulnerability) olmaya ve kronik korku
yasamaya egilimli olmaktadir (Davis, 1983). Decety ve Batson (2009), kisilerin
act verici bir deneyim yasarken sahip olduklart noral mekanizmalarinin bir
kisminin, karsisindakini aci verici bir durumda gordiikleri zaman da ayn sekilde

ortaya ciktigini ileri siirmiiglerdir.

Empati ile kisisel sikint1 boyutlar1 arasinda bir ayrim yapan Batson ve Shaw
(1991), kisinin, karsisindakinin huzuruna bagli olarak digerine odakli verdigi
duygusal tepkileri empati; karsisindakinin huzuruna bagh olarak kisinin kendisine

odaklr verdigi duygusal tepkileri ise kisisel sikint1 olarak tantmlamastir.



Empatinin diger bir boyutu olan hayal giicii (fantasy) ise, kitaplar, filmler ve
oyunlardaki hayali karakterlerle yer degistirerek, onlarin duygu ve davranislariyla
O0zdeslesme egilimlerini ifade etmektedir (Davis, 1980). Hayal giicii yiiksek
olanlarin duygusal tepkilere karst daha duyarli olduklar1 bulunmustur (Davis,

1983).

Empatinin bakis agis1 alma (perspective taking) boyutu ise; bir baskasinin
bakis acisini algilayip kabul edebilme ve olay ya da durumlart bagkalarinin bakis
acisindan gorebilme egilimini yansitmaktadir (Davis, 1980). Bir baskasinin bakis
acisin1 alma becerisinin, bagkalarinin davraniglarini ve tepkilerini anlamada kisiye
yardimct oldugu; bu nedenle kisiler arasi iliskilerin daha diizgiin ve tatmin edici
olmasini kolaylastirdig1 6ne siiriilmiistiir. Kisiler arasi iligkilere olan etkisinin yani
sira, bakis agist alma becerisinin, kiginin duyarliligi (Bernstein, Davis, 1982;
Davis, 1983) ve ozgiiveni ile iliskili oldugu ortaya c¢ikmistir (Davis, 1983).
Empatik tepkinin, kisinin, karsisindaki hakkindaki biligsel algisina dayandigini
one siiren Hoffman (1975), bu biligsel yapmin bakis agis1 alma kapasitesi ile
iliskili oldugunu ve gelisimsel bir yapr gosterdigini ileri siirmiistiir. Empatik ilgi
ve kisisel sikint1 tepkileri empatinin duyugsal boyutunu yansitirken bakis agisini

alma ve hayal giicii ise, bilissel boyutunu yansitmaktadir (Davis, 1980, 1983).

Tarihsel gelisiminden hareketle giiniimiize geldigimizde ise empatinin
duyussal ya da biligsel boyutundan yalnizca birine odaklanan yaklasimlarin,
giinlimiizde yerini tamamen ¢ok boyutlu yaklasimlara biraktigi goriilmektedir.
Empatinin giiniimiizdeki tanimi, bu kavrami psikoterapi alaninda degerlendiren ve
empatik iletisim kurma becerisinin ©Onemine dikkat ceken Carl Rogers’a
dayanmaktadir Uzerinde uzlasilan tanimi ise genel hatlariyla soyledir: “Bir kisinin
kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis acisiyla
bakmasi, o kisinin duygularini ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi

ve bu durumu ona iletmesi siirecidir” (Rogers, 1975; cev. Akkoyun).

Bu tamim kapsaminda empati, {i¢ temel Ogeden olusmaktadir. Bu oOgeler
kisinin, karsisindaki kisi ile empati kurabilmesinde 6nemlidir. Ilk olarak, empati
kuracak kisi, kendisini karsisindakinin yerine koyabilmeli ve onun bakis acisini
anlayarak durum ve olaylara bu bakis acist ile yaklasabilmelidir. Bunu

yapabilmek i¢in gerekli kosul, empati kuracak kisinin kisa bir siire igin
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karsisindaki kisinin roliine girebilmesi ve kisa bire siire sonra tekrar kisinin kendi
roline gecebilmesidir. Buna ek olarak, empati kurabilmek i¢in Kisinin,
karsidakinin hem duygularin1 hem de diisiincelerini dogru bir sekilde anlamasinin
onemli oldugu, bilissel ag¢idan o kisiyi anlamanin, duygusal olarak anlamanin 6n
sarti oldugu kabul edilmektedir. Son asamada iletisimin gerceklesebilmesi igin
kisinin empatik anlayisini, karsisindakine iletmesi onem tasimaktadir. ilk iki 6ge
gerceklestigi halde, bu karsidaki kisiye aktarilmazsa, empati kurma siirecini
tamamlanamamaktadir (Akt. Dokmen, 1994). Bu baglamda empatik iletisim
stireci; empati kurulan kisinin 6zelliklerine, verilen sinyale ve empati kuran kisiye
baghdir. Oncelikle karsidaki kisinin duygu ve diisiincelerinin, empati kuran kisi
tarafindan anlasilmasin1 kapsayan empatik anlayis gerceklesmektedir. Empatik
anlayisi, empati kuran kisinin karsisindakinin yasadigi deneyimle uyumlu duygu
ve diisiincelerini ifade etmesini iceren empatik ifade takip etmekte ve bu siireg,

karsilikl1 konusmayi iceren empatik iletisim ile son bulmaktadir.
Empatik Egilim Kavram

Empati kavramini acgiklayan ¢ok sayida diisiince ve tanim vardir. Kavrama
yonelik farkli yaklasimlar, dogal olarak farkli tanimlar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
durum, giiniimiize kadar empati kavraminin 6zelliklerini, farkli yonlerini ortaya

koyarak kuramsal ac¢idan zengin bir perspektif sunmus olmaktadir.

Empatinin bu kadar tammminin yapilmasi, c¢ok boyutlu dogasindan
kaynaklanmaktadir (Lawrence, Shaw, Baker, Baron-Cohen, David, 2004).
Empatiyi, empatik beceri ve empatik egilim olmak iizere iki boyutta ele almak,

kavramin tanimlanmasini kolaylastirmaktadir.

Empatik beceri; daha c¢ok diger kisinin duygusunun anlagildiginin ve
hissedildiginin karsidaki kisiye aktarilmasi, hissettirilmesi ile ilgilidir (Siyez &
Kaya, 2010).

Empatik egilim; bireyin baskalarinin yasantilarim1 ve duygularini anlama ve
hissetme potansiyelidir. Kisilerin giinliik yagamindaki empati kurma potansiyeli

ve sosyal duyarliliktir (D6kmen,1988).

Empati, birbirinden bagimsiz olmayan hem biligsel hem de duyussal becerileri

ve egilimleri bir arada kapsayan bir kavramdir. Empatinin ¢ok boyutlu



kavramsallastirilmasi noktasinda, egilimler dogrultusunda empatik tepkileri ortaya

cikaran beceri bilesenleri de dikkate alinmalidir (Bryant, 2003).

Empatik egilim, biligsel empati ve duygusal empati potansiyeli olmak iizere
iki boyutta ele alinabilir. Empatik egilimin biligsel boyutu diger Kkisinin
duygusunun anlagilma potansiyelidir. Ancak bu boyutta kisinin diger Kkisiyi
anladigin1 paylasmasi gerekli degildir. En basit diizeyde diger kisinin duygusal
durumunu dogru olarak degerlendirme, daha karmagsik diizeyde ise olaylar
digerinin bakis acisindan degerlendirebilme anlamina gelen biligsel empati,

bireylerin sosyal iglevselliginde etkili olmaktadir (Smith, 2006).

Empatik egilimin duygusal boyutu, diger kisinin yasadigt duyguyu
hissedebilme ve digerinin duygusal durumuna en uygun tepkiyi verebilmesi icin
sahip oldugu potansiyeli karsilamaktadir. Duygusal empati, bireylerin ailelerine,
arkadaslarina ve yabancilara karsi fedakarca davraniglarda bulunmasi icin
bireyleri giidiilerken ahlaki gelisim acisindan da olduk¢ca Onemlidir. Hatta
duygusal empatinin siddetin bastirilmasinda anahtar bir mekanizma olabilecegi
aciklamalari da literatiirde yer almaktadir. Biligsel empatiden farkli olarak da bir
giinliik bebeklerin bile duygusal empati duyarliligina sahip oldugu bilinmektedir
(Smith, 2006). Genellikle kisinin ses tonu ya da yiiz ifadesi gibi bazi uyaricilar,
karsimizdaki kisinin duygusunu dogru bir sekilde hissedebilmemizde ve duruma
uygun tepkiler vermemizde bize yardimci olan ipuglaridir. Ancak bu ipuclarinin
yeteri kadar belirgin olmadigi durumlarda, kisinin duygusunu hissetmekte ve
duruma uygun tepkiyi vermekte zorlanabiliriz. Bu durumda da devreye perspektif
alma, yani olaylara digerinin bakis acisindan bakabilme becerisi devreye

girmektedir (Siyez & Kaya, 2010).

Empatiyi ¢cok boyutlu bir yap1 olarak degerlendiren Moore (1990), ise empatik
egilimin, algisal, sosyal-biligsel ve duyussal boyutlarinin var olan potansiyellerini
ele almistir. Algisal boyut, kisinin, bagkasinin bakis acisim1 kestirme egilimini;
sosyalbiligsel boyut, kisinin, bagkasinin giidii, diisiince, sosyal davranis ve niyetini
anlama egilimini; duyugsal boyut ise, kisinin baskasinin duygu, tepki ve ilgilerini
sezebilme egilimini ifade etmektedir. Algisal boyutun, sosyal-biligsel ve duyussal
empati kapasitesinin gelisimi i¢in bir Oncii oldugu varsayilmaktadir (Moore,

1990). Empatiyi, kisiler arast duyarlilik ile iligkilendiren Decety ve Batson (2009)



ise bu kavrami, bir baskasinin bilissel, duyussal ve motivasyonal durumlarin
duyarl bir sekilde algilama ve onlara tepki verme becerisi olarak tanimlamistir.
Batson’a gore (1997), empatik egilimli olmak, tek bagina yardim etme davranigini
ortaya ¢ikarmada yeterli degildir. Empatik anlayisin olusmasi i¢in bireyin diger
kisinin perspektifini almasi gerekir. Bu arastirmacilar empatiyi, biyolojik ve
psikolojik boyutlarin birlesimi olan sosyal norobilim (social neuroscience)

15181nda, ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele almiglardir.

Empatik beceri ise; daha ¢ok diger kisinin duygusunun anlasildiginin ve
hissedildiginin karsidaki kisiye aktarilmasi, hissettirilmesi ile ilgilidir. Kisilerin
empatik becerilerinin ve Ozelliklerinin Ol¢iilmesi amaci ile gerceklestirilen
calismalar genelde, belirli bir empatik tepki siralamasimna dayanir. S6z konusu
empatik tepki siralamalari, c¢esitli durumlar karsisinda verilebilecek empatik
tepkilerin, en kalitesizden en kaliteliye dogru basamaklar seklinde siralanmasiyla
olusturulur. Dokmen’e gore (2004); empati kuran kisinin kimligini kaybetmeden

yapabilecegi empatik anlayis siirecinin dort basamaktan olugsmaktadir.

» Kimlik Saptama: Kisinin bir an i¢in kendi kimlik bilincini kaybedip,

empati yaptig1 bireyin kisiligine biirtinmesidir.

» Biitiinlesme: Bireyin duygu ve deneyimlerini, kendi duygu ve

deneyimleri gibi algilamasidir.

» Yansima: Empati kurulan bireyin duygulari arasindaki iletisimdir ve
karsidaki bireyin duygular1 bu basamakta anlasilir. Bu basamaga kadar

empatik egilim diizeyi devrededir.

> Ayrilma: Empati kuran kisinin kendi kisiligine donmesidir. Insanlara
empatik tepki vermenin yiiz ve beden kullanarak ona anlasildigini
ifade etmek ve sozlii olarak onu anladigimi ifade etmek olmak iizere
baslica iki yolu vardir. Empatik tepki vermenin en etkili yolu ise ikisini
birlikte kullanmaktir (Dokmen 2004). Bu basamakta ise empatik

beceriler devreye girmektedir.

Dokmen’in (2004); Asamali Empati Siniflamasina gore ii¢ temel empati

basamagi vardir. Bu basamaklar Onlar Basamagi, Ben Basamagi ve Sen



Basamagi’dir. Bu basamaklarin her biri de kendi icinde “diisiince” ve “duygu”

olmak iizere iki alt basamaktan olugsmaktadir.

Onlar Basamagi: Bu basamakta tepki veren bir kisi, karsisindaki kisinin
kendisine anlattigi sorun {izerinde diisiinmez; sorun sahibinin duygu ve
diistincelerine dikkat etmez; bu soruna iliskin olarak kendi diisiince ve
duygularindan da soz etmez. Sorunu dinleyen kisinin verdigi geribildirim, o
ortamda bulunmayan ii¢iincii sahislarin  goriislerini dile getirmektedir; ya

genellemeler yapar ya da atasozleri kullanir.

Ben Basamagi: Bu basamakta tepki veren kisi benmerkezcidir; kendisine
sorunu anlatan kisinin duygu ve diisiincelerine egilmek yerine, sorun sahibini

elestirir; ya ona akil verir yada kendinden s6z etmeye baslar.

Sen Basamagi: Bu basamakta empatik tepki veren kisi, kendisine sorununu
ileten kisinin roliine girer, olaylara o kisinin bakis acisiyla bakar. Toplumun ya da
kendisinin diisiincelerini dile getirmez; karsisindaki kisinin duygulart ve
diisiinceleri iizerine odaklayarak o kisinin ne diisiindiigiinii ve hissettigini

anlamaya caligir.

Bu basamaklar1 kapsayacak sekilde, en kalitesiz tepkiden en kaliteliye dogru

siralanan on alt basamak olusturulmustur (Dokmen, 2004:153-154):
» Senin problemin karsisinda baskalari ne diigtiniir ve ne hisseder;
» Elestirme;
> Akl verme;
» Teshis koyma;
» Bende de var;
» Benim duygularim;
» Destekleme;
» Soruna egilme;

> Yansitma;



» Derin duygulari anlamadir.

Empati, dinamik bir siirectir. Dogal ve spontan gelismesine ragmen
bireylerdeki farkindaligin derecesinden de etkilenir. Yansitma ve 6zdeslesmeyi de
iceren empati, zihinsel yasamda birlesme ve biitiinlesme saglamaktadir. Empati
siireci ise; algilanarak elde edilen bilginin aktarilma yetenegi ile iligkilidir

(Shamusander, 1999).

Bir insan neseye, iiziintiiye, mutsuzluga, yaralanmaya ve mutluluga karsi
duyarli olmadik¢a, yakin iligkiler kuramaz. Cocugun baskalarina karsi sempati
duymast olayinda algi, duyu ve eylem yani girisme diirtiisii bir arada
goriilmektedir(Jersild, 1983). Rees (2004), dogru empatik anlayisa ulasabilmek
icin otonomi, merhamet, diiriistliik, hak, adalet ve diger kisisel degerlerin
cikarimda bulunma, akil yiiriitme ve duygular ile biitiinlestirilmesinin Onemini

vurgulamaktadir.

Bireylerin digerlerini anlama ve digerinin duygularini hissedebilme becerisi,
bireylerin psiko-sosyal uyumunu olumlu yonde etkilerken, empatik egilimlerin
azalmasi bireyin psikososyal uyumun bozulmasi ile iliskidir. Konu ile ilgili
yapilan arastirmalar incelendiginde, empatik becerilerin azalmasinin ¢ocuk
istismart (Chlopan ve ark., 1985), akran istismar1 (Hanish ve ark., 2004; Akt:
Funk, Fox, Chan ve Curtiss, 2008), cinsel suglar (Joliffe ve Farrington, 2004),
norotizm (Eysenck, Eysenck, 1991; Akt: del Barrio, Aluja, Garcia,2004),
agresyon (Mehrabian & Epstein, 1972; Akt: del Barrio ve ark., 2004) gibi pek ¢ok
sosyal problem ve psikopatoloji ile iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica anti-sosyal
ve sizoid kisilik bozukluklarinda empati eksikligi ve digerlerinin duygularina
duyarsiz olma, bu rahatsizliklar ile ilgili belirgin Ozellikler arasinda yer

almaktadir.

2.3. Empatinin Biyolojik Temeli

Son yillarda psikolojik kuramlarin biyolojik yansimalarina iligkin arastirmalar

yogunluk kazanmaktadir. Empatinin kokeni hakkinda tam ve kesin bir bilgi



bulunmamaktadir. Empati becerisinin dogustan var oldugunu savunan
kuramcilarin sayist azdir fakat gelisen teknoloji ile goriintiileme cihazlari
sayesinde bir¢ok caligma yiiriitiillmektedir. Bu calismalar sayesinde empati
becerisinin biyoloji ile de bagi oldugunu gormekteyiz. Noroloji alaninda yapilan
kimi arastirmalar ve bazi olaylar hakkindaki raporlar empatinin beyindeki temeli
hakkinda bazi fikirler verebilmektedir. “1975 yilinda yazilan bir rapor, frontal
loblarinin sag kismi zarar gormiis olan bir¢ok hastaya bakildiginda, garip bir
eksiklik goriildiigiinii bildiriyor. Rapora gore bu kisiler insanlarin soylediklerini
gayet 1yl anlamakla beraber, ses tonlarindaki duygusal mesaj1 kavrayamiyorlardi.
Buna karsilik, 1979°da verilen baska bir raporda, beyinlerinin sag yarisinin diger
boliimleri zarar gormiis olan hastalarin, duygusal algilamalarinda ¢ok farkli bir
bosluk oldugundan soz ediliyordu. Bu hastalar, ses tonlar1 veya hareketleriyle
kendi duygularini ifade edemiyorlardi. Ne hissettiklerini biliyor, sadece disa
vuramiyorlardi. Raporun yazarlari, biitiin bu kortikal beyin bolgelerinin limbik
sistemle kuvvetli baglantis1 oldugunu kaydetmislerdi” (Goleman, 1995). Bu
raporlar bize beynin baslangicindan itibaren belirli duygusal ifadelere tepki
verebilecek sekilde tasarlandigi ve empati becerisi ile biyoloji arasinda bir bag

oldugunu gosteriyor.

Empatinin biyolojik temeli iizerine cesitli arastirmalar yapmis olan McLean’e
gore, insanda ve diger memelilerde ortak olan beyin boliimii limbik sistemtir. Bu
sistemin, empatinin ortaya cikisinda noral bir temel oldugu diisiiniilmektedir.
Limbik sistemin bir parcasi bireyin kendini korumaya yonelik duygu ve
davraniglarin1 yonetirken, diger parcasi tiirlerin korunumu ve sosyallesmeyi
saglayan empatik egilim gibi olumlu yaklagimlarla ilgili boliimiidiir. Hipotalamus
ve limbik sistem arasindaki baglantilarin islevlerinden biri de diger insanlarin

duygularini anlamamizi saglamasidir (Aydin, 1996).

Leslie Brothers, Kaliforniya Teknoloji Enstitiisiinde empatinin biyolojisi
konulu ¢igir acan tezinde duygulart okumakta ve buna tepki vermekte
amigdalakorteks yolunun anahtar bir rol oynadigini belirtmektedir. Kortekste
belirli duygulara 0©zgii noronlarin yogunlastigt bolgelerin ayni zamanda
amigdalayla en yogun baglantisi bulunan yerler oldugunu belirtmekte, duygular
okunurken, uygun tepkilerin diizenlenmesinde amigdala-korteks devrelerinin

kullanildigini belirtmektedir. Yine Brothers! la gore insan disindaki primatlar i¢in,



‘bu tiir bir sistemin hayati 6nemi aciktir’. “Bagka birinin yaklastiginin algilanmasi
belirli bir (fizyolojik tepki) sistemini —hem de c¢abucak- harekete gecirmelidir;
clinkii yaklasanin niyetinin 1sirmak mi, sakince oturup birbirinin bitlerini
ayiklamak mi, yoksa ciftlesmek mi oldugu anlasilmali ve tepki ona gore
ayarlanmalidir” (Akt. Goleman, 2005). Beyinin belirli duygusal ifadelere tepki
verebilecek sekilde tasarlanmis olmasi ile empati de biyolojinin sabit bir verisi

olmaktadir (Goleman,1995).

Empati, baska birinin duygulariyla ilgili ince sinyallerin algilanip kisinin
kendi duygusal beyninde taklit edebilmesi i¢in, yeterince sakin ve algilamaya
hazir durumda olmay1 gerektirmektedir. Empati ancak bedensel tepkiler eszamanl

oldugunda olusmaktadir (Goleman, 1995).

Son yillarda yapilmil] bazi beyin goriintilleme calismalarindan ve hayvan
deneylerinden elde edilen bilgiler bu 6nermeleri destekler niteliktedir. Her ne
kadar pek ¢ok beyin goriintiilleme calismasinda beynin farkli boliimlerinde aktivite
artislar1 gozlense de, anne-bebek iligkisini anlamada singulat korteksin rolii
neredeyse tiim caligsmalarda siirekli olarak vurgulanmistir. Bunlara ek olarak bir
grup Italyan bilim adami, makak maymunlarinda ve daha sonra insanlarda yapmis
olduklar1 c¢alismalarda "ayna noronlar" olarak tanimladiklar1 bir grup sinir
hiicresini  "empati noronlar1” olarak Onermiglerdir (Altinbas, Giiloksiiz,

Ozcetinkaya, Oral , 2010).

Tiire 6zgii empatiye iliskin kanitlar heyecan verici olmakla birlikte empatinin
biyolojik gostergelerine iliskin en Onemli gelismeler ayna noronlarin kesfi ile
baglamistir. Italya Parma Universitesi'nden bir grup arastirmact makak
maymunlariyla yaptiklar1 bir calismada; el-agiz hareketlerinin beyinde karsilik
geldigi bolgelerin haritalanmasi sirasinda deneklerin bir cismi kavramadiklari
halde, kavrayan birisini izledikleri sirada da beynin ayni1 bolgesinde, bir cismi
kavradiklar1 zamana benzer diizeyde bir elektriksel aktivite artist oldugunu
gozlemlemislerdir. Bu bolge inferior paryetal lobun rostralinde yerlesmis olan F5

bolgesidir (Gallese, Fadiga, Fogassi , Rizzolatti , 1996).

Yapilan baska bir calismada Wicker ve arkadaslar1 koku duyusunun
aynalanisim1 sorguladiklar1 fMRI calismalarinda; tiksindirici kokuyu yasantilagan

ve kotii kokudan tiksinen bir kisinin video goriintiisiinii izleyen kisilerin



beyinlerinde ortak olarak insular bolgede islev artis1 oldugunu saptamislardir.Yani
kisiler kokuyu yasantilamasalar da “sanki” ayni kokuyu aliyormus gibi
hissettiklerini diisiindiiren ortak beyin bolgelerinde aktivite gozlemlenmistir. Ayni
bulgular noétral koku ve hosa giden koku igin gosterilemese de; empatinin
biyolojik olarak da yasantilanan bir siire¢ olduguna iliskin onemli kanitlar ortaya

koymustur (Wicker , Keysers , Plailly , Royet , Gallese, Rizzolatti, 2003).

Ayna noronlarin kel /fiyle birlikte empatinin biyolojik yansimalarina ilillkin
eksik yap-boz parcasinin bulunmasi yoniindeki umutlar yeniden artmilltir.
Bununla birlikte pupil boyutu, deri iletkenligindeki degilliklikler gibi farkli
biyolojik degil |kenlerin empatiyi tanimlamadaki yerleri heniiz netlel 'mese de;
psikiyatrideki yapisal gecerligin tutarsiz temellerinin diizeltilmesine ve tanisal
gecerligin  saglamlal ltirnlmasina olanak saglayacaktir (Altinbas, Giiloksiiz,

Ozcetinkaya, Oral , 2010).

Son yillarda farkli parametrelerin empatinin biyolojik gostergesi olabilecegi
ileri stirlilmiistiir. Harrison ve arkadaglarinin pupil boyutunun duygularin
disavurumundaki roliinii sorguladiklar1 aragtirmalarinda, 33 saglikli goniilliiye
farkli pupil boyutlarinda (% 60, % 100, % 167) mutlu, sinirli, hiiziinlii, korkulu,
sagkin, tiksinen ve notral yiiz ifadeleri sergileyen fotograflar gosterilmistir.
Katilimcilar gosterilen fotograflar1 empati 6lcedi ile degerlendirdiklerinde, tiim
yiiz ifadeleri i¢in daha kiiciik pupil boyutlarinda empati yogunluk skorlarinin
yiksek oldugu gozlenmistir. Ayrica pupil boyutu degisikliklerine duyarlilik
gosterenlerin empati Olcegi skorlar1 da yiiksek bulunmustur. Ancak yalnizca
hiiziinlii yiiz ifadesi i¢in pupil biiyiikliigii ile emosyonel disavurum arasinda

anlaml iliski oldugu saptanmistir (Harrison & Wilson CE & Critchley HD, 2007).

Bu alanda yapilmis en ilging arastirmalardan birisi siiphesiz Marci ve
arkadaslarinin, deri iletkenliginin empatinin biyolojik gostergesi olabilecegini 6ne
stirdiikleri arastirmalaridir. En az 10 seanstir birbirini taniyan 12 psikoterapist ve
20 hasta grubu arastirmaya dahil edilmis ve bagimsiz bir goézlemci goriisme
kayitlarimi izlemistir. Hastalara ve gozlemciye terapi seansi sonrasi empati ol¢egi
verilmis, hasta ve terapistlerin seans sirasinda deri iletkenlikleri Ol¢iilmiistiir.
Arastirma sonucunda deri iletkenligindeki degisimlerin uyumlu oldugu béliimler

ile gbzlemcinin empati skorlamasinin paralel oldugu saptanmistir. Ayni1 zamanda
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hastalarin empati skorlarin da ayni1 oranda yiiksek oldugu gozlenmistir. Ote
yandan deri iletkenliginin terapist ve hastada farkli oldugu anlarda ise gozlemci ve
hastanin empati Olcek skorlart diisiik saptanmustir. Buradan yola cikilarak deri
iletkenligi degisimindeki uyumun empatinin biyolojik gostergesi olabilecegi ileri

siirlilmiistiir (Marci, Ham, Moran, Orr, 2007).
Cocukta Empatinin Gelisimi

Empatinin kokeninin bebeklik donemine kadar uzandigi goriilmektedir. Bu

konuya iliskin Goleman (1995), sunlar1 ifade etmektedir.

“Gelisim psikologlart bebeklerin heniiz bagkalarindan ayr1 bir varlik
olduklarim1 tam olarak kavramadan baskasinin sikintisindan rahatsiz olduklarini
saptamaktadir. Dogumdan birka¢ hafta sonra bebekler, bagka bir cocugun
gozyaslarint  goriince aglamaktadirlar. Bir yas civarinda ise, sikintinin
kendilerinde degil de baskasinda oldugunun farkina varirlar ancak bu duruma
nasil tepki gostereceklerini bilemezler. Bir yasindakilerin bir digerinin sikintisini

belki de onun ne hissettigini daha iyi anlayabilmek icin onu taklit etmektedir.”

Bebeklerin dogduklar1 andan sonra bir bagka bebegin ya da bir baska kisinin
agladigin1 duyduklarinda rahatsiz olduklar1 ve cogu kez kendilerinin de aglayarak
tepki verdikleri goriilmektedir. Bu durum kuramcilar tarafindan empatinin en
erken Ornegi olup “motor mimikleme” olarak adlandirilir. Ik kez Titchener
(1920), tarafindan hareket taklidinin “motor mimikleme” olarak adlandirilmasi
teknik anlamda empatinin 6zgiin karsilig1 biciminde yorumlanabilir. Dolayisiyla
Titchener’in bu kuramina gore; empati, fiziksel taklit yoluyla bir baskasinin
yasadigi bir sikintinin, hissettiklerinin kisinin kendisinde de ayn1 sikint1 ve hisler

uyandirmasindan kaynaklanmaktadir (Goleman, 2005).

Bir baska arastirma sonucuna gore kendi yaslarinda aglayan bir bebegin video
goriintiisiinii izleyen bir yasindaki bebeklerin bu goriintiilerden rahatsiz olduklari
goriilmiistiir (Kahraman ve Akgiin, 2008). Dolayisiyla, bebekler gelisim donemi
ozelliklerine gore ben ve digerleri ayrnmini yapamamaktadir. O nedenle, bir
baskasinin agladigin1 duyan bir bebek bu aglama sesinden kendisi rahatsiz olur.
Bebek tarafindan algilanan bu durum kendisinin bir rahatsizligi olarak tepkiler

vermesine neden olur. Verilen bu tepkiler, empati taniminin biligsel yonii goz



Oniine alinarak degerlendirildiginde empatik tepkiler de degildir. Yani, otomatik

oldugundan gercek empatik tepkiler degildir.

Fechbach (1978)’e gore empati bir duygu pozisyonudur. Empatik tepkiler
otomatik, ilkel ve 6grenilmemis tepkilerdir. Levy (1997) de bu durumu ‘“motor

mimikleme” terimiyle aciklamaktadir. ( Akt. Bryant, 2003).

Gelisim psikologlari motor mimikleme olarak adlandirilan bu hareket
taklit¢iligini, bebeklerin kendilerinin baskalarindan ayri bir varlik olduklarini tam
olarak anlamaya baslamalariyla birlikte terk ettiklerini belirtirler. Kendileri
disindan bir aglama duyduklarinda sikintinin kendilerinde degil de basgkasinda
oldugunun farkina varirlar, ancak bu duruma nasil tepki vereceklerini bilemezler.
Bebeklerin iki bucuk yasina geldiginde hareket taklidinin davranislarindan
silindigi goriiliir, ben ve digeri ayrimimi yapmaya baslarlar. Ve ancak o zaman
karsisinda aglayan birini gordiiklerinde yasanilanin bir baskas1 tarafindan
yasanldiginin farkindadirlar. Iste bu siirecte iiziilebilir ve karsisindaki insani
rahatlatmaya yonelik davranislar sergileyebilir. Iste bu goriise gore ¢ocuklar iki
yasindan itibaren empatik tepkiler sergilemeye baslarlar ve dolayisiyla empati

becerileri de bu andan sonra giderek gelisir. (Kahraman, Akgiin, 2008).

Empati, karsisindaki kisinin duygularina karsi olusturulan bir es duyumdur.
Empati becerisinin gelisiminde en 6nemli nokta, cocugun yasadigi biligsel gelisim
siirecinde ben ve digerleri kavramlarinin ortaya ¢ikmasidir. Cocuk ancak bu
gelisimden sonra iligki icinde oldugu bagska kisinin bakis acisin1 kavrayabilir. Ben
ve digerleri kavramlarinin c¢ocukta olusmasini takiben, yaklasik olarak iki
yasindan sonra ¢ocuk baskalarinin da duygulan ve diisiinceleri olabilecegini fark
etmeye baslar. Aymi sekilde baskalarina ait olan duygu ve diisiincelerin,
kendisinin duygu ve diisiincelerinden farkli olabilecegini de anlamaya baslamistir.
Dolayisiyla ben ve digerleri arasindaki farkliligi anlayabilen bir c¢ocuk,
karsisindaki  kisinin  roliinii  alip, onun bakis acgisiyla  olaylar
degerlendirebilecektir. Cocuklar 6 ile 9 yaslar1 arasinda her kisinin kendine has bir
kisiliginin ve gecmisi oldugunu 6grenirler. Cocuklarin bilissel gelisimi sayesinde
baska kisilerin de kendilerine has duygu ve diisiincelerinin olabilecegini
farketmeleri empatinin gelisimin hazirlayan Onemli bir faktordiir. Bu ayni

zamanda cocugun olumlu sosyal davramislari icin de temel olusturur. Iste



yardimlagma, paylagsma gibi olumlu sosyal davranislarin temelindeki empatik

anlayis1 saglayan nokta bu biligsel olgunluktur (Aydin, 2005).

Prososyal davranis, diger kisi ya da grubu yararlandirmak niyetiyle yapilan
goniillii bir davranmis olarak tanimlanmaktadir. Bazi psikologlar bunu ‘“‘yardim
etme davrams1” olarak tanimlarlar. Isbirligi ve digerkdmlik prososyal davranisin
iki 6nemli tipidir. Bilgi paylasimi birbirini stnama ve ortak etkinlik i¢in zaman ve
enerji harcama isbirligi olarak tamimlanirken, digerkamlikta davrams kisisel

kazang beklentisi olmadan yapilmaktadir (Bilgin, 1988).

Prososyal davranis, toplumlara ve kiiltiirlere gore biiylikk Olgiide
farklilasmaktadir. Bu farkliliklar, cocuk yetistirme uygulamalarindaki farkliliklar
ile aciklanmaktadir. Baz toplumlarda yetiskinlerin ¢ocuklarin1 sevdiklerini, onlara
deger verdiklerini ve cocuklarin da bu yakinlik ve empatiyi yetiskinlik doneminde
gosterdikleri gozlenmistir. Bazi toplumlarda ise bagimsizlik ve oOnce kendini
diisinme davramiglarina agirlik verilmekte, ¢cocuklara pek fazla sevgi ve sefkat
gosterilmemekte, empati egitimi cok az yapilmakta ve cocuklar baskalarina
yardim etmeye pek istekli olmayan yetiskinler haline gelmektedirler. Empatinin
erken yaslarda gelisimi, prososyal davramista Onemli bir Kkiiltiirel faktor
olmaktadir. Kompliman alan okul ©ncesi c¢ocuklarda prososyal davranis ve

paylasma olugmaktadir (Bilgin, 1988).

Hoffman (2003); biyolojik temelli bir gelisime baghh olarak empati
gelisiminden bahseder. Bebeklikten itibaren empatinin dogal bir ilerleyisi vardir.
Dolaysiyla, cocuklarda empati gelisimi gelisim donemi 6zelliklerine baglt olarak
olusmakta ve gelismektedir. Kendisinin gelistirdigi bes tane “empati-uyarma”

sekli vardir. Empati-uyarma seklinin ilk iicii ilkel, otomatik ve irade digidir.
1. Taklit¢ilik

Daha fazla dikkat gerektiren ve karisikliga neden olmamak icin, bir biitiin
olarak taklitcilik siireci iki asamada incelenir: “taklit etme” ve ‘“geribildirim”.
Hoffman’a gore (2003); taklitgilik, sezgisel olarak empatinin 0zii gibi
goriinmektedir. SOyle ki, kisinin kendisi bir baskasinin duygu ifadesini
gozlemleyerek kendiliginden onun ifadesini taklit eder. Ardindan beyin bu

durumu ele gegirir ve ona bagkasinin hissettiklerini hissettirir.



a) Taklit Etme: Taklit etmenin varligi yapilan arastirmalarla ortaya
konmustur. Bavelas, Black, Lemery ve Mullett (1987), yaptiklar1 arastirmayla
insanlarin bir bagkasinin giilme, kahkaha, sefkat, kucaklagsma, huzursuzluk,
tiksinme, kekeleme gibi ifadelerini taklit ettiklerini belirtirler (Hoffman 2003).
Bebekler, dil c¢ikararak, dudaklarim biizerek ve agizlarini agarak bagka birinin yiiz
jestlerini taklit etmeye calisirlar. Haviland ve Lelwica ‘ya gore (1987); 10 haftalik
bebekler annelerinin mutluluk ve 6fke durumlarindaki yiiz ifadelerinin temel
ozelliklerini taklit edebilmektedirler. Bir diger arastirmada ise, dokuz aylk
bebeklerin annelerinin nese ve iiziintii ifadelerini yansittiklart goriilmiistiir. Bu
baglamda, Hoffman, insanlarin cevrelerindeki baska insanlarin yiiz ifadelerini, ses
ifadelerini genel olarak duygusal ifadelerini kendiliginden taklit etme egiliminde

olduklarimi belirtir ( Hoffman 2003).

b) Geribildirim: Hoffman (2003), insanlarin kendiliginden baskalarinin
duygusal ifadelerini taklit etmeleri ayn1 zamanda onlarin siibjektif olarak duygusal
tecriibesini etkileyen geri bildirime neden olur mu sorusuna yanit arayarak
empati-uyarmada  geribildirimin  etkisini anlamaya c¢alismistir.  Yapilan
arastirmalara gore, insanlarin duygusal tecriibeleri takindiklar yiiz ifadelerinden
etkilenebilir, ancak yine de bu durum Hoffman’a gore (2003), belirsiz kalmistir.
Daha dogrusu bu geribildirimler daha zayif bir kendini algilama ve bilissel anlam
cikarma versiyonunu destekleyebilir. Hoffman empati-uyarma sekillerinde,
taklit¢ilik siirecindeki taklit etme ve geribildirimi analiz etmeye devam ederek
degerlendirmeye calisir: eger erken c¢ocukluk doneminde geribildirim varsa ve
isliyorsa, taklitcilik Onemli bir mekanizma haline gelir. Ciinkii, bu durum,
bebeklerin kendilerinin tecriibe etmeden once baska birinin duygusuyla empati

yapmasini miimkiin kilar.

“Ancak geribildirim belli bir duyguyla ilgili daha 6nceye dayanan tecriibeyi
gerektiren yalnizca kendini-algilama ve bilissel anlam ¢ikarma vasitasiyla olursa o
halde empati erken cocuklukta sadece sartlanma ve dogrudan Ozdeslesme

vasitasiyla olur”.

“Bana gore hi¢ kimse taklitcilikten kaynaklanan, getiren geribildirim

sergilemez. Bunu yapmak i¢in gercek¢i bir sahnedeki yiiz ifadesinde taklit



tretimli degisiklikleri arastirmak ve bu degisiklerin deneklerin duygularma

etkilerini hesaplamak gerekir” (Hoffman, 2003).
2. Klasik Sartlanma

Erken c¢ocuklukta, onemli bir empati-uyandirma mekanizmas1 olarak klasik
sartlanma vardir. Sikinti halindeki birini gozlemleyen c¢ocuklar, sartli tepkiler
olarak empatik sikinti duygular1 kazanabilirler. Ornegin endise hisseden bir
annenin bedeni kasilabilir ve bu kasilma onun sikintisini, tuttugu cocuguna
tasiyabilir. Sonradan fiziksel temas olmadigi durumlarda bile annenin yiiz ve
sozlu ifadeleri cocuk icin sikinti uyandirabilen sartli uyarict haline gelebilir

(Hoffman, 2003).

Baskalarina kars1 verdigimiz duygusal tepkilerin gecmiste yasanan olaylardan
kaynaklandigi, gecmiste yasanan olaylarda kisi bir bagskasindan gordiigii duygusal
tepkilerden elde ettigi ipuglarindan simdiki olaydaki duygusal tepkilerinde
yararlandig1 belirtilmektedir. Bu iki olayin karsilastirilmasi ikinci karsilasmadaki
ipuclarinin ayni1 duygusal durumu yaratmasina neden olabilecegi, ilerdeki

duygusal cevaplara zemin hazirlayacagi ifade edilmektedir (Davis, 1996).
3. Dogrudan Ozdeslesme

Klasik Sartlanmadan daha kapsamli bir empati-uyandirma mekanizmasidir.
Kisinin edindigi herhangi sikici bir tecriibenin daha sonra bir baska kiside
gozlemlenmesi, gecmiste yasanan bu tecriibeyi hatirlatan yiiz ifadesi, sesi kiside
bir empatik sikinti uyandirabilir. Bagka bir cocugun kendisini kestigini goren bir
cocugun aglamast bu duruma bir ornek olarak verilebilir. Cocuga gecmiste act
duyma tecriibelerini hatirlatan bir durum olarak empati uyandirabilir. Yani,
baskalarinda gozlemlenen duyguya benzer bir duygunun yasanmasi yeterlidir

(Hoffman, 2003).
4. Uzlagilmis Ozdeslesme

Bu empati-uyandirma mekanizmas1 sozlii uzlasimdir. Empatik gelisimin
nispeten daha gelismis yoludur. Baskasinin yasadigi duygu durumu dil araciligiyla
aktarilir. Dilin bir bagkasinin duygu durumu ile ilgili isaretleri ilettiginde, o

kisinin basina ne geldigini ya da ne hissettigini anlattiginda empatik-uyandirma



yaratabilir. Ornegin kanser kelimesinin sesi onun anlamini bilmeyen ancak bu sesi
yetiskinlerin korku ifadeleriyle 6zdeslestiren ¢ocuklarda korku uyandirabilir. Dil,
kisinin bir baskasinin duygusuyla kendisinin tecriibesi arasinda uzlastiric1 ya da
iliskilidir ve baskasinin duygusunu, durumunu ya da her ikisini ifade edebilir

(Hoffman, 2003).
5. Rol-Alma

Ileri bir biligsel islem diizeyini gerektiren empatik-uyarilma mekanizmasidir.
Empati biligsel siireclerle zenginlestirilir. Bu bilissel islem diizeyinde “kendini
baskasinin yerine koyma” ve “onun nasil hissettigini hayal etme” s6z konusudur.
Iki tiir rol-alma vardir: “kendine odaklanan rol-alma” ve “baskasina odaklanan
rol-alma”. Kendine odaklanan rol-almada; kisinin bir bagkasinin duygusunu,
sikintisim gozlemlediginde, ayni durumda kendisini nasil hissedebilecegini hayal
ettiginde ve bunu yeterince igsellestirdiginde o bir bagka kisinin yasadigi
duyguyu, sikintiy1 kendisi de o etkinin birazim1 yasayabilir. Baskasina odaklanan
rol-alma ise; kisinin bir baskasinin duygusuna, sikintisina dogrudan odaklanmasi ,
bir bagkasinin nasil hissettigini hayal edebilir ve bu durum kisinin kendisinde o bir
baskasinin duygusuyla ilgili bir sey yaratabilir. Ayrica bu empatik tepki, o bir
baskasinin kisiligi, yasam kosullar1 ve benzer durumlardaki davranisi hakkinda
bilgiler de mevcut ise, daha da zenginlesebilir. Kendine odaklanan rol —almanin,
baskasina odaklanan rol almadan daha fazla empatik etki yarattig1 yapilan bir
arastirmayla tespit edilmistir. Ancak Hoffman (2003), “kendine odaklanan rol-
alma” nin kendi sinirliliklarina sahip olabilecegini belirtir. Kisinin, bir bagkasinin
yerini aldiginda ve kisisel olarak kendi anilarina odaklanip duygulandiginda o bir
baskasinin duygusundan, sikintisindan uzaklasarak empatik tepkisi azalabilir. Bu
empatik tepkinin azalmasi “egoist egilim” olarak tamimlanabilir. Dolaysiyla
“egoist egilim” empatinin kirilganhigina isaret eder. Bu iki tiir rol-almanin
kombinasyonu, empatik tepkiyi daha giiclii kilar. Ciinkii, kombinasyonda,
“kendine odaklanan rol-almanin duygusalligi, “baskasia odaklanan rol-alma”nin

giiclii dikkatini birlestirir (Hoffman, 2003).

Rol alma ile ilgili empatik duyusun gelismis bilissel yetenekler gerektirdigi
belirtilmektedir. Hoffman (1994), bu duyusun genellikle digerlerine gore daha az

kullanildigini, birinci ve altinci duyuslar arasindaki empatik duyuslarin gelisimin



cesitli evrelerinde devreye girdigini ve yasam boyu siirdiigiinii ifade etmektedir .
Hoffman’mn (1984) “baskalarim1 biligsel olarak algilama” olarak adlandirdig:
bizimle baskalar1 arasindaki iligkiyi anlama kapasitesinin ve bagkalarini aklimizda
nasil kavramlagtirdigimizin duygusal empatik tepkiye cok onemli etkisi oldugu
belirtilmektedir. Bu kavramlastirmanin artan karmasiklikta dort evreden olustugu
ifade edilmektedir. Birinci evrede bebeklerin, ilk y1l boyunca kendisini ve digerini
ayri bir kisi olarak algilamadigi ve birlik olarak hissetmesi sonucunda iiziintiiyii
yasayanin kim oldugunu bilememektedir. Empatik iiziintii ¢ok basit empatik
duyuslarla ortaya cikmaktadir ve empatinin ilk miijdecisi olarak goriilmektedir.
Ikinci donemde, bir yasin sonuna dogru kisi siirekliliginin kazamlmasiyla, bebek
kendisi ve digerlerinin ayr1 birer fiziksel varlik olduklarinin farkina varmaktadir.
Boylece bagkalarinin iiziintiisiine tepki gosterirken “ben” ve “digeri” ayirimini
yapabilmektedir. Uciincii donemde, 2-3 yasindan itibaren cocuklarda ilkel rol
alma kapasitesi ortaya c¢ikmakta ve c¢ocukluk boyunca karmagsik bir sekilde
gelismeye devam etmektedir. Cocuk digerlerinin de duygular1 oldugunun ve kendi
duygularinin digerlerinin duygularindan bagimsiz oldugu ayirimina varmaktadir.
Rol alma yeteneginin artmasi gelismis empatiye yol agmaktadir. Dordiincii
donemde, kisi kimligi tamamlanmaktadir. Digerlerinin su andaki durumunun
otesinde deneyimleri, kendi kisisel ge¢misleri oldugu ve bu insanlarin birer birey
kimligine sahip olduklar1 kavranir. Son cocukluk ya da erken ergenlik doneminde
cocuklarin diger insanlarin sadece belirli durumlarda degil, aksine yasamin biiyiik
bir boliimiinde zevk ve aci duygularmi yasadiklarmin farkina vardiklari ifade
edilmektedir. Kisi kimligine dair sezginin gelismesinin biligsel farkindaligin en
gelismis formunu gosterdigi bu donemde en gelismis diizeyde empati duymanin

miimkiin olacag belirtilmektedir (Hoffman 1994; Davis, 1996).

Hoffman’in empatinin ortaya c¢ikisini agikladigl empatik duyusla ilgili evreleri
degerlendirildiginde; empatinin genellikle basit, istem dis1 mekanizmalar yoluyla
harekete gecirildigi, bununla birlikte empatinin 6znel deneyiminin oldukca
karmasik oldugu goriilmektedir. Biligsel yeteneklerin gelisimiyle birlikte empatik
duyus farkli bi¢cimlerde ortaya ¢cikmaktadir. Cocuklarin baskalarinin sikintilarinin
farkli belirtilerini anlamalarinin, gelisim siireci i¢inde sosyal, algisal ve biligsel
yeteneklerinin olgunlagmasi ile kendisi ve bagkalar1 arasindaki iligkiyi anlama

kapasiteleriyle iliskili oldugu goriilmektedir.



Rushton ve Toachman’a gore cocuklar, ddiillendirilmis olan digerkdmca ve
isbirligi iceren davranisi yineleyecek ve bencil davranisi, pekistirmenin etkiligi

oraninda terk edecektir (Akt. Bilgin, 1988).

Berger’e gore (1962); empatik tepkiler deneyim ve kosullama yoluyla zaman
icinde Ogrenilmektedir. Duygulanim deneyimleri arttikca bireyin empati
kapasitesi de artmaktadir. Bu goriise gore bireyler, deneyimleri dogrultusunda
karsilarindaki  bireylerle  empati  kurabilmektedirler. ~ Ancak  bireyler,
karsisindakinin yasam durumlarina benzer deneyimler yasamamis olsa da o

kisiyle empati kurabilmektedirler. (Bryant, 2003).

Zillmann’in (1991) duygularin gelisimini aciklama teorisinden yola ¢ikarak
olusturdugu Uc-Faktor Teorisinde yer alan empati teorisinde, empatinin
olusumunu ve gelisimini asagida verilen ii¢ faktore dayandirmaktadir. Bu
faktorler bir arada, siirekli ve birbirine bagli olarak meydana gelmektedir ( Akt.
Bryant, 2003);

» Duygularin yaradilistan gelmesi: Duygular, uyaranlara ve ortamlara
verilen otomatik olan ve dogustan gelen tepkilerdir. Empati, motor

mimiklemenin yansitici tepkilerini icermektedir.

» Duygularin uyarilmaya bagli ortaya ¢ikmasi: Duygular, bireyleri farkli
durumlarda farkli duygulanimlar1 yasamaya hazirlayan, fiziksel
uyarilma ile ortaya cikan otomatik tepkilerdir. Empatik tepkiler de,
motor tepkilerden de bagimsiz olarak otomatik veya kosullanmis

olarak ortaya cikan tepkilerdir.

» Duygularin deneyimlere bagli ortaya ¢ikmasi: Duygular, bireylerin
bilingli olarak duygularinin farkinda olmasi ve onlar1 tantmlamasi yani
sira  onlart  diizenleme ve  yoOnlendirme  kapasitelerinden
etkilenmektedir. Empati, bu noktada perspektif alma ile
iliskilendirilmektedir. Empatik tepkisi uygun goriilmezse, birey,

empatik duygulanimi durdurmalidir.

Hoffman’a gore (1975), perspektif alma empatinin Onemli bir biligsel
bilesenidir. Bu noktada bireylerin benmerkezcilikten uzak bir perspektiften

diinyayr gérme becerisi gelismis olmalidir. Empatik tepkiler, bireylerin benzer



durumlarda olduklarinda verecekleri tepkilerden ayrnistinlmis olarak ele

alinmalidir (Akt. Bryant, 2003).

Empati, ¢ikarim yapma becerisini de igermektedir. Bireyin ge¢misteki kendi
benzer yasantilarina dayanarak karsisindakinin duygularin1 anlamasi noktasinda,
Oznel yasantilarinin olmadigi konularda karsisindaki bireye empatik olmasi
imkansiz goriilmektedir. Collins, Wellman, Keniston ve Westby’e gore (1978) bu
sekilde ¢ikarim yapma becerisi, cocuklarin empati deneyimleme kapasitelerini
sinilandirmaktadir. Cikarim yapma, bireyin sozsiiz ifadeleriyle soylediklerini
birlestirerek onu anlama ile biitiinlestiginde empatinin bir bilesenidir ( Bryant,

2003).

Roberts ve Strayer’e gore (1996), empatinin diger bir bileseni duygusal
iggoriidiir. Duygusal i¢gorii, bireylerin baskalarmin duygularini tanimlamada,
once kendi duygularini tanimlayabilmeleri gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu,
Goleman’a gore (1995) ozbilingtir. Bireyin kendi duygularim1 tamimlama giidiisii
ve becerisi, onun empatik tepki vermesini kolaylastirmaktadir. Bu duygusal
icgorii, cikarimlar yapma yoluyla empatik tepkilere doniismektedir ( Bryant,

2003).

Hoffman’a gore (1975), empati bireyin karsisindaki kisinin, kendinden uzak,
farkli ve biricik ozellikleri olan biri olduguna dair net bir farkindalik sahibi
olmasini igermektedir. Diger kisinin, kendi diisiinceleri, duygular1 ve bireyden
farkli perspektiseri olan, bireyden bagimsiz biri oldugunun anlasilmasi onemli
goriilmektedir. Benzer olarak Hart (1999), empatik olmanmin, diger kisinin
duygularinin onun kendi 6znel duygulanimlarinin bir sonucu oldugunu kavrama

ile bagladigin1 vurgulamaktadir ( Bryant, 2003).

Roberts ve Strayer’a gore (1996) orta diizeyde duygusal disavurum saglama,
empatik tepkileri olusturan bir diger bilesendir. Bu disavurum, bireylerin
duygularin1 ne yogunlukta gosterebildikleri ile ilgilidir. Diisiikk diizeyde
disavurum, bireyin duygularint kontrol etme egiliminde eksiklik oldugunu
gostermektedir. Asirt disavurum ise, bireyin benligine yonelik asirt odaklanmasini

yansitmaktadir.



2.5.

Yukarida ele aldigimiz diisiinceler c¢ercevesinde sonug¢ olarak, dogustan
getirilen sosyal duyarlilik (Jersild, 1983) ve empati kapasitesiyle (Bryant, 2003),
onceleri motor mimikleme yoluyla (Goleman, 1995, Bryant, 2003), yas ilerledikce
biligsel olgunlasma ve yasam deneyimleri (Bryant, 2003) ile bireylerin empatik
tepki verme egilimi gelismektedir diyebiliriz. Ancak empatik olabilme becerisi
icin, zaman ic¢inde, perspektif alma (Hoffman, 1975,akt: Bryant, 2003:111),
cikarim yapabilme (Collins, Wellman, Keniston ve Westby, 1978), duygusal
icgorii sahibi olma (Roberts ve Strayer, 1996, Goleman, 1995), kisisel kimlik
duygusuna sahip olma (Hoffman, 1975, akt: Bryant:112, Hart 1999), orta diizeyde
duygusal disavurum (Roberts ve Strayer, 1996) gibi bazi1 becerilerin gelismesi

gerektigi (Bryant, 2003, Laungani, 2002) anlasilmaktadir.
Cocuklarda Empatinin Gelisiminde Anne-Babanin Rolii

Cocugun dogumu ile birlikte karsilastigr ilk cevre ailesidir. Cocuklarin i¢inde
bulunduklart ailenin sosyo-kiiltiirel diizeyi, ailedeki iliski bi¢imi ve anne babalarin
cocuk yetistirme tutumlart c¢ocuklarin tiim gelisimlerinde belirleyici rol
oynamaktadir. Cocuk yetistirme yontemleri, anne babanin, tutum, deger, ilgi ve
inanglarimin, ifadesiyle birlikte bakim ve egitim davranislarini da i¢ine almaktadir.
Anne babalarin c¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki farkliliklar ¢ocuklarin

gelisimlerinde farkli sonuglara yol agcmaktadir (Akt. Unal, 2007).

Cocuklarda empati becerisinin gelistirilmesinde ailenin 6nemli bir fonksiyonu
vardir. Psikologlar, cocuklarin empatisinin beslenmesinde {i¢ seyin Onemli
oldugunu belirtmektedir.1.Anne babalar digerlerine kars1 kendi ¢cocuklar1 da dahil,
empati gostermelidirler ki c¢ocuklarina 6rnek olsunlar. 2. Cocuklarina diger
insanlar1 dikkate alma ve dinlemeleri Ogretilmelidir. 3. Anne-babalarin
cocuklarma sicaklik, sevgi ve nezaket gdstermeleri gerekmektedir (Akt. Unal,

2007).

Bebeklikten itibaren c¢ocuklarin etkilesimde bulunduklar1 kisilerle olan
deneyimleri onlarin kendilerini nasil gordiiklerini ve diger insanlarla
etkilesimlerini etkilemektedir. Cocuklarina sagliklt bir model olusturamayan,
icten iligkilerle onlarda giiveni, bagimsizligi, inisiyatif kullanmayi, 6zgiiveni ve

empatiyi destekleyip yiireklendirmeyen anne ve babalarin ¢ocuklarinin kisilik



gelisimlerini olumsuz etkiledikleri belirtilmektedir (Yavuzer, 1998; Hohmann ve

Weikart, 2000).

Egitimde en temel ve en etkili yontem, anne babanin 1yi bir 6rnek veya model
olmasidir. Yasayarak egitme, bizzat iyi davranis Ornekleri sunmak egitimde
tartismasiz kabul edilen bir husustur. Ciinkii ¢ocukta O0grenmenin ilk ve basit
sekli, cevresindeki gordiigii davranislar: taklittir. Olumlu olsun veya olmasin anne
babalar, cocuklart i¢in dogal egitim ve Ogrenme modelleridir. Cocuklar anne
babaya ait gordiikleri, tiim Ozellikleri 6grenirler. Bu 6grenme bilgi, duygu ve

davranig kazanma olarak gerceklesir.

Aragtirmacilara gore, cocuklardaki empatiyi sekilendiren etkenlerden biri, bir
kisi sikintidayken digerinin ona nasil yaklastigin1 gormesidir; ozellikle sikintida
olan kisilere yardimci olmak konusunda cocuklar gordiiklerini taklit ederek
empatik tepki repertuarlarini gelistirmektedirler (Goleman, 2000:130). Cocuga
empatik ve deger vererek davranmanin yani sira ¢ocugun yaninda baskalarina
empatik ve deger vererek davranan ebeveyn modeli olusturmanin, cocuklarda
empatinin ve prososyal davranislarin gelisiminde giiclii bir etkiye sahip oldugunu

belirtilmektedir (Akt. Unal, 2007).

Sosyal 6grenme kuramcilar1 (Eysenc,1960; Aronfeed, 1968 ; Bandura, Grusec
ve Redler, 1980) cocukta empatinin model alma, gozlemleme, taklit v.b. yollariyla
gelistigini ileri siirmektedirler. Ornegin Aronfeed, kosullanma ilkeleri icerisinde
prososyal (0zellikle bagkalarim1 diisiinen olumlu sosyal davranig) davranista
empatinin rolii ve gelismesini ortaya koymustur. Aronfeed, cocugun empatisinin,
bir bireyin karsisindaki kisinin duygusal ifadeleri hakkinda nasil bilgi elde ettigini
gozleyerek gelistigini  soylemektedir. Boylece cocuk baskalarinin belirli
davraniglarina, kendine 6zgii duygusal tepki gostermeye sartlanacaktir. Cocuk
ayrica diger kisinin i¢inde bulundugu duygusal durumdan etkilenerek kendine has
davraniglar 6grenir. Boylece diger kisinin i¢inde bulundugu duygusal duruma gore
tepki olarak belirli bir davranis iiretebilir. Ornegin, yiiz ifadesi ve beden durusu
sinirli olan bir anne ya da baba, cocukta kizginlik ya da korku duygularini
gelistirebilir. Cocuk anne ve babanin kizginligini sozel ya da sozsiiz ipuglarindan

ogrenir ( Akt. Yilmaz, 2003).



Bandura (1969), empatinin sosyal Ogrenme ilkeleri igerisinde gelistigini
belirtmistir. Ik olarak gozlemci karsisindaki kisi tarafindan gosterilen isitme, yiiz
ve durus ipuglarina dikkat etmekledir. Bu bilgi gozlemciye karsisindaki kisinin ne
hissettigi konusunda bir fikir verir. Eger karsisindaki kisinin duygusal ifadeleri,
gozlemcinin duygusal sonuclari tarafindan tekrar tekrar izlenirse, duygusal sosyal
ipuglart gozlemcide tek basina duygusal tepkileri tesvik etmek i¢in derece derece
giic kazanmir. Bandura, gozlem yapanin duygulariyla karsisindaki Kkisinin
duygularinin benzer oldugu zaman duygusal yansimanin kolaylastigini belirtmistir

( Akt. Yilmaz, 2003).

Sosyal 0grenme kurarimdan yararlanan Rushton (1980) cocuklarin empatik
olarak tepki gostermeye sartlandirilabilecekleri goriisiindedir. Rushton (1982)
model alinan davranisin ¢ocuklarin comertligi {izerindeki etkilerini de
arastirmigtir. Bir yetiskin model, bir grup cocuga yoksulluk i¢inde olan ve
yardima gereksinimi olan ¢cocuklarin yasamini anlatmistir. Ancak cocuklarin bir
kisminin 6niinde bu ¢ocuklar i¢in para bagisi yaparak model olmus, bir kismi ise
bu model alma davranisini gézlememistir. Bu deney sonucunda para bagislama
modelini gozleyen cocuklarin gozlemeyenlere gore daha fazla bagis yaptiklar
goriilmiistiir. Bu bulgu ¢ocuklarin modelden 6grenme yoluyla empatik davranig

gelistirebildikleri biciminde yorumlanmustir (Giildag, 2007).

Sosyal Ogrenme kuramcilarinin yukaridaki goriislerini destekleyen cocukta
empatik davranisin model alma, gozlemleme ve taklit gibi yollarla gelistigini
ortaya koyan baska arastirmalar da vardir. Ornegin bebekler ve ¢ocuklar yiiz
ifadelerini, anne- bebek arasindaki yiiz yiize oynamalardan taklit etmektedir.
Cocuga bakan kisi, cocugun giiliimsemesine, hosa giden bir ses ve giiliimseme ile
tepki gosterir, ¢ocugun hoslandig1 tepkiyi yansitirsa bakict ve c¢ocugun
giiliimsemelerinin sikligi, ifadelerin otomatiklesmesine yol acar. Bu tiir davranig
empatik degildir, fakat ilerideki empatik tepkinin temelidir. Cocugun anne- babay1
model almasi baskalarina tepki gosterme' kapasitesini etkilemektedir (Stern,
Hofer, Haft ve Dose, 1985, Cummings, Zahn- Waxler ve Yarrow (1981) 'da
evinde sevgiye sahit olan cocuklarin diger insanlara karsi daha sevecen
olduklarini, evinde ofkeye sahit olanlarin ise diger insanlara kars1 daha saldirgan

olduklarin1 bulmuslardir ( Akt. Yilmaz, 2003).



Ozellikle, insan gelisim siirecinin en kritik gecis donemlerinden birini
olusturan ve empatinin temellerinin atildigr ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin
gelisiminde Onemli role sahip olan anne-babalarin, cocuklarimi empatik olarak
destekleyebilmeleri saglikli bir benlik algisinin gelisimi icin 6nem tasimaktadir.
Ebeveynler, cocugun cesitli duygularina nese, gbzyasi, kucak ihtiyact gibi empati
gostermekten siirekli uzak kaliyorsa, ¢cocuk da bu duygular ifade etmekten ve
hatta hissetmekten vazgecmeye baslamaktadir. Cocukluk doneminde yasanan
duygusal ihmal, empatiyi koreltmektedir (Goleman, 1995). Yapilan caligmalar
empati kurma becerisinin iletisim c¢atismalarini engelleyerek daha olumlu
iliskilerin kurulmasini sagladigini, empatinin kendini ag¢ma, toplumsallasma,
sosyal duyarlilik, topluma uyum, yardimlagsma ve diger prososyal davraniglari
artirdigini, bunun yam sira saldirganligi ve diger antisosyal davraniglar1 azaltici
bir rol oynadiZimm ve c¢ocuklarin derslerindeki basarilarini  arttirdigini

gostermektedir.

Giiniimiizde empati gerekli bir prososyal beceri olarak diisiiniilmektedir.
Davranim bozuklugu olan cocuklarda ve antisosyal kisilik bozuklugu olan
yetigskinlerde empatik becerinin olmamasi bu durumu kanitlamaktadir (American
Psychological Association Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
4 th. 1994). Arastirmalar, ¢cocuklarin empati kurdukca olgunlasabilen dogustan bir
yetenekleri oldugunu, fakat bu yetenegin mutlaka gelistirilmesi gerektigini ileri
siirmektedir (Sagi ve Hoffman, 1976, Simner, 1971; Martin ve Clark, 1982).
Kotiiye kullanilan, zarar verilen ya da kaba, sert davranilan c¢ocuklar,
arkadaslarinin sikintisina, iiziintiisiine siklikla saldirganca tepki verirler (Main ve
George, 1985) ki bu ¢ocuklar empatik davranis1 gozlemleyemedikleri i¢in empatik
olamamaktadirlar (Akt. Yilmaz, 2003). Tiim bu sonuclar gostermektedir ki empati
becerisi model olma yolu ile gelistirebilir. Anne ve babanin cocuklarina iyi bir

model olmasi bu bakimdan onem tasir.

Anne-babanin cocugun empati becerisinin gelisiminde 6nemli oldugu bir diger
davranis da ¢ocugu dinlemektir. Dinlemek karsimizdaki insanin varligin1 kabul
ettigimizi, ona saygi duydugumuzu gostermenin en kuvvetli yoludur. Cocugun
psikolojik gelisiminin saglikli olmasi agisindan da c¢ok onemlidir. Cocugun
etrafinda onu dinleyen yetiskin sayisinin ¢ok olmast ona karsi gosterilen

empatinin de yiiksek olmasini beraberinde getirir ve cocugun empati becerisinin



gelismesine biiylik katki saglar. Yeterince dinlenmeyen ¢ocuklarin duygulardan
habersiz, daha endiseli, saldirgan ve siddet diiskiinii olmasi daha miimkiindiir

(Telman, Unsal, 2005).

Ailenin tutumlarinin da ¢ocuk iizerindeki etkileri son derece 6nemlidir. Anne
babanin ve ailenin diger bireylerinin ¢ocukla olan etkilesimi, cocugun aile
icindeki yerini belirlemektedir. Cocuga yoneltilen davranis ve ona karsi takinilan

tavir, ilk yasantilarin oriilmesinde biiyiik onem tagimaktadir (Aydin, 2005).

Anne baba tutumlari, gerek bir degerin 6gretilisiyle ilgili 6zel tutum, gerekse
her konuda ¢ocuga modellik eden genel tutum olsun ¢ocugun model almasi
sonucu taklit ve 6zdeslesme yoluyla ¢ocuk tarafindan benimsenir ve aligkanlik
haline gelerek kisiliginin ayrilmaz bir parg¢asini olusturur. Bu nedenle anne baba
tutumlari ¢cocugun egitilmesinin temel tasidir. Anne baba ¢ocuklarina dogru ve

yanliglar1 bu tutumlar1 sayesinde 6gretiler (Aydin, 2005).

Cocuklarin empati becerileri de anne babalarin tutumlarindan etkilenmektedir.
Anne ve baba tutumlarinin cocuk {iizerinde etkilerini gosteren bircok aragtirma
bunu gostermektedir. Ceyhan (1993) yapmis oldugu arastirmada, ana-babalarin
egilim diizeylerini baz1 degiskenler acisindan incelemistir. Kendi ana-babalarinin
tutumu demokratik olanlarin ilgisiz ve otoriter olanlara gore empatik egilim
diizeyleri yiiksek bulunmustur. Anne-baba tutumlarinin kisilik gelisimi iizerindeki
etkisini arastiran Yesilyaprak (1989), genclerle calismistir. Yaptig1 calismada,
cocukluk doneminde anne ve babanin c¢ocuga kars1 “ilgi ve sefkat gosterme”
amagclarina ulasmasinda “yardimci olma ve deger verme” ile tutarli bir disiplin
yontemi uygulamasinin kisiligi olumlu yonde etkileyerek gencin icten denetimli
olmasina yol actigini belirtmistir. Cocugun davraniglarim1 kisitlayan ona hareket
serbestligi tanimayan denetleyici koruyuculugun fiziksel ve ceza yontemleri
uygulamasinin ve basari i¢in baski yapmasinin ise kisiligi olumsuz etkileyerek
gencin distan denetimli olmasina yol actifi belirlenmistir. Bu arastirmalar
gostermektedir ki ilgisiz ve otoriter anne baba tutumlarinin ¢ocugun kisiliginde ve

empati kurma becerisi iizerinde etkisi s6z konusudur.

Ilgisiz ve kayitsiz tutum, ana- babanin, ¢cocugu yalmz birakma, gérmezlikten
gelme seklinde dislamasi anlamina gelir. Duygusal istismara yol agan bdyle bir

ortamda anne-baba- ¢ocuk {i¢cgeni arasinda iletisim kopuklugu gozlenir (Yavuzer,



1999). Ilgisiz anne baba, cocugun ihtiyaclarina duyarsiz, sevgi ve sefkatte
yetersiz, ¢ocuklar1 yonlendirmede sorumsuz, iletisim kopuklugu i¢inde, ¢cocugun
dogru veya yanlis soyledigi veya yaptig1 hi¢cbir seye 6nem vermeyen bir tutuma
sahiptir. Anne baba tarafindan duygu ve diisiinceleri dikkate alinmayan cocuk
bagskalariin karst da ayni tavirlart sergiler. Kendisi de baskalarinin duygularin,
diistincelerinin dikkate almadan ve kendi davranislarinin bagkalarina etkisini

diistinmeden umursamaz bir sekilde hareket eder.

Duyarsiz ve tutarsiz ilgi ile ¢cocugun duygusal gereksinimlerine karsi kendini
geri ¢eken anne-babanin ¢ocufun empati becerisinin diisiik olmasi ile iliskili
oldugu tespit edilmistir (Kestenbaum, Farber ve Sroufe, 1989; Akt. Unal, 2007).
Cocugun davraniglarinin kars tarafi nasil bir sikintiya soktuguna dikkat ¢ceken bir
anne-baba tutumu; 6rnegin “yaramazlik yaptin” yerine ‘“bak onu ne kadar iizdiin”
denmesi, cocuklara daha fazla empati kazandirir. Dolayisiyla, ¢ocuklardaki
empatiyi sekillendiren bir diger etken, biri sikintidayken anne-babanin ona nasil
yaklastigim1 ¢ocugun goérmesi, empatik beceriyi gelistirmektedir. Cotton (2001),
anne-babanin ¢ocuga empatik ve deger vererek davranmasi, ayrica ¢ocugunun
yaninda baskalarina empatik davranmasi ¢ocukta empati becerisinin gelisimini

destekledigini belirtir (Akt. Unal, 2007).

Asir1 baskili, otoriter tutum ise ¢ocugun kendine olan giivenini ortadan
kaldiran, onun kisiligini hice sayan bir tutumdur. Ne yazik ki geleneksel aile
yapimimizda bu tiir tutuma sik sik rastlanmaktadir. Bu tutumda otoriter ve baskici
anne baba, disiplini saglamak i¢in genellikle cezaya bagvurur. Anne baba cocugun
dogru davraniglarini bile siirekli elestirir, yanlis yaptig1 zaman cezalandirir. Anne
ve babanin tutumlar1 cocugunda baskalarina olan tutumunu belirler. Baski gorerek
yetisen bir c¢ocuk aym baskiyr cevresindekilere uygulayacaktir. Ciinkii
cevresindekilere bu sekilde davranan cocuk karsidakini dikkate almadigini ve
karsidaki kisi ile empati kuramadigin1 gostermektedir. Yapilan arastirmalarda da
bu sonug¢ ortaya ¢ikmistir. Cotton’un yapmis oldugu bir arastirmada ¢ocuguna
cevap vermeye hevesli, cezalandirmayan ve otoriter olmayan annelerin
cocuklarinin, duygusal ve bilissel empati seviyeleri ile prososyal davranig
diizeylerinin cezalandiran annelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu

belirtilmektedir ( Akt. Unal, 2007).



Cocuklar, giivenme, bagimsizlik, giriskenlik, empati ve 6zgiiveni ayni anda
duyabilme kapasitelerinde gelismektedir. Saglikli bir benlik algisinin gelisimi i¢in
gerekli olan kapasiteler, ¢cocuklarin i¢inde bulunduklar1 serbest, destekleyici ve
yonlendirici olarak ifade edilen sosyal ortamlarin 6zelliklerine gore gelismektedir.
Destekleyici ortamlarda yetiskinlerin kisisel kapasiteleri ve coskularinin onlarin
cocuklarla olan etkilesimlerini canlandirdig1 ve zenginlestirdigi ifade edilmektedir

( Akt. Unal, 2007).

Gelisim siirecinde cocuklarla ilk iletisime giren kisiler anne-babalardir.
Gelisim donemi 6zelliklerini goz oniinde bulunduran olumlu anne-baba yaklasimi
cocugun her tiirlii alanda saglikli gelisimini destekler. Dolayisiyla, ¢ocuklarda
empati becerisini gelistirmede anne-baba yaklagimi belirleyici bir unsurdur. Bu
baglamda cocuklarda empati becerisinin gelisiminde ilk olarak iizerinde durulmasi
gereken nokta cocuklarin duygusal gelisiminde anne-babanin yaklasiminin ne
oldugudur. Ciinkii cocuklarin duygusal gelisimi onlarin cesitli duygular1 nasil
kazandiklari, bu duygular1 kendilerine ve diger insanlara nasil ifade ettiklerini
belirlemektedir. Anne babanin tutumlariyla, yaklagimlariyla ¢ocugun duygularinin
farkinda olmasi, kendi duygu ve diisiincelerini dogru algilayabilmesini saglamasi
ve desteklemesidir. Bu beceri bagka insanlarin da duygularin1 anlayarak onlardan
gelen duygusal mesajlar1 degerlendirmede yardimer olacaktir. Cocugun yasamini
siirdiirmede, iletisim kurmada ve davramislarim yonlendirmede 6nemlidir (Inan,

Bilgin ve Atici, 2007).

Rohner’e gore (2004), cocuklar1 anne-babalar1 tarafindan kabul veya red
edilmeleri kadar etkileyen baska hi¢c bir yasanti yoktur. Diinyanin c¢esitli
iilkelerinde yapilmis olan arastirmalar, anne-baba tarafindan kabul veya red
edilmenin ¢ocuklarin hem duygusal, davranigsal ve sosyal-bilissel gelisimini, hem
de yetiskinlikteki psikolojik uyumlarini etkiledigini gostermistir. Cocuklarin anne-
babalar1 tarafindan kabul veya red edilmeleri; kendilerine, diger bireylere,
nesnelere ve tiim yasama karst aldigt tavirlarin, benimsedigi tutum ve

davraniglarin temelini olusturur.



2.6. Ebeveyn Kabul-Red Kuram (Parental Acceptance And Rejection Theory)

Bu boliimde Rohner tarafindan 1966’da gelistirilerek, 1975’te yayinlanan
Ebeveyn Kabul-Red (EKAR) Kurami tanitilmaktadir. Ebeveyn kabul red teorisi
Amerika ve tiim diinyada ebeveyn kabul reddinin nedenlerini, sonug¢larin1 ve diger
degiskenlerle iliskilerini agiklamayr ama¢ edinmis yasam boyu gelisim ve

sosyallesme teorisidir (Khaleque & Rohner, 2002).

Kasuto’ya gore (2005); ailenin ¢ocuga karst kabul ve red tutumlarinin
sebeplerini, sonuglarim ve iliskili oldugu kavramlari tahmin etme ve agiklamay1
amaclayan bir sosyallesme teorisi olan “Ailenin Cocugu Kabullenme ve
Reddetme Teorisi”, ebeveyn c¢ocuk etkilesimine c¢ok yonlii bir bakis agisi

kazandirmistir.

Bir kisilik kuramu ile biitiinlestiren, ebeveyn kabul ve reddinin sonuglarini
yordayan ve bu kuramsal cerceveyi ampirik verilerle destekleyen kuramlardan

biridir (Arslan, 2010).

Ebeveyn Kabul Red Kurami (EKAR), 1975 yilinda Ronald Rohner tarafindan
Amerika’da ilk kez tamimlanmis, 1986’da ise gelistirilmistir. Rohner, EKAR
Kurami’nin 20. yiizyilda batili psikologlarin ebeveyn cocuk etkilesimine ilgi
duymalari1 sonucu dogdugunu; 6zellikle Amerika’da psikologlarin, ebeveyn ¢ocuk
etkilesiminin yani1 sira “ebeveyn kabuliine” de ilgilerinin arttigim belirtmistir. i1k
olarak psikanalitik kuram i¢inde yer alan bu konu, daha sonralar1 sosyal 6grenme
kuramcilarinin - da  ilgisini ¢ekmistir. Boylece, ebeveyn davramiglarinin
Olciilmesiyle ilgili calismalarin onii ac¢ilmistir. Rohner 1960 yilinda, ebeveyn
kabuliiniin kiiltiirleraras1 karsilastirilmast konusunda yaptig: yiiksek lisans tezinde
bu konu ile ilgili ilk ¢alismalarina baslamistir. Daha sonra, 1975 yilinda EKAR
Kurami’n1 tiim detaylariyla ortaya koymustur. Ardindan da 1986’da kurami
gelistirmistir.  Psikoloji ve antropoloji egitimi alan Rohner, cocugun
sosyallesmesine dair evrensel bir yaklasim getirmistir. Daha sonra, sosyal
bilimciler tarafindan kuramdaki arastirma sorularinin yanitlanmasi amaciyla,
bircok calisma yapilmistir (Khaleque ve Rohner, 2001). Rohner ve arkadaslari
kuramlarini diinya ¢apinda sinamak iizere cesitli 6lgekler gelistirmislerdir. EKAR
Kuramu iizerine, farkl kiiltiirlerde bir¢ok arastirmaci tarafindan cesitli yontemler

kullanilarak ¢calismalar yapilmistir.



Gerek Amerika Birlesik Devletleri, gerekse diger iilkelerde yapilan
arastirmalar, ebeveyn tarafindan kabul veya reddedilmenin cocuklarin, hem
duygusal, davranigsal, sosyal ve biligsel gelisimini; hem de yetiskinlikteki
psikolojik  uyumlarim1  etkiledigini  gOstermektedir. Ebeveyn tarafindan
kabullenilme veya reddedilmenin sekli, sikligi, siiresi ve siddetinin, kisilerin dini
inanglarindan aile yapilarina kadar pek cok sosyal ozellikle de iliskili oldugu

belirlenmistir (Ongider, 2006).

EKAR, ebeveyn kabul ve reddinin ¢ocuklarin davranissal, biligsel ve duygusal
gelisimleri iizerindeki olas1 sonuclarini inceleyen bir kuramdir. Kuram, insan
davranisinin evrensel ilkelerini ampirik olarak olusturmaya caligsarak; tiim
insanlarin onlar i¢in onemli olan kisiler tarafindan sicaklik almaya ihtiyaclari
oldugu temel varsayimiyla hareket etmektedir. Sicaklik alma ihtiyacinin, kiiltiir,
1k, fiziksel ozellikler, sosyal statii, dil, cografya gibi diger kisitlayic1 kosullardan

bagimsiz olarak tiim insanlikta bulundugu 6ne siiriilmektedir (Rohner, 2000).

Ebeveyn kabul-red teorisine gore cocuklarin en temel ihtiyaci, ebeveynlerinin
saglayacagl bakim, konfor, destek ve sevgidir. Kabul edilmeye yonelik ilgili
literatiirde, kabul eden ebeveynler, genellikle c¢ocuklarin1 seven, c¢ocuklarinin
kisiliklerini takdir eden ve ¢ocuklarinin etkinliklerine ilgiyle katilan ebeveynler
olarak tanimlanmistir (Rohner ve Chaki-Sircar 1988). Ebeveyn kabulii, anne-
babalarin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri sicaklik, sefkat, bakim, ilgi, destek ya da
kisaca sevginin On plana ¢cikmasi olarak tanimlanmaktadir (Khaleque & Rohner,

2002; Rohner, 2005; Rohner & Khaleque, 2005).

Hortagsu’ya gore (1997); kabul edilen cocuk, kendine giivenen, kendi degerini
her zaman ispatlayan ve kendini koruma ihtiyac1 duymayan, duygularinda kendini

Ozgiir hisseden ¢ocuktur.

Reddetme ise, bu duygu ve davraniglarin olamadig veya belirgin sekilde
esirgendigi, bunun yani sira, ¢ocugu inciten cesitli fiziksel veya psikolojik
davranis veya duygularin sergilenmesi olarak tanimlanabilir. Sevgi ile
ortismeyecek her durum, reddedici davramislarda goriilebilmektedir. Kuramda,
cocuklarin en temel ihtiyaclarinin, anne-babalarindan gorecekleri sevgi, yakinlik,

sicaklik ve sefkat oldugu belirtilir. Bu ihtiyacin karsilanma sekilleri farkli olsa da



2.7.

ihtiyacin kendisi, tiim kiiltiirlerde ortak bir 6zellik olarak goriilmektedir (Giilay,
2011).

EKAR Kurami, temel olarak “ebeveynligin sicaklik boyutu” olarak

adlandirilan, ebeveyn-¢ocuk etkilesimine odaklanmistir.
Ebeveynligin Sicaklik Boyutu (Warmth Dimension)

Anne-baba tarafindan kabul veya reddedilme, birlikte anne-babalik etmenin
sicaklik boyutunu olustururlar. Rohner’e gore (1986), ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 sergiledikleri kabul veya red edici davramislart iki uglu bir uzant1 iizerinde
degerlendirmektedir. Ebeveyn-cocuk iligkisinin bir bileseni olan sicaklik
boyutunun bir ucunda, anne-babanin c¢ocuklarina karsi gosterdikleri sicaklik,
sefkat, bakim, ilgi, destek ya da kisaca sevginin On plana c¢iktig1 "kabul etme"
vardir. Boyutun diger ucunda ise, bu duygu ve davranislarin olamadigi veya
belirgin sekilde esirgendigi, bunun yani sira, cocugu inciten ¢esitli fiziksel veya
psikolojik davranis veya duygularin sergilendigi "reddetme" yer alir. Tiim insanlar
cocukluklarinda kendilerine bakan kisilerden az ya da cok sevgi gordiikleri icin,
bu boyut iizerinde uygun bir noktaya yerlestirilebilir. Dolayisiyla, sicaklik boyutu,
ebeveynlerle cocuk arasindaki duygusal bagin kalitesi ile anne-babanin bu

duygularini ifade etmekte kullandiklar fiziksel ve sozel davraniglarla ilgilidir.

Sicaklik boyutu, ¢ocuk ile kendisine bakanlar arasindaki sosyal etkilesime ait
bir tutumun yani sira, bu sosyal etkilesimin ¢ocugun zihnindeki tasarimina isaret
etmektedir. Cocugun zihinsel tasarimi, yasadigi, sevildigi ve kabul edildigine veya
sevilmedigi ve reddedildigine dair siibjektif algidir. Kuramda, kabul ya da redde
yol acan ebeveyn davranislarinin kiiltiirel olarak farklilasabilecegi ancak 6zellikle
stibjektif reddedilme algisinin degisik toplumlarda kendilik degeriyle ilgili benzer

sonuglart doguracagi one siiriilen en onemli savdir (Rohner, 1986, 2000).

Cocuklar normal bir gelisim i¢in ebeveynlerinden olumlu tepki alma ihtiyact
icindedirler. Bu ihtiyacin yeterince karsilanmamasi kisinin iglevlerinde olumsuz
bir etki yaratmaktadir (Rohner, 1986, 1999). Cocuklar bakimlarindan sorumlu
olan kisilerle (anne-baba gibi) olumlu iligkiler yasamaya ihtiya¢c duymaktadirlar.
Olumlu etkilesimin boyutlarindan biri ¢ocugu kabul etmektir. Ebeveynler

cocuklarim kabul ettiklerini, fiziksel (sarilma, 6pme, oksama, rahatlatma gibi) ya



da sozel (6vme, iltifat etme, cocuga veya cocuk hakkinda giizel seyler sdyleme
gibi) olarak ifade edilebilir. Bunlarin yani sira, ebeveynler c¢ocuklarmi kabul
etmelerini, bakim verme, destekleme, sevgi gosterme gibi davranigsal ifadelerle
ortaya koyarlar (Onder &Giilay, 2007). Sicaklik boyutunun olumlu ucunda bu

davraniglar yer almaktadir.

Rohner’e gore (1986), sicaklik boyutunun diger ucu yani olumsuz ucuna,
reddetmeye bakildiginda ise ebeveynler cocuklarina karsi dort farkli sekilde

“reddedici” olabilirler:

1. Soguk ve Duygusuz: Cocuga yonelik ilgiyi, sevgiyi, yakinligi, destegi ifade

eden tiim sozel ve sozel olmayan davraniglardir.

2. Diismanlik-Saldirganlik: Cocuga karsi sozel ve sozel olmayan saldirganligi
ifade etmektedir. Diigmanlik, nefret gibi duygular genellikle saldirganlig1 ortaya

cikarr.

3. Ilgisizlik-Thmal: Cocugun her tiirlii ihtiyacinin zamaninda ve/veya tam
olarak karsilanmamasidir. Thmal de genellikle ebeveynin kayitsizligindan

kaynaklanabilir.

4. Aynstirlmamis Red: Reddetme davranisinin agik  bir  bigcimde

yapilmamasina karsilik, cocugun kendini reddedilmis hissetmesidir.

Rohner (2000) ‘e gore, kritik olan anne-babanin nasil davrandigindan ¢ok,

cocugun bu davraniglari nasil algiladig1 ve anlamlandirdigidir.

Soguk ve duygusuz davranma; ebeveynlerin ¢ocuga karsi sevgi ve sicaklik
iceren davranislarindaki azalma ya da bu davramiglarin tamamen ortadan

kalkmasidir (Khaleque & Rohner, 2002).

Diismanlik; ¢ocuga kars1 hissedilen ofke, kizginlik, nefret, kotii niyet gibi
duygulart igerir. Anne-babalar cocuklarina karsi soguk ve sevgisiz veya

diismanca, ofkeli, kizgin, tahammiilsiiz, huzursuz veya zit hissedebilmektedir.

Kayitsizlik ise, cocuklarina karsi kayitsiz kalip, ilgisizlik ve umursamaz
davranabilmektedir. Bazi c¢ocuklar anne-baba sevgisi ile ilgili duygu ve

davraniglart hi¢ yasamayip, bunun yerine anne-babalarindan sadece diismanlik ve



saldirganlik, kayitsizlik, ihmal veya ayrismamis reddetmenin soguk ve sefkatten
yoksun ifadelerini gormiislerdir. Genellikle, anne-babalarin saldirganlik
davraniglari, diismanlik, 6fke, kizginlik veya nefret duygular ile hareket etmeleri

seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Saldirganlik ve ihmal biiyiik ol¢iide icsel duygularin davranigsal ifadeleridir.
Saldirganlik kisinin bir baska insani, kendisini veya (sembolik olarak) bir nesneyi
fiziksel veya psikolojik olarak incitme kasti ile yaptigi davranislardir (Salahur,
2010). Ebeveynlerin saldirganlifi, vurma, itmek, bir sey firlatma, ¢cimdikleme,
yaralayici olan sembolik el-kol hareketleri yapma gibi fiziksel ve/veya alay etme,
kiifiir etme, bagirma, cocuga veya cocuk hakkinda diisiincesiz, asagilayict ve

elestirici seyler soyleme gibi sozel sekilde olabilir.

Diismanlik duygusu saldirganligt  getirirken, kayitsizhik da ihmali
getirmektedir. Kayitsizik, igsel bir giidiileyicidir. Ihmal ise, kayitsizlik
duygusunun davranisa yansimis halidir (Rohner & Chaki-Sircar, 1988).

Cocugun ihmal edilmesi, cocuktan sorumlu kisiler tarafindan, cocugun
gelisimini her yonden zedeleyici bir bicimde fiziksel, cinsel ve zihinsel zarar
gormesi olarak tanimlamaktadir. Cocugun terk edilmesi, gerektiginde beslenip
giydirilmemesi ve sagligiyla ilgilenilmemesi, fiziksel ihmale, cocugun
sevilmemesi ve ihtiyaci olan duygusal ilgi ve yakinligin gosterilmemesi duygusal
ihmale, cinsel sOmiiriiye karsi yeterince korunmamasi da cinsel ihmale yol
acmaktadir (Yavuzer, 1999). EKAR Kurami’nda, anne-baba cocugun fiziksel,
saglik, egitimsel ya da bir baska degisle c¢ocugun gereksinimleri ile
ilgilenmediginde veya cocugun ihtiyaclarini, endiselerini, arzularimi ve ilgilerini
goz ardi ettifinde, bu ister ¢ocuk tarafindan ifade edilsin, ister anne-baba
tarafindan bildirilsin, “ihmal” olarak tanimlanmaktadir (Rohner, 1986). Ancak,
kayitsizlik ile ihmal arasinda, diismanlikla saldirganlik arasinda oldugu kadar
dogrudan bir iligki yoktur. Ciinkii cocuklar ebeveynleri tarafindan kayitsizlikla hig
bir ilgisi olmayan bir¢ok nedenden dolayr ihmal edebilmektedir. Anne-babalarin
cocuklarina kars1 hissettikleri ofkeyle basa cikabilmek icin ¢ocuklarin1 ihmal
etmeleri buna bir 6rnek olarak gosterilebilir. Thmal, sadece ¢ocuklarin maddi ve
fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmamasini degil, anne-babanin ¢ocugun sosyal ve

duygusal ihtiyaglariyla yeterince ilgilenmemesini de icerir. Ornegin, ¢ocuklarini



ihmal eden anne-babalar ¢ocuklarinin kendilerini rahatta hissetme, yardim alma
veya ilgi gorme ihtiyaclariyla yeterince ilgilenmezler. Bu anne-babalar, fiziksel ve

psikolojik olarak tepkisiz, hatta yok veya ulasilamaz olabilir.

“Ayrismamis red”, reddetme davranislari hi¢ ortada olmamasina ragmen,
cocugun kendisini sevilmeyen, istenmeyen veya red edilmis gibi hissetmesidir
(Rohner, 1986). “Ayrismis” red ile “ayrismamis” red arasindaki farkin
aciklanmas1 Onemlidir. Ayrismis red, davranis diizeyinde saldirganlik ve/veya
ihmal olarak gozlenebilir veya 6znel olarak, kisi tarafindan diismanlik ve/veya
kayitsizlik duygulari olarak yasanabilir. Oysa diger yanda, ayrismamis red, sadece
kisinin -ortada agikca gozlenebilen red gostergeleri olmamasina ragmen-

sevilmedigiyle ilgili 6znel yasantilarim kapsar (Cetin, 2005).

Ebeveyn kabul veya reddi iki farkli bakis acgisindan incelenmektedir.
Bunlardan ilki; algilanan ya da bireysel olarak ifade edilen kabul-red diizeyi,

digeri ise davranislarla gézlemlenen kabul-red diizeyidir (Onder & Giilay, 2007).

Rohner’e (2000) gore, ebeveyn davranisi ile cocuklarin uyumu arasinda
anlaml iligki bulmayan bir¢ok calismada sadece ebeveyn davranislar {izerine
odaklanilmis, cocuklarin bu davranislart nasil algiladigr g6z ardi edilmistir.
Rohner, ancak fenomenolojik bir bakis acgisiyla ebeveyn davranislari ve ¢cocugun
psikolojik uyumu arasinda bir iligski kurulabilecegini savunmaktadir. Ebeveyn
davraniglarinin ¢ocuklar iizerindeki etkisi cocugun algisal ve igsel siiregleriyle

sekilenmektedir.

Kisi tarafindan algilanip yasanildigi sekilde (fenomenolojik bakis agis1), kisi
tarafindan rapor edildigi sekilde (davramigsal bakis acisi). Bu iki farkli bakis
acisiyla, her zaman olmasa da, genellikle benzer sonuglara varilmaktadir (Rohner
& Khaleque, 2005). Yapilan arastirmalar, bu iki farkli yoldan varilan sonuglarin
birbirlerinden ¢ok farkli oldugu durumlarda, fenomenolojik yaklasimla elde
edilmis bilgilere daha fazla giivenilebilecegini ortaya koymaktadir. Bir ¢ocuk
(ayrismamis reddedilme durumda oldugu gibi), distaki gézlemcilerin reddedilme
ile ilgili pek (veya higbir) isaret gozlemlemedikleri bir durumda kendisini
sevilmeyen biri gibi algilayabilir. Ayn1 sekilde, bunun tersi olan durumda, distaki
gozlemciler 6nemli miktarda anne-baba saldirganligi veya ihmali bildirirken,

cocuk kendisini anne-babasi tarafindan reddedilmis gibi hissetmeyebilir. Istismar



ve ihmalle ilgili resmi dis raporlar ile s6z konusu olan cocuklarin anne-babalari
tarafindan kabul veya reddedilmeleriyle ilgili algilar1 arasinda sorunlu bir iligki

vardir (Ongider, 2006).

Jerome Kagan'a gore (1978) "anne-baba tarafindan reddedilme, anne-baba
tarafindan sergilenen bir dizi davranis1 degil, cocugun bir inancidir". Ebeveyn
kabul ve reddi sembolik bir dildir. Ger¢ekte, anne-baba tarafindan reddedilmenin
cogu semboliktir. Bundan dolayi, reddedilmenin tutarli sekilde ortaya cikan
etkilerini anlayabilmek i¢in, sembolik dogasinin anlasilmasi gerekir. Etnik ve
kiiltiirler-aras1 caligmalarda arastirmacilar, inceledikleri kisilerin anne-babalarinin
sevgi ile iligkili davraniglarinin sembolik, kiiltiirel temelli yorumlarina karsi
hassas olmalidir. Diger bir deyisle, diinyanin her yerindeki anne-babalar, belirli
bir dereceye kadar kabul etme (sicaklik, sefkat, bakim ve ilgi) ve reddetme
(sogukluk, sefkatsizlik,  diismanlik, saldirganlik,  kayitsizlhk  ihmal)
sergilemektedir. Ancak, bunu ¢ok farkli Kkiiltiirel hatta sahsi anlamlarla yiiklii
farkl1 bicimlerde yapabilirler. Ornegin, Bengalli anneler ¢ocuklarina sevgilerini
gostermek icin ya da ¢ocuklariyla gurur duyduklarim belirtmek icin herhangi bir
sozel ifadeye bagvurmadan c¢ocuklarina kabuklar1 soyulmus portakal

vermektedirler (Akt. Rohner, 2000).

Kiiltiirler-aras1 ve etnik c¢alismalarda "reddetme" terimi, belirli bir deger
yargilar1 yliklenmeden, anne-babanin davraniglar1 betimleyen bir terim olarak
goriilmelidir. Diinya iizerinde yasayan toplumlarin yaklasik %251 cocuklarina
kars1 "reddetme" tanimina uyan bir sekilde davranmaktadir. Ancak, vakalarin ¢ok
biiylik bir boliimiinde anne babalar ¢ocuklarina karsi, Kkiiltiirleri tarafindan
tanimlanmis iyi ve sorumluluk sahibi bir anne-babanin davranmasi gerektigi gibi

davranmaktadir (Ongider, 2006).

Ebeveynin sicaklik boyutuna ek olarak kontrol boyutu da vardir. “Ebeveyn
kontrolii” ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemindeki gelisim iizerinde 6nemli
etkileri olan ebeveynligin diger bir boyutudur. Ebeveyn Kabul-Red Kuram’inda
ebevyn kontrolii, asir1 izin verici ile asir1 kisitlayict ebeveyn davraniglarini iceren

iki uclu bir uzanti iizerinde kavramsallastirilmistir (Pettingill ve Rohner, 1985).

Ebeveyn kontrolii degerlendirilirken kurallarin ne siklikta gercekten zorlandigi

belirlenir. Cocuklarinin davranislarini nadiren kontrol eden ebeveynler, kuramda



izin verici (diisiik diizeyde kontrollii) olarak; cocuklarinin davraniglarim1 dakika
dakika kontrol eden ebeveynler ise kisitlayict (yiiksek diizeyde kontrollii) olarak
tanimlanir. Ebeveynler, ¢cocuklarin1 genellikle cinsellik, diiriistliik, tuvalet egitimi,
evdeki gorevler, belli ahlaki degerler, diizenlilik, giiriiltii, emirlere itaat ve
saldirganlik gibi alanlarda kontrol etmektedir. Bu boyutun bir ucunda hig
kontroliin olmamas1 yer alir. Bu durumda ebeveynler tarafindan, ¢ocuga hi¢ bir
kural getirilmez ya da sadece ¢ocugun giivenligi ve fiziksel sagligi icin gereken
kontrol saglanir. Ayrica, ebeveyn ¢ocugun yaptiklarina kars1 yonlendirici degildir.
Cocugun kendi yolunu bulmasina ve karar almasina tamamen izin verir. Ozerklik-
kontrol boyutunun diger ucunda ise asir1 kontrol yer alir. Asirt kontrol ucunda,
ebeveynin bir¢cok durum ve ortamda cocuguna cok fazla kural ve kisitlama
getirerek ¢cocugu bu kurallara uymaya zorlamasi goriiliir. Asir1 kontrol eden bir
ebeveyn, cocugun davramislarini her an takip ederek cocugun belli becerileri

edinmesini ve 6zerkligini kazanmasini kisitlar.
2.8. EKAR Kurammmn Alt Alanlari

Ebeveyn Kabul-Red Kurami, ii¢ alt kurama ayrilmaktadir. Bunlar; “kisilik”,
“bas etme” (coping) ve “sosyokiiltiirel” alanlardir. Bu ii¢ alt alanlar temel olarak

bes soruya cevap vermektedir. Sorular alanlarla birlikte ele alinacaktir.
2.9. Kisilik Alt Kurami:
Kisilik alt alan1 2 temel soru sormaktadir Bunlar;

» Diinya tizerinde farkli kiiltiirlerde yasayan ¢ocuklar anne- babalar1 tarafindan
kabul veya red edilmeye ayni sekilde mi tepki vermektedirler? Anne babasi
tarafindan kabullenilen veya reddedilen ¢ocuklar bu duruma nasil bir tepki
vermektedir?

» Cocukluklarinda ebeveynleri tarafindan kabullenilmis veya reddedilmis
kisiler, yetigkinlik yasamlarinda nasil bir durum icindedirler? Diger bir
ifadeyle, c¢ocukluk doneminde yasanan red edilmenin etkileri Kkisinin

yetiskinlik veya yaslilik donemine kadar siirer mi? (Rohner, 2005).

Ebeveyn Kabul-Red Kurami, anne-baba tarafindan kabul veya red edilme

konusunu, dollenmeden 6liime uzanan bir gelisim siireci icerisinde ele almaktadir.



Kuramin tiim yasam siirecini ele alan bakis acisi, ozellikle kisilik alanindaki

goriislerinde ortaya ¢ikmaktadir.

EKAR’1n kisilik kuraminda, ¢ocuklukta ebeveynleri tarafindan kabul veya
reddedilmenin ¢ocuk veya yetiskinin kisilik yapis1 ve genel psikolojik durumu
(6zellikle ruhsal sagligl) iizerindeki etkileri yordanmaya ve aciklanmaya

calisilmaktadir (http://www.azmivaran.com/ekar-kurami/) .

Olumlu tepkiye duyulan gereksinim, insanin farkinda olarak veya olmayarak
bakim, ilgi, destek, sefkat aramasi olarak diisiiniilmektedir. Bu duygusal
gereksinim, yetigkinlik doneminde daha karmasiklasarak, ne diisiindiigiine 6nem
verdigimiz kisiler tarafindan begenilme istegini de (biz farkinda olalim veya

olmayalim) icine almaktadir.

Evrensel bir bakis acisi benimsemis olan EKAR’da, ¢ocugun uzun siireli
temel bakiminm tistlenmis herhangi bir kisi "ebeveyn" olarak kabul edilmektedir.
Dolayisiyla, ebeveyn olarak nitelendirilen kisi, ¢ocugun anne-babasi olabilecegi
gibi, biiyiikanne/biiyiikbabas1 veya bagka bir akrabasi; hatta cocugu evlat edinmis
veya kurumsal bir ortamda anne-baba yerini almig bir kisi de olabilmektedir

(Ongider, 2006).

Cocugun duygusal giivenligi ve gelisimi bu baglamda anne-babasiyla olan
iliskisinin niteligine bagli oldugu i¢in ebeveynler ¢ocuklarin yasaminda ¢ok 6zel
bir yer tutmaktadir. Bu nedenle, EKAR’da cocugun anne-babasi tarafindan
kabullenilmesi veya reddedilmesi, cocugun kisilik gelisimi iizerinde en etkili
faktorlerden biri olarak goriilmektedir. EKAR’da kisilik kavrami, kisinin ¢esitli
ortamlarda veya yasam durumlarindaki, goreceli olarak stabil olan tepki verme
egilimleri (duygusal, bilissel, algisal ve giidiisel) ve sonucgta ortaya cikan
davraniglart (gozlenebilen davranislar) olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimda,
davranisin hem digsal (cevresel) hem de icsel (6rn. duygusal, biyolojik ve
ogrenme) faktorler tarafindan etkilenip, giidiilenebilecegini; ayrica, davranigin bir
zaman ve mekindan digerine genellikle tutarlilik gosterecegini  kabul
edilmektedir. Hicbir kuramda, anne-baba tarafindan kabul veya reddedilmenin
tim etkilerinin ele almasinin beklenemeyecegi belirtilmektedir (Rohner, 2000).
EKAR’da da, diinyanin cesitli iilkelerinde anne-babalar1 tarafindan reddedilmis

cocuk veya yetiskinleri tanimlayan en belirgin 6zellikler ele alinmistir. Diger bir



ifadeyle kuramda, anne-baba tarafindan reddedilmenin kisilik iizerinde en
belirleyici goziiken etkileri tizerinde durulmustur. EKAR'm Kisilik Kuraminda,
farkli kiiltiir, irk ve dillerde, cocugun ebeveynleri tarafindan reddedildigi durumda
cocukta, asagida ozetlenen yedi kisilik 6zelliginin olumsuz ug¢larindan olusan bir

kisilik oriintiisiiniin ortaya ¢ikacag ileri siiriilmektedir (Khaleque, Rohner, 2002).

EKAR Kurami dogrultusunda diinyanin c¢esitli iilkelerinde yapilan
calismalarda da anne-babalar1 tarafindan reddedilmis cocuk veya yetiskinleri
tanimlayan en belirgin ozellikler ele alinmistir. Kuramda 6ne c¢ikan yedi kisilik
ozelligi bulunmaktadir. Bu kisilik 6zellikleri olumlu ugtan olumsuz uca uzanan bir
boyut seklinde diistiniilmelidir. Dolayisiyla tipki kuramin sicaklik boyutunda
oldugu gibi kisilik boyutlarinda da her birey, her bir kisilik boyutunun belli bir
noktasinda yer almaktadir (Kim, Rohner, 2003). EKAR Kurami, Kkisilerin
reddedildigi durumlarda, asagida ozetlenen yedi kisilik 6zelliginin olumsuz
uclarinda yer aldiklarin1 6ne siirmektedir (Khalaque, Rohner, 2002). Asagida
siralanan yedi kisilik 6zelligi red durumlarinda kisilerin yer alacagi olumsuz uglari

ifade etmektedir.

Bagimlilik veya savunucu bagimsizlik
Duygusal duyarsizlik (tepkisizlik)
Diismanlik ve saldirganlik

Olumsuz 6z-saygi (self-esteem)
Olumsuz oz-yeterlik (self-adequacy)

Duygusal tutarsizlik(instability)

YV V. V V V V V

Olumsuz diinya goriisii

Yukarida siralanan ozelliklerin birbirleriyle iligkili oldugu ve bir alanda
yasanan olumsuzlugun diger alanlar1 da etkileyebilecegidir. Dolayisiyla bu
ozelliklerin hicbiri digerlerinde bagimsiz olarak diisiiniilmemektedir (Selahur,

2010).

Kuramda bagimlilik kavrami, duygusal destek, bakim, ilgiye duyulan igsel,
psikolojik istek ve arzuya isaret etmektedir. Bu kavram iki ucu olan bir boyut
tizerinden diisiiniiliir; bu boyutun bir ucu bagimlhilik iken diger ucu savunucu
bagimsizliktir. Ebeveynleri tarafindan red algilayan kisilerin boyutun hangi

ucunda yer alacaklari, kisiden kisiye gore degisir. Boyutun bagimlilik ucuna yakin



yer alan kisiler, kendileri i¢cin dnemli olan digerlerinden olumlu tepki almak
konusunda asir1 hassas davranirken, bagimsizlik ucuna yakin yer alan kisiler
olumlu tepki alma ihtiyac1 ve arzusunda olmadiklarin1 savunurlar. Boyutun
bagimsizlik ucu, saglikli bir bagimsizlik ya da bagka bir degisle otonomiye isaret
etmez. Kisiler algiladiklar1 reddin yarattigl incinmeden dolay1 ofke, giivensizlik
ve olumsuz duygular esliginde “kimseye ihtiyaclarinin olmadigin1” dile getirirler.
Bu sayede kisiler, kendilerini reddedenleri reddetmis olurlar (Rohner, Khaleque,

2007).

Duygusal tepkisizlik su sekilde meydana gelmektedir; algilanan reddin bir
sonucu olarak kisiler reddin yarattigi aci hissinden korunmak i¢in kendilerini
duygusal agidan kapatirlar. Bu nedenle duygusal olarak tepkisiz insanlar haline
gelirler. Bunun yam sira red algilamis olmak kisilerde ofke hissine yol acabilir.
Baz1 kisiler ofkelerini otaya koyarken bazi kisiler iclerinde tutarlar. Bu nedenle
red algilamis kisilerde ofkenin yol ac¢tigi diigmanlik ve saldirganligin denetiminde
sorunlar ortaya cikar. Bununla beraber sevgiyi hissetmek ve ona erismekle ilgili
olarak da sorunlar yasarlar. Yasanan reddin sonucunda kendilerini sevilmeyen,
istenmeyen bireyler olarak algiladiklar1t icin 6z saygi ve 0z yeterlilikleri de

sarsintiya ugrayabilmektedir.

Yukarida 6zetlenenlere ek olarak, o6fke, benlige yonelik olumsuz duygular ve
red algilamanin olumsuz sonuclart esliginde kisiler stresle etkili bir sekilde bas
edemedikleri i¢in, bu kisilerde duygusal tutarsizlik meydana gelmektedir. Kabul
algilamis kisilere oranla bas edilebilir olan stresli bir durumda bile olayr isin
icinden cikilamaz goriir ve bunun dogrultusunda yogun iiziintii yasarlar. Biitiin
bunlarin etkisiyle olumsuz diinya goriisii olusturmaya baglarlar (Rohner,

Khaleque, 2007).

2.9.1 Bagimhilik veya Savunucu Bagimsizlik (Dependence -Defensive

Independence)

Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nda "bagimlilik", bir ucunda “bagimsizlik” diger
ucundadir. Bagimsiz kisiler, olumlu tepki alma gereksinimleri yeterince iyi
karsilanmis olan; dolayisiyla, yasamlarindaki diger 6nemli kisilerden ilgi, bakim,
destek alma istegini sik veya yogun bir sekilde yasamayan ya da bu yonde

davraniglar icerisine girmeyen kisilerdir. Diger yanda, ¢ok bagimh kisiler ise,



olumlu tepki almak i¢in sik ve yogun arzu duyarlar ve bunu elde etmek icin bir¢ok
talepkar davranis icerisine girerler. Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nda ele alinan
diger tiim kisilik ozellikleri gibi, bagimlilik-bagimsizlik boyutunda da, her insan
bu boyut iizerinde belirli bir noktaya yerlestirilebilir. Kurama gore, ¢ocuklarin
bagimlilik konusunda birbirlerinden farklilasmasi, kendilerini ne derece
kabullenilmis veya reddedilmis olarak algiladiklarina baglidir. Reddedilmis bir¢ok
cocuk veya yetiskin, siirekli olarak onaylanmaya, dogrulanmaya ve duygusal
destege gereksinim hissetmektedir (Rohner & Khaleque, 2007). Cocugun
duygusal giivenligi ve rahathigr ebeveyni ile iliskisine baghdir. Duygusal
ihtiyaglara verilen olumlu tepkiler (bakim, ilgi, destek, rahathik, sevgi gibi) kisi
icin gii¢lii bir motivasyon kaynagidir. Bu ihtiyaglar ebeveynler ya da baglanilan
kisiler tarafindan karsilanmadiginda kaygi ve giivensizlik duygular1 artacaktir.

(Khaleque & Rohner, 2002).
Bagimlilik ve bagimsizlik boyutlarini asagida daha ayrintili inceleyecegiz.

Kavramsal olarak "bagimlilik" bir insanin diger insanlarin tepkisine, 6zellikle
de olumlu tepkisine duyulan duygusal bir ihtiyactir bir baska ifadeyle baska bir
insana rahatlatma, onay alma, cesaretlendirilme gibi ihtiyaglarinin giderilmesi

amaciyla duygusal olarak dayanmasi, bel baglamasidir (Rohner, 2005).

Cocuklarda bagimligin diger gostergeleri arasinda, "yapismak" (clinging),
dikkat cekmeye yonelik davranislar, anne babadan ayrildiginda kaygili (anksiy6z),
giivensiz, aglamakli olmak veya mizmizlanmak, birinden (genellikle anne-
babadan) bakim verici bir tepki beklemek veya talep etmek sayilabilir (Rohner,
2000).

Cocuklar elbette her zaman olumlu tepki almak i¢in ugrasmaz. Bazen
davraniglar1 tamamen ilgi cekmeye yoneliktir ve ¢ok olumsuz veya rahatsiz edici
olabilir. Ancak bu gibi durumlarda; duygusal rahatlama, sefkat onay, destek veya

cesaretlendirilme pesinde olduklar siirece, tanim itibariyle bagimhdirlar.

Rohner’e gore (2000), uzantinin diger ucunda ise "bagimsizlik" vardir. Bu tiir
duygusal bel baglamalarin olmadig1 ya da kisinin bu tiir taleplerde bulunma

ihtiya¢ veya isteginden uzak oldugu anlamina gelmektedir.



Bagimsizlik ucundaki kisiler olumlu tepki alma ihtiyaclarin1 uygun bicimde
karsilayabilmek icin diger kisilere karst yogun alisilmig, yakin davranislardan

kaciirlar (Khaleque & Rohner, 2002).

Anne-babasi tarafindan kabul edilmis ¢ocuk, normal kosullar icerisinde, orta
derecede bagimli olacaktir. Anne-babanin giderek daha fazla reddedici oldugu
durumlarda-belirli bir noktaya kadar- cocugun da olumlu tepki almak yoniindeki
girisimleri artacak, yani, giderek daha fazla bagimli olacaktir. Reddedilme
uzantis1 iizerinde belirlenmemis olan bir noktadan sonra ¢ocuk olumlu tepki
almak i¢in giderek daha az girisimde bulunacaktir. Bundan sonrasinda ¢ocuk
disaridan bakildiginda bagimsizmis gibi goriinse de, bu bagimsizlik “saglikli bir

bagimsizliktan ¢ok “savunucu bir bagimsizlik olacaktir (Rohner, 2000).

Reddedilme ile yasanan psikolojik yikim zamanla kisiyi savunmaci bagimsiz
bir birey haline getirebilir. Savunucu bagimsizlik, kisinin olumlu tepki almak i¢in
goreceli olarak daha az caba ve talep igerisinde olusundan dolayr saglikli
bagimsizliga benzer. Ancak, bu kisiler her zaman farkinda olmasalar da, duygusal
acidan halen yakinlik, sicaklik ve destek (olumlu tepki) aramaya devam ettikleri
icin, savunucu bagimsizlik saglikli bagimsizliga benzemez. Hatta kronik
reddedilmenin yol acgtigi o©fke, giivensizlik ve diger olumsuz duygularin
izerlerinde yarattigi agirlik nedeniyle, bu kisiler siklikla olumlu tepki alma
gereksinimlerini agik¢a inkar ederler. Bu, bir anlamda, "Hepinizin cani
cehenneme! Size ihtiyacim yok! Benim hi¢ kimseye ihtiyacim yok!" demektir

(Ongider, 2006).

Hem anne-baba sicakliginin (sevgi ve sefkat), hem de agik reddetme
ifadelerinin ¢ocugun bagimliligim1 bir noktaya kadar yiikseltiyor olmasi, anne-
baba tarafindan kabul veya reddedilme ile bagimlilik arasindaki iligkiyi daha da
karmagik hale getirmektedir. Cocuklarin bagimlilik gereksinimleri, kabul edilme
ortaminda, sicak ve duyarl1 anne babalar tarafindan pekistirilecektir. Cocuklar
boyle bir ortamda benimseyebilecekleri bir model bulacaklardir. Anne-babanin
sicakligi ve sefkati, miidahale edici bir anne baba denetimi ile yan yana
geldiginde, bagimhilik egrisinde Ozellikle goze batan bir yiikselme
olusturmaktadir. Bagimlilik egrisindeki bu yiikselmeyi Rohner “olgunlasmamis

bagimlilik” olarak adlandirmistir. Bu tiir anne-babalik ufak, merakli, aktif



cocuklarin yapma egiliminde olduklart bircok seyi yapabilme firsatin1 onlarin
elinden almaktadir. Bu olgunlasmamis bagimliliga yol acan anne-babaligi ise
Rohner “bogucu sevgi” olarak adlandirmistir. Bu durumdaki ¢ocuk,

bebeklestirilmekte, sefkatli denetimle bogulmaktadir (Rohner, 2000).

Davranis diizeyinde konuyu inceleyecek olursak; "bagimli davranis", ¢ocuk
(veya yetigkinlerin) kendileri i¢in onemli olan insanlardan olumlu tepki almak
girisimleridir. Cocukluktan yetiskinlige dogru uzanan siire¢ icerisinde, olumlu
tepkiye duyulan ihtiyac degisik bi¢cimler alir. Buna paralel olarak, kisilerin olumlu
tepkinin kendilerinden esirgenmesine (reddedilmeye) verdikleri tepkiler de artan

olgunlukla beraber degisir (Eryavuz; 2006).

Ayrica Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nda bagimlilik terimi, ¢ocuklarin anne-
babalarinin ilgi, bakim ve destek gibi tepkilerini alabilmek icin sergiledikleri
davranigsal talep ve cabalar1 da icermektedir. Kii¢iik cocuklarda, bu davranigsal
talep ve cabalar, anne-baba uzaklasirken onlara tutunmak, sizlanip, aglamak, onlar
geri geldiginde yeniden fiziksel yakinlik saglamaya calismak gibi davraniglar
seklinde goriilebilir. Daha biiyiik ¢ocuklar ve yetiskinler ise, ozellikle sikintili
olduklar1 zamanlarda olumlu tepkiye olan gereksinimlerini daha sembolik olarak
ifade ederler. Ornegin, kendileri icin 6nemli olan kisilerden (ki bu, genglerin
yasaminda genellikle anne-babasi; yetiskinlerin yasaminda ise, anne-baba
disindaki "diger onemli kisiler" dir) cesaretlendirme, onay ve destek arar, onlar

tarafindan rahatlatilmak, yatistirilmak ve sefkat gormek isterler (Ongider, 2006).
2.9.2. Duygusal Duyarsizlik/Tepkisizlik (Emotional Unresponsiveness)

Duygusal duyarlilik, kisinin bir duygusunu odzgiirce ve acikca ifade edebilme
yetenegidir. Kisinin karsisindaki kisilere verdigi duygusal tepkileri ne kadar kolay
ve dogal verebildigidir. Cocuk ya da yetiskin olsun kisinin baska kisilerle
duygusal siiphe, katilik ve giivensizlikten uzak olup aksine yakin, sicak, kalic1 ve
savunucu olmayan iliskiler (duygusal baglar) kurabildigi, onun duygusal
duyarhigimi gosterir. Duygusal acidan duyarh olan kisiler, karsilarindaki kisilere
duygusal olarak yakinlagsmakta veya kendilerine yakinlasmak isteyenlere tepki
vermekte zorluk yasamamaktadir. Duygusal acidan tepkisiz kisiler ise, diger
insanlardan duygusal olarak soyutlanir. Diger insanlarla iliskileri simirli ve siklikla

da sadece savunmaya yonelik duygusal iliskilerdir. Bu kisiler, sosyal ve arkadas



canlis1 olabilir. Arkadas olmak, gercekten yakin bir iligkiye girebilme yetenegi ile
karigtinlmamalidir. Bazi kisiler, arkadasca yaklasabilmelerine ragmen, savunucu
olmayan, yakin bir duygusal iligki igerisine girmeyi beceremeyebilir. Bu iliskiler
duygusal acidan biraz "uzak"tir. Duygusal acidan tepkisiz olan insanlar, bazen
soguk, kopuk, uzak ve tepkisizdir. Dogal olmaktan uzak olabilirler. Normal bir
sevgi aligverisine giremeyebilirler. Duygusal acidan tamamen tepkisiz olan
insanlarda "kiint affekt" ya da apati goriilebilir. Elbette, diger kisilik 6zelliklerinde
oldugu gibi, duygusal tepkisizlikte de, s6z konusu olan duygusal tepkisizligin

derecesidir (http://www.cspar.uconn.edu/Glossary.pdf).

Rohner’e (2000) gore; EKAR kuraminda duygusal tepkisizlik su sekilde
meydana gelmektedir; algilanan reddin bir sonucu olarak kisiler reddin yarattigi
act hissinden korunmak icin kendilerini duygusal agidan kapatirlar. Bu nedenle
duygusal olarak tepkisiz insanlar haline gelirler. Bunun yani sira red algilamig
olmak kisilerde ofke hissine yol agabilir. Bazi kisiler ofkelerini otaya koyarken
bazilar1 ise iclerinde tutarlar. Ciddi sekilde reddedilmis c¢ocuklar, model
alabilecekleri sevgi dolu anne babalart olmadigi icin, sevgi vermeyi
ogrenememislerdir. Sefkate ¢ok ihtiya¢c duymalarina ragmen, bunu vermekte ve
almakta zorluk cekerler. Kendilerini duygusal olarak daha fazla hirpalanmaktan
korumak amaciyla reddedilmis ¢ocuklar duygusal olarak geri c¢ekilme, giderek
olumlu tepki almak icin daha az girisimde bulunmak ve duygularini iizerini
ortmek egilimindedirler. En sonunda, kendileri i¢in Oonemli olan insanlardan
olumlu tepki almak i¢in ¢abalamaktan vazgecebilirler. Ama tiim bunlar1 yaparken,
genellikle farkinda olmadiklari, bazen de siddetli bir sekilde inkar ettikleri bir

sevgi hasreti icerisinde olurlar.

2.9.3. Diismanlik ve Saldirganlik (Hostility and Aggression)

Diismanlik; i¢sel veya duygusal olarak bir nefret, 6tke veya kizginlik hissidir.
Saldirganlik ise, 6fke veya diismanligin davramis diizeyindeki ifadesidir. Bir
kisiye, bir seye veya kendi kendine bilerek fiziksel veya ruhsal olarak zarar veren
herhangi bir davranis olarak tanimlanmaktadir. Ancak saldirganlik taniminda
fiziksel, sozel ve sembolik saldirganlik ayirt edilmelidir. Fiziksel saldirganlik

vurma, itme, 1sirma, tirmalama gibi durumlar1 icermektedir. Sozel saldirganlik ise,



kisiyi asagilamak, kiiciimsemek, ignelemek, alay etmek, giinah kecisi yapmak,
kaba acimasiz ifadeler kullanmak, kiifretmek gibi durumlar igerir. Sembolik
saldirganlik ise; kizmay1 kaba el ya da yliz hareketlerini icermektedir. Pasif
saldirganlik, saldirganligin daha dolayli yoldan ifade edilmesidir. Pasif
saldirganlik, surat asma, yapilacak isleri sonraya erteleme, pasif engellemeler,
mnatcilik gibi sekilerde ortaya cikabilir. Pasif saldirgan tutumlarda, kisinin siirekli
olarak kendi veya baska insanlarin saldirganliklariyla endiseli bir sekilde
“ugragsmasinda”, saldirganlikla ilgili hayaller, diisiinceler, riiyalarda veya hayali
saldirganliklartyla ilgili kaygilarinda, ya da saldirganlik, siddet iceren olaylara
karst duydugu garip ilgide acik sekilde ifade edilmemis ofke ve saldirganligi

gormek miimkiindiir. (http://www.cspar.uconn.edu/Glossary.pdf).

Saldirganlikla girigkenlik ya da atilganlik (assertiveness) ayirt edilmelidir.
Girigkenlik ya da atilganlikta, kisinin karsisindaki kisiyle fiziksel, sozel veya
sosyal acidan esit veya ondan daha yukarida bir diizeye ¢ikma girisimi vardir.
Kendisini ortaya koymak isteyen biri, karsisindakini fiziksel veya duygusal acidan
incitme niyeti olmaksizin, bir grup etkinligini yonlendirme ya da haklari i¢in ayak
direme davraniglarinda bulunabilir. Kisi ancak karsisindaki kisiyi kasten incitmek

amaciyla davrandiginda o zaman saldirganlik s6z konusu olur (Ongider, 2006).

Ebeveyn Kabul-Red kuraminin kisilik kuraminda saldirganlik, bir baska
kisiye, seye veya kisinin kendisine kasith olarak zarar vermesi veya bdoyle

algilanmasi olarak tanimlanmaktadir.

Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nin kisilik kuramina gore, sayet anne-babanin
cocugu reddedis bicimi, diismanlik ve saldirganlik seklinde ortaya cikiyorsa
reddedilmis ¢ocuklar diismanlik duygular1 hissetmeye, saldirgan olmaya veya
pasif agresif bir tutum igerisine girmeye Ozellikle egilimli olmaktadir.
Reddedilmis c¢ocuklar anne-babalarina o6fkelenme veya kizginlikk duyma
egilimindedirler. Ofkelerini dogrudan ortaya koyabilirler veya iglerinde
biriktirirler ki, bu da ofke denetiminde sorunlara yol agmaktadir. Bu sekilde
saldirganlik egilimleri daha da yogunlasabilmektedir. Ancak, bazen, anne-babalar
cocuklarinin ofkelerini acikc¢a ifade etmelerine izin vermezler. Bu ¢ocuklar 6fke
denetiminde sorunlar yasamaya egilimli olurlar. Bastirilmis, asir1 kontrol edilmis

ofke, siklikla kisinin saldirganlikla endiseli bir sekilde ugrasmasinda, saldirganlik



iceren hayal ve riiyalarda, ya da kisinin baskalarmin hayali veya gercek
saldirganliklariyla garip bir sekilde ilgilenmesi gibi baska kiliklara biirtinmiis veya
sembolik sekillerde ortaya cikabilmektedir. Ancak, en uygun kosullarda bile
cocuklarda (veya yetiskinlerde) higbir saldirganligin goriilmemesi miimkiin
olmayacaktir. Diinyanin her kosesinde normal ¢ocuklar (veya yetiskinler) zaman
zaman sinirlilik, 6fke gibi diismanlik veya saldirganlik iceren bir tablo icerisine
girebilirler. Hi¢cbir zaman ofkeli veya saldirgan goziikmeyen cocuklar, asiri
saldirgan olan ¢ocuklardan farkli, ama aymi derecede psikolojik olarak sorunlu

olabilirler (Eryavuz, 2006).
2.9.4. Olumsuz Oz-Sayg1 (Negative Self-Esteem)

Kisinin kendi degeri ve ederi hakkinda yaptigi genel duygusal
degerlendirmedir. Olumlu 6z-sayg1 hisssi, kisinin kendisini begendigi, onayladig,
kabul ettigi, kendisiyle rahat oldugu, kendisini degerli, bagkalarinin saygisim1 hak
eden biri olarak gordiigii, ender olarak kendisinden memnun kalmadig1r anlamina
gelmektedir. Olumsuz 6z-saygi, kisinin kendisini begenmedigi veya
onaylamadigi, kinadigi, kendisini hi¢cbir degeri olmayan, suclanmayr hak etmis
biri olarak algiladigi ve kendisini diger kisilerden asagi gordiigii anlamim
tasimaktadir (Rohner, 2005). EKAR kuraminda insanlar bu iki nokta arasinda yer

alan 6z-saygi uzantisi iizerinde belirli bir noktaya konulabilir.
2.9.5. Olumsuz Oz-Yeterlik (Negative Self-Adequacy)

Oz-yeterlik, kisinin kendi yeterliligi hakkinda degerlendirmelerini ve giinliik
hayattaki problemlerle basa cikabilme, ihtiyaclarimi karsilayabilme yetenegini
icermektedir. Olumlu 0z-yeterlik duygulari, kisinin kendisini sorunlariyla
yeterince basa cikabilen, basarili veya yapacagi islerde basarili olacagini
diisiinerek yola ¢ikan, kendinden emin, kendine giivenen ve sosyal acidan yeterli
biri olarak gordiigii anlamina gelmektedir. Diger yanda, olumsuz oz-yeterlik,
yetersizlik duygulari, beceriksizlik hissi, giinliik yasamin taleplerini karsilamada
yetersiz kaldigim1 diisiinme, kisinin istedigl seyler igin yeterince miicadele

edemedigini hissetmesi gibi duygu ve diisiincelerle ilgilidir (Rohner, 2005).

Kendilerini degersiz, iyi olmayan ve elestirileri hak eden biri olarak goren

cocuklar, bu duygularn kolayca kisisel yetersizlikler ve yeteneksizlikle ilgili



inanglara genellemektedir. Bu ¢ocuklar yasamlarindaki onemli olaylar iizerindeki
kontrollerinin az oldugunu hissederler. Sevilip sevilmemenin insan yasamindaki
en Onemli olaylardan biri oldugu diisiiniilecek olursa, reddedilmis ¢cocuklarin bu
degerlendirmeleri bir anlamda dogrudur. Ancak, bu cocuklar olumsuz 6z-yeterlik
duygularin1 yanlig bir sekilde diger alanlara da genelleme egilimindedirler. Bu
cocuklar kendilerini kendi kendisini gerceklestiren bir kehanetin ortasinda
bulurlar. Kendilerini yetersiz ve beceremeyen biri olarak gordiikge, gercekten de
Oyleymis gibi davranmaya bagslayabilirler. O zaman, diger insanlar onlar1 daha
olumsuz bir sekilde degerlendirir ve bu olumsuz degerlendirme onlarin zaten
zedelenmis olan 0z-saygi ve Oz-yeterlik duygularina bir geribildirim olarak
ulagmaktadir. Bu yikic1 dongiiniin, hi¢ siiphe yok ki, anne-babalar1 tarafindan
reddedilmis ¢ocuklarin okul basarisinin, kabul edilmis ¢ocuklarin okul basarisina
gore daha diisiik olmasinda rolii vardir. Bu dongiiyli yetiskinlerin mesleki

yasamlarinda da gérmek miimkiindiir (Rohner,1986).
2.9 6. Duygusal Tutarsizlik (Emotionel Instability)

Duygusal tutarlilik; kisinin duygusal durumundaki duraganligidir. Duygusal
olarak alt tist olmadan kiiciik aksiliklere, basarisizliklara, zorluklara veya diger
streslere dayanabilme kabiliyeti ile ilgilidir. Duygusal agcidan duragan olan kisiler,
canmi sikilmadan, endise, sinirlilik veya gerginlik yasamadan giinliikk yasaminin
getirdigi kiiciik gerginlik ve stresleri tolere edebilirler. Kiigiik duygusal stresler
karsisinda sogukkanliliklarmi koruyabilir ve kolayca sinirlenip, dfkelenmezler.
Duygu durumlar1 giin icerisinde bir neden olmadik¢a asagr yukar1 ayni
kalmaktadir. Cok stresli veya provoke edildiklerinde bir durumla yiiz yiize
kaldiklarinda duygusal durumlari degisse bile, tekrar duygusal durumlarina
donmekte zorluk cekmezler. Oysa duygusal agidan tutarlt olmayan kisinin duygu
durumu, iki kutup arasinda olduk¢a sik ve Ongoriilemeyen gelgitlere agiktir

(Rohner, 2005).

Rohner’e gore (2002); duygusal acidan tutarli olmayan kisiler, bir an
neseliyken, bir sonraki an karamsar veya depresif, bir an gerginken, bir an sakin;
ya da bir an sicakken bir sonraki an, diigmanca olabilmektedirler. Kiiciik engeller,

zorluklar veya sorunlarla karsilastiklarinda, keyifleri kolayca kagmaktadir.



Bekledikleri bir sey olmadiginda Ofkelenebilir veya kendilerini kot

hissedebilirler. Stres karsisinda sogukkanliliklarin1 kolayca kaybedebilirler.

2.9.7. Olumsuz Diinya Goriisii (Negative Worldview)

Ebeveyn Kabul-Red Kurami'min kisilik kuraminda, "diinya-goriisii" kavrama,
kisinin yasami, kainati veya varolusun Oziinii temelde olumlu veya olumsuz
olarak degerlendirmesi ile ilgilidir. Kisinin yasam kainat ve var olusla ilgili bu
genel degerlendirmesi genellikle soze dokiilmemis bir degerlendirmedir. Diinya-
goriisii olumlu olan biri, yasami temelde iyi, giivenli, dostca, mutlu, tehdit edici
olmayan ya da baska bicimlerde olumlu goriir. Diger yanda, olumsuz bir diinya-
goriisiine sahip olan bir kisi i¢in yasam oOziinde kotii, giivensiz, tehdit edici,
diismanca, belirsiz ve/veya tehlikelerle dolu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle
diinya-goriisii, insanlarin varolusun kalitesi hakkindaki yargilaridir. Diinya-
goriisii, kisinin sosyal, ekonomik veya politik olaylarla ilgili bilgileri ile

karistirilmamalidir (Rohner, 2005).

Bir insan politik sistemin kokusmus oldugunu veya insanligin kiiresel yikimin
esiginde oldugunu veya bir insanin patronuna giivenemeyecegini bilebilir. Bu
bilgiler verilere dayali bilgiler olabilir ama diinya-goriisii ile ayn1 degildir. Diinya
goriisii, ayr1 bir diizlemde yer alir ve kisinin varolusunun kalitesini "iyi" ya da

"kotii" olarak hissetmesi ya da algilamasiyla ilgilidir (Ongider, 2006).

Rohner’e gore (2000), karsit olumlu gelisimsel deneyimlerin (biriyle 1yi bir
arkadashik kurabilme) olmadigr bir durumda, reddedilmis c¢ocuklarin ileride
bagimli ya da savunucu bir sekilde bagimsiz; duygusal agidan bir parga tepkisiz;
diismanca, saldirgan veya pasif—agresif veya diismanlik ve saldirganhk
duygularin1 denetlemede sorunlar yasayan; olumlu 0z-saygi ve Oz-yeterlikte
kayiplar1 olmus; olumsuz bir diinya goriisiine sahip ve ¢ocukken kabul edilmis
yetigkinlere gore duygusal acidan daha tutarsiz yetiskinlere doniistiigiinii
yordamaktadir. Dahasi, kuram1 da bu yetigkinlerin diger insanlardan olumlu tepki

gormeye giiclii bir gereksinim hissettiklerini ancak kendilerine gosterilen sefkat,



kabul etme ve kars1 tarafa da gosterme becerilerinin siklikla zedelenmis olacagini

one siirmektedir.

Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin biiyiik bir boliimii kisinin kendisi, digerleri ve
gecmis ile bugiinkii anlamli deneyimlerle insa edilmis deneyimsel diinya
hakkindaki "genellemelerinden" olusur. Kisilerin belirli bir alanla (6rn. kisinin
kendisi, bagkalar1 veya kisiler arasi iliskiler hakkindaki inan¢ ve beklentileri) ilgili
zihinsel tasarimlart vardir. Zihinsel tasarimlar, kisinin yeni deneyimleri ve
iliskileri nasil algilayacagini, nasil anlamlandirip, bunlara nasil tepkiler verecegini
bicimlendirir. Zihinsel tasarimlar, ayrica, hangi deneyimlerin bellege nasil
depolanacagini ve nasil hatirlanacagini da etkiler. Kisinin kendisi, yasamindaki
"diger onemli kisiler" ve etrafindaki diinya ile ilgili zihinsel tasarimlar1 bir kez
olustuktan sonra, bu tasarimlar onlar1 belirli durum veya insanlari aramaya ya da
onlardan uzak durmaya yonlendirir. Diger bir deyisle, kisinin kendisi ve icinde
yasadigi diinya hakkinda ne diisiindiigi onun nasil bir hayat yasayacagini

bicimlendirir (()ngider, 2006).

Bir insanin gercekligi ya da yasam ve diinya ile ilgili imgesini- psikolojik
acidan nasil insa edecegi biiyiik ol¢iide ¢cocukluktaki yasantilari, 6zellikle de anne-
babasiyla olan iliskisinde yasadigi kabul veya reddedilme deneyimleri tarafindan
bicimlenecektir. Anne-babalarinin ellerinde psikolojik ag¢idan ¢cok zedelenmis olan
“reddedilmis cocuklar” kaygili, giivensiz, bagimli veya savunucu bir sekilde
bagimsiz, 6fkeli ve duygusal agidan tepkisiz olmaya ve 0z-saygi ve Oz-yeterlik
duygularin1 degersizlestirmeye egilimli olacaklardir. Bu noktaya geldikten sonra,
bu ac1 aile yasantilarini ve i¢sel duygular1 yasamin ve evrenin 6ziine yiiklemek bu
cocuklar icin sadece kiiciik bir adimdir: “Hayat bu iste. Aci verici ve giivenilmez”.
Anne-babalar tarafindan reddedilmis bircok cocugun goziinde diinya, Oziinde
arkadasca olmayan, diismanca, giivenilmez, hos olmayan bir yerdir. Reddedilmis
cocuklar genellikle hayattan bundan daha fazla bir sey pek beklemezler. Diger bir
deyisle, bu ¢ocuklar olumsuz bir diinya goriisii gelistirirler ve bu olumsuz goriis

bir kez olustuktan sonra onlar1 yasamlar1 boyunca siiriiklemektedir.

Ozellikle reddedilmis ¢ocuk ve yetiskinler icin, bu durum daha da gecerlidir.
Ornegin, anne-babasi tarafindan reddedilmis bircok insan ortada boyle bir sey

yokken diigmanlik algilamaya veya ters yonde pek cok veri olmasina ragmen



kendi kisisel degerlerini diisiik gormeye egilimlidir. Reddedilmis cocuklar kendi
carpitilmis tasarimlarina uyan deneyim ve iliskiler arar, i¢ine girdikleri durum,
iliski veya yasantilarini, yine kendi carpitilmis tasarimlarina uyan bir bicimde
algilar ve yorumlar. Kendi zihinsel tasarimlarina uymayan durumlardan uzak
durur ya da bu durumlar yeniden yorumlarlar. Ayrica, reddedilmis cocuk ve
yetiskinlerin zihinlerindeki imgelerde kisiler arasi iligkiler yordanamaz (tahmin
edilemez), giivenilmez hatta zedeleyicidir. Bu zihinsel tasarimlar yeni iligkilere
tasinir. Bu ylizden reddedilmis cocuk ve yetiskinlerin duygusal olarak
"bagkalarina” giivenmeleri ¢ok zordur. iliski icerisinde duygusal giivensizligi
cagristiracak en ufak isaretlere karsi bile asir1 duyarli ve hassastirlar. Iste tiim bu
secici dikkat veya algidan, yanlis nedensel aciklamalardan ve carpitilmis biligsel
siireclerden dolay1 reddedilmis cocuklar, anne-babalar1 tarafindan kabul edilip
sevilmis ¢cocuklardan niteliksel olarak farkli gelisimsel yollara girerler. Anne-baba
tarafindan reddedilmis olmak, boylelikle onlarin saglikli bir sosyal ve duygusal

gelisim siireci yasama sansini ellerinden alir.

Reddedilmenin kotii yan iriinlerinden baska biri de c¢ocukluklarinda
reddedilmis bu yetiskinlerin anne-baba olarak reddetme ve ona eslik eden kisilik
ozelliklerini ¢ocuklarina aktarmasiyla olusan dongiidiir. Bu kisilerin evlilik

iligkileri de olasilikla daha az tatmin edici iliskilerdir.

Ayrica anne-baba tarafindan reddedilmenin yol agabilecegi tiim bu duygusal,
davranigsal ve sosyal-biligsel zararlardan dolayi, reddedilmenin diinyanin her

yerinde ruhsal saglikla iliskili oldugu goriilmiistiir.

Diinyanin c¢esitli yerlerinde yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular,
cocukluk doneminde anne-babasi tarafindan reddedilen ¢ocuklarin ergenlik ve
yetigkinlik donemlerinde, anne-babasi tarafindan kabul edilen ¢ocuklara gore daha
cok davranis problemleri gosterebildikleri, depresyona girme olasiliklarinin daha
yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Anne-baba tarafindan reddedilmenin, kisilikte
yol actig1 oriintiiniin yan1 sira, depresyon ve depresif duygulanim, davranim veya
davranig sorunlar1 ve alkol veya madde kotii kullanimiyla iligkili olabilecegini
ortaya koymustur. Ayrica, anne-baba tarafindan reddedilmenin, "borderline kisilik
bozuklugu" ve diger psikiyatrik sorunlar, su¢ isleme, yliksek tansiyon astim gibi

psikofizyolojik reaksiyonlar, okul basaris1 ve zihinsel performans sorunlari,



yasitlar, arkadas ve esle iliskilerde sorunlar gibi daha bir¢cok gelisimsel sorunla

iligkili bulunmustur (Rohner, Khaleque, 2005).

Bu sorunlarin ¢ogunu altta yatan, anne-baba tarafindan reddedilmis olmanin
yol actifi ¢oziimlenmemis zedelenmenin belirtileri olarak gérmek miimkiindiir.
Anne-baba tarafindan reddedilme ¢ok ©Onemli bir degisken olmasina karsin,
elbette, konuyla ilgili g6z Oniine alinmas1 gereken pek cok gelisimsel degiskenden
sadece biridir. Ayrica, reddedilmis ¢ocuk ve yetiskinlerde zedelenmenin farkli

bicimlerde ortaya ¢ikisi, anlasilmasi gereken bir bagka konudur.

Goriildiigii gibi, bu boliimde anne-baba tarafindan kabul edilmenin olumlu
etkileri iizerinde degil, reddedilmenin olumsuz sonuglar1 iizerinde durulmustur.
Bunun nedeni, anne-baba tarafindan reddedilmenin cogu zaman bu sonuglarin

ortaya ¢cikmast i¢in yeterli olusudur.

Reddedilmeyle iligkili bulunmus bir¢ok olumsuz 6zelligin karsisinda, cocugun
anne-babas1 tarafindan kabul edilmesinin (sevilmesi) bircok olumlu gelisimsel
ozellikle dogrudan veya dolayl bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur. Ornegin,
anne-baba tarafindan kabul edilme, ¢ocukluk doneminde comertlik, yardim
severlik ve empati gibi sosyal davranislarin gelisimi, ergenlikte yasitlarla olumlu
iligkiler kurabilme ve yetigkinlikte fiziksel ve duygusal acidan sikintinin az

oldugu, mutlu ve doyurucu bir yasam yasama gibi ozelliklerle iliskilidir.

Bulgular, psikolojik rahatsizliklar icerisinde 3 tanesinin ebeveyn kabul veya
reddi ile yakindan iligkili oldugunu gostermektedir (Rohner& Britner, 2002).
Bunlar; Unipolar depresyon, davranig problemleri; disavurum bozuklugu, sug

isleme vs. ve madde kétiiye kullanimidir.

Anne-babalar1 tarafindan kabul edilmis cocuklarda her zaman yukarida
anlatildigr gibi pozitif kisilik oriintiisii goriilemeyebilir. Cocuklar reddedilmenin
disinda pek cok nedenden dolayr saldirgan olabilirler ya da onlarin 6z saygilari
zedelenmis olabilir. Ancak, anne-babalar1 tarafindan kabul edilmis cocuklarda
reddedilmis cocuklar i¢in tamimlanmis kisilik 6zelliklerinin tiimiiniin bir arada
goriilmesi pek olas1 degildir. Sayet burada ele alinan kisilik 6zelliklerinin timii
ortaya ¢ikmigsa, bu cocuklarin kendilerini kabul edilmis gibi hissetmedikleri

diistiniilebilir.



Anne-babalar tarafindan ¢ok fazla sevilmis, en saglikli cocuklarin bile pek azi
tiim bu kisilik boyutlarinin hepsinde de en optimal noktada yer alacaktir. Kabul
edilmis cocuklarda bu kisilik ozelliklerinin olumsuz yonleri farkli derecelerde

ortaya ciksa da, genel olarak orta derecede goriilmektedir (Rohner, 2000).

Anne-babasi tarafindan kabul edilen her cocuk elbette bu kadar olumlu bir
gelisim gostermeyebilir. Hatta bazilarinda, anne-baba tarafindan kabul veya red
edilmeyle hi¢ bir iliskisi olmayan nedenlerden dolayi, anne-babalari tarafindan
reddedilmis ¢cocuklarin sorunlarina benzer sorunlar gelisebilir. Ayni sekilde anne-
babasi tarafindan reddedilmis bazi ¢ocuklar, reddedilme yasamalarina ragmen,
hem duygusal hem de davranigsal acidan olduk¢a saglikli bir durumda olabilirler.
Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nda bu cocuklar "bas edenler" (copers) olarak

adlandirilmaktadir (Rohner, 2005).
2.10. EKAR’1in Basa Cikma Kurami (Coping Theory)

Reddedilme yasantisiyla, diger reddedilenlere gére duygusal acidan daha etkili
bicimde basa cikan yetiskin ve cocuklarla ilgilenen bir alt teoridir. Ebeveyn

Kabul-Red Kurami bas etme alaninda su soruya cevap aramaktadir:

» Neden bazi1 ¢ocuklar ve yetiskinler ¢ocukluk doneminde yasadiklari red ile
duygusal acidan digerlerine gore daha etkin bir sekilde basa
cikabilmektedirler? (Rohner & Khaleque, 2005).

EKAR bas etme alt kurami, ¢ocukluklarinda red edici davranislarla biiylimiis
bazi insanlarin nasil red edilmenin getirdigi olumsuz ruhsal sonuglardan
kacabildikleri iizerinde durmaktadir. Hem kuramsal hem de gorgiill (ampirik)
caligmalar acisindan, bas etme siireci EKAR Kurami’nin en az gelismis kismidir.
Ebeveyn Kabul-Red Kuramin da, anne-baba tarafindan reddedilme ile ruhsal
saglik arasinda beklenen iliski incelenmektedir. Bireysel farkliliklar1 da hesaba
alan iligkiye gore, cocuklarin ruhsal sagliklarinin, yasadiklari reddedilmenin
siklig1, yogunlugu ve siiresiyle dogru orantili olarak zedelenecegi diisiiniilebilir.
Amerika Birlesik Devletleri ile diger iilkelerde yapilan arastirmalarda,
degerlendirilmesi yapilan ¢ocuk ve yetiskinlerin %80’ninin, Ebeveyn Kabul-Red
Kurami’nin kisilikle ilgili goriisleri dogrultusunda tepki verdikleri belirlenmistir.

Kuramin beklentileri dogrultusunda tepki vermeyen Kkisilerin bir bolimii,



“sorunlu” Kkisiler olarak adlandirilmistir. “Sorunlu” kisiler bir reddedilme
yasamamis olmalarina ragmen ruhsal sagliklar1 yine de zedelenmis Kkisilerdir.
Insanlar, anne-baba tarafindan reddedilmeyle hicbir iliskisi olmayan pek cok
nedenden dolay1 psikolojik olarak rahatsizlanabilecegi icin, Ebeveyn Kabul-Red

Kurami arastirmacilar1 bu kisileri yeterince ¢calismamislardir (Eryavuz, 2006).

Bazi kisilerin olumsuz durumlarla nasil ve neden daha iyi bas ettikleri heniiz
iyi anlagilmis bir konu degildir. Rohner’e gore, bas etme mekanizmasini
anlayabilmek i¢in, hem kisiyi hem de kisinin igerisinde bulundugu durumu goz
Oniine alan, ¢cok yonlii bir bakis acis1 benimsemek gerekir. Bu bakis agisinin ii¢
0gesi olacaktir: Kisinin kendisi, diger insanlar ve baglam. EKAR Kurami’na gore,
kisinin davranisi (Ornegin, red ile bas etmesi), “kisi”, “digerleri” ve “baglam”

arasindaki etkilesimin bir fonksiyonu olacaktir (Rohner, 2002).

Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nda benimsenen ¢ok yonlii davranmis modeli,
kisinin davranisinin (6rnegin, algilanan reddedilme ile bas etme davranisi) kisi,
digerleri ve baglam arasindaki etkilesimin bir islevi oldugunu ileri siirmektedir.
Kisinin kendisi ile ilgili 6zellikler ¢cocugun zihinsel tasarimlari ile daha Once
deginilen diger i¢c ve dis (kisilik) ozellikleri kapsamaktadir. “Digerleri” ile ilgili
ozellikler, reddedici anne babanin kisisel 6zelliklerinin yam sira, reddedilmenin
sekli, siklig, siiresi ve agirhig gibi faktorleri icermektedir. “Baglam” ozellikleri
ile kastedilen ise, cocugun yasamindaki “diger Onemli kisiler” ile ¢ocugun
icerisinde bulundugu cevrenin sosyal durumsal ozellikleridir. Hipotetik olarak
diger biitiin kosullarin esit oldugu bir durumda, reddedilmis ¢ocuklarin
reddedilme ile bas etme olasilig1, sicak, destekleyici, bir alternatif “bakim veren”

kisi veya bir “diger onemli kisi”nin varlig ile yiikselecektir (Ongider, 2006).

Belirli sosyal-biligsel yetenekler, bazi cocuk veya yetiskinlerin red ile
digerlerine gore daha iyi basa ¢cikmasinda 6nemli rol oynar. Rohner’e gore (2002),
bu yeteneklerden ilki acik bir sekilde ayrimlagsmis benliktir. Cocuklarin yaslari
biiylidiik¢e, diger insanlarin neler diisiindiigiinii, neler hissettigini, ne gordiigiinii,
niyetlerinin ne oldugunu giderek daha 1iyi anlar ve bunlann kendi
diisiindiiklerinden, hissettiklerinden, istediklerinden giderek daha iyi ayirirlar.

EKAR Kurami’na gore, kisi ne kadar iyi ayrismis bir benlige sahipse, red edici



ebeveynden gelen olumsuz mesajlart kendi diisiincesi degil, karsidaki kisinin

diisiincesi olarak degerlendirecek ve dolayisiyla o kadar az etkilenecektir.

Red edilme ile daha iyi basa ¢ikmakta kritik olan bir ikinci 6zellik yasam
olaylar iizerinde belirli bir kontrole sahip olma duygusudur. Bu 6zellik de yasla
birlikte gelisen bir 6zelliktir. Bazi1 kisiler hayatlar1 iizerinde daha etkin bir sekilde
kontrol saglayarak, hayatlarina daha fazla yon verebilirken, bazilar
striiklenmekte ve yasamlar1 iizerinde etkin bir kontrol saglayamamaktadir.
Onlarin hayatlarinda ne olacagi daha ¢ok “kadere”, “sansa”, ya da “baskalarinin
onlara ne yaptigina” baghdir. Yasamlar iizerinde az da olsa etkili olabilecegini
diisiinen cocuklar bir sekilde (belki kendi davranislarini degistirerek ya da
karsidaki kisiye gore ayarlayarak) red edici davranan anne-babasinin
davraniglarin1 kismen de olsa degistirebilecektir. Anne-babasinin davranmis ve
tutumlarim hicbir sekilde degistiremeyecegini diisiinen bir cocuk umutsuzluk ve
caresizlik icinde reddin olumsuz etkilerine karsi savunmasiz ve acik olacaktir.
Oysa anne-babasmmin davraniglarimi  bazen, belli bir olciide de olsa
degistirebilecegini, etkileyebilecegini diisiinen bir cocuk, anne-babasinin red edici
davraniglar ile daha iyi bas ederek, red edilmenin olumsuz etkilerinden daha az

etkilenecektir.

Bas etme davranisinda Rohner’e gore (2002) 6nemli olan bir bagka faktor ise,
kisinin yasam olaylarim1 ne kadar kendisi ile iligkilendirdigi, ne kadar iistiine
aldigidir. Bazi insanlar her seyi kendi iizerlerine alip, olan her seyi kendisi ile
iliskilendirirken, bazi insanlar neyi {izerlerine alip, neyi almayacagin1 daha iyi
ayirt edebilir. Her seyi iistiine alan bir ¢cocuk, anne-babasinin saldirgan veya ihmal
edici davraniglarim1 hemen kendisi ile iliskilendirirken; anne-babasinin neden
boyle davrandigimi bilen ve kendi iizerine almayan bir cocuk, bu olumsuz

davraniglarla daha iyi bas edecek ve daha az yipranacaktir.

Bu ii¢ ozellik de, algilanmis olan red karsi bir kalkan gorevi yaparak, kisiyi
red edilmenin olumsuz etkilerinden korurlar. Ancak, bu 6zelliklerin de red edilme

tarafindan etkilenebilecegi unutulmamalidir.

Bas etme ile ilgili olarak iizerinde durulmasi gereken bir diger 6nemli nokta da
duyussal (affective) ve aracsal (instrumental) bas ediciler arasindaki farktir.

Duyusgsal bas ediciler aileleri tarafindan ciddi olarak red edilmis olmalarina



ragmen ruhsal sagliklar1 oldukca derli toplu olan kisilerdir. Diger yanda, aragsal
bas ediciler, cocukluklarinda red edilmis olmalarina ragmen okulda, calisma
hayatinda ya da bir is yapmaya yonelik etkiliklerde iyi olan ancak hem duygusal
yasamlart hem de ruhsal sagliklar1 zedelenmis kisilerdir. Aragsal bas ediciler,
ciddi sekilde red edilmis olmalarina ragmen yiiksek diizeyde is ve mesleki
performansa ve yeterlilige sahiptirler. Louis Armstrong, John Stuart Mill, Richard
Nixon, Edgar Allen Poe, Eleanor Roosevelt, ve Mark Twain gibi tarihteki bir¢ok
onemli kisi aragsal bas edicilerdir. Diger taraftan “duygusal bas ediciler”
reddedilmenin en yikici etkilerinden bile bir sekilde siyrilan kisilerdir. Bu kisiler
reddedilmeden hi¢bir zarar gérmemis, yani reddedilmeye karsi “balli” kisiler
degillerdir elbette. Ancak, karsimiza yine de, duygusal agidan oldukc¢a saglikli,

islerini oldukga iyi gotiiren kisiler olarak ¢ikarlar.

Bir¢ok insanin (¢ok agir sekilde reddedilmis ve psikolojik olarak cok incinmis
kisiler haric), cocukluktan yetiskinlige uzanan zaman igerisinde, ailelerinin
disindaki yasantilarinda, maruz kalmis olduklari red edilmenin olumsuz duygusal,
biligsel ve davranigsal etkilerini hafifletecek yeterince olumlu yasantilar1 olur.
Dolayisiyla, kisiler zaman igerisinde basarili bir psikoterapi, iyi bir caligma hayati
ya da iyi bir duygusal iliski veya diger bazi olumlu yasantilarla, cocukluk
doneminde red edici anne-babalariyla yasarken sahip olduklari duygusal uyumdan
daha i1yi bir uyuma sahip olabilirler. Ancak, yine de, ¢ocukluklarindan beri hep
sevildiklerini ve kabul edildiklerini algilamis olan kisilerin sahip oldugu kadar
kendini sevme ve iyi hissetme duygusuna sahip degildirler. Diger bir deyisle, red
edilmenin olumsuz etkileri, yetiskinlik yasaminda da devam ederek, duyussal bas
edicileri bile c¢esitli sosyal, fiziksel ve duygusal sorunlarla yiiz yiize birakir. Bu
durum, oOzellikle cocuklukta yasanan reddin Kkisinin yetiskinlik doneminde
giivenli, yakin iligkiler kurmasini aksattig1 kisilerde daha da belirgindir (Rohner,

Khaleque, 2005).

2.11. EKAR Kuraminin Sosyokiiltiirel Sistemler Modeli

EKAR Kurami, hem birey hem de sosyokiiltiirel sistem diizeyinde ac¢iklamalar

ve yordamalarda bulunmaktadir. Bireysel diizeydeki aciklama ve Ongoriiler,



EKAR’nin kisilik kuraminda tanimlanmistir. Sosyokiiltiirel sistemler diizeyini

aciklamak i¢in ise su iki soruya yanit aramaktadir;

» Neden bazi anne-babalar ¢ocuklarina karsi sicak ve sevgi dolu bir sekilde
yaklasirken, bazi anne-babalar ¢ocuklarina kars1 soguk, ilgisiz hatta saldirgan
olabiliyorlar? Acaba, Ekar Kuraminin 6ngordiigii gibi, belirli baz1 psikolojik,
ailesel veya toplumsal faktorler, belirli ebeveyn kabul-red davranig oriintiileri
ile tutarlt bir sekilde iligkili mi?

» Bir toplumun genel yapisi ve icinde yer alan bireylerin davranis ve inanglari,
o toplumdaki anne-babalarin cocuklarina kars1 daha ¢ok kabul ya da red edici
olmalarindan nasil etkilenmektedir? Ornegin, bir insanin dini inanclari,
sanatsal tercihleri ya da diger kendini ifade bicimleri ve davranislari
cocuklukta anne-babasi ile iliskide ne kadar kabul ya da red yasadig ile
evrensel bir sekilde iliskili midir? (Rohner, 2004).

Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nin sosyokiiltiirel alani, anne-baba tarafindan
reddedilmenin evrensel nedenleri {izerinde durmakta; reddetmeyle ilgili

sosyokiiltiirel degiskenleri belirlemeye ve aciklamaya ¢alismaktadir.

Teorinin ele aldig1 sosyokiiltiirel sistemdeki Ogeler; dogal cevre, koruma
sistemleri, ebeveyn davranisi, cocugun kisiligi ve davranislari, kurumlagmis ifade
edici sistemler ve davramiglardir. Sistemdeki ©nemli nokta, 6geler arasinda

karsiliklr iliski bulunmasidir.

Ebeveyn davramiglari; kabul veya red gibi herhangi bir davramisi temsil
ederken koruma sistemi ise aile yapisi, ev organizasyonunu, ekonomik
organizasyon ve savunma sistemini ifade eder. Sisteme gore ebeveyn davranislar

cocuklarin davranislarin1 dogrudan etkilemektedir.

Kurumlagmis ifade edici sistemler; gelenek, gorenek, davranislar, kisilerin
estetik anlayislari, dini inanglari, tercihleri, yoresel inamiglar gibi sembolik,

cogunlukla yasamsal anlam1 olmayan inanglar1 ve davraniglar icerir.

Teori sosyokiiltiirel sistem c¢ercevesinde ebeveyn kabul ve reddinin diinya

genelindeki sebeplerini Ongormeye ve agiklamaya caligmaktadir. Yapilan



calismalara gore; kiiltiirel farkliliklarin ebeveyn kabul reddi ile iliskisi oldugunu
belirtmektedir. Cocuklarin reddedildigi topluluklarda dogaiistii diinyanin
genellikle olumsuz sifatlarla (diisman, tahmin edilemez, yikici, giivenilmez gibi)
nitelendirildigi belirlenmistir. Buna karsilik Diger yanda, c¢ocuklarin kabul
edilerek, sevgiyle yetistirildikleri toplumlarda dogaiistii diinyanin genellikle iyi,
olumlu sifatlarla (sicak, destekleyici, comert, korumaci gibi) nitelendirildigi
topluluklarda da cocuklara kabullenici yaklasimin gosterildigi belirlenmistir

(Khaleque, Rohner, 2005).

Bu iki farkli tip toplum arasindaki kiiltiirel farkliliklar, hic siiphe yok ki, kabul
edilmis kisilerle reddedilmis kisilerin zihinsel tasarimlarindaki bireysel

farkliliklarin bir toplami olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Birgok toplumdaki anne-baba cocuklarina kars1 sicaklik ve sevgiyle
yaklasirken, neden diinya iizerinde toplumlarin yaklasik % 25’1 ¢cocuklarina karsi
ilimhidan agira uzanan bir reddetme sergilemektedirler? Toplumlar arasindaki bu
farklilasma ile ayni toplum igerisinde cocuklara anne-babalik etmek konusunda
ortaya c¢ikan bireysel farkliliklar nereden kaynaklanmaktadir? Bu sorunlarin kolay
yanitlar1 yoktur. Ancak, bazi degiskenlerin anne-babalarin reddediciliginde ortaya
cikan toplumlararast veya toplum ici farklilagsmalarla tutarli bir sekilde iliskili
oldugu belirlenmistir. Temel duygusal iligkilerin ve sosyal destegin sekteye
ugramas1 durumunda ortaya cikan sartlar, anne-babanin ¢ocugu reddetmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla, maddi acidan sikintida olan, sosyal ve
duygusal destekten yoksun, tek ebeveynler (genellikle anne), diinyanin her
yerinde cocuklarindan sevgi ve sefkatlerini geri cekmek konusunda daha yiliksek
bir risk tasimaktadir. Ancak, tek basina fakirligin daha fazla reddetme ile iligkili
oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Fakirlik diger sosyal ve duygusal sartlarda
bir araya gelerek cocuklar icin daha fazla risk olugturmaktadir. Hem ge¢miste hem
de giiniimiizde, insanligin biiyiik bir boliimii goreceli olarak fakirlik yasamaktadir.
Ancak, buna ragmen, diinya iizerinde yasayan ebeveynlerin ¢ogu cocuklarini

sevgi ve ozenle yetistirmektedir (Ongider, 2006).



2.12. Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin Bazi Temel Ozelikleri
2.12.1. Evrensel Bakisacisi ve Cok-Yonlii Arastirma Staratejileri

EKAR Kuraminin o©onemli bir o6zelligi de Rohner tarafindan siklikla
vurgulanan evrenselligidir. Bugiin psikoloji bir bilim olarak bilimsel olgiitleri
yerine getirmeye calisirken cogu zaman da psikolojik kuramlarin yeterince saglam
bir temelden, arastirma verilerinden ve insanliga dair evrensel ilkelerden yoksun
oldugu iddiasiyla elestirilmektedir. Cournoyer’de kuramlarin bir yandan sadece
bat1 toplumlariyla ilgili olmakla bir yandan da metodolojik ac¢idan yetersiz
olmakla elestirildigini belirtmektedir. Rohner ise, kuramin gelistirildigi ilk
yillardan itibaren kavramsal ve metodolojik bakis acisim “evrensel yaklasim”
olarak tanitmis, kurami ¢ok farkh kiiltiirlerle yaptigi calismalarla desteklemistir.
Ozellikle metodolojik acidan giiclii bir kuram olmasi icin ¢cok farkli 6rneklemlerle
ve farkli 6lgme bicimleri ile (gozlem, goriisme, anket gibi) calismistir. Ayrica,
gecerlik icin Olcek maddelerinin terciimesinde geri-ceviri yontemleri ve faktor
analizi kullanilmis, giivenirlik i¢in her yeni kiiltiirde Cronbach’s Alpha ya da test-
tekrar test katsayilart hesaplanmistir. Davranigsal gozlem gibi ikincil verileri de
bircok gozlemci puanlamis ve kodlayicilar arast uyum oOl¢iilmiistiir (Cournyoer,

2000).

Ebeveyn Kabul-Red Kurami bu sorulara evrensel bir bakis acis1 ile
yaklasmakta ve davramigin diinya {izerinde yasayan tiim insanlar icin gecerli
olacak genel prensiplerini bilimsel olarak belirlemeyi amaglamaktadir. EKAR
Kurami bu dogrultuda diinya iizerinde farkli cografyalarda yasayan, farkli
kiiltiirlere sahip, farkli toplum ve topluluklardan bilimsel aragtirma yontemleri ile

toplanmis verilerin ortiistiigli noktalar1 belirlemeyi hedeflemistir.

EKAR Kurami, davranisin evrensel ilkelerini belirlerken, farkli arastirma
stratejileri ve farkli 6lcme ve degerlendirme yontemlerinden yararlanmaktadir.
Verilerin toplanmasinda goriisme, gozlem ve 0z-bildirim Olcekleri gibi
tekniklerden yararlanilan kantitatif arastirmalardan, belirli bir toplulukta uzun
siireli yasayarak veri toplamay1 iceren katilimci gozlem tekniginin kullannildigi
etnografik caligmalara kadar pek c¢ok farkli arastirma yoOnteminden

yararlanilmistir. Farkli aragtirma yontemleri ve tekniklerinin benimsenmesinde en



onemli neden, her yontem ya da teknigin kendine 6zgii zayif ve giiglii yanlarinin

olmasidir (http://www.azmivaran.com/ekar-kurami/).
2.12.2. Entegrasyon

EKAR Kuraminin bir baska onemli 6zelligi, kuramin olusturulmasi siirecinde
konuyla ilgili eski kaynak ve bulgularin dikkate alinarak, bunlarin titiz bir sekilde
gozden gecirilip, degerlendirmis olmasidir. Eski edebi ve tarihi bilgilerin yani
sira, 19. ylizyilin sonlarindan giiniimiize kadar uzanan, konuyla ilgili 2000’in
tizerinde ampirik arastirma bulgulart ve ileri siiriilmiis olan goriisler tek tek
gozden gecirilerek incelenmistir. Boylelikle, kuram, birbirlerinden kopuk ve
daginik olan arastirma bulgularin1 sadece anlamli bir kuramsal cerceve igerisinde
biitiinlestirmekle kalmamis; ayrica, bu bulgu ve goriislerin anlasilabilmesine

olanak taniyacak yeni bir kuramsal bir ¢erceve de olusturmustur.
2.12.3. Fenomenolojik Yaklasim

Ebeveynin cocugu kabul veya reddi iki ayr1 agidan incelenebilir. Bunlardan
birincisi, ¢cocugun yasadigi (6znel diinyasinda algiladigi) kabul veya reddi
incelemek; ikincisi ise, ebeveyn kabul veya reddini disaridan objektif olarak
caligmaktir. Rohner’in de (2000) vurguladigi gibi, kritik olan, anne-babanin nasil
davrandigindan  ¢ok, cocugun bu davraniglart nasil algiladigit  ve
anlamlandirdigidir. Bundan dolayi, Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nda daha ¢ok
fenomenolojik bir yaklasim benimsenmektedir. Buna gore, insan davranisi
yasanan olaylardan cok yasanan olaylarin nasil algiladigi, yorumlandigi ve
anlamlandirdig1 tarafindan etkilenmektedir. Anne-baba davranisi ile cocugun
psikolojik uyumu arasinda anlamli bir iliski bulmayan bir¢ok caligmada sadece
anne-baba davranis1 iizerinde odaklanilarak, c¢ocugun bu davranislart nasil
algiladigi, neler hissettiginin goz ardi edilmis oldugunu soylemektedir.
Fenomenolojik yaklasim, istismara veya ihmale ugramis bazi ¢ocuklarin neden
kendilerini red edilmis gibi hissetmediklerinin ya da ailede bir istismar veya ihmal
goriilmemesine karsin bazi cocuklarin neden kendilerini yine de red edilmis gibi

hissettiklerinin agiklanabilmesine de olanak tanimaktadir (Rohner, 2000).

Fenomenolojik yaklasim, ayrica, konun kiiltiirlerarasi ¢alisilmasina da olanak

tanimaktadir. Farkli kiiltiirlerdeki anne-babalar cocuklarim1 kabul veya red



ederken cok farkli davramislar sergileyebilirler. Hatta, belirli bir davranig bir
kiiltiirde kabul edici bir davranis olarak algilanirken, bir bagka kiiltiirde red edici
bir davranis olarak algilanabilir. Bu yiizden, anne-babanin sergiledigi davranistan
cok, cocugun icte ne yasadigi iizerinde odaklasmak, konunun farkl kiiltiirlerde
calisilabilmesine ve kiiltiirleraras1 karsilagtirmalarin yapilabilmesine de olanak

tanmimaktadir (Varan, 2005).

2.13. Tlgili Aragtirmalar

Bu boliimde “empati, ebeveyn kabul-red” konularinda yurt iginde ve

yurtdisinda yapilmis olan arastirmalara yer verilmistir.
2.13.1. Empati ile Ilgili Arastirmalar
Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Kalliopuska (1983), tarafindan yapilan arastirmada empati ve ahlaki yargi
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya dokuz- on iki yas grubunda yer alan
342 cocuk katilmistir. Arastirma sonucunda, empati ile ahlaki yargi arasinda
olumlu yonde iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica, kizlarin empati puanlarinin
erkeklerinkinden 6nemli oranda yiiksek oldugu ve empatinin yasin ilerlemesi ile

gelistigi saptanmistir (Akt. Koriikcii, 2004).

Lipsitt (1993), annenin empati becerisi ve iletisim bi¢imi ile ¢cocugun empati
becerisi arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismaya 76 anne ve bu annelerin sekiz-
dokuz yas grubundaki ¢ocuklarini dahil etmistir. Calisma sonucunda, annenin 19
empatik becerisinin ¢ocugun empatik becerisinin tahmininde etkin olmadig,
annenin iletisim biciminin ¢ocugun empatik becerisinin tahmininde rol oynadigi
ortaya konulmustur. Ayrica calismada annenin cocugu destekleyici tarzdaki
iletisim bi¢imi, kizlarin empatik becerisini olumlu yonde artirirken, emredici
tarzdaki iletisim biciminin erkek cocuklarin empatik becerisini olumsuz yonde

etkiledigi saptanmistir.



Eisenberg ve arkadaslarinin (1992), yapilan ¢alismada, annelerin baskalarina
kars1 duygusal tepki verme ve ¢ocuk yetistirme davraniglar arasindaki iliski ve de
ailelerin duygusal yapisi ile 5-6 ve 8-9 yas arasindaki 117 ¢ocugun baskalarina
kars1 empatik duygusal cevaplar1 arasindaki iliski arastirilmistir. Calismada
annelerin ve cocuklarin sempati olusturan bir filme kars1 kalp hizi, yiiz ifadeleri
ve kendi rapor ettikleri tepkileri arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma
sonunda; annenin perspektif almasi ile cocugunu prososyal davraniglara
yonlendirmesi ve evdeki negatif baskin duygu ile kiz ¢ocuklarinin sempatileri
iligkili bulunmustur. Annenin kisisel sikintilar1 (6zellikle kiiciik kizlar i¢in) ve
evdeki negatif duygularin da (her iki cinsiyet i¢inde) cocuklarin kisisel sikinti
isaretleri ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Annelerin kendi ¢ocuklarinin deneyimleri
ile film karakterlerinin deneyimleri arasinda bir bag kurmasi ¢ocuklarin filme
verdikleri tepkilerle iligkili ¢ikmigstir. Annelerin empatik yapilar ile ¢ocuklarin

empatik duygusal cevaplar: arasinda iligki oldugu goriilmiistiir.

Hoffman’mn indiiksiyon (timevarim) disiplin kuramini desteklemek igin
yapilan bir caligmada 78 cocuk ve onlarin anneleri ile 0gretmenlerinden elde
edilen veriler degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarinin bu kurami biiyiik olciide
destekledigi indiiksiyon disiplin yontemini kullanan ailelerin ¢ocuklarinin daha
empatik olduklari daha empatik olanlarin da daha prososyal davranig gosterdikleri

belirlenmistir (Krevans ve Gibbs, 1996).

Davis (1983), yaptig1 araStirmada empati puani yiiksek olan dgrencilerin bir
kas erimesi dernegine kendi sinisarindan empati puani diiSiik olan 6grencilere
gore daha fazla para yardiminda bulunduklarini tespit edilmistir (Akt. Hoffman,

2003).

Krevans ve Gibbs (1996) tarafindan yiiriitiillen arastirmada, ebeveynin disiplin
stilleri, cocuklarin empati diizeyi ve olumlu sosyal davranislar arasindaki iligkiler
incelenmistir. Bu arastirmada 0zellikle, ebeveynin tiimevarimer disiplin stilini
kullanmalar1 ile c¢ocuklarinin olumlu sosyal davraniglar1 arasindaki iliskide
cocuklarin empati diizeyinin aracit roliinii test etmeye odaklanilmistir. Bu
arastirmaya, 34 erkek ve 44 kiz olmak {iizere toplam 78 cocuk katilmigtir.
Cocuklarin yaslar1 11 ile 14 arasindadir. Ebeveyne ait disiplin stillerinin

degerlendirilmesi, = ebeveynler = ve  ¢ocuklar tarafindan  yapilmistir.



Degerlendirmenin alt boyutlari, cocugun dikkatini, karsisindaki kisinin durumuna
cekmeyi ifade eden digeri odakli tiimevarim; ¢ocuklarin davranislarini, onlarin
tizerinde gii¢ kullanarak degistirmeyi ifade eden gii¢ iddias1 ve ebeveynin onay ve
ilgisinin kisitlanmasini ifade eden sevgi gostermemedir. Anneler ayni zamanda,
ebeveyne ait bakimi degerlendirmislerdir. Buna ek olarak cocuklarin empatik
olgunluklart ve olumlu sosyal davranislar1i degerlendirilmistir. Arastirmanin
bulgularina bakildiginda, toplam ebeveyne ait disiplin skorlar1 ile cocuklarin
toplam empati skorlar1 arasindaki iligkinin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Arastirmacilar tiimevarim yoOntemini kullanan ebeveynlerin, daha empatik
cocuklara sahip olabileceklerini belirtmislerdir. Ayrica ¢ocuklarin cinsiyetlerinin,
empati ile anlamlh diizeyde iliskili oldugu saptanmustir. Kizlar, erkeklere gore
daha yiiksek empati rapor etmislerdir. Cocuklarinin empati diizeylerinin,
ebeveyne ait disiplin stilleri ile ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglar1 arasindaki
iliskideki araci roliinii degerlendirmek amaciyla yapilan analizler sonucunda,
ebeveyne ait disiplin stilinin, ¢ocuklarin empatisini ve olumlu sosyal davranisini
yordadigi, cocuklarin empatisinin de olumlu sosyal davranmislarini yordadigi
ortaya c¢ikmistir. Arastirmacilarin aracilik hipotezi ile tutarli bir sekilde,
cocuklarin empatisinin etkisi kontrol edildiginde, ebeveynsel disiplin ile

cocuklarin olumlu sosyal davraniglar arasindaki iliskinin diistiigii saptanmustir.

Zhou ve arkadaslar1 (2002), anne-baba sicakligt ve olumlu etkilesimin
cocuklarin empatik karsilik verme ve sosyal yeterlik iizerine etkilerini incelemek
tizere 180 ilkokul ¢ocugu ile yiiriitiilen bir caligmada arastirma verileri, ¢ocuklar
2. ve 5. siifa devam ederken ve bundan 2 yil sonra elde edilmistir. Bulgulardan,
anne ve babalarin 6zellikle annelerin olumlu etkilesimlerinin, anne-baba sicaklig1
ile ¢ocuklarin empatisi arasindaki iliskiyi savunan hipotezi destekledigi

goriilmiistiir.

Webster (2002), Midwestrn Universitesi’nde ebeveyn- cocuk baghligi ve
empati iligkisi hakkinda arastirma yapilmistir. Arastirmaya 394 kisi katilmistir ve
katilimcilarin aritmetik yas ortalamasi 20’dir. Astirmada Anne Babaya Baglilik
Envanteri ve Yorumlama Stili Anketi kullanilmistir. Arastima sonuglarina gore,
anneye bagliligin, bilissel empati ve duyussal empati ile pozitif iliskili oldugu

ortaya cikmistir. Ayrica anneye baglhiligin kisisel kaygiyr dogrudan etkilemedigi



goriilmiistiir. Buna karsin, babaya bagliligin kisisel kaygiy1 dogrudan ve olumsuz

yonde etkiledigi ortaya ¢cikmistir.

Strayer ve Roberts (2004), c¢ocuklarin empati diizeylerinin duygusal
faktorlerle ve cocuklarin sosyal davraniglari ile iligkisi incelenmistir. Ayrica
cocuga ait duygusal faktorlerin, ebeveyne ait faktorlerle (empati, duygusal
disavurum, ¢cocugun duygusal disavurumunun desteklenmesi, sicaklik ve kontrol)
iligkisi saptanmistir. Bu arastirmaya bes - on ii¢ yas arsindaki 50 cocuk ve
ebeveyni dahil edilmistir. Calismada ebeveynler kendi duygusal 6zelliklerini ve
cocuk yetistirme bicimlerini anlatirken, ¢ocuklardan da anne babalarinin ¢ocuk
yetistirme bi¢imlerini tanimlamalar1 istenmistir. Arastirma sonucunda c¢ocugun
yasinin ve ailenin ¢ocuk yetistirme biciminin ¢ocuga ait duygusal faktorlerin %32
sini acikladigin1 ve bu durumun da ¢cocugun empati diizeyini giiclii bir sekilde

yordadig1 saptanmistir.

Padilla-Walker ve Christensen (2010) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada,
olumlu annelik-babalik, empati ve 6z-diizenlemenin, yabancilara, arkadaslara ve
aileye karst olan olumlu sosyal davramiglarla olan iligkisinin arastirilmasi
amaglanmistir. Bu arastirmada, boylamsal bir projenin birinci ve ikinci
zamanindan alinan veriler kullanilmistir. Birinci zamanda, 500 aile bu arastirmaya
katilmistir. Katilan cocuklarin yaslar1 10 ile 14 arasinda olup, yas ortalamalari
11.29 olarak belirlenmistir. Ikinci zamanda, 478 aile arastirmaya katilmaya devam
etmistir. Olumlu ebeveynlik, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki yakinlik ve ebeveyn
katilimi degerlendirilerek belirlenmistir. Ebeveyn ve cocuk arasindaki yakinlik,
birinci zamanda sadece ebeveyn tarafindan rapor edilmistir. Anne ve babalar i¢in
ayrt ayrt yakinlik puanlari elde edilmistir. Ebeveyn katilimi, ise yine birinci
zamanda hem ebeveyn hem es tarafindan rapor edilmistir. Anne ve babalar,
kendileri i¢in ve ayrica esleri i¢in bu Olcegi doldurmuslardir. Anneler, ergen
cocuklarinin empatik ilgisini birinci zamanda degerlendirmislerdir. Ayrica,
anneler ve ergenler, ergen cocuklarin 6z-diizenlemelerini degerlendirmislerdir.
Ergenlerin olumlu sosyal davraniglari, ikinci zamanda bir Olgegin incelik ve
comertlik alt olcekleri ile degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgularina
bakildiginda, kizlarin, erkeklere gore daha yiiksek diizeyde empati rapor ettikleri
ortaya ¢ikmistir. Ayrica, olumlu anneligin, ergenlerde empati diizeyi ile iligkili

oldugu saptanmistir.



Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Literatiirii inceledigimiz zaman goriiyoruz ki; Tiirkiye’de empati ile ilgili
yapilan arastirmalar; genellikle hemsirelerin empatik beceri ve egilimleri, empati
ve kaygi, anne-baba-cocuk iicgeninde empati etkilesimi, psikolojik danigsmanlarin
empatik tepkileri, becerileri ve egilimleri, psikodrama ve empati gibi konularda

yogunlasmistir. Cocuklarla yapilan empati arastirmalarina bakacak olursak;

Sayin (2010), tarafindan yapilan arastirmada, ilkogretim birinci kademe
Ogrencilerinin empati becerileri ile anne baba tutumlar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma Istanbul ili Anadolu Yakas1 Kadikdy, Maltepe ve
Sultanbeyli ilgelerindeki 9 ilkdgretim okulunda 6grenim goren 4. ve 5. simf
ogrencilerinden toplam 360 Ogrenciyle gerceklestirilmistir. Yapilan arastirmada;
Cocuklar icin Empati Olcegi (Bryant, 1982) ve Anne-Baba Tutum Olgegi
(Lamborn, 1991) kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore; Ogrencilerin empati
beceri diizeyleri ile anne-baba tutum oOl¢eginin alt boyutlarina iliskin algilari
arasindaki iligkiye bakilmistir ve empati beceri diizeyleri ile anne babanin
kabul/ilgi diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu
bulunmustur. Anne-babasindan kabul/ilgi gérme diizeyi yiiksek olan dgrencilerin
empati beceri diizeyleri de yiiksek oldugu belirtilmektedir. Anne babasindan
kabul/ilgi gorme diizeyi ile anne-baba tarafindan saglanan psikolojik 6zerklik
diizeyi arasinda pozitif; anne-babanin otoriter olma diizeyi arasinda ise negatif

yonde bir iligki oldugu bulunmustur.

Cetin ve Aytar’in (2008) yaptig1 calismada; ilkogretim dordiincii simif
ogrencilerinin empatik beceri diizeylerinin anne baba tutumlar1 ve Ozsaygi ile
iliskisi incelenmistir. Arastirma Ankara merkezde bulunan ii¢ ilk6gretim
okulunun dordiincii sinifina devam eden 417 6grenciyle yiiriitiilmiistiir.
Arastirmada; empatik beceri diizeyi ile anne baba tutumu arasindaki iliskiler
incelendiginde, anlamli ve negatif bir iliski oldugu bulunmustur. Empati ve
0zsaygi becerileri arasindaki iliskiler incelendiginde ise anlamli ve pozitif iligki
oldugu bulunmustur. Ozsayg1 diizeyi yiiksek olan cocuklarin empatik

becerilerinin de yiiksek oldugu bulunmustur. Olumlu benlik kavramina sahip,



kendileriyle ilgili olumlu diistinen cocuklar kendi ihtiyaclar1 karsilandigi icin

bagkalarinin ihtiyaglarina, duygularina odaklanabildigi seklinde yorumlanmastir.

Yiiksel’in (2009), calismasinda ise, ilkogretim Ogrencilerinin empati, aile
islevleri ve benlik kavramlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bursa Setbasi
[Ikogretim okuluna devam eden 208 ogrenci ile arastirma yiiriitiillmiistiir.
Arastirmada dgrencilerin empati diizeylerini lgmek iizere Cocuklar icin Empati
Olgegi (Bryant, 1982), aile islevlerini 6lgmek iizere Aile Degerlendirme Olgegi
(Epstein ve ark., 1983), benlik-kavramlarin1 6l¢mek iizere Piers-Harris Cocuklar
icin Benlik Kavrami Olgegi (Piers-Harris, 1964) kullanilmistir. Arastirma
sonucuna gore; aile islevleri ve empatik beceri arasindaki sonuclarda empatik
beceri ile aile degerlendirme Olgeginin, gereken ilgiyi gosterme iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar alt dl¢ekleriyle
anlaml iligkili bulunurken yalnizca problem ¢6zme alt 6l¢egiyle anlamli bir iligki
bulunmamistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; ilkogretim
ogrencilerinin empatik becerileriyle aile islevleri ve benlik saygilari arasindaki
iliski oldugu goriilmiistiir. Yiiksel’in (2004) bir baska arastirmasinda empati
egitim programinin, 10 denek deney ve 10 denek kontrol grubu olmak iizere
toplam 20 ilkogretim okulu Ogrencilerinin empatik becerileri diizeyini
artirmadaki  etkisini inceledigi caligmasinda, deney grubunda yer alan
ogrencilerin kontrol grubundakilere kiyasla empatik beceri diizeylerinin anlamli

diizeyde arttig1 saptanmustir.

Glingor Aytar ve Cetin, (2007), yaptiklar1 arastirmada ilkogretim dordiincii
sinif  Ogrencilerinin  empatik beceri diizeyleri ile algiladiklar1 anne-baba
tutumlarimin iliskisi incelenmistir. Ankara’da 2006-2007 6gretim yilinda resmi
ilkogretim okullar1 arasindan Orneklem olarak alinan okullar, rastlantisal yolla
belirlenmistir. Arastirma 197 kiz, 220 erkek olmak iizere toplam 417 6grenci ile
yiriitiilmistiir. Arastirmada, kiz 6grencilerin empatik beceri diizeylerinin, erkek
ogrencilere gore daha yiliksek oldugu bulunmustur. Empatik beceri diizeyi ile

anne-baba tutumlari arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur.

Sahin ve Akbaba (2010), tarafindan yapilan caliymada; empati egitimi
programinin, ilkogretim 4. ve 5. smmf Ogrencileri arasinda goriilen zorbaci

davraniglar iizerindeki etkisi incelenmistir. Gelistirilen empati egitim programu,



Trabzon’da bulunan Ilkogretim okullarinin 4 ve 5. smiflarinda dgrenim goren
ogrencilere bir deney ve bir kontrol grubu olmak iizere haftada bir defa olmak
tizere toplam 10 oturumda uygulanmistir. Zorba davranislarda bulunan 18 denek
iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada; Zorba ve Kurban Belirleme Ol¢egi-Cocuk
Formu ve Cocuklar I¢in Empati Olcegi kullamlmustir. ilkogretim 4. ve 5. simf
zorba davraniglarda bulunan Ogrenciler uygulanan empati egitim programinin,
ogrencilerin empatik becerilerini artirmada etkili oldugu goriilmiistiir. Bu
programin uygulanmadigi kontrol grubunda bulunan 6grencilerin empatik beceri

diizeylerinde herhangi bir manidar degisim gézlenmemistir.

Rehber ve Atict (2007), tarafindan yapilan arastirmada, ilkogretim ikinci
kademe oOgrencilerinin empatik egilim diizeylerine gore c¢atisma ¢dzme
davraniglart incelenmistir. Arastirmaya Nevsehir ilindeki bes ilkogretim okuluna
devam eden ikinci kademedeki 755 6grenci katilmistir. Aragtirmada veri toplama
aract olarak Empatik Egilim Olgegi (Dokmen, 1988) ve Catigma Cozme
Davranisim1 Belirleme Olcegi (Koruklu, 1998) kullanilmistir. Arastirma sonucuna
gore; empatik egilim diizeyi yliksek olan Ogrencilerin, empatik egilim diizeyi
diisiik olan Ogrencilere oranla problem ¢6zme diizeyi daha yiiksek bulunmustur.
Kiz ve erkek 6grencilerin empatik egilim 6lgegi puanlar1 arasinda da anlamli bir

farklilik bulunmustur.

Yilmaz (2003), tarafindan yapilan arastirmada; empati egitim programinin
ilkogretim Ogrencilerinin empatik becerilerine etkisi incelenmistir. Arastirma
Bursa ilindeki bir 6zel okula devam eden ilkogretim dordiincii simif 6grencileriyle
yiriitilmistir. Deney grubuna sekiz hafta siire ile empati egitim programi
uygulanmigstir. Kontrol grubu ile sekiz hafta siire boyunca genel konular iizerine
konusulmustur. Arastirmanin sonucunda, ilkdgretim Ogrencilerine verilen empati

egitiminin, onlarin empatik becerilerini olumlu yonde etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Ulkemizde empatik beceriler ve empatik egilim hakkinda yetiskinlerle
yapilmig olan arastirmalar fazla olmasina karsin ilkogretim birinci kademedeki
ogrencilerin empatik beceri ve egilim hakkinda yapilan arastirmalarin yetersiz

oldugu goriilmiistiir.



2.13.2. Ebeveyn Kabul-red Kuramyla lgili Arastirmalar
Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Ebeveyn Kabul-Red Olcegi (EKRO), 24 dile cevrilmistir. Rohner ve
Cournoyer’in 1994’teki ¢alismasinda EKRO’niin faktor yapist diinya iizerindeki
sekiz sosyokiiltiirel grupta ayn iki temel faktor yapisini (kabul ve red faktorleri)
gostermistir (Akt. Rohner, 1999). Rohner ve Rohner’in (1981) EKAR Kuraminin
kiiltiirleraras1 uygulanabilirligiyle ilgili calismasinda 186 degisik toplumdan
olusan bir Orneklem ile kuramin ebeveynligin sicaklik (kabul-red) boyutu ve
kontrol boyutu incelenmistir. Calismada, anne ve babalarin davranislarinda
cinsiyetin bu iki boyut a¢isindan belirleyici bir etkisi olmadigi saptanarak sonuglar
“genel” ebeveyn davranisi olarak sunulmustur. Bu ¢alismada, algilanan ebeveyn
kabul-red degiskenleri arasinda yiiksek korelasyonlar bildirilmistir. Ornegin,
algilanan ebeveyn sicakligi, ebeveyn ihmali ve diismanligiyla negatif yonde,
ihmal ise diismanlikla pozitif yonde iliskili bulunmustur. Bu ¢alismanin
bulgularina gore, diinyadaki cocuklarin cogu ebeveynlerini sicak algilamakta,
daha az oranda dismansi ve ihmalkdr ve orta diizeyde kontrol edici
algilamaktadirlar. Sonug olarak bat1 diinyasinin bilinen bir “gercegi” olarak ortaya
konan “saglikli psikososyal gelisimin sevgi ve orta dereceli kontrolle
saglanabilecegi” tezi kiiltiirlerarasi bir 6rneklemde de ampirik olarak saptanmistir

(Rohner ve Rohner, 1981).

Ebeveynlerle iletisimin niteliginin bireyin psikolojik agidan tiim yasantisini
etkileyebilecek oneme sahip olusuna ait pek cok arastirma bulgusu mevcuttur.
Rohner ve Khaleque (2005), 88 Amerikal1 kadin {izerinde yaptiklar1 arastirmada,
cocukluk doneminde ebeveyn tarafindan sergilenen kabul-red tavrinin algilanmasi
ile kisilerin psikolojik degerlendirmeleri arasinda iliski bulmusglardir. Buna gore
kadinlar, c¢ocuklukta ebeveynlerinden gordiikleri davranislara bagli olarak
yetiskinlikte de yakin cevrelerindeki kisilere karsi beklenti gelistirmekte ve

iliskilerini bu beklentilere gore sekillendirmektedirler.

Yapilan pek cok Kkiiltiirel ve Kkiiltiirler arast ¢alismalarda ebeveyn kabul
reddinin ¢ocuklarda daha ileriki yillarda depresyona, davranig problemlerine,
madde bagimliligina, kisilik problemlerine, iletisim sorunlarma yol acabildigini

ortaya koymaktadir (Rohner & Veneziano, 2001; Veneziano, 2003. Akt. Rohner



2005). Calismalarin Onemli bir boliimiinde ise annenin kabul-red tavrinin,
babaninkine gore cocuklar iizerinde daha etkili olabilecegi goriilmiistiir (Rohner

& Veneziano 2001; Veneziano, 2003. Akt. Rohner, 2005).

Verlaan & Schwartzman (2002), tarafindan yiiriitiilen arastirmada ebeveyn
uyumu ile cocuklarin disa doniik problem davramiglart arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmaya 189 anne, 153 baba ve yas ortalamalar1 12 olan 97’si
kiz 97’si erkek olmak iizere 194 ¢ocuk katilmistir. Calismanin sonuclarina gore;
cocuklardaki disa yonelik problem davranislar1 ile ebeveyn uyum sorunlari
arasinda yiiksek diizeyde iliski bulunmustur. Annenin ve babanin sosyal
davraniglarinin ¢ocuklarin uyum giicliikklerini 6nemli 0Olgiide etkiledigi tespit

edilmistir.

Akse, Engels & Raaijmakers (2004), tarafindan yiiriitiilen calismada algilanan
ebeveyn kabulii ve reddi ile ¢ocuklardaki depresyon ve saldirganlik diizeyleri
arasindaki iligki incelenmistir. Calismaya 13 yas grubundan 550, 17 yas
grubundan 592 kisi katilmistir. Arastirma sonucuna gore; her iki cinsiyette de
algilanan ebeveyn reddi, depresyon ve saldirganlikla iliskili bulunmustur.
Ebeveynlerin kendilerini reddettigini diisiinenlerin depresyon ve saldirganlik
diizeylerinin ebeveynleri tarafindan kabul edildigini diisiinenlere gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Kisilik tiirlerine gore algilanan ebeveyn reddi ile
saldirganlik arasindaki iliskinin asir1 kontrollii erkeklerde ve kizlarda, psikolojik

acidan dayanikli erkek ve kizlara gore daha yliksek oldugu bulunmustur.

Shanahan, McHale, Crouter ve Osgood (2007) orta ¢ocukluk doneminden ge¢
ergenlik donemine kadar 7-19 yas arasindaki ¢ocuklarin anne ve baba sicakligini
boylamsal olarak inceledikleri caligmalarinda, kardesler arasindaki fakliliga da
deginmislerdir. Anneden algilanan sicakligin ortalama 9 yastan 16 yasa kadar
azaldigim sOylemislerdir. Kizlar erkek ¢ocuklarindan daha ¢ok anneden sicaklik
algilamaktadir. Babadan algilanan sicakligin ortalama 8 yastan 16 yasa kadar
azaldigimi soylenmistir. Erkekler kiz cocuklarindan daha ¢cok babadan sicaklik

algilamaktadirlar.

Dubois, Eitel & Fewer (1994), tarafindan ilk6gretim dordiincii siniftan altinci
sinifa kadar 159 Ogrencinin katildigr ve iki yil siiren arastirma yapilmustir.

Aragtirmada aile ortam1 ve ebeveyn- cocuk arasindaki iliski incelenmistir. Aile



degiskenlerinin, cocugun okul basarisiyla yakindan iliskili oldugu belirlenmistir.
Ebeveynlerle kurulan giiclii ve destekleyici iliskinin, c¢ocuklarin akademik
basarilarini olumlu yonde etkiledigi; anne babanin ¢ocuk acisindan esit derecede

onemli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Lila, Gracia (2007), tarafindan yiiriitiillen ¢alismada anneden ve babadan
algilanan kabul ve 7-13 yas arasindaki ¢ocuklarin uyumu incelenmistir. Sonugta,
cocuklarin algiladiklar1 anne ve baba kabuliiniin, cocugun bildirdigi uyum
problemleri ile iliskili oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin bildirimleri
degerlendirildiginde ise, sadece anneden algilanan kabuliin, ¢ocugun uyum
problemleriyle dogrudan; babadan algilanan kabuliin ise dolayli olarak iliskili
oldugu bildirilmistir. Cocugun babadan algiladigi kabuliin ¢ocugun davranig
problemlerine etkisinin, anneden algiladigi kabuliin araya girmesi ile oldugu

sOylenmistir.

Jones, Forehand, Rakow, Colletti, McKee ve Zalot (2008), annenin sicakligi
ve siipervizyonu ile ¢ocuklarin saldirgan davranislar (digsallastirma problemi) ve
depresif semptomlar1 (i¢sellestirme problemleri) arasindaki iliskiye baktiklari
arastirmalarinda, annenin sicakliginin ¢ocuklarin depresif semptomlarindan daha
cok saldirgan davranislarindaki azalma i¢in daha giiclii bir yordayici oldugu
bulunmustur. Buna ek olarak, cocuklarin saldirgan davraniglarindaki azalmada,
anne sicakliginin, annenin supervizyonuna kiyasla daha giicli bir yordayici

oldugunu belirtilmistir.

Whitson (2003), 8-11 yas arasindaki c¢ocuklarin ebeveynlerinin yasadigi
evlilik catismasi ile basa cikma stratejileri ile cocuklarda goriilen problemler
arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismalarinda ebeveyn catismasina maruz kalan
cocuklarin anksiyete, depresyon, icsellestirme ve dissallastirma problemlerinin
yani sira fiziksel saglik problemleri de yasayabileceklerine dikkati ¢ekilmistir.
Ebeveyn catismasina maruz kaldiklarinda aktif ve destekleyici basa cikma
stratejilerini  kullanabilen cocuklarin fiziksel sagliklarinin daha iyi oldugu

sOylenmistir.

Anjel ve arkadaslar1 (1993), 129 anne ile yapilan caligmada ebeveyn kabul-
reddi ile aile ortami, kaygi ve cocuk yetistirme tutumlart arasindaki iliski

incelenmistir. Yiiksek reddetme puani alan annelerin aile ortami boyutlarindan



birlik-beraberlik ve demokraside daha diisiik puanlar aldiklari, siirekli kaygilarinin
daha yiiksek oldugu, cocuk yetistirme tutumu boyutlarindan siki disiplin ve ev
kadinlig roliinii reddetmede ise daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir (Akt.

Coskun, 2008).

Kim (2003), ergenlerle yapilan calismada; algilanan ebeveyn kabul ve
duygusal empati arasindaki iligski incelenmistir. Kore’de ergen gruptan olusan 725
kisilik katilimcinin olusturdugu orneklemde, duygusal empati seviyesi hipotezi
Olciildii ve genglerin ¢ocukluklarinda, kendilerini anne babalar1 tarafindan kabul
edilmis olarak algiladig1 {izerine pozitif iliski rapor edilmistir. Ayrica arastirilan
sorulardan biri de; duygusal empatinin baba ve anne karsilastirmasinda kabul
edilebilirlik farkliliklar ile kizlarla erkeklerin karsilastirmalarinda aralarindaki
kabul edilebilirlik farkliliklar1 arasindaki iligkidir. Algilanan ebeveyn kabul
sonuglarina gore; kiz cocuklarin duygusal empati degerlerinin annenin kabulii ile
iliskili oldugu, erkek cocuklarin ise baba kabulii ile iliskili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Anneleri tarafindan reddedildiklerini algilayan kiz cocuklarin,
anneleri tarafindan kabul edildiklerini algilayan kiz ¢ocuklarina gore anneleri ile

daha diisiik diizeyde duygusal empati kurduklar1 goriilmiistiir.
Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Erkman (2003); 10-18 yaslar1 arasinda 1821 cocuk ve geng ile yapilan
caligmada algilanan ebeveyn kabul reddi ile psikolojik uyum arasindaki iliskiyi
degerlendirilmistir. Hem anneden hem de babadan algilanan red ile olumsuz
psikolojik uyum arasinda iliski bulunmustur. Goriildiigli gibi ¢ocuklar

reddedildiklerini algiladiklarinda basa ¢ikmakta zorlanabilmektedirler.

Cenkseven ve arkadaslari (2000), tarafindan yiiriitiillen arastirmada, 9-12
yaslart arasindaki kekeme olan c¢ocuklar ile olmayanlar arasinda anne ¢ocuk
iliskisini reddedici algilama diizeyleri agisindan fark olup olmadigi incelenmistir.
Arastirma sonucunda, kekeme grubun anne-cocuk iligkisini daha fazla reddedici

algiladiklar1 belirlenmistir (Akt. Coskun, 2008).

7- 13 yasinda 119 hasta grubu ve 127 normal grup ile yaptiklar1 ¢alismada
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve Yikici Davramis Bozuklugu olan

cocuklarin aile iglevleri ve anne tutumlarin1 kontrol grubundakiler ile



karsilastirilmistir. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi'nin tiim alt alanlarinda hasta grubu
anlamli olarak daha yiiksek puanlar almislardir. Dikkat Eksikligi Bozuklugu ve
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveyn tutumlarinin

daha da olumsuz oldugu bildirilmistir (Akalin, 2005).

Hoscan (2010), tarafindan yapilan calismada 9-12 yas c¢ocuklarinin evlilik
catismasi algisi ile yasam kalitesi arasindaki iliskide anne baba tutumlarinin aract
bir etkiye sahip olup olmadigini incelenmistir. Bu amacla 134 kiz ve 130 erkek
olmak {iizere toplam 264 cocugun ebeveynlerine Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar
icin Yasam Kalitesi Olcegi, Ebeveyn Kabul Red Olcegi Kisa Form ve ¢ocuklara
Cocuklarm Evlilik Catismasmi Algist Olgegi, Cocuklar igin Yasam Kalitesi
Olgegi, Ebeveyn Kabul Red Olgegi Kisa Form verilmistir. Analizler sonucunda,
annelerin cocuklarin fiziksel saglikla, baskalariyla ilgili sorunlarimi ve toplam
yasam kaliteleri ¢ocuklardan anlamli seviyede daha az ve cocuklarinin duygusal
ve okul sorunlarimi ¢ocuklardan anlamli seviyede daha fazla bildirdikleri
goriilmiistiir. Babalar ise ¢cocuklarin fiziksel saglikla ilgili sorunlarim ¢ocuklardan
anlamli seviyede daha az, okul ile sorunlarini ise anlamli seviyede daha fazla
bildirmektedirler. Babalar ¢ocuklarin algiladiklarindan daha c¢ok sicaklik ve
diismanlik bildirmislerdir. Cocuklar annelerinden babalarindan algiladiklarindan

anlamli seviyede daha ¢ok sicaklik ve diigmanlik algilamaktadirlar.

Candan (2007) tarafindan yapilan ¢alismada; 8-11 yasindaki parcalanmis ve
tam aile ¢ocuklarinin anne-babalarinin kabul ve reddetme davranis algilayisi
incelenmistir. Anne-babasi evli (tam aile) 50 cocuk ile anne-babasi bosanmis
(parcalanmig aile) 50 cocuk ve bu c¢ocuklarin ebeveynleri (anne-baba) 200 kisi
olmak iizere toplam 300 kisiden olusmustur. Arastirmada ebeveyn kabul-reddi,
Ebeveyn Kabul-Red Olcegi (EKRO) ve ¢ocuklarin stres alani; Khan Stres Alami
Olcegi uygulanarak degerlendirilmistir. Arastirmada, cocuklarin algilayisi
acisindan, anne-baba kabul reddi ile anne-baba arasindaki catismanin, anne-
babanin evli ya da bosanmis olmasindan daha Onemli oldugu bulunmustur.
Arastirmadan elde edilen verilere gore, catismali evliliklerdeki cocuklar, anne-
babasi anlasarak bosanmis cocuklara gore, hem daha fazla ebeveyn reddi
algilamakta, hem de psikolojik a¢idan daha fazla yipranmaktadir. Anne-baba
arasindaki catisma, hem annelerin hem de babalarin cocuklarina karst daha

reddedici davranmalarina yol agmaktadir. Bu ¢alisma, cocuklarin ruhsal gelisimi



icin en ideal ortamin anne-baba arasinda ¢atismanin olmadig: evlilikler oldugunu;
bunun disindaki tiim durumlarda (catismali evlilik, catismasiz veya catismali

bosanma) cocuklarin psikolojik acidan orselendigini ortaya koymustur.

Yasar (2009), ilkogretime devam eden Ogrencilerle, anne-¢ocuk iliskisini
kabul ve reddedici algilama diizeyinin annenin evlilik doyumu ve evlilik uyumu
diizeyiyle iliskisi incelenmistir. Bu arastirmada ilkogretime devam eden 4., 5. ve
6. smf Ogrencilerinin anne c¢ocuk iligskisini kabul ve reddedici algilama
diizeylerinin annelerinin evlilik uyum ve doyum diizeyiyle bir iliskisi olup
olmadigini belirlemek amaglanmistir. Ayrica, 6grencilerinin anne-¢ocuk iligkisini
kabul ve reddedici algilama diizeyleri ile annenin evlilik doyum ve uyum
diizeylerinin bazi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.
Arastirma Adana ili merkezinde ilkogretim okullarina devam eden 4., 5., 6. simif
ogrencileri ve anneleri olmak iizere. 220’si kiz, 193’1 erkek ¢ocuk ve annelerini
kapsamaktadir. Calismada, 6grencilerin anne ¢ocuk iliskisini algilama diizeylerini
belirlemek amaciyla Aile Kabul ve Reddetme Olgegi, annelerin evlilik doyum
diizeylerini belirlemek igin Evlilik Doyum Olgegi ve evlilik uyumunu belirlemek
amaciyla da Evlilikte Uyum Olgegi kullanilmistir. Ayrica annelerin yasi, ¢ocuk
sayisi, evlenme bicimi ile ilgili sorularin ve sosyo-ekonomik diizeylerini
belirlemek amaciyla Sosyo-Ekonomik Diizey Olgegi’nin bulundugu kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Arastirma sonuglari annelerin evlilik uyum ve doyum
diizeylerine gore cocuklarin anne-cocuk iligkisini kabul ve reddedici algilama
diizeylerinin anlamli olarak farklilagtigin1 gostermistir. Annelerin evlilik uyumu
ve evlilik doyumu diizeylerine gore Aile Kabul ve Reddetme Olcegi’nin alt
Olcekleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Cocuklarin anne-c¢ocuk iligkisini
reddedici algilamalarinda sinif diizeyine ve ailedeki cocuk sayisina gore anlamli
bir farklilik oldugu; ancak cinsiyetin, sosyo-ekonomik diizeyin ve annenin
evlenme biciminin ¢ocuklarin anne-cocuk iligkisinde reddedici algilama
diizeylerinde anlamli farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Annelerin
evlilik doyumu, evlilik uyumu, annelerin kabul, reddedici algilanmasi ve Aile
Kabul ve Reddetme Olcegi'nin alt dlcekleri arasindaki korelasyona bakildiginda
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Annelerin evlilik doyum ve uyum
diizeylerinin bazi degiskenlere gore farklilasip farklilagmadigina bakildiginda ise,

anlamli olarak farklilastiklar1 bulunmustur.



Yener (2005), tarafindan yiiriitilen arastirmada, cocuklarin algiladiklar
ebeveyn kabul veya reddinin okul basarisi ile iliskisi incelenmistir. Bu
arastirmada, cocuklarin algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik uyumun
birbirleriyle ve bu iki degiskenin okul basarisi ile iligkileri, yaslar1 11 ile 15
arasinda degisen 184 kiz ve 169 erkek Ogrenci iizerinde incelenmistir. Kiz ve
erkek ¢ocuklarin, annelerinden ve babalarindan algiladiklar kabul diizeylerinin ve
psikolojik uyum diizeylerinin bir hayli yiiksek oldugu ve bu iki degisken arasinda,
Rohner Kurami ve onu sinayan arastirma sonuglari paralelinde, anlamh bir iligki
bulundugu saptanmistir. Okul basarist ile, hem algilanan anne-baba kabulii
arasinda hem de c¢ocuklarin psikolojik uyumlar1 arasinda anlamli iliskiler

bulunmus; bu iliskilerde cinsiyet ve yas farklarinin bulunmadigr goriilmiistiir.

Oktem ve Batum (2011), 6grenme bozuklugu olan cocuklarin, olmayan
yasitlarindan ebeveyn reddine iligkin algilar1 ve davranig sorunlar1 acisindan
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan arastirmanin bir diger
amaci, O0grenme bozuklugu ile es tanili olarak goriilen Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugunun gruplar arasi goriillen farklara bir etkisi olup
olmadigini degerlendirmektir. Ogrenme Bozuklugu tamsi almis 7-11 yaslar
arasindaki 53 cocuk (n=27 sadece OB tamli, n=26 OB+DEHB tanili) yas,
cinsiyet, anne-baba egitimi ve meslegi acisindan eslestirismis 57 c¢ocukla
karsilastirllmistir.  Arastirmada  incelenen degiskenleri Olgmek amaciyla
katilimcilara Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi, Ogrenme Bozuklugu Belirti Tarama
Listesi ve Ebeveyn Kabiil/Red ol¢egi uygulanmistir. Arastirma sonucuna gore Ob
grubundaki c¢ocuklarin karsilastirma grubundaki cocuklara gore ebeveynleri
tarafindan daha ¢ok reddedildiklerini ve daha fazla i¢sellestirme ve digsallagtirma
davranig sorunlar1  gosterdiklerini ortaya koymustur. Cocuk algilarina
bakildiginda, iki grup arasinda anne reddi algilarinin benzer oldugu, diger taraftan
o0grenme bozuklugu grubundaki ¢ocuklarin karsilastirma grubuna gore daha fazla
baba reddi algiladiklari bulunmustur. Es tanili Dehb’nin etkisini incelemek
amaciyla sadece Ogrenme bozuklugu tanili, Ob+Dehb tanili ve karsilastirma
grubundaki cocuklar birbirleriyle karsilastirilmistir. Karsilastirma grubundaki
cocuklarda hem Ob hem de Ob+Dehb gruplarina gore daha az ebeveyn reddi
goriilmiistiir. Ob ve Ob+Dehb gruplarinda ebeveyn reddi acisindan anlamli bir

fark yoktur.



Onder ve Giilay (2007), annelerin kabul-red diizeyleri ile ¢ocuklarinin empati
becerileri arasindaki iliskilerin incelendigi bir arastirma yiriitmiislerdir.
Arastirmanin 6rneklemini, 205 kiz ve 182 erkek olmak iizere toplam 387 6grenci
olusturmustur. Ogrenciler ilkogretime devam eden ogrenciler arasindan
secilmistir. Annelerin ¢ocugunu kabullenme ya da reddetme davraniglarini
degerlendirmek amaciyla Ebeveyn Kabul-Red Olgcegi (EKRO), cocuklarin
empatik egilimlerini belirlemek amaci ile Cocuk ve Ergenler Icin Empati Olcegi
kullamilmistir. Kisisel bilgi formu ve empati 6l¢egi cocuk tarafindan; Ebeveyn
kabul-red 0Olcegi ise anneler tarafindan doldurulmustur. Arastirmanin
bulgularinda, annelerin kabul-red puanlari ile cocuklarin empati puanlar1 arasinda

anlaml bir iligki saptanamamustir.



BOLUM 3
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu calismada var olan bir durumun betimlenmesi ve buna baglh olarak
degiskenlerin  birbirleriyle ne diizeyde iligkili oldugunun saptanmasi
amaclanmistir. Arastirmada, ilkogretim birinci kademe 6grencilerinin algiladiklari
ebeveyn kabul-reddi ile empatik egilimleri arasindaki iliski incelenmektedir.
Genel yapistyla arastirma, degiskenler arasindaki neden-sonug iliskisinden ¢ok bu
degiskenler arasindaki iliskileri incelemeyi hedefledigi icin betimsel bir ¢alisma
olarak degerlendirilebilir. Bu arastirma, dordiincii ve besinci sinif 6grencilerinin
empatik egilimlerinin ebeveyn kabul-reddine bagli olarak nasil farklilastigini
gormek icin iliskisel arastirma tiiriindeki nedensel karsilastirma niteliginde bir
arastirmadir.

Biiytikoztiirk’e gore (2012), iliskileri ve baglantilar1 inceleyen arastirma,
cogunlukla iliskisel (associational) arastirma olarak adlandirilir. Iliskisel tiiriin bir
Oornegi olan nedensel karsilastirma arastirmasi ise, insan gruplari arasindaki
farkliliklarin nedenlerini ve sonuglarini kosullar ve katilimeilar tizerinde her hangi
bir miidahale olmaksizin belirlemeyi amaglayan c¢alismalara nedensel

karsilagtirma (causal-comparative) arastirmasi denir.

3.2. Orneklem
Arastirma grubunu 2011-2012 egitim-6gretim yilinda, Istanbul Ili Avrupa
Yakas1 Kiiciikcekmece Ilcesindeki; Mustafa Kemal Pasa Ilkogretim Okulu ve
Sultan Murat Hkt')gretim Okuluna devam eden, her okuldan dordiincii ve besinci
simiflarin her birinden 250 kiz, 243 erkek olmak iizere toplam 493 O6grenci

olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari
[Ikogretim birinci kademe dgrencilerinin algiladiklari ebeveyn kabul-reddi ile
empatik egilimleri arasindaki iligkiyi arastirmak iizere, 6grencilere ii¢ farkli veri
toplama aracindan olusan bir veri seti uygulanmustir.
Ogrencilerin demografik 6zelliklerini arastirmak iizere arastirmaci tarafindan

gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, empati egilimlerini arastirmak i¢in 13 maddelik



Empatik Egilim Olgegi (Kaya, Siyez, 2010) ve Ebeveyn kabul-red algilarini
arastirmak iizere 24 madde Anne — 24 madde Baba olmak iizere 48 maddelik

Cocuk/ Ergen Kabul-red Olgegi Kisa Form (Rohner, 2005) kullanilmistr.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu; Ogrencilerin sinifi,
cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, kaginci ¢cocuk olduklari, basari diizeyi ve karne notu,
anne-babalarinin hayatta olup olmadigi, anne babalarinin egitim durumlari,
yaslari, meslekleri, medeni durumlar1 ve algilanan gelir diizeyleriyle ilgili bilgiler

toplanmistir (EK:1)

3.3.2. KA-Si Cocuk ve Ergenler icin Empatik Egilim Olcegi

KA-Si Cocuk ve Ergenler I¢in Empatik Egilim Olcegi Alim Kaya ve Digdem
Siyez (2010) tarafindan gelistirilen Tiirk kiiltiirtine 6zgii ¢ocuk ve ergenlerin
empatik egilimlerini 6lgmek amaci ile hazirlanmis likert-tipi dort dereceli, 13
maddeden olusan bir 6l¢cme aracidir.

KA-SI Cocuk Formu’nun duygusal empati ve bilissel empati olmak iizere iki
alt boyut bulunmaktadir. Duygusal empati alt boyutundaki maddelerin faktor
yiikleri .60 ile .67, ait olduklar1 alt boyut toplam puanlari ile korelasyonlar1 .61 ile
.74, 6lcegin tiimiinden alinan puanlar ile korelasyonlar1 ise .55 ile .70 arasinda
degismektedir. Biligsel empati alt boyutundaki maddelerin faktor yiikleri .54 ile
.73, ait olduklar1 alt boyut toplam puanlar ile korelasyonlar1 .59 ile .72, dl¢egin
tiimiinden alinan puanlar ile korelasyonlari ise .46 ile .61 arasinda degismektedir.
Yapilan madde analizinde varyanslarin homojen olmadigi tespit edilmis ve madde
analizi varyanslarinin esit olmadig1 varsayimina gore yapilmistir. Olgekte yer alan
tim maddelere alt % 27’lik gruptaki bireylerin tepkileri ile list % 27’lik gruptaki
bireylerin tepkileri arasinda anlamli diizeyde fark gozlenmistir (Kaya & Siyez,
2010).

Cocuk formunun i¢ tutarlilifin1 gosteren cronbach alfa katsayisi, Olcegin
tiimii i¢in .84, .duygusal empati i¢in .79 ve biligsel empati alt boyutu icin ise .72
bulunmustur. Olcegin bir hafta arayla 100 6grenciye uygulanmasi sonucu elde
edilen test-tekrar test giivenirlik katsayis1 6l¢egin tiimii icin .74, duygusal empati
alt boyutu ic¢in .71 ve bilissel empati alt boyutu icin .69 olarak bulunmustur. Test-

tekrar test giivenirlik caligmasinin yapildigi grubun verileri iizerinden yapilan



hesaplamalarda 0lcegin tiimii i¢in cronbach alfa katsayist .92, duygusal empati
icin .89 ve biligsel empati i¢in .84 bulunmustur. Duygusal empati alt boyutunun
puanlar ile tiim test puanlar1 arasinda .96, biligssel empati alt boyutunun puanlari
ile tim Olgek puanlar1 arasinda .93, duygusal ve bilissel empati alt boyutlar
arasinda ise .78 korelasyon bulunmustur (Kaya & Siyez, 2010).

Cocuk formunun yanitlama bi¢cimi (1) Bana hi¢ uygun degil, (2) Bana biraz
uygun, (3) Bana olduk¢a uygun ve (4) Bana tamamen uygun’’ seklinde dort
dereceli bir yapida diizenlenmistir.

Olgekte olumsuz madde olmadig icin cevaplayict yanitlarmin puan degerleri
yanitlama bicimine paralel olarak toplanmaktadir. Olcekten duygusal empatiyi
Olcen 7 maddenin toplanmasiyla elde edilen duygusal empati alt boyutu puani,
biligsel empatiyi 0lcen 6 maddeye verilen yanitlarin puanlarinin toplamu ile elde
edilen biligsel empati alt boyutu puani ve toplam empatik egilim puani olmak
tizere lic ayr1 puan elde edilmektedir. Duygusal empati alt boyutundan elde
edilecek minimum puan 7x1=7, maksimum puan 7x4=28, biligsel empati alt
boyutundan elde edilecek minimum puan 6x1=6, maksimum puan 6x4=24,
minimum toplam empatik egilim puani 13x1=13, maksimum toplam empatik
egilim puani ise 13x4=52 dir. Olgekten alinan puanlar arttikga empatik egilim
artmakta, diistiilkce empatik egilim azalmaktadir (Kaya & Siyez, 2010). (EK:2)

Bu aragtirmanin ornekleminde KA-SI Empatik Egilim Olceginin Cocuk
Formu kullanilmistir. Cocuk formunun giivenirlik katsayis1 .85 olarak
bulunmustur. Olgegin bilissel empati alt boyutunun giivenirlik katsayist .71,

duygusal empati alt boyutunun giivenirlik katsayisi ise .79’ dur.

3.3.3. Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Cocuk Kisa Formu

Ebeveyn Kabul-red Olcegi (EKRO) Rohner ve arkadaslari tarafindan
algilanan ebeveyn kabul ve reddini 6lgmek amaciyla 1971 yilinda gelistirilmigtir.
Yetiskin, ebeveyn ve cocuk olmak iizere 3 farkli formu vardir

Cocuk/Ergen formu, 9-17 yaslar arast c¢ocuklarin hali hazirda anne
babalariyla iligkilerinde “algiladigr” kabul-reddi, Yetiskin formu ise yetigkinlerin
cocuklukta yasamis olduklar1 ebeveyn kabul-reddi ile ilgili “anilarini”

degerlendirmektedir. Yetiskin EKRO, anne ve baba i¢in ayr1 ayr1 doldurulmakta,
baba ile iliskide algilanmis olan kabul-reddin degerlendirildigi EKRO, “Baba



EKRO”, anne ile iliskide algilanmis olan kabul-reddin degerlendirildigi EKRO,
“Anne EKRO” olarak adlandirilmaktadar.

Bu ¢alismada Cocuk Anne EKRO Kisa Form ve Cocuk Baba EKRO Kisa
Form kullanilmistir (EK.3, Ek. 4).

Ebeveyn Kabul Red Olcegi 60 itemden olusmaktadir. Ebeveyn Kabul Red
Olgegi Kisa Form ise 60 item arasindan secilen 24 itemden olusmaktadir. Her
ikisi de sicaklik/duygulanim, diismanlik/Saldirganlik, umursamazlik/ihmal ve
farklilasmamis red olmak iizere dort alt Olgekten  olugmaktadir.
Sicaklik/duygulanim alt o6lcegi 8 item, diismanlik/saldirganlik alt Olgegi ve
umursamazlik/ihmal alt olcegi 6 item ve farklilasmamis red alt olgegi 4 item
icermektedir. Biitiin itemler “hemen hemen her zaman dogrudan” “hemen hemen
hicbir zaman dogru degile” dogru giden dortli Likert tipi oOlgek ile
puanlanmaktadir. “Hemen her zaman dogru” 4 puan, “hemen hemen higbir zaman
dogru degil” ise 1 puandir. Ebeveyn Kabul Red Ol¢egi Kisa Formunda sadece 13
numarali item ters cevrilerek puanlanmaktadir.

Tersine ¢evrilen ham sicaklik/duygulanim puanini bulmak icin 1, 3, 9, 12, 17,
19, 22, 24. sorularin puanlart toplanip 40 sayisindan  ¢ikarilir.
Diismanlik/Saldirganlik puanlart 4, 6, 10, 14, 18, 20. sorularin puanlari toplanir.
Umursamazlik/ihmal puanlari i¢in 2, 7, 11, 13, 15, 23. sorularin puanlar1 toplanir.
Farklilasmamis Red puanlari i¢in 5, 8, 16, 21. sorularin puanlari toplanir. Toplam
skoru bulmak ic¢in doniistiiriilmiis ham sicaklik/duygulanim alt 6l¢ek skoru ile
diismanlik/saldirganlik, umursamazlik/tihmal ve farklilasmamis red alt
Olceklerinin skorlar1 toplanir. Yiiksek skor daha ¢ok reddedilmenin gostergesidir.

Olgek algilanan reddi dlgmek iizere yapilandirilmistir. Alinan puan ne kadar
yiiksekse reddedilmisligi deneyimleme egilimi de o kadar fazladir. Olgekten
alinan en diisiik puan 24’tiir, bu algilanan maksimum sevgi ve kabulii gosterir. En
yiilksek puan ise 96dir, en yiiksek reddedilme algisin1 gosterir. 60 ve 60’1n
tizerinde olan skorlar niteliksel olarak kabulden ¢ok reddi gosterir.

Rohner (2005) tarafindan yapilan giivenilirlik ¢calismasinda cronbach alpha
katsayilari 12 ile .90 arasindadir (sicaklik/duygulanim .90;
diismanlik/Saldirganlik .87; umursamazlik/ihmal .77; farklilasmamis red .72.

Ebeveyn Kabul Red Olgegi’nin Tiirkce Kisa Formunun giivenilirlik ¢alismasi
Yilmaz (2007) tarafindan yapilmistir. Ebeveyn Kabul Red Olgegi Kisa Form

giivenilirlik calismasi Istanbul’da sekiz, dokuz, on ve onbirinci sinif grencileri ile



yapilmistir. Bu 6grencilerin yas araliklar1 13-18 olup ortalamalar1 15.2°dir. 61
ogrenci Ebeveyn Kabul Red Olcegi Kisa Formu’nu hem annesi hem de babast icin
doldurmustur. Sonuglara gore, Sicaklik/duygulanim, Diismanlik/Saldirganlik,
Umursamazlik/ihmal ve Farklilasmamis Red alt olcekleri anne versiyonunun
Cronbach Alpha degerleri sirasiyla .88, .69, .66 ve .53 olarak bulunmustur. Anne
versiyonunun madde toplam puan korelasyonu .20 (item 11) ile .72 (item 22)
araligindadir. Ortalama degeri .57 ve cronbach alpha katsayis1 .89 bulunmustur.
sicaklik/duygulanim, diismanlik/saldirganlik umursamazlik/ihmal ve
farklilagmamis red alt Olgekleri baba versiyonunun cronbach alpha degerleri
sirastyla .88, .66, .70 ve .65 olarak bulunmustur. Baba versiyonunun madde
toplam puan korelasyonu .24 (item 4) ile .71 (item 24) araligindadir. Ortalama
degeri .59 ve cronbach alpha katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Anne ve baba
versiyonu arasinda anlamli korelasyon bulunmustur (r=.53, p<.01).

Bu aragtirmanin érnekleminde Ebeveyn Kabul Red Olgegi Kisa Formu’ nun
cocuk formu kullanilmistir. Cocuk formunun anne versiyonunun giivenirlik
katsayis1 .87 dir. Alt Olcekler olan sicaklik/duygulanim, diigmanlik/saldirganlik,
umursamazlik/ihmal ve farklilasmamis red alt Olcekleri anne versiyonunun
giivenirlik katsayilarni sirasiyla .74, .67, .67 ve .59 olarak bulunmustur. Cocuk
formunun baba versiyonunun giivenirlik katsayis1 .87 bulunmustur. Alt olcekler
olan sicaklik/duygulanim, diismanlik/saldirganlik, umursamazlik/ihmal ve
farklilasmamis red alt 6lgekleri anne versiyonunun giivenirlik katsayilart sirasiyla
.78, .58, .68 ve .60°dur.

Bu o0lgegin arastirmamizda kullanilabilmesi i¢in gerekli izin Rohner

Center’dan mail yoluyla alinmistir (Bkz. EK. 5)

BOLUM 4

BULGULAR
Arastirmanin  bu boliimiinde ilkogretim dordiincii  ve besinci  simif
ogrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn kabul-red ile empatik egilim arasindaki
iligkiyi arastirmak {izere ele alinan amaclar dogrultusunda yapilan istatistiki

analizlere yer verilmistir.

4.1. SOSYODEMOGRAFiIK BULGULAR



Tablo 1

Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlar:

DEMOGRAFIK
OZELLIKLER Sikhik (n) Yiizde (%)
s Kadin 250 50.7
CINSIYET Erkek 243 49.3
Sultan Murat 1.0.0. 246 49.9
QISUE Mustafa Kemal 1.0.0. 246 49.9
4. Sif 241 48.9
SINIF 5. Smf 252 51.1
Zayif 1 0.2
Geger 6 1.2
KARNE DERECESI Orta 103 20.9
Iyi 114 23.1
Pekiyi 269 54.6
1 66 13.4
2 254 51.5
KARDES SAYISI 3 118 239
4 ve uisti 55 11.2
[lkokul 243 49.3
s = . Ortaokul 96 19.5
ANNE OGRENIM Lise 120 243
Universite ve iistii 34 6.9
Tlkokul 163 33.1
2 = . Ortaokul 107 21.7
BABA OGRENIM Lise 157 318
Universite ve iistii 65 13.2
Diisiik 9 1.8
Ortanin alt1 14 2.8
AYLIK GELIR Orta 88 17.8
iyi 229 46.5
Cok iyi 152 30.8




Tablo 1’de goriildiigli gibi arastirmaya katilan 6grencilerin % 50.7” sini kiz
ogrenciler. % 49.3’iinii erkek ogrenciler olusturmaktadir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okullarin dagilim yiizdeleri ise; Sultan
Murat Ilkogretim Okulu % 49.9. Mustafa Kemal Ilkogretim Okulu % 49.9° dur.
Ogrencilerin sinifa gore dagilimlan ise; 5. siuf % 51.1, 4. simuf % 48.9’dir.
Ogrencilerin okul basarilarna gore dagiliminda en fazla karne derecesi pekiyi
olan dgrenciler in oldugu (% 54. 6). bunu sirasiyla iyi olan 6grenciler (%23.1).
orta olan ogrenciler (% 20.9). gecer olan Ogrenciler (% 1.2). zayif olan
ogrencilerin (% 0.2) izledigi goriilmektedir.

Ogrencilerin kardes sayisina gore dagiliminda, en fazla 2 kardes (51.5), bunu
sirastyla 3 kardes (% 23.9), 1 kardes (% 13.4), 4 ve iistii kardesin (% 11.2) izledigi
goriilmektedir.

Ogrencilerin annelerinin 6grenim durumlarina gore dagiiminda en fazla
flkokul mezunu annenin oldugu (% 49.3). bunu sirasiyla lise mezunu anne (%
24.3). ortaokul mezunu anne (% 19.5). iiniversite ve lisansiistii mezunu annenin
(% 6.9) izledigi goriilmektedir.

Ogrencilerin babalarinin 6grenim durumlarina gore dagiiminda en fazla
flkokul mezunu babanin oldugu (% 33.1), bunu sirasiyla lise mezunu baba (%
31.8), ortaokul mezunu baba (% 21.7), tiniversite ve lisansiistii mezunu babanin
(% 13.2) izledigi goriilmektedir.

Ogrencilerin algiladiklar1 gelir diizeyine gore dagiliminda. algilanan gelirin
en fazla iyi gelir diizeyi oldugu (% 46.5), bunu sirasiyla ¢ok iyi gelir diizeyi (%
30.8), orta gelir diizeyi (% 17.8), ortamin alt1 gelir diizeyi (% 2.8), diisiik gelir
diizeyinin (% 1.8) izledigi goriilmektedir.

4.2. OGRENCILERIN EMPATIK EGIiLiM PUANLARINA iLiSKiN
BETIMSEL BULGULAR

Ogrenciler icin Empatik Egilim Olcegi; Likert-tipi dort dereceli, 13
maddeden olusan bir 6l¢gme aracidir. Belirli bir cevap anahtarina gore hesaplanan
Olcekten empatik egilim puami en diisik 13 ve en yilksek 52 puan
alinabilmektedir. Yiiksek puan yiiksek empatik egilimi ifade etmektedir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin  Olcekten aldiklar1 puanlar Tablo 2’de

Ozetlenmistir.



Tablo 2

Ogrencilerin Empatik Egilim Diizeylerine iliskin Betimsel Bulgular

Olcek N Min. Max. Mod Medyan Ortalama SS
Empatik
Egilim 493 19 52 52 44.00 42.92 7.046

Ogrencilerin empatik egilim puanlar1 19 ile 52 arasinda degismekte olup.
ortalama puan 42. 92, mod 52, medyan 44.00, standart sapma degeri ise 7.046

olarak bulunmustur.

Tablo 3
Ogrencilerin Empatik Egilim Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Mann Whitney U-Testi Sonuclari
Sira s Test
Ortalamasi Istatistigi (Z)

Olcek Cinsiyet N

Kiz 250 281.33 6.3
Empatik Egilim -5.43 .000*
Erkek 243 211.68 7.40

*% 50,01

Arastirmaya katilan 6grencilerin, empatik egilim diizey puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigine iliskin yapilan
bagimsiz Ornekleklemler icin Mann Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 3’de
verilmistir. Sonuclar incelendiginde; kizlar ve erkekler arasinda anlamli farklilik
oldugu goriilmiistir. p<0.01. Tabloya gore gruplarin sira ortalamalari
incelendiginde; kiz Ogrencilerin empati puan ortalamas: ( 281.33 ) erkek
Ogrencilerin empati puan ortalamasindan (211.68) daha yiiksek oldugu

gorilmistiir.



Tablo 4
Ogrencilerin Empatik Egilim Diizeylerinin Siif Degiskenine Gore

Mann Whitney U-Testi Sonuclar:

. Sira Test
Olcek Smif N s,
Ortalamasi Istatistigi (Z)
4. Simf 241 277.32 7.02
Empatik Egilim -4.62 .000~
5.Smf 252 218 6.91

*% 50,01

Ogrencilerin empatik egilim diizey puanlarinin simf degiskenine gére anlaml
bir farklilasma gosterip gostermedigine iligkin yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in
Mann Whitney U Testi sonuglari incelendiginde; siniflar arasinda anlamlh fark
oldugu goriilmiistiir. Sira ortalamalar dikkate alindiginda; 4. Simif 6grencilerinin
puan ortalamast (277.32), 5. Simif 6grencilerinin puan ortalamasindan (218.00)

empatik egilimin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir (Tablo 4).

Tablo 5
Ogrencilerin Empatik Egilim Diizeylerinin Basar1 Degiskenine Gore

Kruskal-Wallis H Testi Sonuclari

) Karne Sira Test Istatistigi
Olcek n Sd P
Derecesi Ortalamasi (Ki Kare)
Zayif ve
7 99
Empatik Gecer
Egilim Orta 103 212.29 3 28.864 .000™
Iyi 114 219.71
Pekiyi 269 275.71

*% 50,01

Ogrencilerin empatik egilim diizey puanlarinin basari degiskenine gore
anlamli bir farklilagsma gosterip gostermedigine iliskin bagimsiz 6rneklemler icin
yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglar1 incelendiginde. basar1 durumuna gore
empatik egilim puanlar1 arasinda anlamlhi farklilik oldugu goriilmektedir. Sira

ortalamalar1 dikkate alindiginda; en yiiksek puan ortalamasina pekiyi not alan



ogrencilerin sahip oldugu (275. 71), bunu sirastyla iyi alan (219.71), orta alan
(212.29), zayif ve gecer not alan (99.00) ogrencilerin izledigi goriilmektedir
(Tablo 5).

Tablo 6
Ogrencilerin Empatik Egilim Diizeylerinin Anne Ogrenim Durumu

Degiskenine Gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuclari

; Anne Sira Test Istatistigi
Olcek . N Sd . P
Ogrenim Durumu Ortalamasi (Ki Kare)
Empatik Ikokul 243 234.29
Egilim Ortaokul 96 234.34 ,
. 3 8.653 .034"
Lise 120 274.33
Universite ve iistii 34 277.12

* p<0.05

Annelerin 6grenim durumlarina goére empatik egilim puanlarinin anne
ogrenim durumuna gore farklilasma goOsterip gostermedigine iliskin yapilan
bagimsiz orneklemler i¢in yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglar1 incelendiginde,
annenin O0grenim durumlarina gore empatik egilim puanlari arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda; en yiiksek
puan ortalamasi iiniversite ve istii mezunlarinin sahip oldugu(277,12), bunu
sirastyla lise (274,33), ortaokul (234,34) ve ilkokul(234,29) mezunlarinin izledigi
goriilmektedir (Tablo 6).

Tablo 7
Ogrencilerin Empatik Egilim Diizeylerinin Baba Ogrenim Durumu

Degiskenine Gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuclari

; Baba Sira Test Istatistigi
Olcek .l N . p
Ogrenim Durumu Ortalamasi (Ki Kare)
Empatik Ikokul 163 245.35
Egilim Ortaokul 107 230.88
. 3 2.078 556
Lise 157 254.99

Universite ve iistii 65 254.58




Ogrencilerin empatik egilim diizey puanlarinin baba 6grenim durumuna gére
anlamli bir farklilagsma gosterip gostermedigine iliskin. bagimsiz drneklemler icin
yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglart Tablo 7°de verilmistir. Sonuglar
incelendiginde; baba 6grenim durumu ile empatik egilim arasinda anlamli fark

olmadig goriilmektedir (p= 0.556 > 0.05).

4.3. OGRENCILERIN EKRO ANNE PUANLARINA iLiSKIN
BULGULAR

Ogrenciler icin Ebeveyn Red- Kabul Olgegi; Likert-tipi dort dereceli, anne ve
baba formu olmak iizere 24’er maddeden olusan bir 6lgme aracidir. Belirli bir
puanlama sistemine gore hesaplanan Olcekten, alinan en diisiik puan 24’tiir, bu
algilanan maksimum sevgi ve kabulii gostermektedir en yiiksek puan ise 96’dir,
en yiiksek reddedilme algisini gosterir. 60 ve 60’1n lizerinde olan skorlar niteliksel
olarak kabulden cok reddi goOsterir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin Olgekten

aldiklar1 puanlarin betimsel dagilimlar1 Tablo 9’da 6zetlenmistir.

Tablo 8
Ogrencilerin EKRO Anne Puanlarina Iligkin Betimsel Bulgular
Olcek N Min. Max. Mod Medyan Ortalama SS
EKRO
Anne 486 24 81 27 32.00 34.21 8.79

Ogrencilerin EKRO anne 6lcegi puanlar1 24 ile 81 arasinda degismekte olup,
ortalama puan 34.21, mod 27, medyan 32.00 standart sapma degeri 8.79 olarak

bulunmustur.

Tablo 9
Ogrencilerin Anne Kabul-Red Algilarinin Cinsiyete Gore

Mann Whitney U-Testi Sonuclar:

.. Sira Test
Olcek Cinsiyet N s,
Ortalamasi Istatistigi (Z)
.. Kiz 248 231.25 9.08 .
EKRO Anne -1.967 .049

Erkek 238 256.26 8.47

* p<0.05



Arastirmaya katilan 6grencilerin, EKRO anne kabul-red diizeyi puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilagsma gosterip gostermedigine iliskin
yapilan Mann Whitney U- testi sonuclar1 Tablo 9’da verilmistir. Buna gore kizlar
ve erkekler arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<.05).Sira ortalamalar1
dikkate alindiginda, erkek Ogrencilerin anne kabul diizeyi puan ortalamasi
(256.26) kiz ogrencilerin anne kabul diizeyi puan ortalamasina (231.25) gore

daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 10
Ogrencilerin Anne Kabul-Red Algilarinin Smif Degiskenine Gore
Mann Whitney U-Testi Sonuclari

. Sira Test
Olgek Smf N s,
Ortalamasi Istatistigi (Z)
.. 4. Simf 236 230.68 8.78 .
EKRO Anne -1.960 .05

5. Smuf 250 255.61 8.79

* p<0.05

Ogrencilerin ekar anne kabul diizeyi puanlarinin simf degiskenine gore
anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigine iliskin yapilan bagimsiz
orneklemler icin Mann Whitney U Testi sonuglart Tablo 10’da verilmistir.
Sonuglar incelendiginde; simniflar arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir
(p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda; 5. Simif Ogrencilerinin puan
ortalamas1 (255.61), 4. Simif 6grencilerinin puan ortalamasindan (230.68) anne

kabul-red diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 11
Ogrencilerin Anne Kabul-Red Algilarinin Basar1 Degiskenine Gore
Kruskal-Wallis H Testi Sonug¢lar

e Karne Sira Test Istatistigi
Olcek . n Sd . P
Derecesi Ortalamasi (Ki Kare)
Zayif ve
N 6 369.08
EKRO Gecger
Anne Orta 99 288.92 3 20.109 000"
Iyi 113 241.88
Pekiyi 268 224.60

** 50,01



Ogrencilerin EKRO anne kabul diizeyi puanlarmin basar1 degiskenine goére
anlamli bir farklilagsma gosterip gostermedigine iliskin bagimsiz 6rneklemler icin
yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir. Sonuglar
incelendiginde, basar1 durumuna gore anne kabul diizeyi puanlar1 arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda; en yiiksek
puan ortalamasina zayif not alan 6grencinin sahip oldugu (478.00), bunu sirasiyla
gecer not alan (347.30), orta alan (288.92), iyi alan (241.88) ve pekiyi alan
(224.60) ogrencilerin izledigi goriilmektedir.

Tablo 12
Ogrencilerin Anne Kabul-Red Algilarinin Anne Ogrenim Durumu
Degiskenine Gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuclar:

. Anne Sira Test Istatistigi
Olcek .l N Sd . P
Ogrenim Durumu Ortalamasi (Ki Kare)
EKRO Tlkokul 238 252.64
Anne Ortaokul 95 257.38
i 3 6.125 .106
Lise 119 218.57

Universite ve iistii 34 228.00

Ogrencilerin EKRO anne kabul diizeyi puanlarinin anne dgrenim durumuna
gore farklilasma gosterip gostermedigine iliskin yapilan bagimsiz érneklemler igin
yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglari Tablo 12’ de verilmistir. Sonuglar
incelendiginde, anne ogrenim durumu ile 6grencilerin anne kabul diizeyi puanlari

arasinda anlamli fark olmadigi goriilmektedir (p > 0.05).



44. OGRENCILERIN EKRO BABA PUANLARINA iLiSKIN
BULGULAR

Tablo 13
Ogrencilerin Baba Kabul-Red Algilarina Iliskin Betimsel Bulgular
Olcek N  Min. Max. Mod Medyan Ortalama SS
EKRO
Baba 485 24 81 27 32.00 34.31 8.76

Ogrencilerin EKRO baba 6lcegi puanlar1 24 ile 81 arasinda degismekte olup,
ortalama puan 34.31, mod 27, medyan 32.00, standart sapma degeri 8.76 olarak
bulunmustur (Tablo 13).

Tablo 14
Ogrencilerin Baba Kabul-Red Algilarimin Cinsiyete Gore
Mann Whitney U-Testi Sonuclari

Sira Test

Olgek Cinsiyet N S ..
Ortalamasi Istatistigi (7))

.. Kiz 247 232.13 9.06
EKRO Baba -1.743 .081
Erkek 238 254.28 8.44

Arastirmaya katilan &grencilerin, EKRO baba kabul-red diizeyi puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilagsma gosterip gostermedigine iliskin
yapilan Mann Whitney U- testi sonuglar1 Tablo 14’de verilmistir. Buna gore kizlar

ve erkekler arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. (p>.05).

Tablo 15
Ogrencilerin Baba Kabul-Red Algilarinin Simf Degiskenine Gore
Mann Whitney U-Testi Sonuclar:
Sira S Test
Ortalamasi Istatistigi (Z)

Olcek Smif N

4. Smuf 236 230.56 8.76
EKRO Baba -1.907 .056
5.Smif 249 254.79 8.76

* p<.05



Arastirmaya katilan 6grencilerin, EKRO baba kabul-red diizeyi puanlarinin
sinif degiskenine gore anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigine iliskin
yapilan Mann Whitney U- testi sonuglar1 Tablo 15°de verilmistir. Analiz

sonuglarina gore siniflar arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. (p>.05).

Tablo 16
Ogrencilerin Baba Kabul-Red Algilarimn Basar1 Degiskenine Gore
Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar

. Karne Sira Test Istatistigi
Olcek . n Sd . P
Derecesi Ortalamasi (Ki Kare)
Zayif ve
N 337.33
EKRO Gecger
Baba Orta 98 285.47 3 15.926 .001™
Iyi 113 242.46
Pekiyi 268 225.58

*% 50,01

Ogrencilerin EKRO baba kabul-red diizeyi puanlarinin bagar1 degiskenine
gore anlamli bir farklilagsma gosterip gostermedigine iliskin bagimsiz 6rneklemler
icin yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglart Tablo 16‘da verilmistir. Sonuclar
incelendiginde, basari durumuna gore baba red diizeyi puanlar1 arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Sira ortalamalar dikkate alindiginda; en yiiksek
puan ortalamasina zayif not alan 6grencinin sahip oldugu (475.50), bunu sirasiyla
gecer not alan (309.70), orta alan (285.47), iyi alan (242.46) ve pekiyi alan
(225.58) dgrencilerin izledigi goriilmektedir.

Tablo 17
Ogrencilerin Baba Kabul-Red Algilarimn Baba Ogrenim Durumu

Degiskenine Gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuclari

Oleek Baba Sira Test Istatistigi
e ..
¢ Ogrenim Durumu Ortalamasi (Ki Kare)
EKRO Ilkokul 161 269.47
Baba Ortaokul 103 231.20 .
. 3 9.050 .029
Lise 155 227.46
Universite ve iistii 65 229.47

* p<0.05



Ogrencilerin EKRO baba kabul diizeyi puanlarinin baba 6grenim durumuna
gore farklilasma gosterip gostermedigine iliskin yapilan bagimsiz 6rneklemler icin
Kruskal Wallis Testi sonuclar1 Tablo 17°de verilmistir. Sonuglar incelendiginde,
baba 6grenim durumlarina gore 6grencilerin baba kabul diizeyi puanlar1 arasinda
anlaml fark oldugu bulunmustur. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda; en yiiksek
puan ortalamasmna ilkokul mezunlarinin sahip oldugu(269.47), bunu sirasiyla
ortaokul (231.20), tiniversite ve {isti (229.47) ve lise (227.46) mezunlarinin

izledigi goriilmektedir.

4.5. OGRENCILERIN EMPATIK EGIiLiM PUANLARI iLE EKRO
VE ALT BOYUT PUANLARI ARASINDAKiI ILiSKIiLERIN
INCELENMESINE iLiSKiN BULGULAR

Ogrencilerin empatik egilim 6lcegi puanlari ile EKRO ve alt olcekleri

arasindaki iliskiler Spearman Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir.

Tablo 18
Ogrencilerin Anne Kabul-Red Algilari ile
Empatik Egilim Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski

. Empati Empatik Egilim
OLCEK
Toplam Duygusal  Bilissel
EKRO r -.356 -307 -360
Anne p .000 .000™ .000™
N 486 486 486
*E 0.0l

Ogrencilerin empatik egilim diizeyi puani ile anne kabul-red 6lcegi puanlari
arasindaki korelasyon Tablo 18’de verilmistir. Spearman Korelasyon Katsayisi
incelendiginde; iliskinin negatif, orta diizeyde ve anlamli oldugu goriilmektedir

(r=-3,56, p<.0.01).

Ogrencilerin anne kabul-red diizeyleri ile empatik egilimin alt boyutlari
arasindaki iliskinin incelendigi bulgular Tablo 18’de verilmistir. Iliski
incelendiginde; anne kabul-red diizeyi ile biligsel empati diizeyi arasinda negatif
yonde orta diizeyde (r= - 0.360) iliski, duygusal empati diizeyi arasinda da negatif

yonde orta diizeyde (r= - 0.307) anlamli iliski oldugu bulunmustur.



Tablo 19
Ogrencilerin Baba Kabul-Red Algilari ile
Empatik Egilim Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski

.. Empati Empatik Egilim
OLCEK
Toplam Duygusal Bilissel
EKRO R -.348 -.298 -.350
Baba P 000 .000™ .000™
N 485 485 485
*E 0.0l

Ogrencilerin empatik egilim diizeyi puani ile baba kabul-red 6l¢egi puanlari
arasindaki iligki Tablo 19°da verilmistir. Sonuglar incelendiginde; iliskinin

negatif, orta diizeyde ve anlamli oldugu goriilmektedir (r=-0.348, p<0.001).

Ogrencilerin baba kabul-red diizeyleri ile empatik egilimin alt boyutlari
arasindaki iliski incelendiginde; baba kabul-red diizeyi ile biligsel empati diizeyi
arasinda negatif yonde orta diizeyde iliski (r= -0.350), duygusal empati diizeyi
arasinda negatif yonde diisik diizeyde (r= -0.298) anlamli iligki oldugu

bulunmustur.
Tablo 20
Ogrencilerin Anne Kabul-Red Alt Boyutlar ile
Empatik Egilim Arasindaki iliski
.. EKRO Anne Olcegi
Olgek -
Sicaklik B. Diismanhk B. Ihmal B. Red Boyutu
Empatik r 292 -.201 -275 -213
Egilim p .000™ .000™ .000™ .000™
N 486 486 487 487
** p<0.01

Tablo 20’ye gore empatik egilim diizeyi ile anne kabul red 6lceginin tiim alt
boyutlar1 arasinda iligski vardir (p=.000). Empatik egilim- anne sicaklik arasinda
pozitif yonde orta diizeyde iliski varken, anne ihmal (r=-275), anne diismanlik
(r=-201), anne red (r=-213) olmak iizere ii¢ alt boyutta da negatif yonde diisiik
diizeyde iliski oldugu goriilmektedir.



Tablo 21
Ogrencilerin Baba Kabul-Red Alt Boyutlari ile
Empatik Egilim Arasindaki iliski

Bleck EKRO Baba Olcegi
(9 .
¢ Sicaklik B. Diismanhk B. Ihmal B. Red Boyutu
Empatik R 270 -200 -.265 -211
Egilim P 000 000 .000™ 000
N 485 485 486 486
#E p<0.01

Ogrencilerin empatik egilim diizeyi puan1 ile baba kabul-red ol¢eginin alt
boyutlar1 arasindaki iliski Tablo 21°de verilmistir. Sonuglar incelendiginde;
empatik egilim diizeyi ile baba sicaklik diizeyi arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde iligki (r=-0.270), baba diismanlik alt boyutu (r= -0.200), baba ihmal alt
boyutu (r= - 0.265), baba red alt boyutu (r= - 0.211) olmak iizere {i¢ alt boyutta da

negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

BOLUM 5
TARTISMA VE YORUM
Bu boliimde, Ogrencilerin empatik egilim diizeyleri, ebeveyn kabul-red algi
diizeyleri iizerinde cinsiyetin, devam ettikleri sinifin, basar1 algilarinin, anne ve
baba 6grenim durumlarinin ve empatik egilim diizeylerinin, ebeveyn kabul red

algis1 arasindaki iligkiye yonelik olarak arastirmanin bulgulari tartisilmastir.

5.1. Ogrencilerin empatik egilim diizeyleri cinsiyet, simif, karne derecesi,

anne ve baba 6grenim durumuna gore anlamh farkhlasmakta midir?

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, empatik egilim diizeyleri ile cinsiyetleri
arasindaki sonuglar incelendiginde; kiz 6grenciler ve erkek Ogrenciler arasinda
anlaml farklilik oldugu goriilmektedir (p < 0.01). Kiz 6grencilerin empatik egilim
diizeyi ortalamalar1 (281.33), erkek 6grencilerin ortalamalarindan (211.68) daha
yiiksektir ( Bkz. Tablo 3). Bu durum arastirma grubundaki kizlarin empatik
egilimlerinin erkeklerin empatik egilimlerinden daha yiiksek oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Literatiirde bu bulgular1 destekleyen baska arastirmalar da mevcuttur.
Cinsiyet ve empati arasindaki iliskiyi inceleyen bazi caligmalarda kizlar ve

erkekler arasinda anlamli farklilik oldugu ve farkin kizlarin lehine oldugu



bulunmustur. (Hoffman, 1977; Roberts ve Strayer, 2004; Kalliopuska, 1983;
Webster, 2002; Aydin, 1996; Yiiksel, 2009).

Rehber ve Atict (2009), ilkogretim 6grencilerinin empatik egilim diizeylerine
gore catisma ¢cozme davraniglarini inceledikleri arastirma sonucuna gore kiz ve
erkek Ogrencilerin empatik egilim Olgcegi puanlar1 arasinda anlamli farklilik

saptanmistir.

Cetin (2008), ilkogretim dordiincii simif Ogrencilerinin empatik beceri
diizeylerinin anne baba tutumlar ve 6zsaygi ile iliskisini incelendigi aragtirmada
kizlarin  empatik  beceri ortalamalarinin  erkeklerden yiiksek oldugunu

bulunmustur.

Padilla-Walker ve Christensen (2010), olumlu annelik-babalik, empati ve 6z-
diizenlemenin, yabancilara, arkadaslara ve aileye karst olan olumlu sosyal
davraniglarla olan iliskisi incelenmistir. Arastirmada; kiz Ogrencilerin empati

diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Davis’e gore (1996), kizlarin erkeklerden daha yiiksek empatiye sahip oldugu
goriilse bile bu durum istatistiksel anlamda ¢ok fazla iistiinliik saglayacak sekilde

degildir.

Kiz cocuklar1 ve erkek cocuklarin cinsiyetlerine gore yetistirilme tarzlar
toplumdan topluma farklilik gostermektedir. Ebeveynler iginde yasadiklari
kiiltire, toplum degerlerine ve normlara uygun olarak cocuklarim

yetistirmektedirler.

Diinyaya geldigi andan itibaren c¢ocuga yonelik yetistirme tutumlarini
belirleyen en ©nemli etmenlerden biri cocugun cinsiyetidir. Kiz ¢ocuklari,
erkeklere gore daha uyumlu ve anlayisli olma konusunda c¢evre tarafindan
yonlendirilmektedir. Bu durum kiz cocuklarin empati kurmasini kolaylastirici
nedenler arasinda sayilabilir. Erkek cocuklarmin empatik egilimlerinin diigiik
olmas1 ise yine yetistirilme tarzi nedeniyle erkeklerin duygularini rahat ifade
edememesiyle aciklanabilir (Rehber, 2007). Kiz c¢ocuklara duygularini
aciklamalar1 konusunda ebeveynleri tarafindan cesaret verilirken erkek ¢ocuklara

ise duygularin1 gostermenin ‘erkeklige yakismaz’ oldugu 6gretilmektedir (Gander



ve Gardiner, 1995; Koksal, 2000). Toplumumuzda belirgin olarak goriilen

yargilara ornek olarak ‘erkekler aglamaz’ ifadesi de eklenebilir.

Rehber’e gore (2007), babalar erkek cocuklarina iliskilerde haklarini
savunmasi i¢in gerektiginde siddete basvurmasi gerektigini, karsisindakine
saldirmasinin  kotii bir davranig olmayacagimi telkin etmektedirler. Bununla
birlikte erkek cocuklarinin oyunlarinda dahi siddet iceren bdliimlere
rastlanabilmektedir. Kizlarin olaylar karsisinda duygulara daha c¢ok ©Onem

vermeleri saldirgan davranislarinin 6niine gecebilmektedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore, Ogrencilerin empatik egilim
diizeyleri sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu fark
dordiincii simif ogrencilerinin lehinedir (Bkz. Tablo 3). Bu durum, dordiincii ve
besinci sinif 6grencilerinin arasindaki bir yillik siirenin, empatik egilim diizeyleri
arasinda gelisimsel basamak acgisindan farkli donemlerde olduklart seklinde

yorumlanabilir.

Piaget’enin biligsel evre kuramina gore; somut islemler donemi yaklasik 7 ile
11 yas arasina denk gelirken soyut islemler donemi yaklasik olarak 11 ile 15
yaslarina denk gelmektedir. Somut islemler ¢cocugu icin yalnizca hazirda bulunan
ya da zihinsel olarak temsil edilen somut nesnelere uygulanabilirler. Ne
olabileceginden ¢ok ne oldugunu ele alirlar. Ailedeki, akran grubundaki iliskilerin
farkina varma olugmaktadir. Cesitli sosyal kimlikleri ayirmaya oturtmaya
baglarlar. Soyut islem donemindeki cocuklar ise durumla ilgili biitiin olasi
belirleyicileri diisiiniirler, sistematik bicimde tek tek degisimleri, sonuglar1 dogru

sekilde gozlemleyip izlerler ve uygun cevaplara ulagsmaktadirlar (Miller, 2008).

Ogrencilerin iginde bulunduklar1 gelisim dénemi dikkate alindiginda soyut
islemler doneminde oldugu varsayilan besinci sinif 6grencilerinin empatik egilim
puanlarinin diisiik ¢cikmasi sistematik bicimde diisiinmelerinden, kendilerinin ve
baskalarinin diisiinceleri hakkinda da diisiinebilmelerinden kaynaklanabilir. Bu
durum bu donem c¢ocuklarinin diisiince sisteminin mantiksal, soyut ve esnek

olmasindan kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir.

Sayin (2010), tarafindan yiiriitillen ¢alismada dordiincii ve besinci sinif

Ogrencilerinin empati becerileri ile anne baba tutumlar1 arasindaki iligki



incelenmistir. Arastirmada Ogrencilerin empati  beceri diizeylerinin  simif

diizeylerine gore anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Empatik egilim puanlarinin anne 6grenim durumuna gore farklilagsma gosterip
gostermedigine saptamak icin bagimsiz orneklemler icin yapilan Kruskal Wallis
Testi sonuglar1 incelendiginde, annenin 6grenim durumlarina gore empatik egilim
puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bir baska ifadeyle;
ogrencilerin empatik egilim puanlar1 annelerinin 6grenim durumuna bagli olarak
degismektedir. Bu degisim annesi {iniversite ve iistii mezunu olan 6grencilerin
lehinedir. Arastirma sonuglarina gore, empatik egilim diizeyi en diisiik olan grup
annesi ilkokul mezunu olan gruptur; empatik egilim diizeyleri en yiiksek olan
grup ise annesi Universite ve iistii mezunu olan grup oldugu goriilmektedir (Bkz.

Tablo 7).

Ogrencilerin empatik egilim diizey puanlarinin baba 6grenim durumuna gére
anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigini saptamak icin Kruskal Wallis
Testi sonuclari incelendiginde; baba 6grenim durumu ile empatik egilim arasinda
anlamli fark olmadig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 8). Bir bagka ifadeyle
ogrencilerin empatik egilim puanlart babalarinin 6grenim durumlarina bagl

olarak degismemektedir.

Literatiirde bu bilgileri destekleyen baska bulgular da mevcuttur. Cetin
(2008), ilkogretim dordiincii sinif 6grencilerinin empatik beceri diizeylerinin anne
baba tutumlar1 ve 0zsaygi ile iligkisinin incelendigi arastirmada annenin ogrenim
durumlann ile empati puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin baba 6grenim durumlarina gére empati puanlar1 arasinda anlaml

fark olmadig1 goriilmektedir.

Santyiice- Koriik¢ii (2004), cocuklarin 6zsaygi diizeyleri ile empatik
becerilerinin incelendigi arastirmada annelerin empatik beceri puanlarinin,

0grenim durumuna gore fark anlamli bulunmustur.

Yapilan bazi arastirmalarda ise annenin Ogrenim durumu ile ¢ocuklarinin
empatik beceri diizeyleri arasinda anlaml iligki bulunamazken, babanin 6grenim
durumlarn ile ¢ocuklarinin empatik beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark

oldugu saptanmistir. Buna gore babasi1 okur yazar olmayan 6grencilerin empatik



beceri puanlari, babasi ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan

ogrencilerin empatik beceri puanlarindan daha diisiiktiir (Mete, 2005).

Yapilan arastirmalarda anne ve babanin egitim diizeyleri arttikca dgrencilerin
empati beceri diizeylerinin arttigi bulunmustur (Saym, 2010; Eroglu, 1995;
Eisenberg, 1992; Cotton, 2001; Kalliopuska, 1983; Feshbach, 1990).

ABD, Meksika ve Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar ¢ok yonlii yaklasimin anne-
baba egitimi ve cocuklarin toplumsal beceri ve okul basarilariyla iligkili oldugunu
gostermistir. Bu bulgulara gore egitimi yiiksek anne-babalar, ¢cocuklarla ilgili ¢ok
yonlii goriisleri daha fazla desteklemislerdir ve bu tiirden goriisleri destekleyen

anne-babalarin ¢ocuklar1 daha basarili olmuslardir (Hortacsu, 2003).

Annenin egitim diizeyi de cocugun kisilik gelisimi iizerinde etkiye sahiptir.
Anne, baba egitim durumu ebeveynlerin cocuklara karsi yetistirme tarzlarinin,

tutumlarinin belirlenmesinde de etkili olmaktadir.

Cocugun i¢inde yetistigi aile ortam1 pek ¢ok kisilik 6zelliginin belirleyicisi
oldugu gibi empatinin gelisiminde de olduk¢a onemlidir. Yapilan arastirmalar da
gostermektedir ki saglikli aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin, yani anne-babanin
egitimli, destekleyici oldugu, uygun disiplin yontemini kullandigi, duygularini
ifade ettigi ailelerde cocuklarin empatik becerileri daha gelismistir (Barnett,
Howard, King ve Dino, 1980; Bar-Tal, Nadler ve Blechman, 1980; Bryant ve
Crockenberg, 1980; Eberly, Montemayor ve Flannery, 1993; Eisenberg, Fabes,
Schaller, Carlo ve Miller, 1991; Fabes, Eisenberg ve Miller, 1990;
Frankel,Lindahl ve Harmon,1992; Janssens ve Gerris, 1992; Krevans ve Gibbs,
1996; Rigby, 1993; Radke-Yarrow ve Zahn-Waxler, 1984; Robinson, Zahn-
Waxler ve Emde, 1994; Trommsdorff, 1991; Yiiksel, 2009).

5.2. Ogrencilerin EKRO anne ve baba kabul-red diizeyleri cinsiyet, simf,
karne derecesi, anne ve baba 6grenim durumuna gore anlamh farkhilasmakta

mdir?

EKRO olgegi algilanan reddi dlgmek iizere yapilandirilmistir. Alinan puan ne
kadar yliksekse reddedilmisligi deneyimleme egilimi de o kadar fazladir. Bu

dogrultuda analizlerin yorumlanmas1 yapilacaktir.



Arastirmaya katilan 6grencilerin, EKRO anne red diizeyleri ile cinsiyetleri
arasindaki farklilasma sonuglar incelendiginde; kiz 6grenciler ve erkek 6grenciler
arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05). Erkek 6grencilerin anne
red diizeyi puan ortalamasi kiz 6grencilerin ortalamalarindan daha yiiksektir (Bkz.
Tablo 9). Bu durum erkeklerin anne red algilarinin daha yiiksek oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Aragtirmaya katilan ogrencilerin, EKRO baba kabul-red diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigine iliskin yapilan
analiz sonuglari incelendiginde kiz 6grenciler ve erkek ogrenciler arasinda anlamli
bir fark olmadig goriilmiistiir ( Bkz. Tablo 14). Bir baska ifadeyle dgrencilerin

EKRO baba red puanlari cinsiyet durumuna bagl olarak degismemektedir.

llgili literatiirde annelerin kabul ve red davramslarinin ¢ocugun cinsiyetine

gore incelenmesinden elde edilen farkli bulgular yer almaktadir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde anne ve baba red diizeyleri ile cinsiyet
arasinda herhangi bir iliski saptanamadigi gozlenmistir (Oshino ve ark., 2007;
Schlette ve ark.,1998; Yasar, 2009; Toran, Erkan, 2004; Turgut, 2005; Hoscan,
2010).

Shanahan, McHale, Crouter ve Osgood (2007), 7-19 yas arasindaki
cocuklarin anne ve baba sicakliginin boylamsal olarak incelendigi caligmada ise,
erkek cocuklarin kiz cocuklardan daha fazla babalarindan sicaklik algiladiklar

saptanmistir.

Khaleque ve Rohner (2002) anne babalarin ¢cocuklarina karsi ifade ettikleri
sicaklik, sevgi davraniglarn ya da kin, saldirganlik ilgisizlik, ihmal ve
ayristirilmamis redetme davranislarinin oraninin kiiltiire, sosyal sinifa, cinsiyete

ve diger demografik degiskenlere gore farkliliklar gosterdigini belirtmislerdir.

Oktem ve Batum (2011), tarafindan vyiiriitilen arastirmada Ogrenme
bozuklugu olan cocuklarmn, 6grenme bozukluguna sahip olmayan yasitlarindan
ebeveyn reddine iliskin algilar1 ve davranis sorunlar1 agisindan farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Ogrenme bozuklugu olan ve karsilastirma gruplarinda

hem anne hem de baba algisinda erkek cocuklarin daha cok red algiladiklari



bulunmustur. Bir bagka deyisle, her iki grupta da erkekler kizlara gére daha ¢ok

anne ve baba reddi algiladiklar1 saptanmistir.

Ebeveyn reddi algisi; ebeveynin ve c¢ocugun cinsiyetine  gore
degisebilmektedir (Rohner, 1998; Vaneziano, 2003; Aksel, Engels, Raaijmakers,
2004).

Cinsiyet rolleri gelisimi siirecinde kiz ¢ocuklar annelerini erkek cocuklar ise
babalarin1 model almaktadirlar (Deater-Deckard ve Dodge 1997). Bu sebeple,
kizlar icin anne algis1 6nem tasirken, erkek cocuklar i¢in baba algisi 6n plana

cikabilir.

Feshbach, Goldstein ve Michaels, tarafindan yapilan arastirmada anneler ile
kizlar, babalar ile erkekler arasindaki iligkiye bakilmistir. Anneleri tarafindan
kabul alg1 diizeyi yiiksek olan kizlarin empati diizeyleri arasinda iliski saptanirken
annelerin kabul davranislar1 ile erkeklerin empati diizeyleri arasinda iligki
bulunamamistir. Benzer sekilde; Smilary, Barnett, sadece kizlarin anne kabul

diizeyi ile empati arasinda iligki bulunmustur ( Akt. Kim, 2003).

Kim (2003), ergenlerle yaptigi calismada; algilanan ebeveyn kabul ve
duygusal empati arasindaki iliski incelenmistir. Kiz cocuklarin duygusal empati
degerlerinin annenin kabulii ile iliskili oldugu, erkek ¢ocuklarin ise baba kabulii

ile iligkili oldugu sonucuna ulagilmstir.

Arastirmalar, ebeveynlerin erkek ve kiz c¢ocuklara farkli davrandigim
gostermektedir. Cinsiyet rolleri gelisimiyle tutarli olarak kati disiplin yontemleri
erkek cocuklara kiz cocuklardan daha fazla uygulanmaktadir (Shek 1998).
Cocuklarin algilarin1 arastiran calismalar da benzer bulgular ortaya ¢ikmistir.
Ornegin, hem erkek hem kiz ¢ocuklar erkeklerin daha fazla fiziksel cezaya maruz
kaldiklarini, kizlarin ise erkeklere gore ebeveynlerinden daha sicak davraniglar
gordiigii belirtilmistir (Sorbring ve ark. 2003). Ozetle, ebeveynlerin kiz ve erkek
cocuklaria farkli davrandiklar1 sdylenebilir. Bu sebeple, ebeveynlerinden daha
sert davraniglar goren erkek cocuklarin ebeveynleriyle etkilesimleri daha yumusak
ve sicak olan kiz cocuklara gore daha fazla anne ve baba reddi algiladiklari
diistiniilebilir. Annelerin red algisina gore gruplar arasi farkin kiz cocuklarda

ortaya ¢ikmasi ise anne algisindan bagimsiz olarak erkek cocuklara yonelik kati



yaklasimlarin erkek ¢ocuklar tarafindan ebeveyn reddi olarak algilandig1 seklinde

yorumlanabilir.

Baba red diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli fark c¢ikmamasi, g¢ocuk
yetistirmede annenin daha etkin rol oynamasi, c¢ocuklarla daha fazla vakit
gecirmesi ve babanin oterite figiirii nedeniyle kiz ve erkek cocuklara esit

mesafede algilanmasi seklinde yorumlanabilir.

Sunar (2002), cocuklar biiyiirken babalar ile iligkilerini otorite ve saygi ile
eslestirip, Ozellikle ergenlik siirecinde babanin ailenin otorite kaynagi oldugunu
bildirmistir, bundan dolay1, cocuklarin babalar1 ile mesafeyi korumaya egilimli
oldugu diisiiniilebilir. Dolayisiyla, babalarindan ihmal, ayrismamis red algilasalar

bile cocuklarin baba red algisinda etkili olmayabilir.

Ogrencilerin EKRO anne kabul diizeyi puanlarinin simif degiskenine gore
anlamli bir farklilagsma gostermektedir (Bkz. Tablo 10). Elde edilen ortalamalara
gore; besinci simif Ogrencileri dordiincii simif Ogrencilerinden daha fazla red

algilamaktadirlar.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, EKRO baba kabul-red diizeyi puanlarinin

siniflar arasinda anlamli bir farklilik olmadig goriilmiistiir (Bkz. Tablo 15).

Cocugun smif seviyesi yiikseldik¢ce cocugun algiladigi reddetme diizeyi de
artmaktadir. Cocugun yasi biiylidilk¢e davranislari anlamlandirma becerisinin
arttig1, buna ve pubertinin baslamsina parelel olarak da ebeveynleriyle catismalar

yasamaya baslamalariyla red algilarinin artabilecegi sdylenebilir.

Hymel (1986), cocukluk ve addlesan doneminde akran davranislarinin
etkisini inceledigi ¢alismasinda, ¢cocuklarin yaslar1 biiyiidiikce aile ve arkadaslari
tarafindan sevilip sevilmediklerini daha dogru algiladiklar1 ifade edilmektedir.
Green, Gustafson ve West (1980) cocukta meydana gelen gelisimsel degisimlerin
annenin davranislan iizerinde etkisi oldugu belirtilmektedir. Cocugun sosyal ve
motor becerilerinde meydana gelen gelismeler cocukla annenin etkilesimini
nitelik ve nicelik yoniinden arttirmaktadir (Akt. Sertalin, 2003). Ciiceloglu (1993),
anne veya babalarin kii¢iik ¢ocuklarina hosgoriilii ve kabul eden bir tutum
sergilerken, biiyiik olan ¢ocuklarina daha fazla denetleyici bir tutum sergiledikleri

ifade edilmektedir.



Becerik-Ozdiker (2002), arastirmasinda cocuklarin annelerinin kabul ve red
davraniglarin1 algilamalarinin ¢ocugun yasina gore farklilastigi bulunmustur. Bu
farklilik sicaklik ve sevgi alt boyutunda goriilmektedir. Arastirma sonucu,
cocugun yast biiyiidilkce sosyal ve duygusal olgunlugunun ve farkindali§inin

artmasindan kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanmistir.

Ogrencilerin EKRO anne kabul-red diizeyi puanlarinin basar1 degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmustir (Bkz. Tablo 11). Ortalamalar
dikkate alindiginda zayif ve gecer not alan ogrenciler, pekiyi alan ogrencilerden

anlamh diizeyde daha fazla red algilamaktadirlar.

Ogrencilerin EKRO baba kabul-red diizeyi puanlarinin bagar1 degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (Bkz. Tablo 16) Sonuglar
incelendiginde, zayif ve geger not alan 6grenciler pekiyi alan 6grencilerden daha

fazla red algiladiklar1 goriilmektedir.

Erdem (1990) tarafindan, algilanan ebeveyn kabul reddi ile benlik kavrama,
anksiyete, nedensel yiikleme stili, ebeveyn tutumlari, akademik basari arasindaki
iliskileri incelenmistir. Arastirma sonucuna gore reddedildigini algilayan
cocuklarda anksiyetenin arttigi goriilmiistiir. Artan anksiyete akademik basariy1

diistirmektedir.

Pelegrina, Garcia-Linares ve Casanova (2003), ebeveynleri tarafindan kabul
edildiklerini algilayan cocuklarin, daha iyi akademik performans gosterdikleri,
kendilerini akademik olarak daha yeterli algiladiklar1 ve daha yiiksek motivasyon

gosterdikleri goriilmektedir.

Bascoe, Davies, Sturge-Apple ve Cummings (2009), ilkokul birinci sinifa
giden cocuklar ile yaptiklari c¢alismanin sonucunda, c¢ocuklarin ebeveyn
iliskilerinde giivensizlik algilamasiin, akran iligkilerini olumsuz etkiledigi
goriilmiistiir. Bu durum, ¢ocugun akademik islevselliginin ve okul uyumunun da

dolayl1 yoldan etkilemektedir .

Ogrencilerin EKRO anne kabul-red diizeyi puanlarinin anne Ogrenim

durumuna gore anlamh farklilagsma bulunamamistir (Bkz. Tablo 12).



Ogrencilerin EKRO baba-red kabul diizeyi puanlarmin baba 6grenim
durumuna gore farklilastigr goriilmektedir ( Bkz. Tablo 17). Ortalamalar dikkate
alindiginda babasi ilkokul mezunu olan Ogrencilerin, babasi iiniversite ve iistii

mezunu olan 6grencilerden daha fazla red algiladiklar1 goriilmektedir.

Annelerin egitim diizeyi diistiikce cocuklarin1 red davranislarinin arttiga,
egitim diizeyi yiikseldikce red davramiglarinin azaldigr soylenebilir. Bir c¢ok
arastirma (Rohner ve Chaki-Sircar 1988; Haktanir ve diger., 1998; Siimer ve
Giingor 1999; Ustiin 1994; Anjel 1993; Kagitcibas1 1979; Bilir ve Dabanli 1991)
ebeveynlerin egitim diizeyleri artikca, cocuklarina karsi olan davranislarinin kabul
edici yonde arti81, egitim diizeyi diistiikce ¢ocuklara karst olan kabul edici olumlu
davraniglarda azalma, reddedici olumsuz davranislarda artma oldugu
bulunmustur. Bu bulgular bizim calismamizdan elde edilen baba 6gremim diizeyi

bulgularlarin1 desteklemektedir.

Mizrake¢r’ya gore (1994), egitim diizeyi kisilerin kurduklart aile yapisini da
etkilemektedir. Egitim diizeyinin yiiksek oldugu ailelerde eslerin ¢ocuk bakimini
ve egitimini paylastiklart ve bunun egsler arasindaki iliski kadar anne cocuk
iliskisini de olumlu yonde etkiledigi vurgulanmistir. Ayrica annelerin kendi

yetistirilis tarzlar1 da tutumlar1 {izerinde etkili olmaktadir.

5.3. Ogrencilerin empatik egilim diizeyleri ile ebeveyn kabul-red

diizeyleri arasida iliski var mdir?

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne ve baba kabul-red diizeyleri ile empatik
egilimleri orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur (Bkz. Tablo 18, 19). Bu
bulguya dayanarak ebeveynleri tarafindan kabul edilen Ogrencilerin empatik

egilim diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Anne ve baba EKRO o6lceginin alt boyutlari olan sicaklik, diismanlik,
ilgisizlik ve ihmal, ayristirllmamis red ile empatik egilim arasinda anlamh iligki
saptanmistir. Anneden ve babadan algilanan sicaklik ve sevgi alt boyutu ile
empatik egilim arasindaki iliski beklendigi gibi negatif yonlii ve diger alt
Olceklerin iliskisinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Bkz Tablo 20, 21). Bir

baska ifadeyle annenin reddediciligi, ihmali, saldirgan davramglar1 yiikselip ve



annenin sicak davraniglart azaldikca (puanin yiiksek olmasi diisiik kabul ve

sevgiyi gosterdiginden), 0grencilerin empatik egilimleri artmaktadir.

Anne ve baba kabul-red diizeyleri ile empatik egilimin alt boyutlar1 olan
biligsel empati ve duygusal empati arasindaki iliski anlamhi diizeyde
farklilasmaktadir. Anne ve baba kabul-red diizeyleri ile bilissel empati diizeyi
duygusal empati diizeyinden daha yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. (Bkz. Tablo 18, 19).

Rohner’e gore (1999), ekar ve empati arasindaki iliski belirgin bir sekilde
goriiniir olsa da (en azindan ABD’de) bu iligkiyi ortaya ¢ikaran mekanizma heniiz
tam olarak tanimlanamamistir. Aradaki iliskiyi aciklamada EKAR teorisinin
yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Diinya ¢apinda ve Amerika’da ebeveyn kabulu
ve reddinin ana nedenleri, sonuclari ve empati gibi diger baglantilar1 tahmin

etmeye ve aciklamaya c¢alisan bir sosyalizasyon kuramidir.

Literatiirde yapilan arastirma ile ilgili farkli bilgiler mevcuttur. Yapilan
arastirmada ebeveyn kabul-red diizeyi ile empatik egilimin bilissel alt boyutu
arasindaki iliski daha yiiksek bulunmustur. Kim (2003), tarafindan yiiriitiilen
arastirmada ise; algilanan ebeveyn kabul ve duygusal empati arasindaki iligki
anlamli bulunmustur. Kiz ¢ocuklarin duygusal empati degerlerinin annenin kabulii
ile iligkili oldugu, erkek cocuklarin ise baba kabulii ile iliskili oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Cok sayida arastirmada, anne cocuk iliskisinin, ¢ocugun akran iliskilerine,
sosyal becerilerine ©Onemli katkilar1 oldugu ifade edilmektedir. Arastirma
bulgularina gore anne-cocuk arasindaki olumlu etkilesim ¢ocugun sosyometri
puanlarin1 arttirmakta, bu c¢ocuklar akranlar1 tarafindan sevilmekte, empati
diizeyleri artmakta ve akranlar1 arasinda popiiler olmaktadirlar (Brody & Shaffer

1982; Paley ve Digerleri, 2000; Akt. Giilay, Onder, 2007).

Bununla birlikte pek cok arastirma da c¢ocugunun ihtiyaclarina cevap
verebilen, kabul edici, siddet uygulamayan, ihmal etmeyen, reddetmeyen,
koruyucu olan annelerin ¢ocuklarindaki empati diizeyinin, ¢ocuklarin1 reddeden,
ihmal eden, cocuklariyla ilgilenmeyen annelerin cocuklarina gore daha yiiksek

oldugunun da altin1 ¢cizmektedir (Kohn, 1991).



Sekiz-onbes yas arast 678 cocuk ve anneleriyle gerceklestirilen diger bir
arastirmada, annelerin kabul-red diizeyi ile ¢cocuklarinin sosyal iletisim becerileri
arasinda anlamli iligkinin oldugu ortaya konulmustur. Reddedici tutuma sahip
annelerin ¢ocuklarinin 6zgiivenlerinin diisiik oldugu, iletisim becerilerinin zayif
oldugu ve duygularim paylasma gibi duygusal becerilerde de yetersizlikler

gosterdikleri ifade edilmistir (Wolchik ve Digerleri, 2000).

6-8 yas arast 106 cocuk ve ebeveynlerinin, arkadaslarinin ve 6gretmenlerinin
katildig1 bir arastirmada, cocuklarin ebeveynleriyle iliskilerinin akranlariyla
iliskilerine yansimasi incelenmistir. Sonuglara bakildiginda, kabul edici, sicak
iligkilerin kuruldugu ailelerden gelen c¢ocuklar, arkadaslar1 arasinda, redddedilen,
ithmal edilen akranlarina gore daha c¢ok empati becerisine sahip olarak

degerlendirilmektedirler (Davidov & Grusec, 2006).

Feshbach, Goldstein ve Michaels, tarafindan yiiriitiilen arastirmada anneleri
tarafindan kabul alg1 diizeyi yiiksek olan kizlarin empati diizeyleri arasinda iligki
bulunurken, annelerin kabul davranislan ile erkeklerin empati diizeyleri arasinda
iliski bulunamamustir. Benzer sekilde Smilary, Barnett, sadece kizlarin anne kabul

diizeyi ile empati arasinda iliski saptanmustir ( Akt. Kim, 2003).

Onder ve Giilay (2007), tarafindan yiiriitiilen calismada ise; annelerin kabul-
red diizeyleri ile cocuklarinin empati becerileri arasinda anlamh iligki

bulunamamustir.

Ebeveyn-cocuk iliskileri cocugun sosyal ve duygusal yasaminda kalici
etkilere sahiptir. Anne-baba-cocuk arasindaki etkilesimin sonraki yillardaki
sosyal-duygusal uyum, akademik basari, 6z yeterlik gibi bircok unsuru etkiledigi

bilinmektedir (Khaleque ve Rohner, 2002; Yavuzer, 1999).

Ebeveynlerin ¢ocuklar1 kabul etme noktasinda sicaklik boyutu Onemlidir.
Ebeveynlerle cocuk arasindaki duygusal bagin kalitesi ile anne-babanin bu
duygularini1 ifade etmekte kullandiklar fiziksel ve sozel davraniglar sayesinde
cocuk sicaklik ve sevgi algilayacaktir. Cocukla iletisimde anne babanin ¢ocuga
yaklagim sekilleri cocugun empati gelisiminde 6nem arz etmektedir. Ornegin okul
cagindaki cocuklarin duygularindan, yasadiklari problemlerden bahsetmesini

isteyen anne- baba c¢ocuklariyla sicaklik paylagiminda bulunmus ve cocugun



empati gelistirmesinde olumlu yonde etki saglamis olacaklardir. Arastirmanin
ilgili literatiir kisminda da belirtildigi gibi c¢ocukta empati; model alma,
gozlemleme, taklit v.b. yollariyla gelismektedir. Cocuklar model alarak dgrenirler.
Ebeveynlerin c¢ocuklarina kars1 davraniglari, c¢ocuklarini dinleme bigimleri,
duygularin1 paylasma ve paylastirmalari, sadece ¢ocukla iletisimde degil sosyal
iletisimde de empatik tepki vermeleri cocukta empati gelisiminde oldukg¢a
onemlidir. Ebeveyni tarafindan kabul edilen cocuk, kendine giivenen, kendi
degerini her zaman bilen ve kendini koruma ihtiyact duymayan, duygularinda
kendini 6zgiir hisseden ve baskalarinin duygu ve diisiincelerini anlayan, empati
kurabilen ¢ocuk olacaktir. Yapilan arastirma sonucu da gosteriyor ki; anne ve
baba tarafindan kabul edilen ¢ocuklarin empatik egilim diizeyleri kabul etmeyen

cocuklardan daha yiiksektir.

Calismamizin bulgular1 yorumlanirken dikkat edilmesi gereken bir husus,
celigkili goriinen, beklenmeyen bazi bulgularin olmasidir. Anne kabul-red diizeyi
ile anne 6grenim arasinda iliski bulunamamasi, EKRO baba puanlarinin cinsiyete
gore farklilasmamasi. Bu durumun literatiir kisminda sozii edilen “duygusal bas
edicilere” yonelik bulgular olabilecegi diisiiniilmektedir. Siiphesiz ki bu
calismanin daha biiylik, 6zellikle, sosyo-demografik veriler agisindan kontrol

edilmis 6rneklemlerde ¢alisilmasi daha farkli sonuglar verecektir.

BOLUM 6
SONUC VE ONERILER

Insanlar yasamlarmin hemen her evresinde diger insanlarla iletisim
kurmaktadir. Bu iletisimin temelleri ebeveyn- cocuk iliskisi ile atilmaktadir.
Sicaklik ve kabul iceren anne-baba davranmislar1 ve tutumlari, ¢ocuklarin sosyal
yeterlik, sosyal beceri ve olumlu sosyal davranislariyla yakindan iligkilidir. Bu
arastirmada ebeveyn-cocuk etkilesiminin ¢cocugun gelisimi lizerindeki etkisi ve
empatinin sosyal ve duygusal gelisimdeki etkisi goz Oniine alinarak, ebeveynlerin
kabul-red diizeyleri ile cocuklarinin empatik egilim diizeyleri arasinda iliski

saptanmistir.

Bu arastirmada; ilkogretim dordiincii ve besinci smifa devam eden

ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn kabul-red diizeyleri ile empatik egilim diizeyleri



arasindaki iliski; 6grencilerin cinsiyet, devam ettikleri okul, sinif, kardes sayilari,
bagarilari, anne babanin 6grenim durumlari, gelir diizeyleri degiskenlerine gore

incelenmistir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda hem uygulamalara yonelik hem de

yapilacak aragtirmalara yonelik oneriler gelistirilmistir:

Konu ile ilgili ileride yapilacak olan arastirmalarda farkli illerden, farkli
orneklem gruplar1 segilebilir. Bundan sonra yapilacak olan arastirmalarda
ilkogretim birinci ve ikinci kademe Ogrencileriyle birlikte calisilarak farkli yas
gruplar1 arasindaki farkliliklar ele alinabilir. Bu arastirmada c¢ocuklarin
algiladiklar1 ebeveyn kabul-red diizeyi incelenmistir sonraki arastirmalarda
ebeveynler de calismaya dahil edilebilir. EKRO anne ve baba formlar1 da
arastirmaya dahil edilerek, ebeveynlerin kabul red algilar ile cocuklarinin algilari
arasindaki farklar incelenebilir. EKRO daha biiyiik yas gruplarina uygulanabilir.
Ayrica erkek ve kadinlarda annelerinden algiladiklar1 saldirganlik ve ihmal ile
cocuklarina yonelik saldirganlik ve ihmal davramislarina bakilarak kusaklar
arasindaki Ortiisme ya da farklilagma gozlemlenebilir. Boylece ebeveynlerin
gecmisteki yetistirilme tarzlarinin bugiin ¢ocuklarina karsi tutum ve davranislar

tizerindeki etkileri saptanabilir.

Boylamsal calismalarla ¢ocuklarin anne-baba kabul reddi ile empatik
egilimleri arasindaki iliski incelenebilir. Bunlarin yanmi sira anne-baba kabul
reddinin ¢ocuklarin empatik egilim gibi sosyal becerileri basta olmak iizere diger
gelisim alanlart {izerindeki etkilerini ele alan caligmalar gergeklestirilebilir.
Algilanan kabul ve reddetme ile aile ici iletisim arasinda iligki olup olmadigi
arastirilabilir. Boylece anne-baba-cocuk iliskisine yon veren dinamikler

saptanabilir.

Arastirmada elde edilen bulgular, konu ile ilgili benzer ¢alismalara paralellik

gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak uygulamaya yonelik Oneriler gelistirilmistir.

Empati egilim ve beceri diizeyi egitimle gelistirilebilir. Bu nedenle Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan hem okul Oncesi egitimde, hem de ilkogretim ve
ortabgretimde empati becerisini gelistirmeye yoOnelik program diizenlemeleri

yapilabilir.



[Ikogretim ve ortadgretim okullarinda, rehberlik ve psikolojik danismanlik
servisleri, 6grencilerin empati beceri diizeylerini tespit eden caligmalar yapabilir
ve Ogrencilerin empati becerilerini  gelistiren programlar gelistirilerek

uygulanabilir.

Anne-cocuk iligkisi, cocugun davramiglarini ve uyumunu anlamakta biiyiik
onem tagsir. Okullarda psikolojik danigsmanlar yapacaklar1 bireysel veya grup
danigmalarinda bu iliskiyi g6z Oniinde bulundurarak aileye yonelik psikolojik
destek ve yardim saglayabilirler. Sadece 6zel okullarda degil devlet okullarinda da
‘Aile Okulu’ kapsaminda diizenli olarak anne babalara seminer veya konferanslar
verilebilir. Ebeveyn sicakliginin ve kabuliiniin aile iligkilerini, cocugun sosyal ve
duygusal gelisimini ve yasamini nasil etkiledigi agiklanabilir ve bunun ¢ocuklarin

yasamlarinda, geleceklerindeki onemi vurgulanabilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla nitelikli iligkiler gelistirebilmeleri i¢in anne baba
adaylarindan baglamak iizere tiim ebeveynlere ¢ocuk psikolojisi, cocuk egitimi,
cocuk bakimi, cocuk ihmal ve istismari, ¢ocuk haklar1 konularinda bilgilendirme
calismalar1 yapilmalidir. Bunun i¢in iiniversiteler, Milli Egitim Bakanligi, Halk
Egitim Merkezleri, belediyeler ve sivil toplum kuruluslar tarafindan programlar,
seminer ve sempozyumlar, uygulamali egitimlerin diizenlemesi Onem
tasimaktadir. Ogretmenlerin de Ogrencilerini yakindan takip ederek cok yonlii
tanimalar1 ve gerekli durumlarda ebeveynleri cocuklartyla ilgili yonlendirmeleri

de gerekmektedir.

Milli Egitim Bakanligi ve Aileden Sorumlu Devlet Bakanligi’nin ilgili
birimlerinin {iiretecegi konuyla ilgili cizgi filmlerin, filmlerin ve programlarin,
basta TRT olmak iizere ulusal yayin yapan televizyon kanallarinda yayinlanmast;
her egitim ve gelir diizeyindeki anne-babalarin ¢ocuklarina iligkin tutumlarinin

gelismesine katki saglayabilir.
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10.

11.

12.

EKLER
EK 1. KiSiSEL BILGi FORMU

flkogretim Ogrencilerinin Goriis ve Diisiincelerinin Arastirilmasi

Sevgili Ogrenciler; bu form, ilkégretim okulu 6grencileri hakkinda yapilan bir
arastirma icin hazirlanmistir. Arka sayfalarda aile ve arkadaslik yasaminiz ve
iliskileriniz konusunda ¢esitli sorular yoneltilmektedir. Liitfen her soruyu dikkatle
okuyunuz ve size uygun olan cevabin solundaki paranteze (X) isareti koyunuz.
Sorulara vereceginiz samimi ve i¢ten cevaplar, benim i¢in ve ¢calismanin
sonuglart i¢in cok onemlidir. Cevaplariniz gizli kalacak ve kimse ile
paylasilmayacaktir. Zaman ayirdiginiz ve katkilariniz icin tesekkiirler.

Psikolog Asli KOSEOGLU

Okulunuzun adi:

Simifimz :
Cinsiyetiniz: O Kiz Q Erkek

Yasimz: Dogum tarihiniz: (Giin) /(Ay) /(Y1l)

Siz dahil kac¢ kardessiniz:

Kardesleriniz arasinda siz kacinci cocuksunuz? O 1. Q2. 0O 3. 4.
Diger_

Gecen y1l aldigimiz karne dereceniz__ ya da notunuz

Size gore basan diizeyiniz: Q Cokiyi QOlyi Q Orta QO Ortanm Al Q
Diisiik

Anneniz Hayatta mm? : U Evet ( Hayir

Annenizin Yasi: ya da biliyorsamiz dogum tarihi:

Annenizin Ogrenim Durumu: O ilkokul QOrta QLise QO Universite
ve Usti

Annenizin Meslegi-Isi: QO Calismiyor - Ev haninm

Q Emekli



13. Babamz Hayattamm?  Evet U Hayir

14. Babamzin Yas:: : ya da biliyorsamz dogum tarihi:

15. Babamzm Ogrenim Durumu: Q ilkokul QO Orta QOLise Q Universite
ve Usti

16. Babamzin Meslegi-isi: U Calismiyor  Q Emekli

17. Anne-Babanin Evlilik Durumu: QO Evli O Ayn - Bosanmis
18. Ailenizin Aylk Ortalama Geliri: Q Cokiyi Q1lyi QO Orta Q Ortanm Alt:

Q Diisiik



EK 2. KA-Si EMPATIK EGILIiM OLCEGI

ACIKLAMA: Sevgili 6grenciler asagida bazi durumlara iliskin
disinceler ifade eden cumleler bulunmaktadir. Latfen her ciimleyi
dikkatlice okuyarak o durumun size ne kadar uydugunu disindn
ve karariniza en uygun secenegin igine ¢arpi koyarak diisiincenizi
belirtin. Cevaplarinizin kimseyle paylasilmayacagindan emin olun.
Bu anketin sizin okul ¢calismalarinizla bir ilgisi yoktur. Sizden
dlisUncelerinizi icten bir sekilde ifade etmeniz beklenmektedir.
Latfen tim sorulari cevaplamaya calisin

1 Bir arkadasim sinavlardan kétd not aldiginda onun
duygularini anlayabilirim.

™ | Bana hic uygun degil
Bana biraz uygun

“ | Bana oldukca uygun

* | Bana tamamen uygun

N

2 Karsimda aci ¢ceken birini gérdigimde ayni aciyi ben de 1 2 3 4
hissederim.

3 Bir arkadasim mutlu oldugu zaman ben de kendimi mutlu
hissederim

4 Herhangi bir olay karsisinda kendimi arkadaslarimin yerine
koyabilirim.

5 Yakinini kaybeden bir insanin duygularini anlayabilirim.

6 Bir arkadasim basindan gecgen izlicu bir olay anlattiginda
ben de kendimi lizgiin hissederim.

7 Arkadaslarimin canini sikan bir seyler oldugunda onlar
sOylemeseler de hal ve hareketlerinden anlarim.

8 Arkadaslarimi anlama konusunda basarili olduguma
inantyorum.

9 Karsimda aglayan birini gérdiigimde benim de gbzlerim
dolar.

10 | Bir arkadasim bir basarisindan dolayi 6dil aldiginda onun
sevincini ben de hissederim.

11 | Yalniz kalan bir arkadasimin neler hissettigini anlayabilirim.

12 | Bir arkadasim haksizliga ugradiginda 0zalGrim.

13 | Uzglin ve morali bozuk bir arkadasimi gérdigiimde benim
de moralim bozulur.




EK 3. ANNE KABUL RED OLCEGI (KISA FORM)

Cocuk/Ergen EKRO (Kisa Form)

Yonerge: Bu sayfada anne-cocuk iliskisini iceren ifadeler bulunmaktadir. Bu
ifadelerin annenizin size olan davranislarina uygun olup olmadigin diisiiniin. Her
ifadeyi okudukta sonra o ifade annenizin size kars1 davranislar1 konusunda ne
kadar dogruysa, “ Hemen hemen her zaman dogru®, “Bazen dogru®, “Nadiren
dogru® veya “Higbir zaman dogru degil” seklinde isaretleyiniz.

ORNEK:
ANNEM iCIN ANNEM iCIN
DOGRU DOGRU DEGIL
Hemen
Hemen Bazen Nadiren he.:me.:n
hemen Dosru Dosru hicbir
ANNEM her g g zaman
zaman dogru
dogru degil
@ @ @ M
Ben hi¢ yokmusum gibi davranir D D D

Cocuk EKRO-Anne (Kisa Form)

ANNEM

1 | Benim hakkimda giizel seyler soyler.

2 | Bana hig ilgi gostermez.

ANNEM iCIN ANNEM iCIN
DOGRU DOGRU DEGIL
Hemen
Hemen Bazen | Nadiren he.:me.:n
hemen - < hicbir
h Dogru Dogru
er zaman
zaman dogru
dogru degil
2
@ S )




Benim i¢in dnemli olan seyleri anlatabilmemi
kolaylastirir.

Hak etmedigim zaman bile bana vurur.

Beni biiyiik bir bas belas1 olarak goriir.

Kizdig1 zaman beni cezalandirir.

Sorularimi cevaplayamayacak kadar
mesguldiir.

Benden hoslanmiyor gibi.

Yaptigim seylerle gercekten ilgilenir.

10

Bana bir siirii kiric1 sey soyler.

11

Ondan yardim istedigimde beni duymazliktan
gelir.

12

Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri
oldugumu hissettirir.

13

Bana c¢ok ilgi gosterir.

14

Beni kirmak icin elinden geleni yapar.

15

Hatirlamasi gerekir diye diistindiigiim onemli
seyleri unutur.

16

Eger kotii davranirsam benden hoglanmadigim
hissettirir.

17

Bana yaptigim seylerin 6nemli oldugunu
hissettirir.

18

Yanlis bir sey yaptigimda beni korkutur veya
tehdit eder.

19

Benim ne diisiindiigiime onem verir ve
diistindiiklerim hakkinda konugsmamdan
hoslanir.

20

Ne yaparsam yapayim, diger cocuklarin
benden daha iyi oldugunu hisseder.

21

Bana istenmedigimi belli eder.

22

Beni sevdigini belli eder.

23

Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle
ilgilenmez.

24

Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle
ilgilenmez.

J ot oo i oo o oo o o

OO0 o Oogog oo oL oOaoo oot

OO0 o Oogog oo oL oOaoo oot

OO0 o Oogog oo oL oOaoo oot




EK 4. BABA KABUL-RED OLCEGI (KISA FORM)

Yonerge: Bu sayfada baba-¢ocuk iliskisini iceren ifadeler bulunmaktadir. Bu
ifadelerin annenizin size olan davraniglarina uygun olup olmadigini diisiiniin. Her
ifadeyi okudukta sonra o ifade annenizin size kars1 davranislart konusunda ne
kadar dogruysa, “ Hemen hemen her zaman dogru®, “Bazen dogru®, “Nadiren
dogru* veya “Higbir zaman dogru degil” seklinde isaretleyiniz.

ORNEK:
BABAM ICIN BABAM ICIN
DOGRU DOGRU DEGIL
Hemen
Hemen Bazen Nadiren hemen
hemen Dogru Dos hicbir
BABAM her ogru zaman
zaman dogru
dogru degil
@ | ® @ M
Ben hi¢ yokmusum gibi davranir [] [] []

Cocuk EKRO-Baba (Kisa Form)

BABAM icin | BABAMICIN
DOGRU DOGRU
DEGIL
Heme
Baze n
Heme n Nadir heme
n Dodr en n
BABAM hemen ug Dogr |  hichir
her u Zama
zaman n
dogru dogru
degil
4 2
1 Benim hakkimda giizel seyler soyler. l:l D D D
2 Bana hig ilgi gostermez. D D D D
Benim i¢in 6nemli olan seyleri
3 anlatabilmemi kolaylastirir. I:I D D D




4 Hak etmedigim zaman bile bana vurur. D D D D
5 Beni biiyiik bir bag belas1 olarak goriir. l:l D D D
6 Kizdig1 zaman beni cezalandirir. D D D D
7 rSn(;rsuglle;i‘(ljririli‘cevaplayamayacak kadar I:I D D D
8 Benden hoslanmiyor gibi. D D D D
9 Yaptigim seylerle gercekten ilgilenir. l:l D D D
10 Bana bir siirli kiric1 sey soyler. D D D D
1| G B 0| O O] O
2| S | O] O 0] O
13 Bana c¢ok ilgi gosterir. l:l D D D
14 Beni kirmak i¢in elinden geleni yapar. D D D D
o] o™ | O 0O O] O
o P Nl O N0 N
17 Eie;rslgtgliiglglm seylerin 6nemli oldugunu I:I D D D
13 \Slfeayn;ltseﬁidri EZ e};E‘lptlglmda beni korkutur D D D D
19| distndilerim haknda konssmamatzn | (1| ()| 1| O
hoslanir.
20| Genden daba iiougmeiseder. | 0| O O O
21 Bana istenmedigimi belli eder. l:l D D D
22|  Beni sevdigini belli eder. ] [] [] []
23 S;lfefr?liilz etmedigim siirece benimle I:I D D D
24 Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle |—| rl rl rl

ilgilenmez.




EK 5 EKRO ANNE BABA iZiN FORMU
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