YEMIN METNI

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “I¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik ile 6liim
kaygist arasindaki iligki: tiniversite 6grencileriyle bir ¢alisma” baglikli bu ¢aligmanin,
bilimsel ahlak ve geleneklere uygun sekilde tarafimdan yazildigini, yararlandigim
eserlerin tamaminin kaynaklarda gosterildigini ve ¢aligmanin i¢inde kullanildiklar: her

yerde bunlara atif yapildigin1 belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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OZET

Aragtirmamizin  genel amaci; Ilahiyat Fakiiltesi’'nde ve diger béliimlerde okuyan
tiniversite dgrencilerinde dini egilim ve 6liim kaygist arasindaki iliskiyi karsilagtirmali
olarak bazi degiskenler agisindan incelemektir. Bu arastirmanin 6rneklemini 2012-2013
Egitim-Ogretim yilinda Istanbul ilindeki iiniversitelerde grenim gérmekte olan 74’ii kiz
(%53) ve 66°s1 erkek (%47) olmak iizere toplam 140 {iniversite 68rencisi olugturmustur.
Calismanin verilerinin toplanmasinda Templer’n (1970) Oliim Kaygis1 Olgegi, Gorsuch
ve Venable’in (1983) Her Yas I¢in Uygun Dindarhik Egilimi Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Veriler, SPSS 20.0 paket programindan analiz edilmis ve aragtirma
verilerinin analizinde degiskenlere bagli olarak Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon
Teknigi ve Bagimsiz Orneklem t-test Metodu’ndan yararlanilmistir.

Bulgular, i¢giidiimlii dindarlik yonelimi ile 6liim kaygisi arasinda negatif yonde anlaml
bir iligki oldugu yoniindedir, r = -.57. Ancak Disgiidiimlii dindarlik yonelimi ile 6liim
kaygis1 arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir. Arastirma sonuglarimiza gore kiz ve
erkek katilimcilarin i¢giidiimlii dindarlik yonelimi alt 6l¢eginden aldiklari ortalama
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir, r = .05. Ancak Erkek
ogrencilerin digglidiimlii dindarlik yonelimi alt dlgeginden aldiklari ortalama puanlar,
kiz ogrencilerin diggiidiimlii dindarlik yonelimi alt Ol¢eginden aldiklar1 ortalama
puanlardan anlamli derecede daha yiiksektir. Ayrica kiz ve erkek dgrencilerin Oliim
Kaygis1 Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

fark bulunmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oliim Kaygisi, I¢giidiimlii ve Dis Giidiimlii Dindarlik, Universite

Ogrencileri



ABSTRACT

The aim of this study is to determine the relationship between intrinsic-extrinsic
religious orientation and death anxiety of students who study at faculty of theology and
radical faculties. The sample of this study consists of 74 (53%) women and 66 (47%)
men, total 140 university students from universities in 2012-2013 academic year in
Istanbul, Turkey. To collect daha Templer Death Anxiety Scale (1970), the Age
Universal Religious Orientation Scale (Gorsuch and Venable, 1983) and Personal
Information Form were used. Data were analyzed with SPSS 20.0 program. To analyze
the data Pearson multiple moments correlation coefficient and Independent Samples t-
test were used.

The findings demonstrated that there was a significant negative relationship between
intrinsic religious orientation and death anxiety (r = -.57). However, there was no
significant relationship between extrinsic religious orientation and death anxiety.
According to our results, there was no significant relationship between intrinsic religious
orientation and gender variable (r = .05), but the findings revealed that the extrinsic
religious orientation scores of male participants were significantly higher than the scores
of female participants. Moreover, it was found that there was no significant relationship

between death anxiety scores and gender variable.

Keywords: Death Anxiety, Intrinsic and Extrinsic Religious Orientation, University

Students



ONSOZ

Bu calismanin amaci Ilahiyat fakiiltesinde okuyan ve radikal béliimlerde okuyan
tiniversite 6grencilerinde dini egilim ve 6lim kaygisi arasindaki iliskiyi karsilastirmali

olarak bazi degiskenler acisindan incelemektir.

Bu calismanin planlanmasi ve gergeklesmesinde bir¢ok kisinin katkisi bulunmaktadir.
Tez Danismanim Yrd. Dog¢. Dr. Nilay KUYEL’e arastirmamda gosterdigi destek ve
katkilarindan dolay1 tesekkiirii bir borg¢ bilirim. Yiiksek lisans egitimim ve arastirmam
boyunca desteklerlerini esirgemeyen kardesim Tugba MUTLU’ya tesekkiirlerimi
sunarim. Bu arastirmayi gerceklestirmemde calismay1 kabul ederek sorulari sabirla

yanitlayan {iniversite 6grencilerine tesekkiir ederim.

Arastirmamin basindan sonuna kadar beni destekleyen, zor anlarimda yanimda olan ve

cesaretlendiren sevgili arkadasim Elif OZTEKIN e tesekkiir ederim.
Tim egitim hayatim boyunca, her kosulda yanimda olan ve desteklerini her zaman

hissettigim aileme, biricik annem Goniil MUTLU, babam Cetin MUTLU ve agabeyim
Kemal MUTLU'ya sonsuz tesekkiir ederim.

ISTANBUL, 2013 Emine MUTLU
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Oliim olgusu, insan i¢in kaginilmaz ontolojik bir gergekliktir. Ilk insanla birlikte var olan
bu olgu, basta Felsefe ve Antropoloji olmak iizere pek ¢ok disiplinin en 6nemli aragtirma
konularindan birisini  olusturmustur. Ik ¢aglardan itibaren diisiiniirler, &liim
konusundaki fikirlerini ifade etmislerdir. Oliim kavrami, diisiiniirler tarafindan bazen
“kacinilmasi, uzak durulmasi, unutulmasi gereken bir olgu” olarak degerlendirilmis;
bazen de “hayatin kacinilmaz gergegi, hayata anlam kazandiran, hayati tamamlayan bir
unsur” olarak yorumlanmistir (Tomer ve Eliason, 2007). Ozellikle islam filozoflar1 ve
varoluscu diisilintirler, 6liime ve 6lim bilincine olumlu anlamlar yiiklemislerdir. Bir
kisim filozof, 6liim konusuyla ilgilenmenin 6tesinde, 6liim korkusu (kaygisi) ve bunun
giderilmesinin yollarini arastirmis, bu ¢er¢evede eserler sunmustur (Necati, 1998).

Oliim ve 6liim kaygis1 konularmin, felsefe disinda modern psikolojide de tartisiimaya
baslamasi, 20. yiizyilin ilk ¢eyregine rastlamaktadir. Tipki felsefecilerin yaptigi gibi, bir
kisim psikolog, Oliimii, kaginilmasi hatta inkar edilmesi gereken bir olgu seklinde
degerlendirirken; bir kisim psikolog, Oliimiin, yasamin bir parcast oldugunu
savunmustur. Oliim ve 6liim kaygisini ilk tartisan psikologlardan biri olan Freud (1995),
Olime iliskin kaygilarin Oliimiin kendisiyle degil, ¢ocukluk doneminde yasanan
catigmalarla ilgili oldugunu iddia etmistir. Freud’a gore, bilingalti, kendi olimiini
kabullenmez ve 6liimsiiz olduguna inanir.

Diger taraftan, Logoterapi yaklasiminin kurucusu Frankl (1973), 6limiin ve acinn,
hayata anlam katip hayati tamamlayan unsurlardan oldugunu belirtmistir. Varoluscu
Yalom (2001), 6liim kaygisinin her yerde ve her yasta var oldugunu; insanin, yasami
boyunca, hayat enerjisinin bir kismin1 bu kaygiyla basedebilmek i¢in harcadigini ifade
etmistir. Jung (1981) ise, oliimii, kisi i¢in bir biitiinlesme ve kendini gergeklestirme
stireci olarak nitelendirdigi “bireylesme” siireci ¢ergevesinde ele almigtir. O’na gore
birey, hayatinin ikinci devresinde, 6liime hazirlikla ugrasir; dinler, kisiye, 6liime hazirlik

stirecinde yardime1 olacak motivasyonlar sunar.



Oliim ve 6liim kaygisinin, bireyin duygu, diisiince ve davramslarina etki ettigi ifade
edilmis; 6zellikle 6liim kaygisiyla nasil basedilebilecegine iligskin pek ¢ok arastirmaci ve
teorisyen goriis bildirmistir. Oliim ve 6liim kaygisiyla ilgili yapilan teorik calismalar
yaninda, 1930’lardan itibaren bu konular {izerinde ampirik ¢alismalar da yapilmaya
baglanmistir. Bu arastirmalar, 1950’lerde hiz kazanarak 1970’lerde zirveye c¢ikmistir
(Schumaker, Barraclough ve Vagg, 1988; Abdel-Khalek, 2004; Erdogdu, 2008; Yildiz,
1999).

Gilintimiizde, farkl kiiltiirlerde 6liim ve 6zellikle de 6liim kaygist olgulariyla ilgili pek
¢ok psikolojik igerikli caligma yapilmaktadir. Yapilan bu g¢alismalar sonunda 6liim
kaygisinin cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik durum, kiiltiir, kisilik, fiziksel ve ruhsal saglik
gibi degiskenlerle iliskili oldugu saptanmistir (Schumaker ve ark., 1988; Abdel-Khalek,
2004; Erdogdu, 2008; Yildiz, 1999). Dahasi, dindarligin, 6liim kaygisinin azalmasinda
onemli bir role sahip olabilecegine dair bulgular elde edilmistir (Koenig, McCullough, &
Larson, 2001).

Dindarligin, 6liim kaygis1 tizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu anlasildiktan sonra,
ozellikle Hiristiyan iilkelerinde bu iki degisken arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalar
hizla yaygmlasmistir. Yapilan g¢alismalar, 6liim kaygisinin onceleri genel olarak
dindarlikla, zamanla da dindarhigin farkli boyutlariyla olan iliskilerine yogunlasmistir
(Koenig ve ark., 2001). Bu calismalar, 6zellikle, kisinin dini yoneliminin (i¢giidiimlii ya
da disglidiimlii dindar olusunun), dindarligin 6liim kaygisiyla olan iligkisinin yoniini
belirlemede etkili olabilecegini gdstermistir.

Allport (1950) tarafindan gelistirilen “dini yonelim kavrami,” Din Psikolojisi alanindaki
en popiiler arastirma konularindan birisidir (Hill & Hood, 1999). Dini inancin, kisinin
yasaminda ne ifade ettigi anlamina gelen dini yonelim kavrami (Paloutzian, 1996),
icglidiimlii ve disgiidiimlii dindarlik olmak iizere iki boyutta incelenmistir. I¢giidiimlii
dindarlik, dinin i¢sellestirilmesini simgelerken; diggiidiimlii dindarlik, kisinin, dini kendi
cikarlar1 dogrultusunda kullanmasi anlamina gelmektedir (Allport & Ross, 1967).
Allport ve Ross (1967) tarafindan gelistirilen Dini Yo6nelim Olgegi, icgiidiimlii ve
disgiidiimlii dindarhig1 ayirtetmede, arastirmacilara biiylik bir kolaylik saglamigtir
(Bergin, Masters, & Richards, 1987). Allport ve Ross’un Dini Yonelim Olgegi ve bu
dlcekten tiiremis Slcekleri [Her Yas Icin Uygun Dindarlik Yénelimi Olgegi (Gorsuch ve



Venable, 1983)] calismalarinda kullanan Hiristiyan arastirmacilar, 6lim kaygisiyla
icgidiimlii ve disgiidiimlii dindarlik arasinda siki baglantilar bulmuslardir (Koenig ve
ark., 2001). Ulkemizde ise, bu &lgekleri kullanarak, &liim kaygisiyla dini yonelim
arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarin (Kirag, 2007) sayist oldukca azdir.

Bu calismada, “Oliim Kaygis1 Olgegi” (Templer, 1970) ve “Her Yas Icin Uygun
Dindarlik Yénelimi Olgegi” (Gorsuch ve Venable, 1983) kullanilarak, “6liim kaygis1” ile
“icgiidiimlii ve disgiidiimlii dindarlik” arasindaki iligki incelenmistir. Bu iki degisken
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin sayisi, Hiristiyan iilkelerine nazaran
tilkemizde ve diger Miisliiman iilkelerde sinirli sayida oldugu i¢in, bu ¢aligmadan elde
edilen sonuglarin, ilgili literatiire onemli bir katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu tez c¢alismasi 5 bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde, kisaca arastirmanin
problemi ortaya konulmaktadir. Ikinci boliimde, i¢giidiimlii ve disgiidiimlii dindarlik ile
olim kaygisina yonelik literatiir bilgileriyle; arastirmanin amaci, énemi ve hipotezleri
yer almaktadir. Ugiincii béliimde, arastirmanin ydntemi 6zetlenmektedir. Dordiincii
boliimde, aragtirmanin bulgulart; besinci boliimde ise, tartisma kismi, aragtirmanin

simirhiliklar1 ve gelecekte yapilabilecek arastirmalar igin oneriler yer almaktadir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Oliim Kavraminin Tanim

Yasamin ayrilmaz bir pargast olan 6liim, insanoglunun her zaman ilgisini ¢eken konular
arasinda yer almigtir. Caglar boyu, insanoglu 6liim iizerine diistinmiis ve onu tanimaya
caligmistir. Ciinkii 6liime iliskin sorgulama, yasamin anlamlandirilmasinda 6nemli bir
rol oynamaktadir. Baska bir deyisle, Oliim iizerine diisiiniilmesi ve bu konuda
arastirmalar yapilmasi, manevi degerlerin olusturulmasinda oldukca etkili olmaktadir
(Kiibler Ross, 1997).

“Oliim diisiincesi,” kimi igin bir stres kaynagi iken, kimi i¢in stresten kurtulma yolu;
kimine gore bir yok olusun simgesi iken, kimine gore de dliimsiiz bir hayatin baslangici
olabilmektedir. Dolayisiyla, kimi insan, 6liim karsisinda kaygi yasarken; kimisi seving
duyabilmektedir. Insanoglunu bu denli mesgul eden &liim kavraminin, farkh kiiltiir ve
toplumlarda farkli tanimlar1 yapilmistir. Oliim, canli varliklardaki yasamsal faaliyetlerin
bir daha geri gelmemek iizere sona ermesi (Hangerlioglu, 1978); hayatin sonu, yasamin
bitisi, Omriin sona ermesi (Longman, 1997) veya bir insan, hayvan ya da bitkideki
yasamin tam ve kesin surette sona ermesi (Dogan, 1982) seklinde tanimlanmigtir. Tiim
bu tanimlarda ortak olan nokta ise, canli organizmanin, kendisini yenileme yetenegini
yitirmesi veya hayati organlardan birinin veya bir kaginin tamamen islevini yitirmesi

sonucu, hayatin sona ermesidir (Cobanl ve Salt, 2001).

Oliim ve Oliim Kaygisina Yonelik Felsefi Tartismalar

Olim kavrami, yiizyillardan bu yana hayatin her alanma konu olmustur. Oliim
konusunun islendigi en 6nemli alanlardan birisi de siiphesiz felsefedir. Antik Yunan
filozoflar1, bu konu iizerinde derin tartigmalara girmislerdir. Unlii Yunan filozoflarindan
Epikiir, benim oldugum yerde 6liim yok, 6liimiin oldugu yerde de ben yokum. Onun i¢in
O0lim bana bir sey ifade etmiyor diyerek oOliimii yasamdan dislarken, Stoacilar,
Epikiirciilerin tam tersine, 6liimii hayatin en 6nemli olaylarindan biri olarak gérmiisler

ve 1yl yasamayr Ogrenmek, ayni zamanda iyi Olmeyi O0grenmek veya iyi Olmeyi
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o0grenmek 1yi yasamay1 6grenmektir (Gegtan, 1989) diyerek 6liimii, yasamin merkezine
koymuslardir. Varoluscu felsefecilerden Karl Jasper, yiizyillar sonra felsefe yapmak
O0lmeyi oOgrenmektir (Hangerlioglu, 1978) diyerek Stoacilarin 6lime iliskin bakis
acilarmi bir adim 6teye tagimistir.

Varoluscu Felsefe’'nin kurucular1 arasinda ilk siray1r alan Kierkegaard (2009),
1840’larda, kendi yasanti ve deneyimlerinden yola c¢ikarak, oliim bilinciyle ilgili
bilimsel incelemeler yapmis ve dliimle ilgili temel kayginin, higlik duygusu oldugu
sonucuna varmugtir. Oliimsiizliigli, ruhun hastaligi, dolayisiyla, umutsuzlugu olarak
aciklayan Kierkegaard, benlige yabancilasma anlamina gelen umutsuzluktan kaginmak
i¢in, bireyin, yaraticistyla karsi karsiya gelme cesaretini gostermesi gerektigi iizerinde
durmustur.

Varolusgu akimin temel kavramlari arasinda yer alan 6liim, bu akimin temsilcileri
tarafindan, ‘insanlarin i¢inde bulunan en biiyiik ikilem’ olarak nitelendirilmistir.
Varolusgulara gore, insan, isterse Olimii secebilir; fakat, istemese de Oliimii
yasayacaktir. Oliim, varolusun ¢dzemedigi; fakat, yasamak zorunda oldugu, belki de
yasamin anlaminin i¢inde sakli bulundugu en biiyiik gizemdir (Yakit, 1983).

Benzer sekilde, Heidegger, 6liim ve 6liim kaygisini “daha 6te bir imkanin imkansizlig1”
olarak nitelendirmis, Oliim kaygisinin hayatta kalanlara bir yok olus tecriibesi
yasatmasindan kaynaklandigini (Gegtan, 1989) ifade etmistir. Kiibler Ross (1997) da,
Olmek iizere olan insanlari inceleyerek elde ettigi bulgulara dayanarak, insanoglunun,
olimle sogukkanli bir sekilde ylizlesmekten kagindigini, bunun da, giiniimiizde 6liimiin
pek ¢ok acgidan itici olarak algilanmasindan kaynaklandigini ileri stirmiistiir.

Kiibler Ross’a (1997) gore, pek ¢ok kayginin temelinde dliim kaygist vardir ve 6lim
gercegi, insanin bir takim savunma mekanizmalar1 gelistirmesine neden olur. Oliimii
diisinme firsati bulamayacak kadar g¢alismak, kisinin 6liim korkusunu bastirmasina
yardim etse de, dliimiin varoldugu gercegini degistirmez. Insanm, 6liim karsisinda
yapabilecegi hi¢cbirsey yoktur.

Felsefedeki, 6liimle ilgili bu tartigmalar, zamanla psikoloji bilimine de yansimis; pek ¢cok
felsefeci gibi pek ¢ok psikolog da bu konuda fikir yiiriitmeye ve 6liimii anlamlandirmaya
calismustir. Ozellikle, 6liim kavraminin cesitli yaslarda nasil gelistigi sorusu, psikologlar

arasinda inceleme konusu olmustur.



Psikolojide Oliim Kavram

Farkl Gelisim Dénemlerinde Oliim Kavram

Cocuklukta éliim kavrami

Oliim kavraminin olusumunu biligsel gelisim acisindan inceleyen arastirmacilar, 6liimle
ilgili dort kavram belirlemislerdir. Bunlar, islevsizlik, geri doniilmezlik, nedensellik ve
evrenselliktir.  Geri  doniilmezlik, bir canli o0ldiigiinde, bedeninin bir daha
canlanamayacagina; islevsizlik, beden islevlerinin Oliimle birlikte durduguna;
evrensellik, diinyadaki tiim canlilarin 6liimli olduguna; nedensellik ise, fiziksel-
biyolojik etkenlerin 6liime yol agabilecegine isaret eder (Cotton ve Range, 1990).
Cocuklar, 6liim kavramiyla erken yaslarda karsilasmaya ve ilgilenmeye baglarlar.
Ancak, oliimle ilgili soyut ve kuramsal kavramlar heniiz onlar i¢in karmasik ve
anlagilmazdir. Cocuklarin biiylidikce bilimsel agiklamalari ve kavramlari anlama
becerileri de gelisir (Cotton ve Range, 1990).

Piaget’in (1960) bilissel gelisim modeline gore, bebeklik doneminde, duyusal-motor
aktiviteler etkindir ve 6liim olgusunun kavranmasinda temel teskil eden nesne siirekliligi
kazanilmaya baslanir. Kaybolan bir nesnenin aranmasi, 6-8 ay civarinda baslar. 17 ay
civarinda bebekler, kaybolan nesneyi belleklerinde tutabilirler. Oliim kavrammin
olusmaya baslamasi, bu yaslardaki ‘hepsi gitti’ seklindeki oyunlarda goriilebilir.

Okul oncesindeki, yani preoperasyonel donemdeki ¢ocuklar, stireklilik kavramini heniiz
tam anlamiyla edinemedikleri i¢in, 6liimiin geri doniisii olmayan bir anlam tasidigini
anlayamazlar; ancak, biiyiikler i¢in korkutucu bir kavram oldugunu bilirler (Black, 1994;
Schonfeld ve Levvis, 1995; Eksi, 1999; Peykerli, 2003). Cocuklarmn, 6liim olgusunu tam
anlamiyla kavramalari, 7-12 yaslar1 arasinda, yani “somut islemsel doénemde”
gergeklesir. Bu donemdeki cocuk, artik dliimiin engellenemez ve evrensel bir olgu
oldugunu kavramaya baglamistir. Ancak, bunlarin kendisi i¢in de gegerli oldugunu
anlamakta giicliik ceker. Oliimiin nedenlerine iliskin diisiinceleri, heniiz somut
diizeydedir (Piaget, 1960). Oliimiin, hem kazalar ve siddet gibi dissal nedenlerden hem
de hastalik veya yaslilik gibi igsel siireclerden kaynaklanabilecegini anlayabilir. Bu yas
cocuklart i¢in kaygi yaratan durum, 6liim sonrasinda yasanilacak ayriliktan ziyade, agri
ve yaralanma gibi, 6liim Oncesi hissedilebilecek somut acilardir (Gudas, Koocher ve

Wypij, 1991).



Soyut disilincenin gelismesiyle birlikte c¢ocukta, sembolik olarak diislinebilme,
metaforlar ve kuramlar olusturabilme, durumlar1 ve kendi diisiincelerini analiz edebilme
yetileri gelisir. Soyut diislinebilen bir ¢ocuk, 6liim kavramini dinsel ve felsefi agidan
yorumlayabilir. Oliim kavrami, giderek daha soyut hale geldigi icin, 6liimiin sonuglarimi
daha iyi kavrayabilir (Gudas ve ark., 1991). Dolayisiyla, bu yaslarda ayrilik veya kayip
yasayan g¢ocuklarda iiziintii, protesto etme ve caresizlik tepkileri gozlenebilmektedir
(Bowlby, 1980).

Oliim algis1, gelisimsel acidan farkliik gostermekle birlikte, din, kiiltiir ve
deneyimlerden de biiyiik 6l¢iide etkilenmektedir. Daha acik bir ifadeyle, bireyin kendi
bireysel yok olusuna iliskin diisiinceleri, yasamindaki kayiplardan, travmatik yasam
olaylarindan ya da kendisinin ve i¢inde yasadig1 toplumun bilissel ve duygusal yonden
yasama yiikledigi anlamlardan etkilenmektedir. Dolayisiyla, 6liim algisi, her birey i¢in
farkli sekilde gelismektedir (Thalbourne, 1996). Dogu ve Bati kiiltiirlerini bir arada
barindiran Pozitif Psikoterapi’nin kurucusu Peseschkian’a gore, ¢ocugun 6liim anlayisi
ve 6liim karsisindaki tepkileri biiyiik oranda gevresi tarafindan bicimlendirilir. Ornegin,
annesinin Oliimiinden sonra uzun siire anormal yas tepkileri gdsteren bir annenin
sergiledigi tutum, kendi ¢ocugu i¢in tam bir model olusturur (Erdogan ve Karaman,
2008).

Hayattaki ebeveyn ile acik bir iletisimde olmak ve cevresel ve ailesel destege sahip
olmak, kayip yasayan cocuga biiyiik destek saglar (Erden, 2000). Ornegin, cenaze
torenlerine katilan, 6liim karsisinda 6fkesini ifade eden, dlen ebeveynin evde resimlerini
goren, mezar ziyaretleri yapan ve Olen ebeveynle ilgili hikayeler dinleyen ¢ocuklarin
depresyona girme ihtimali, bunlar1 yapmayan ¢ocuklara nazaran daha azdir (Kog, 2003).
Nitekim, yapilan arastirmalar, ¢ocukluk doneminde kayip yasayip da cenaze torenine
katilma sansi bulamamis bireylerin, ileriki yaslarda sucluluk duygularinin ve genel
depresyon diizeylerinin diger bireylere nazaran daha yiiksek oldugunu gostermistir

(Erden, 2000).

Ergenlikte éliim kavrami
Ergenlik ¢agina girildiginde olim fikri, bireyi kaygiya, depresyona ve cesitli fobiler

gelistirmeye itebilmektedir. Ciinkii geng, hayati sindire sindire yasamak, diinyay1



tanimak, heyecan dolu timitler edinmek ve uzak, erisilmesi giic hedeflere ulagsmak ister.
Yani hayati, sinirsiz bir anlamda yasamak ister. Dolayisiyla, ergenin, 6lim sonucunda
varliginin sona erecegini ve hayatin zevklerinden mahrum kalacagini diisiinmesi, onda
kaygi yaratir (Rosenthal, 2000). Ulkemizde, 15-17 yaslar1 arasindaki liseli gengler
tizerinde yapilan bir arastirmada, genglerde kaygi yaratan konularin basinda 6liim ve
olim otesiyle ilgili diistincelerin geldigine iligkin veriler elde edilmistir. Daha spesifik
olarak, arastirmaya katilan genglerin % 40’a yakininin, acit ¢ekerek o6lmek, diinya
savaglar1 ve 6liim ve sonrastyla ilgili stirekli korkular1 oldugu ortaya ¢ikmistir (Tanhan
ve Ari, 2006).

Slaughter’a (2005) gore, ergenlikte, intihar egilimi, 6liim {lizerine diisiinme egiliminden
daha belirgin bir haldedir. Yani, ergenler bu donemde oliimiin felsefi ve psikolojik
boyutlar1 iizerinde diisiinmek yerine, 6lmek icin kolaylikla harekete gecebilmektedirler.
Yasanan ¢ok yonlii degisimlerin, bu degisimlere ayak uyduramamanin ve toplumsal
destek azliginin, bu donemdeki intihar olaylarinda etkili oldugu disiiniilmektedir
(Cotter, 2003).

Wass (2003) ise, ergenlik doneminde, bireyin ben merkezli olusunun, 6liime bakisini da
etkiledigini vurgulamistir. Ergenin kendi kisisel biricikligine olan inanci, kendisinin hig
O0lmeyecegi inancina doniisebilmektedir. Yine ben merkezcilige bagli olarak, bir kayip
karsisinda ergenler inkar, 6fke, suglanma hissi ve {liziintli gibi gii¢lii duygusal tepkiler
gelistirebilirler. Kayip yasayan genclerde ayrica suca yonelik davranislar, uyusturucu
ila¢ ya da alkol kullanimi, bedensel yakinmalar, depresyon, intihar girisimleri ve okul

basarisizlig1 da gézlenebilmektedir.

Geng yetiskinlik ve orta yashlkta oliim kavrami

Yetiskinler, 6liimii, kendilerini zevk ve sorumluluktan alikoyan, benliklerine indirilmis
bir darbe ve haksizlik olarak goriirler. Genglikten orta yasa gecis, zamani algilayistaki
farklilikla belirlenir. Kisi, yetiskinlikte hayatin1 gozden gegirirken, ne kadar yasamis
olduguna gore degil, ne kadar zamaninin kalmis olduguna gore degerlendirme yapar. Bu
da, orta yasa gecisi belirler. Bu donemde, oliimiin kaginilmaz oldugu, her zamankinden

daha agik bir bigimde hissedilir. Ancak, her ne kadar tiim orta yaslilar Gliimiin



yaklastigini hissetse de, sadece pek azi yeniden geng¢ olmayi ister (Osarchuk ve Tatz,
1993).

Orta yas doneminde; aile yapisinda meydana gelen degisiklikler, meslek hayatinda
yasanan olaylar, anne-babalarla olan iliskiler, bedensel yaslanmanin hissedilmesi ve
Oliimiin kaginilmazliginin algilanmasi, bir krizin yasanmasina sebep olabilir. Kirk yasina
gelmis bir birey, merdiven c¢ikarken nefesi tikandigi, yemeklerden sonra hazimsizlik
cektigi ve unutkanliklar1 basladigi zaman Sliimiin kacinilmazlhigini diisiinmeye baslar
(Walker ve Maiden, 2007). Feifel ve Branscomb (2003), yapmis olduklar1 bir
arastirmada, 6liimii inkar etme davranisinin 50-79 yas grubunda 30-49 yas grubundan;
30- 49 yas grubunda ise, 10-29 yas grubundan daha az oldugunu gozlemislerdir.
Yetiskinlerin giinliik yasamdaki egilim ve tercihleri, onlarin oliimle ilgili tutumlari
hakkinda bilgi verir. Bir insanin vasiyet hazirlayip hazirlamamasi, yasamini saglikli
gecirmek i¢in yeme i¢gme aligkanliklarini degistirip degistirmemesi, saghigini tehdit edici
belirtilere karsin sigara igmeyi siirdiiriip silirdirmemesi, ciddi bi¢gimde hasta olan
arkadaglarin1 ziyaret edip etmemesi ve Oliim ilanlarina bakip bakmamasi, o kisinin

Oliimle ilgili tutumlarini agiga vuran davranisglardir (Kirkpatrick ve Navarette, 2006).

Yashhkta oliim kavrami

Insan yaslandik¢a, 6liime ait diisiinceleri ve buna bagli olarak da 6liim kaygis1 artis
gosterir. Feifel ve Brancomb (2003), boyle bir tutumun, yani, oOliimii reddetme
davranisinin 6liime kars1 yapilan bilingli bir tepki oldugunu ifade etmislerdir. Gergekten
de, yapilan arastirmalarda, terminal doneme yaklasan yasl bireylerin, siklikla 6liim
anksiyetesine kapildiklar1 gortilmiistiir.

Dogal nedenlerden dolay1 ani olarak 6lmek, yasliliktan dolayr 6lmek ve sayginligini
kaybetmeden 6lmek, bir¢ok insan tarafindan iyi 6liim” olarak adlandirilir. Verimli bir
yasam gegciren yaslilar, 6limii uzun bir yasamin “dogal sonucu” olarak karsilarlar ve
uzun ve mutlu bir yasam gegirdikleri diisiincesiyle 6liimii kabullenirler. Mutsuz bir
yasam gegiren yaglilar ise, gecmis giinler i¢in pismanlik hissederek ve gegmisi yeniden
yasama Ozlemi duyarak 6lim kaygisi i¢inde yasarlar. Zamanin azalmis olmasi, onlari
umutsuzluga iter. Dolayisiyla, 6liimii kabullenemezler ve 6liimiin olabildigince geg

gelmesini isterler (Madnawat ve Kachawa, 2007). Gercekten de, Izmit ilinde yapilan bir



calismada, yash bireylerin ancak %60’ 1nimn 6liimii kabullendikleri gézlenmistir (Ekici ve
Ozdemir, 2003).

Yalnizlik duygusu da, yashlilikta 6liime bakisi etkileyen faktorlerden biridir. Kimsesi
olmayan yaglhlarla, kalabalik bir aile i¢inde yasayan yaslilarin dliime bakis agilari,
farkliliklar gosterebilmektedir. Nitekim Feifel ve Branscomb (2003), yaptiklari
arastirmada, yalnizlik duygusunun, yaslilikta 6liim kaygisini artirdigini gézlemislerdir.
Ozetle, 6liim kavrami, yetiskinler ve yaslilar igin, cocuk ve ergenlere kiyasla farkli
anlamlar tasimaktadir. Ozellikle yetiskinlik déneminde kiiltiir, inang sistemi ve yasam

bi¢imi gibi faktdrler, 6liime bakis1 ve 6liime iliskin duygular etkilemektedir.

Oliime Kars1 Gelistirilen Tutumlar
Oliimiin tanim1 gibi 6liime iliskin tutumlar da kisisel, sosyal ve kiiltiirel faktdrlerin
etkisiyle sekillenmektedir (Hokelekli, 2008). Kisinin 6liime yonelik gelistirdigi tutumlar,

4 ana baslik altinda 6zetlenebilir:

Oliimii kabullenmeme

Eski kiiltiirlerde biiyiik bir ilgi konusu olan ve bu nedenle varligini her yerde hissettiren
Oliim, gilinlimiiziin modern toplumunda dislanmakta ve toplumsal yasamin goriinen
parcast olmaktan cikarilmaktadir. Cinsellik, refah ve mutluluk diisiincelerinin hakim
oldugu gilinlimiizde, 6liimii hatirlatan ve hatirlatabilecek her seyden uzak durmak, ¢cagdas
bir davranig bigimi olarak yer almaya baglamistir (Yalom, 2001). Utang verici bir olgu
olarak algilanmaya baglanan 6liim, sosyal hayatta adeta kendisinden bahsedilmesi yasak
bir tabuya donilismiistiir (Hokelekli, 2008).

Glinlimiiz toplumunda birey, 6liimii, miicadele edilmesi gereken bir hastalik ya da
asilmasi gereken bir engel olarak algilamaktadir. Modern insan, yasaminin her alanindan
uzaklastirmak istedigi 6limii, hastane odalarna tagimakta; ayrica, Oliileri gézden ve
sehirden uzak mezarliklara veya film sahnelerine hapsetmeye calisarak, Oliimiin
duygusal yiikiinden kurtulmaya c¢aligmaktadir. Giiniimiizde O6liim, insan yasaminin
sinirlarmin disina itilmis bir durumdadir. Oliim, iistii ortiilen ve rahatsiz edici bir
nesneye donlismiistiir. Boylece, yas tutmak da saklanmasi gereken ve rahatsiz edici bir

olgu haline gelmistir (Aries, 1991; Roman, Sorribes ve Ezquerro, 2001).
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Oliimii yadsima ve onun varligim reddetmenin, ‘maskeleme’ ve ‘bastirma’ ad1 altinda
iki seklinden soz edilebilir. Maskeleme; 6liimii hatirlamamak, onunla hi¢ karsi karsiya
gelmemek, onun hakkinda diistinme firsatt bulamamak i¢in kisinin kendisini giinliik
islerine, caligmalarina vermesi, hayati cok yogun olarak yasamasidir. Bastirma ise, 6lim
kavramini bilingten atarak etkisiz hale getirmektir. Cogu insan, ileriye doniik planlarinda
olimi hi¢ hesaba katmamakta, bu diinyada sonsuza kadar yasayacakmis gibi bir tavir

sergilemektedir (Hokelekli, 2008).

Oliime meydan okuma

Her insanda 6liimsiizliik arzusu,” psikolojik bir gercek olarak varhigini hissettirir. Insan,
bir yandan 6liimle uzlagsmaya c¢alisirken bir yandan da 6liimsiiz olmay1 ister. Bedenin
6liimiinden sonra ruhun yasamaya devam edecegi ve sonsuza kadar varligini siirdiirecegi
inanci, ¢ok eski ¢aglardan bu yana mevcuttur (Hokelekli, 2008).

Godin (1971), insanlarin, 6liim gercegi karsisinda iki farkli sekilde hareket ettigini ileri
stirmiistiir. Birincisi, ‘kaginma ve narsistik korunma’ hareketidir. Bu, koklii bir yasama
isteginin ve 6liimii dislama ihtiyacinin bir ifadesidir. Ikincisi, ‘tamamlanma arzusudur.’
Bu, daha iyi yasama, farkli yasama arzusu seklinde kendini gosterir. Her iki durumda da
insan, hayatinit kesintiye ugratmaksizin devam ettirme ve sonsuza kadar var olma
0zlemini disa vurur (Hokelekli, 2008).

Fromm’a (1995) gore, 6liim ve Sliimle ilgili bazi adet ve uygulamalar da ayn1 arzuyu
disa vurmaktadir. Cesitli torenlerde ve inanglarda sergilenen, insan bedenini muhafaza
ederek saklama disiincesi ve davranigi, Oliimsiizliik arzusunun en belirgin disa
vurumudur. Oliim diisiincesini bastirmak ve dliime kars1 duyulan korkuyu azaltmak igin
yapilan, Olilyii gommeden Once onu siisleme ve giizellestirme islemi, esasen
Olimsiizliige duyulan Ozlemi ifade etmektedir. Bu durum, maddi yani bedensel
Oliimsiizliige duyulan 6zleme bir 6rnek teskil edebilir. Bazi insanlarda ise, baskalarina
faydali olabilecek eser ve calismalar birakmak suretiyle oliimsiizliigii yakalama
diisiincesi vardir. Bu, 6liimliiliik karsisindaki en biiyiik avuntudur ve sosyal dliimsiizligi

tanimlar (Hokelekli, 2008).
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Oliimii isteme

Cagdas kiiltiirde bilingli ya da bilingdis1 olarak yasanan 6liim istegi, sanildigindan daha
yaygindir. Hiristiyan toplumlarinda intiharlarin yaygin olusu, modern insanin, 6liimii ne
kadar istediginin gostergesi olarak goriilebilir. Freud’un ‘6liim i¢giidiileri’ dedigi sey, bir
bakima (yasamaya oldugu kadar) 6liime, hayatin ash olan cansiz maddeye donmeye
duyulan istek ve egilimi ifade eder (Budak, 2000).

Jung (1953) ise, biyolojik temele dayali bir 6liim i¢giidiisii fikrine tamamen karsidir.
Insanmn bilingaltinda varhgini kuvvetle hissettiren oliim istegi ve Ozlemini, ana
rahmindeki rahat ve huzurlu hayata donme isteginin bir ifadesi olarak yorumlar. Jung’a
gore bu egilim, insanin psikolojik hayatinin ilerlemesini engelleyen bir gerileme’yi
(regresyon) temsil eder. Bireylerde 6liim istegini doguran psikolojik sartlar birbirinden
farkli olabilmektedir. Bazi bireyler 6liimii, nevrotik agidan itibar kazanma yolu olarak
algilarken; mistik bir kisi, bir an dnce Tanr1’ya kavusmanin en samimi ifadesi olarak

gorebilir.

Oliimii kabullenme

Oliimle ilgili diger bir tutum ise, ‘6liimii kabullenme’ tutumudur. Bu tutumda, 6liim,
hayatin dogal bir parcasi olarak algilanir. Bu tip tutuma, cesitli varolus felsefelerinde de
rastlanir. Bu akimlarm bir kismi 6liimii, bireyin yasaminda temel bir eksen olarak alir.
Bir kismu ise, bireyin oliime yaklagmasini maddi bir yok olus degil, var olmama tehdidi
tarzinda algilar.

Heidegger, bireyin ancak oliimii igsellestirmek suretiyle anlamlandirmasi durumunda
hayatin gercek anlamini kavrayabilecegini ifade etmistir. Bagka bir deyisle, oliim,
bireyin hayatin1 anlamlandirarak, hayatiyla ilgili sorumluluklar almasi1 konusunda kisiyi
motive eder. Dolayisiyla, birey, 6limli bir varlik oldugunu kavramaya ve bu diinyadaki
Odevlerinin farkina varmaya baglar. Genellikle, yasamlarmi iyi degerlendirdiklerini
diisiinen bireyler, 6liimii daha kolay kabullenme egilimindedirler. Ote yandan, dini
inanislar da, 6liimii daha kolay kabullenme konusunda etkin bir rol oynayabilmektedir.
Ancak, biitliin dindarlarda ayni egilimin ortaya ¢ikmasii beklemek de gercekei olmaz.
Yasanan dinin 6zellikleri ve bireyin dini inang ve pratiklere kendisini veris derecesi,

bireyin 6liimii kabullenme derecesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Hokelekli, 1991).
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Cesitli varolus felsefelerinde, Oliimii kabullenme tutumuna rastlanmaktadir. Bu
felsefelere gore, 6liimii cesaretle kabullenmek, psikolojik agidan saglikli yasamanin bir
onkosuludur. Eger kisi, 6liimlii oldugu gercegiyle ylizlesmek cesaretini gosterirse, daha
saglikli bir ruhsal yapiya sahip olabilir. Clinkii kisi ne kadar 6liimsiizliikk yanilsamasi
icinde yasarsa yasasin, aslinda oliimlii oldugunun farkindadir. Dolayisiyla, 6liimsiizliik
yanilsamasi, kiside bunalima ve psikolojik acidan iyi hissetmemeye neden olacaktir
(Hokelekli, 2008).

Yukaridaki agiklamalardan da anlasilacagi gibi, insanoglu her donemde, ¢esitli yollarla
6lim kaygisini kontrol altina alip hafifletmeye calismistir. Ge¢misten giiniimiize kadar
gelen cenaze toOrenleri, mezar ziyaretleri ve dua okuma gibi geleneksel olaylar,
insanoglunun, 6liim kaygisindan kurtulma istegiyle yakindan iliskilidir (Thomas, 1991).
Bir sonraki bolim, bu tez caligmasinin ana temalarindan birisini olusturan ‘6lim

kaygis1” konusuna ayrilmistir.

Oliim Kaygis

Oliim Kaygisimin Tanimi

flgili literatiir incelendiginde, 6liim korkusu ile dliim kaygismin birbirine karistirildig
goriilmektedir. Kaygi; endise ve gerginlik gibi siibjektif olarak hissedilen duygu
durumunu temsil ederken (Freud, 1993); korku, disaridan gelen bir tehlike ya da tehdide
kars1 olusan duygusal tepkiyi ifade eder (Ditfurth, 1991).

Oliim kaygisi, dogumdan itibaren var olan, hayat boyu devam eden, biitiin korkularin
temelinde yatan, karakter yapisinin gelisiminde 6nem tasiyan, insanin dliimle birlikte
arttk var olmayacaginin, yani bir hi¢ olacaginin farkindaligi sonucu gelisen bir
duygudur. Oliim kaygis1, genel olarak literatiirde, bireyin 6liim veya &lme ile iliskili
endise, kaygi veya korku deneyimleri; kiginin varligini tehdit eden gergek ya da hayali
algilar tarafindan olusturulmus korku ya da var olmamay1 yasama korkusu seklinde
tanimlanmistir (Yalom, 1980; Christian, 1981; Carpenito-Moyet, 2008). Baska bir
deyisle, 6lim kaygisi, insanlarin, bu diinyadaki “var oluslarinin son bulacagi” gergegi
karsisinda duyduklari korkudur (Hangerlioglu, 1978; Cevizci, 1997).

Oliim kaygisi {izerine pek ¢ok yazar fikir yiiriitmiistiir. Rank’a (1954) gore, yasama

isteginin atilimc1 bir karakteri ve yaratict bir potansiyeli vardir. Bu, insani
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bireysellesmeye dogru gotiiriir. Bu nedenle, diger insanlarla ortaklasa bir yasam, 6liim
ve gerileme ya da bireysellesmenin yitirilmesi olarak yorumlanir. Dolayisiyla, ¢evreyle
biitiinlesmeye gotiiren bir iligki de, birey tarafindan, korkulmasi gereken bir tehdit olarak
yasanir. Sorumlulugunun baskalar1 tarafindan {istlenilmesinin sagladigi rahatlik ve
glivene ragmen, insan, ¢cevresinin egemenligi altina girmek istemez. Aksi takdirde, kisi,
korku ve sugluluk duygular yagar. Rank, bu duygulari, 6liim kaygisi olarak yorumlar
(Gegtan, 1990).

Hoelter’e (1979) gore ise, olim kaygisi, olimiin ¢esitli asamalarindan her birini
tasarlamaya veya dnceden sezinlemeye iliskin siibjektif ilgi ve nahos duygulari igeren
duygusal bir reaksiyondur. Oliim diisiincesinin, insan yasamni etkilemesi kagmilmazdir;
ancak, asir1, Olgilisiiz ve patolojik sekilde ortaya c¢ikan oOlim diisiincesi, insan
psikolojisini olumsuz etkileyecektir (Koknel, 1985; Karaca, 2000). Oliim fikri karsisinda
dengesini yitiren bir bireyin, kaygi diizeyi artmakta ve dolayisiyla ¢evreye uyum
saglamasi giiclesmektedir (Tanhan, 2007).

Oliim diisiincesi, bir yandan insanda kaygi yaratirken, diger yandan onu yasama
baglayan ve varolusunu anlamlandiran bir neden de olabilmektedir. Oliim gerceginin
bilincinde olan insan, hayatin1 daha anlamli ve dolu dolu yasamak i¢in ¢aba sarfedebilir
(Kubler, 1997; Alkan, 1999). Insanm 6liim gercegini kabullenmesi onu, korkularla dolu
ve kotlimser bir ruh haline sevk etmekten ziyade, hayallerini gerceklestirebilecegi bir
yasama yoneltebilir (Yalom, 2000). Ornegin, onceki kisimlarda da bahsedildigi gibi,
varoluscu psikoterapiye gore, dliimlii oldugunu bilmek, insani, var olan giinlerini daha
iyi degerlendirmeye ve yasamini zenginlestirmeye iter (Dokmen, 2003).

Oliim diisiincesinin yasama olumlu katkida bulundugunu savunmak kolay goriilmese de,
6liim diisiincesinin olmadig1 bir yasam da anlammdan ¢ok sey kaybedecektir. insan,
ancak Oliimlii oldugunun bilinciyle, daha canli, daha farkli, bencillikten ve katiliktan
uzak bir bi¢cimde yasayabilir (Inam, 1999). Oliimiin, yasamimn bir parcasi oldugunu
acikca ve cesaretle kabullenmek, hayati ve kendimizi biitiin olarak algilamamizin 6n
kosuludur. Kisi, 6liimii ancak tam anlamiyla kabullendigi zaman saglikli bir ruh yapisina

sahip olabilir (Young, 2006).

14



Oliim Kaygisim Aciklayan Psikolojik Kuramlar

Psikodinamik kuram

Psikodinamik goriis, 6liim kaygisinin, oidipal ¢atismalar ve ayrilik kaygilari sonucunda
olusan sucluluk duygular1 veya cocukluktaki animistik diislincelerden kaynaklandigini
savunur.

Oliim kaygisini, iistbenligin yasadigi en onemli kaygilardan biri olarak tanimlar.
Dolayisiyla, 6liim kaygisinin, psikopatolojide ve psikosomatik hastaliklarda etkili bir rol
oynadigini savunur (Wahl, 1959; Freud, 1992).

Freud, ilk yazilarinda 6liimden bahsetmemis, hatta 6liime inanmadigini belirtmistir.
Daha sonraki yazilarinda ise, ‘yasam ve Oliim icgiidiilerinden’ bahsederek yasamin
gayesinin, 6lim oldugunu vurgulamistir (Bauman, 2000). Freud’a gore, davranislarin
temelini, gecmiste yasananlar olusturur. Oysa 6lim, gelecekte yasanan bir durumdur ve
dolayisiyla insanin davraniglarina etkisi yoktur (Yalom, 2001).

Jung (1997), olim kaygisinin gercekte yasama korkusundan kaynaklandigini ve
Olimden korkan kisinin aslinda yasamaktan korktugunu diisiinmiistiir. Horney (1980)
ise, insanlarin, yasamdaki olumsuz olaylar sebebiyle 6liime istek duyabilecegini ve bu
istegin, Olim korkusu ile birleserek nedeni belirsiz bir kaygiya doniisebilecegini
savunmustur.

Zilboorg, 6lim kaygisinin gergek yiiziinli gostermemesinden dolayi, insanlarin onu yok
saydigini ileri siirmiis ve tiim goriiniimlerin altinda yatan evrensel bir 6liim kaygisindan
sOz etmistir. Zilboorg’a gore, sayet oliim kaygisi, bilingte siirekli bulunsaydi insanlar
normal hayatlarin1 ve islevlerini yerine getiremezlerdi. Dolayisiyla, Zilboorg, hayatta
kalabilmek i¢in Olim kaygismin siirekli olarak bastirildigini ve bunun da gerekli

oldugunu ileri siirmiistiir (Yalom, 1980; Ertufan, 2008).

Varolussal kuram

Genel olarak, varoluscu filozoflar gibi varolusgu psikologlar da, insanlarin, 6liim kaygisi
duymalarinin kagmilmaz oldugunu ve oliim kaygisini, biling diizeylerinin disinda
yasadiklarint savunmuslardir (Gegtan, 1990).

Yalom (2001), kagmilmaz olanin o6lim kaygist degil, olimiin kendisi oldugunu

belirtmistir. Yalom’a gore, 6liim, ilk anksiyete, dolayisiyla, ilk psikopatoloji kaynagidir.
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Oliim kaygisinin, 8liimden kagma ve onu yadsima davranistyla iliskili oldugunu ve 6liim
kaygisiyla bag etme yolunun, Sliimle yiizlesmek, o6limii tanimak ve onu bilmek
oldugunu ileri siirmiistiir. Oliim kaygilarmin ve bu kaygilarm altindaki dinamik
stireclerin, 6liimle ilgili fantezileri, inanglar1 ve se¢imleri etkiledigini vurgulamistir.

Heidegger (2004), “Varlik ve Zaman” adli ¢alismasinda, Yalom’a (2001) benzer sekilde,
olimii inkar etmenin, 6liimden ka¢gmaya calismanin ve Sliimii yenilmesi gereken bir
hastalik gibi gdérmenin, ruh saghigini olumsuz yonde etkileyecegini savunmustur.
Heidegger’e gore, 6liim olgusunu kabullenemeyen bir bireyin, saglikli bir ruh yapisina

sahip olmas1 beklenemez.

Bilissel kuram

Biligsel kurama gore kaygi, kosullanmalar ve genellemeler sonucu ortaya cikar.
Dolayisiyla, 6liim kaygisi, bireyin 6liime iliskin edindigi olumsuz duygu ve diisiinceler
sonucu olusur. Kaygmin olusmasinda, bireyin, tehdit olusturan durumlar1 ne olgiide
korkutucu olarak algiladig1 6nem tasir. Baska bir deyisle, kisi, tehdit olusturan durumu,
korkutucu, kontrol dis1 ve bas edilemez gordiigli oranda kaygilanir (Tanhan, 2007).

Bu kurama gore, bireyin, tehlikenin varligina iligkin yorumu ya da algis1 ii¢ basamakta
gergeklesir. Birinci ve ikinci basamaklarda birey, ¢cevresinde potansiyel bir tehdit algilar.
Sonrasinda, bu tehdidin potansiyel zarari {lizerinde diisiiniir ve buna karsi kendisinin
nasil tepki vermesi gerektigini degerlendirir. Ugiincii basamakta ise, birey, tehlikeli
durumu yeniden degerlendirir ve sozkonusu tehlikeli durumla en iyi sekilde basa

cikabilecegi yontemi belirlemeye ¢aligir (Tanhan, 2007).

Oliim Kaygisinin Boyutlar

Yapilan arastirmalar, 6liim kaygisinin ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu ortaya
koymustur. Oliim kaygisinin temel boyutlar1 arasinda belirsizlik korkusu, yalmzlik
korkusu, yakinlarim1 kaybetme korkusu, kimlik duygusunu kaybetme korkusu, 6liim
sonrast cezalandirilma korkusu, denetimi kaybetme korkusu, aci duyma korkusu,

bedenini kaybetme ve yok olma korkusu bulunmaktadir (Karaca, 2000).
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Belirsizlik korkusu

Belirsizlik hissi, bireyde kaygiya yol acar. Oliim ve 6ldiikten sonra ne olacag diisiincesi,
insan i¢in biiyiik bir belirsizlik tasidigindan, korku ve kaygi kaynagidir (Hokelekli,
2008).

Bedenini kaybetme ve yok olma korkusu

Benligin 6nemli bir pargasini olusturan bedenin bir pargasinin herhangi bir sebeple
kopup eksilmesi, insanda utang, kiigiikliik, yetersizlik gibi bir¢ok olumsuz hissin
olugsmasina ve benlik saygisinin azalmasina neden olur. Dolayisiyla, 6liimle birlikte tim
bedeninin yok olacagmi diisiinen bir kimse i¢in O6liim, fazlasiyla korku ve kaygi

uyandirabilecek bir durumdur (Hokelekli, 2008).

Act duyma korkusu

Kanser, AIDS ve diger bazi kronik hastaliklarin 6liimle sonuglanmasi, insanlarda
hastalik ve 6liim arasinda siki bir iligki oldugu diisiincesinin dogmasina neden olmustur.
Bu hastaliklarin seyri esnasinda act duyulmasi, bireyde, 6liimiin de ac1 verici bir durum
oldugu diistincesini uyandirmistir. Ayrica, bazi dini 6gretilerde, 6liimiin ¢ok aci verici
bir olay oldugundan ve dliimden sonra kisiyi dehsetli azaplarin ve acilarin beklediginden
s0z edilir. Tim bunlar, insanin, o6liimle ilgili kaygi ve korkularinin artmasina yol

acabilmektedir (Gazalli, 1975).

Yalnizlik korkusu

Oliimciil ve hastane sartlarinda bakim ve tedavi gerektiren hastaliklarda, birey,
ailesinden ayr kaldig1 i¢in kendisini yalniz birakilmis hissedebilmektedir. Bu durum,
insanlarin kendisinden uzak durmasiyla pekisebilmektedir. Boylece kisi, hem oliimle
ylzlesmekten hem de insanlar tarafindan yalmiz birakilmaktan kaynaklanan yogun

korkular1 bir arada yasayabilmektedir (Kubler, 1997).
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Yakinlarini kaybetme korkusu
Insan igin esinin, ¢ocugunun, anne babasmnmn, bir aile yakmmin veya arkadasmin
Oliimiine sahit olmak, biiyiik bir iizlintii nedenidir. Dolayisiyla, yakinlarini kaybetme ve

onlardan yoksun kalma ihtimali, insanda kayg1 uyandirir (Hokelekli, 2008).

Denetimi kaybetme korkusu
Bazi hastaliklarda veya oOliimciil bir hastaligin ileri evrelerinde, kisinin beden
kontroliinlin azalmasi, ego tarafindan tehdit olarak algilandigindan, kiside kaygi ve

korkuya neden olabilir (Hokelekli, 2008).

Kimlik duygusunu kaybetme korkusu

Biraz Once bahsedildigi gibi, bireyde, hastalik veya oliim nedeniyle yakinlarini
yitirecegine yani iliskilerini kaybedecegine iliskin korku gelisebilir. Yakinlarin1 veya
dostlarin1 kaybedecegini ve iliskilerinden yoksun kalacagini diisiinmek, insanda kimlik
duygusunu sarsabilir. Dolayisiyla, bu tiir durumlarda, birey kendisine olan 6zsaygisini

yitirebilir, timitsizlige diisebilir ve degersizlik duygusu yasayabilir (Hokelekli, 2008).

Oliim sonrast cezalandirilma korkusu
Bazi dinlerde, insanlarin o6ldiikten sonra diinyada isledikleri suglardan dolay1

cezalandirilacaklar1 inanci vardir. Bu da, insanda kaygi yaratir (Sina, 1942).

Oliim Kaygisinin Bilesenleri

Oliim kaygis1, duygusal, bilissel ve motivasyonel bilesenler icerir (Lehto, 2009).

Duygusal bilesen
Birey bir tehditle karsilastig1 zaman, beyinde yer alan duygusal bellek alanlar aktiflesir

(Greenberg, Pyszczynski, Solomon, Simon ve Breus, 1994).

Bilissel bilesen
Bilissel bilesen, 6liim siireciyle ilgili inang ve diisiinceleri, 61t olma ile ilgili diigiinceleri,

olim sonras1 bedene ne olacag: ile ilgili diislinceleri, 6liimiin igerdigi bilinmezlige
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iliskin diistinceleri, 6liim hakkindaki bilingli diistinceleri ve erken oOlim ile ilgili
diisiinceleri igerir (Lehto, 2009). Bireyin yasam deneyimi arttik¢a, biligsel agidan
gelisecegi ve dolayisiyla 6liimden daha az kaygi duyacagi ileri stiriilmiistiir (Kelly,

1955).

Motivasyonel bilesen
Oliim kaygist ve buna karsi gelistirilen savunma mekanizmalarmin, bireyin
davraniglarini etkiledigi ve bireyde, yasama konusunda bir motivasyon olusturdugu

savunulmustur (Bassett, 2007).

Oliim Kaygisina Kars1 Gelistirilen Savunma Mekanizmalar1

Hastalik veya baskalar tarafindan reddedilme gibi yasanan olumsuz ya da oliimii
hatirlatic1t bir olay, bastirilmig halde bulunan 6liim kaygisinin agiga ¢ikmasina neden
olabilir. Oliim kaygismin uyanmasi, genel olarak, savunmaci davranislarin artmasina yol
acar (Firestone, 1993). Oliim olgusuna kars: gelistirilen savunma mekanizmalar1 iki
baghik altinda toplanabilir: (1) kiiltiirel (sosyolojik) savunmalar ve (2) psikolojik

savunmalar (Tanhan, 2007).

Kiiltiirel (sosyolojik) savunmalar

Kisiler kiiltiirel yoldan 3 sekilde 6liimsiizliige ulasmaya calisirlar: (1) biyolojik yolla (2)
dinsel yolla (3) yaratic1 yolla. Biyolojik yol, insanin, soyu araciligiyla, sonsuz biyolojik
baglanti1 zinciri i¢inde yasamaya devam etme arayisini; dinsel yol, farkli ve iist diizeyde
bir varolus yasama arayisini; yaratici yol ise, kisinin diinyada yaptig1 kalici isler ve

buluslar araciligiyla 6liimsiizligli yakalama arayisini ifade eder (Hokelekli, 2008).

Psikolojik savunmalar

Bireyin, ciddi veya oliimciil bir hastaliga yakalandigini 6grendigi zaman gosterdigi ilk
tepki, genelde ‘inkar’ seklindedir. Biitiin bireyler 6lim kaygisiyla karsilagirlar. Cogu
kisi, 6liim kaygisiyla basa ¢ikmak igin bastirma, yer degistirme ve kisisel giice inanma
gibi yontemlere basvurur (Koestenbaum, 1998). Bireyler bu savunma mekanizmalarini,

Olim kaygilarint kontrol altinda tutabilmek amaciyla kullanirlar. Ancak, savunma
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mekanizmalarinda asiriliga kagilmasi kayginin artmasina, bireyin kendisini korumak i¢in
asir1 tedbirler almasina ve dolayisiyla bireyde psikopatoloji olusmasina neden olabilir
(Yalom, 2001).

Yalom’a (2001) gore, 6liime kars1 gelistirilen psikolojik savunmalar iki temel kategoriye
ayrilabilir. Bunlardan ilki, bireyin, 6zel olduguna ve kisisel dokunulmazligina yonelik

gelistirdigi inang; ikincisi ise, nihai kurtaricinin varligia yonelik gelistirdigi inangtir.

Ozel olma: Kisinin, bir tehlikeyle karsilastigi zaman cesareti artar ve cesareti arttif
Olclide de oliim kaygist hafifler. Bundan dolayi, kiside, kendisine birsey olmayacagi
ciinkii 6zel oldugu inanci gelismeye baslar. Ozel olmaya iliskin gelistirilen inang
abartildiginda, bazi patolojik davranislarin ortaya c¢ikmasina neden olabilir. Zoraki
kahramanlik, iskoliklik, narsisizm, saldirgan ve kontrol odakli olma, bireyin 6zel olmaya
iligkin gelistirmis oldugu inanglardan dogan patolojik davranislara ornek olarak

verilebilir (Yalom, 2001).

Nihai kurtarici: Nihai kurtarictya inanmanin temeli, anne babanin, bebegin ihtiyaglariyla

bikip usanmadan ilgilendikleri donemlere dayanir. Insanoglu, yazili tarihin
baslangicindan itibaren kisisel bir Tanr1 inancina siki sikiya sarilmistir. Bireyler bazen
kurtaricilarin1 dogaiistii giiglerden ziyade, maddi cevrelerinden yani ya cevrelerindeki
liderler ya da yiiksek konumdaki kisiler arasindan segerler. insanoglu, 6liim kaygisini,
kurtaricis1 vasitasiyla yenmeye calisabilir. Bu ¢aba, bilingalti siireclerde gerceklesir
(Yalom, 2001).

Nihai kurtariciya karsi duyulan inang, hayatin biiyiik cogunlugunda énemli bir rahatlama
saglar. Ancak, nihai kurtaric1 savunmasi, 6zel olmaya yonelik gelistirilen inangtan daha
az etkilidir. Nihai kurtariciya dair inan¢ abartildiginda, pasiflik, bagimlilik, kendini
kurban etme, yetiskinligin reddi (regresyon), inang¢ sistemlerinin ¢okiisii ve depresyon
gibi tepkilerin gelismesine neden olabilir. Dahasi, bunlarin her biri, bir klinik sendrom

olarak kendini gdsterebilir (Yalom, 2001).
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Oliim Kaygisinin Cesitli Degiskenlerle liskisi

Oliim kaygis1, son yillarda arastirmalara siklikla konu olmaya baslamasina ragmen,
halen en az acikhga kavusmus alanlardan birisidir (Yalom, 2001). Ilgili literatiir
incelendiginde, o6liim kaygis1 ile yas, cinsiyet, medeni durum, meslek, yasam olaylari,
kisilik ozellikleri, sosyokiiltiirel etkenler ve din, ruhsal hastalik ve Sliimciil hastaliga
sahip olma gibi degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara rastlanmaktadir

(Pollack, 1980; Aday, 1985). Bu arastirmalarin sonuglari su sekilde 6zetlenebilir:

Yas

Genel olarak, bireylerin, ilerleyen yaslarda oliimii daha ¢ok diisiinmeye basladiklari
goriilmektedir. Hem gencler hem de yashlar 6liimle ilgili kaygi yasayabilmektedirler.
Ancak, bu iki kesim i¢in 6liim, farkli kaygilara yol agmaktadir. Gengler i¢in Oliim,
saglikli olan bedeni yitirme ve gelecege iliskin planlar1 gerceklestirememe seklinde
kaygi yaratirken, orta ve ileriki yaslarda ise, yarim kalan isleri bitirememe ve aile ve
yakin c¢evreye karsi olan sorumluklar1 tamamlayamama seklinde kaygi yaratir
(Kastenbaum, 1959; Justin, 1988; Gegtan, 1989; Bond, 1997).

Yas ve olim kaygisi lizerine yapilan ¢aligmalarin birgogu, bu iki degisken arasinda
dogrusal veya inisli ¢ikigh egrisel bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Templer, 1970;
McMordie ve Kumar, 1984; Wagner ve Lorian, 1984; Gesser, Wong ve Reker, 1987;
Schumaker, 1991; Suhail ve Arkam, 2002). Az sayida arastirma, 6lim kaygisinin
yaslilarda diger kesimlere nazaran daha yiiksek oldugunu ortaya koymussa da (Galt ve
Hayslip, 1998; Suhail ve Arkam, 2002), ¢ogu arastirma, oliim kaygisinin yaslilarda
ergenlere ve genc eriskinlere nazaran daha disiikk oldugunu gostermistir. Yasin
ilerlemesiyle birlikte 6liimii kabullenis yavas yavas gerceklesmekte ve bazi yaslilarda
fiziksel problemler ve sosyal yalitim gibi nedenlerle 6liim korkusu, yerini yasam
korkusuna birakmaktadir. Bundan dolayi, yaslanmayla beraber 6liim kaygisinin azalma
gosterdigi diistinlilmektedir. Tim bu yorumlara karsin, yastaki degisimin, Olim
kaygisini nasil etkiledigine iliskin kesin bir fikir birligi bulunmamaktadir (Singh, Singh
ve Nizamie, 2003).
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Cinsiyet

Bir kisim aragtirma, 6lim kaygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulamazken
(Middleton, 1936; Kalish, 1963); ¢ogu arastirma, kadinlarda 6liim kaygisinin erkeklere
nazaran daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Templer, Ruff ve Franks, 1971; Lester,
1972; Tammarino, 1975). Ulkemizde iiniversite dgrencileriyle yapilan arastirmalarda da
(Yildiz, 1998; Kirag, 2007), kadinlarin 6liim kaygis1 puanlar erkeklerinkine gore daha
yiiksek bulunmustur. Ayrica, cinsiyetin, 6liim kaygisini yordayan degiskenler arasinda
olduguna dair arastirma sonuglar1 da mevcuttur (Kirag, 2007).

Kadinlarda 6liim kaygisinin daha yiiksek ¢iktigi ¢alismalarda bu durum, kadinlarin 6liim
konusunda daha kaygili olabilecekleri; erkeklerin 6liimle ilgili kaygi duymadiklar ya da
oliim kaygisi acisindan aslinda her iki cinsiyet arasinda fark olmadigi, ancak kadinlarin
bu kaygiy1 daha ¢ok yansittiklar1 seklinde yorumlanmistir. Dahasi, erkeklerin daha ¢ok,
soylarinin tiikenmesi ve artik yasayamayacaklar1 fikrinden; kadinlarin ise, Oliim
stirecinden ve kendileri 0ldiigli takdirde ailelerindeki diizenin bozulabilecegi

ihtimalinden kayg1 duyduklar saptanmistir (Kastenbaum, 2007).

Medeni durum

Psikososyal bir varlik olan insan, toplumsal iliskiler kurma ve 6lim gibi zorlu yagam
olaylar1 ile bas etme konusunda, ailesinden ve esinden olumlu yonde etkilenebilmektedir
(Ertufan, 2008). Nitekim, bazi1 ¢alismalarda, dul kalmanin, 6lim kaygisini arttirdig
gozlenmistir (Kastenbaum, 2007).

Bir kisim ¢alismada, 6liim kaygisi, evlilerde bekarlara nazaran daha yiiksek bulunurken;
diger caligmalarda, Olim kaygisi ile medeni durum arasinda anlamli bir iliski
saptanamamustir. Ornegin, Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada 6liim kaygismnin evlilerde
bekarlara kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmig; bu bulgunun, evli bireylerin, es ve
cocuklarina karst duyduklari sorumluluk hissinden kaynaklandigi distiniilmiistiir
(Yildiz, 1998; Turgay, 2003; Erdogdu ve Ozkan, 2007).

Kisinin, ¢ocugunun olup olmamasi da oliim kaygisinin siddetini etkileyebilmektedir.
Cocuklar ana babaya psikososyal agidan destek saglarlar. Ayrica, ebeveynler, 6ldiikten
sonra c¢ocuklar1 araciligiyla diinyada var olmaya devam edeceklerini diistinlip fikren

rahat ederler. Ozellikle erkek ¢ocuk, toplumlarda (6zellikle Dogu toplumlarinda) soyun
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devam etmekte oldugunu simgelemektedir. Dolayisiyla, bir ¢ocuga (hatta bazi
kiiltiirlerde erkek evlada) sahip olmak, ebeveynlerdeki oliim kaygisinin siddetini

azaltabilmektedir (Ertufan, 2008).

Fiziksel hastalik

Oliim kaygis1, organik hastaliklarda iki durumda artis gdsterir. Birincisi, hastaligin
terminal donemde oldugu o6grenildigi an ortaya ¢ikar. Bu donemde, bireyde intihar
diisiinceleri ve depresyon tablosu gériilebilir. Tkincisi, organik hastalik nedeni ile bireyde
yorgunluk, islevsellikte azalma ve sakat kalma durumlari ortaya ¢iktigi zaman goriliir
(Kastenbaum, 2007).

Yasamu tehdit eden bir hastaliga yakalanan kisilerde, 6liim kaygisinin diizeyini su
etkenler belirler (Kastenbaum, 2007):

1- Hastalikta tan1 ve prognozun belirsiz olmasi.

2- Hastaligin 6liimciil oldugunun 6grenilmesi.

3- Tedaviye ragmen semptomlarda yeterli diizelme olmamasi.

4- Hasta bireyin, bir yakinini kaybetmesi.

5- Hasta bireyin, hayatin sonu ile ilgili diisiincelere dalmas.

6- Hasta bireyin, hayatin anlamina dair ne tiir diisiinceler gelistirdigi.

7- Hasta bireyin, 6liim siirecinin son doneminde caresizlik duygusuna kapilmasi ve agri
deneyimleri ile ilgili kaygi yasamasi.

Yapilan c¢aligmalar, yasami tehdit eden hastaliklarin, 6liim kaygisinin yiikselmesinde
daima etkili olmadigin1 gdstermistir. Ornegin, son dénem kanser hastalartyla 6liimciil
hastalifi olmayan kisilerin karsilagtirildigi bir calismada, kanserli grupta Olim
kaygisiin artmadigi, hatta 6liim kaygis1 6lgek puanlarinin diistiigli saptanmistir (Gibbs
ve Lawis, 1978). Benzer sekilde, kanser hastalar1 ile baska hastaligi olan bireylerin
karsilastirildig1 baska bir ¢alismada da, kanserli bireylerde 6liim kaygisinin daha diisiik
oldugu gozlenmistir (Dougherty, Templer ve Brown, 1986).

Ruhsal hastalik
Agir depresyon durumlarinda bireyin, oliimii kabullendigi, hatta 6lmeyi istedigi i¢in,

olim kaygis1 yasamadig1 diislintilebilir. Ancak, yapilan ¢aligmalar bu fikri destekler
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goriinmemektedir. Diinyas1 yikilacakmis gibi hisseden bireyler, 6liimle ilgili daha yogun
bir kaygi yasayabilmektedirler (Kastenbaum, 2007). Nitekim, olim kaygist ile
psikopatoloji arasindaki iliskiyi degerlendiren bir calismada, genel kaygi diizeyi ile 6liim
kaygis1 arasinda pozitif bir iliski saptanmistir (Neimeyer, Wittkowski ve Moserg, 1995;
Neimeyer ve Van Brunt, 1995).

Planasky ve Johnston (1977), sizofrenlerde 6lim kaygisinin yiiksek oldugunu bulmuslar;
Lonetto ve Templer (1986) ise, Templer’in Oliim Kaygis1 Olcegi ile Minnesota Cok
Yonlii Kisilik Envanteri’ni kullandiklar1 arastirmalarinda sizofreni ile Sliim kaygisi
arasinda yiiksek ve pozitif yonde bir iligki saptamislardir. Benzer olarak, Abdel Khalek
ve Lester (2003) tarafindan yapilan baska bir ¢caligmada da 6liim kaygisi ile anksiyete,
depresyon, obsesyon ve ndrotizm arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir.
Tiirkiye’de yapilan bir caligmada ise, 6lim kaygisinin obsesyon ve paranoid diigiince ile
negatif, anksiyete, kisileraras1 duyarlilik, somatizasyon ve fobik kaginma semptomlari
ile pozitif yonlii bir iliskide oldugu saptanmistir (Erdogdu ve Ozkan, 2007).

Cinsiyetin, psikopatoloji ile 6liim kaygis1 arasindaki iligkiyi etkiledigi diistiniilmektedir.
Nitekim, yapilan c¢alismalar, psikopatolojisi olan kadimnlarin psikopatolojisi olan
erkeklere nazaran daha yiiksek diizeyde dliim kaygisina sahip olduklarini gostermistir

(Tanhan, 2006).

Meslek

Bazi mesleklerde 6liim ami ile daha sik karsilasilmaktadir. Ornegin, hastanelerin acil
servis ve yeni dogan bakim iinitelerinde g¢alisanlar, 6liim vakalar1 ile, diger meslek
gruplarinda caligsan bireylere nazaran daha sik karsilagsabilmektedirler. Bireyin, 6liimle
ylizlesme deneyiminin olup olmamasi, 6liim kaygisinin gelisiminde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Ertufan, 2008). Nitekim, yapilan aragtirmalarda, 6liim olaylarinin sik
yasandig1 kliniklerde calisan hemsirelerin 6liim kaygilarinin, 6liim olaylarinin sik
yasanmadig1 kliniklerde calisan hemsirelerin 6liim kaygilarina nazaran daha ytiksek
oldugu saptanmustir (Tanridag, 1998). Polis, pilot, itfaiyeci, muhasebeci, sinif 6gretmeni
ve psikolog gibi farkli meslek gruplarina mensup kisilerin karsilastirildigi bir baska
caligmada ise, yiiksek Oliim riski olan mesleklerde ¢alisan kisilerde (pilot, polis ve

itfaiyeci) 6liim kaygisinin daha diisiik diizeyde oldugu bulunmustur (Eke, 2003).
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Yasam olaylar

Bosanma, calisma kosullari, yeni bir ise baslama, isten ayrilma, yeni bir yere tasinma
gibi durumlar 6liim kaygisini arttirabilmektedir. Hatta ilk beyaz sa¢in bile geng bireyde
O0lim kaygisint artirdigr disiiniilmektedir. Nitekim, bir calismada, olumsuz yasam
sartlar1 ve bu olumsuz sartlarla basa ¢ikma stratejileri ile 6liim kaygisi arasinda anlamli
iligkiler saptanmistir (Mikulincer ve Florian, 1995).

Aile bireylerinden birinin kayb1 da kisinin 6liimle yiizlesmesine, yalnizlik duymasina ve
sosyal destegin azaldigi hissine kapilmasina neden olabilir ve dolayisiyla kisi 6liim
kaygis1 yasamaya baslayabilir. Ozellikle ailede kadin hastalandigi zaman, erkekler
normalde kadinlarin yiiklendikleri sorumluluklar1 yerine getirmeye baslamakta; bu da,
erkeklerin kaygi diizeylerinin artmasina neden olabilmektedir. Ayrica, yasanan

ekonomik sorunlar da bireyin genel kaygi diizeyini arttirabilmektedir (Cimete, 2002).

Kisilik ozellikleri

Yapilan arastirmalar, kisilik ile 6liim kaygisi arasinda iliski oldugunu gostermektedir.
Ornegin, duygulardan kolay etkilenen, kendisine ve ¢evresine giiveni az olan, topluma
uyum saglayamayan ve siirekli gergin olan bireylerde 6liim kaygisinin daha ytiksek
oldugu saptanmistir (Neufeldt ve Holmes, 1979). Benzer olarak, norotik, saldirgan ve
duygusal bireylerde 6liim kaygisinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir (Frazier ve Foss-
Goodman, 1988). Ayrica, fobik reaksiyonlar ve korku bozukluklar1 gdsteren bireylerde
de 6lim kaygisi daha yiiksek bulunmustur (Kastenbaum, 2007).

Sosyokiiltiirel ozellikler, din ve dindarlik

Her kiiltiirtin, 6liim kaygisina karst kendine 6zgii olarak gelistirdigi inang, tutum ve
davranis kaliplar1 vardir. Bu inang, tutum ve davraniglarin islevi, bireyi 6liim kaygisina
karst korumaktir. Arastirmalar, her kiiltiiriin 6liimii dile getirme ve Oliime anlam
ylkleme konusunda farkliliklar gosterdigini ve bazi Kkiiltiirlerin  6liim kaygisini
hafifletmede daha etkin oldugunu gostermistir (Schumaker, Barraclough ve Vagg,
1988). Yapilan caligmalarda, 6liim kaygisinin, genel olarak, Dogu toplumlarinda daha

diisiik seviyede oldugu gozlenmistir (Abdel-Khalek, 2009).
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Din ile 6liim arasindaki iliski, tarihsel ve toplumsal siire¢ i¢inde degisiklik gostermistir.
Genel olarak dinlere bakildiginda, her dinin kendi bireylerini 6liim, yokluk ve hiclik
karsisinda yasanan kaygiya karsi korudugu gozlenmektedir (Koknel, 1990). Siirekli
mezar ziyareti yapmanin, 0liim diistincesinin bastirilmasini engelledigi ve buna bagl
olarak oliim kaygisinin artmasina neden oldugu ileri siiriilmiistiir. Ancak Karaca’nin
(1997) yapmis oldugu calismada, bu goriise ters sonuglar bulunmus ve bu durumun,
calismanin yapildigr bdlgelerde dindarligin yaygmn olmasi ve insanlarin manevi
degerlerine bagl olmasindan kaynaklandig: ileri siiriilmiistiir (Erdogdu ve Ozkan, 2007).
Ozetle, yapilan calismalar, genel olarak dindarlik ile 6liim kaygisi arasinda tutarli bir
iliski saptayamamustir. Bir kisim arastirma, 6liim kaygist ile dindarlik arasinda iliski
bulamazken (Templer ve Dotson, 1970; Long and Elghanemi, 1987); bir kisim
arastirma, bu iki degisken arasinda pozitif bir korelasyon saptamistir (Began ve Zilli,
1982). Oliim kaygisi ile dindarlik arasinda negatif iliski saptayan arastirmalara da
rastlanmaktadir (Aday, 1984; Young ve Daniels, 1980).

Tiirkiye’de yapilan g¢alismalarin ¢ogunda, dindarlikla 6liim kaygisi arasinda negatif
yonde bir iliski saptansa da (Tanhan, 2007); bu iki degisken arasinda pozitif yonde iligki
bulan arastirmalara da rastlanmaktadir. Ornegin, Yildiz’m (1998) calismasinda,
dindarlik diizeyi yiikseldikg¢e, 6liim kaygisi diizeyi de yiikselmistir. Ayni arastirmada,
O0lim kaygis1 diizeyi yiikseldikce dindarlik diizeyinin de yiikseldigi gozlenmistir.
Analizler sonucunda Yildiz, 6lim kaygist ile dindarligin karsilikli olarak birbirlerini
etkiledikleri sonucuna varmustir.

Dehset Yonetim Kurami’na gore, dindarlik ile 6liimsiizliik inanci arasinda pozitif yonde
bir iliski bulunmaktadir. Dolayisiyla, 6liimsiizliik vaadinde bulunan din ve kiiltiirlerde,
Olim kaygisinin daha diistik olmasi beklenebilir. Bu kurama gore, dinine ¢ok baglh
bireyler, o6liim sonrasindaki siiregte oOdiillendirileceklerini  yani ebedi hayata
kavusacaklarini timit etmekte, bu umut da onlar1 6liim kaygisindan koruyabilmektedir
(Ka-Yh, 1979). Nitekim, yapilan bir ¢alismada, 6lim kaygisinin, Tanr1 inanci ile bir
iligki tasimadigi; 6liimden sonra cezalandirilma korkusu ile pozitif yonlii bir iligkide

oldugu saptanmistir (Julie ve Kevin, 1998).
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Din Kavramm

Din Kavraminin Tanim ve Din Uzerine Felsefi ve Psikolojik Tartismalar

Bireyin yasam bi¢iminin ve hayata bakis acisinin sekillenmesinde dinin oldukca 6nemli
ve etkin bir rolii vardir. Din, anlasilmasi zor olaylara anlam veren veya en azindan birey
icin bu tiir olaylari, belirli bir cercevede kabul edilebilir kilan bir olgudur. Insan
hayatinda 6zel bir 6nem arz eden dogum, evlenme, ergenlik torenleri, hastalik, felaket,
talihsizlik ve 6liim gibi olaylar, din araciligryla daha anlamli hale gelir (Holm, 2004).
Din, bugiine kadar cesitli felsefeciler tarafindan tanimlanmis ve tartisma konusu
yapilmistir. Ornegin, iinlii felsefeci Durkheim, dini, kutsal seylere (kabul géren,
onaylanan ve yasaklanan seylere) iliskin inan¢ ve uygulamalar hususunda dayanismay1
saglayan bir sistem olarak tanimlamistir (Akytiz, Giirsoy ve Capcioglu, 2008).
Durkheim, dini, kutsal seylere iliskin inan¢ ve uygulamalar biitiinii olarak gdrmekle
birlikte, toplumun temel yap1 unsuru olarak da degerlendirmistir. Kutsal seyler (tanrilar,
totemler), aslinda toplumun birligini ve biitiinliigiinii temsil eden unsurlardir. Insanlarin
birlikte yasamalarinin, yani, sosyal hayatin bir sonucu olarak “kutsallik” kavrami ortaya
¢tkmis ve bu kavram, dinin 6ziinii olusturmustur. Durkheim’e gore, din ne kadar sosyal
bir olgu ise, toplum da o derece dini bir olgudur. insanlar dine inanmak ve tapmmakla,
aslinda kendi kendilerine ve kendi yarattiklar1 topluma tapinmis olurlar (Akyliiz ve ark.,
2008).

Schumaker (1995), dinin giidiisel kdkeninde bir ¢atigma oldugunu iddia etmistir. O’na
gore, birey, dini 0gretinin dogru ve mutlak olarak gordiigii gercekligi, idrak yeteneginin
artmasiyla birlikte sorgulamaya baslamis; bu durum da, zamanla din ile akil arasinda bir
catigsma meydana gelmesine sebep olmustur.

Marx, dini, baskiya tabi yaratiklarin i¢ ¢ekmesi, kalpsiz bir diinyanin kalbi, ruhsuz
olaylarin ruhu ve halkin afyonu olarak degerlendirmistir. Marx’a gore, insanlar,
anlamlandiramadiklari, aciklayamadiklar1 ve gii¢lerinin yetmedigi olaylar karsisinda
kendilerini rahatlatmak igin dini, bir ara¢ olarak kullanirlar. Aslinda din, bir
aldatmacadir ve birey, bu aldatmacay1 fark ettigi an, kendisini tutsak ettigi sartlari
ortadan kaldirmay1 diisiiniir (Capcioglu, 2008).

Beit-h Halahmi ve Argyle (1975), dini davranis, inan¢ ve deneyimlerin, kiiltiiriin bir

pargast oldugunu ve nesilden nesile aktarildigini ileri siirmiislerdir. Bu goriis,
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glinimiizde genis anlamda kabul goérmektedir ve bunu destekleyen bircok kanit
bulunmaktadir. Ornegin, diinyanin degisik bolgelerinde yasayan c¢ocuklar, iginde
yetistikleri toplumun dini inaniglarin1 benimsemeye egilimlidirler. Baska bir deyisle,
cocuklar, ailelerinin dini inanclarini benimsemeye egilimlidirler. Ozellikle, eger cocuk,
aile bireylerinden hoslaniyorsa ve ailesiyle yasiyorsa, ailesinin dini inanglarmi
paylasmaya daha egilimli olmaktadir. Bununla birlikte, eger ailenin dini inang¢ sistemi,
siddet kullanmay1 bir zorunluluk olarak ortaya koyuyorsa, ¢ocuklarin bu zorunluluga
uymanin disinda baska segenekleri kalmayabilmektedir. Dolayisiyla, din duygusunun,
diger sosyal olgular gibi, bir Ogrenme siireci sonucunda edinildigi sdylenebilir
(Cirhinlioglu, 2004).

Challeye (2002) ise, dini, akil ve goniil dini olarak iki sekilde ele almistir. Akil dinini
benimseyen bir birey, varligin, 6liimden sonra da yasayacagina inandigi igin, 6lim
karsisinda duydugu kaygiy1 azaltabilir. Ancak, akil dinini benimseyen birey, zamanla,
kendi diislince tarzin1 bagkalarimin da benimsemesi icin ¢aba sarfetmeye baslar. Ciinkii
akil dinini benimseyen bir kisi, sadece ve sadece kendisinin dogruyu bildigine inanir.
Dolayisiyla, kendi fikirlerini kabul etmeyenlere karst zor kullanir. Goniil dini ise,
Tanr1’ya olan sevgiyle agiklanir. Kisaca, akil dini, sadece akil ile inanmaktir ve bireyin,
inancini, sadece kendisine sagladigi maddi ve manevi c¢ikarlar dogrultusunda
degerlendirmesidir. Goniil dini ise, Tanri’ya yiirekten ve maddi ve manevi ¢ikar
gozetmeden inanmaktir.

Psikologlar da din konusunda yazilar yazmiglardir. Freud, bu psikologlarin basinda
gelenlerinden biridir. Freud’a (2004) gore, ¢cocuklar, tanimadiklar1 yabanci iistiin giiclere
karst1 korunmasiz olduklarin1 farkettikleri an, babalarinin karakter Ozelliklerini
ylikledikleri ve giiven duyduklar1 tanrilar yaratmaya baglarlar. Fromm (2006) ise, dini,
bir grup tarafindan kabul goren, paylasilan ve kisiye, kendisine bir yon bulmasini
saglayacak bir zemin ve bir tapinma nesnesi sunan diisiinceler ve eylemler sistemi olarak
tanimlamustir.

Psikologlarin, din konusuna merak sarmasiyla birlikte, Psikoloji Alani’nda bu konuya
iligkin yapilan arastirmalarin sayisi hizla artmis; 6zellikle de din kavramimin gesitli yas
donemlerinde nasil bir gelisim gosterdigi, psikolojik incelemelerle agiklanmaya

calisilmistir. Bir sonraki boliim bu konuya ayrilmistir.
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Dini Gelisim Donemleri

Cocuklukta dini gelisim

Din duygusu, yiice ve agskin duygular arasinda yer alan fitri bir duygudur (Topgu, 1959).
Yani, evrenseldir ve dogustan mevcuttur (Kutup, 1987; Hokelekli, 1993). Baska bir
deyisle, insan, Allah’a inanmaya ve dini inang gelistirmeye elverisli bir yapiyla diinyaya
gelir (Ay, 1993). Psikolojik ve pedagojik arastirmalarin verileri de bu fikri
dogrulamaktadir (Vergote, 1978). Yapilan arastirmalar, ¢cocuklarin ruhen dine yabanci
olmadiklarini ortaya koymustur (Povet, 1958).

Cocuktaki, potansiyel olarak hazir bulunan dini duygularin tesekkiiliinde ve gelisiminde,
cevre biiyiik bir etkendir. i¢inde yasanilan ¢evrenin dzellikleri, cocuktaki dini duygunun
erken veya ge¢ yaslarda uyanmasina neden olabilmektedir. Genellikle, dindar ¢evrelerde
yetisen ¢ocuklarda dini duygular daha erken yaslarda uyanmaktadir (Yavuz, 1987).
Bebeklik evresinde, din pek fazla etkili degildir. Ik yaslarda cocuk, birkag kelimelik
climlelerle, kendisine 6gretilen dini kavramlar1 soyleyebilir. Ancak, bu kavramlar, ¢ocuk
icin fazla bir anlam ifade etmeyebilir (Guillaume, 1945).

Ilk cocukluk evresinde, dini tezahiirler daha belirgin bir hal alir. Cocuk,
cevresindekilerin her tiirli hareketini bilingli veya bilingsiz olarak taklit eder.
Dolayisiyla, aile fertlerinde gordiigli dini motifli davranislar1 da uygulamak ister
(Armaner, 1980). Cevresindeki biiyliklerde gordiigii dini davraniglar, ibadetler ve
onlardan isittigi dini igerikli sozler, cocugun sahsinda derin izler birakir (Peker, 1995).
Bu donemde, heniiz elestirme ve sorgulama yetilerine sahip olmadigi ig¢in cocuk,
kendisine sunulanlar1 aynen kabul eder. Kendisine anlatilan ve sdylenen her seye
inanmaya yatkindir. Dolayisiyla, kendisine anlatilan dini kavramlara, ogretildikleri
sekilde ve hig itiraz etmeden inanir. Bagka bir ifadeyle, bu donemde ¢ocugun duygulari,
diisiincelerine oranla daha baskin oldugu icin, kendisine sunulan dini Ogretileri,
tizerlerinde akil yiiriitmeden, olduklar1 gibi kabul eder (Hokelekli, 1993).

Bu evrede ¢ocuk her konuda oldugu gibi, dini konularda da bir takim sorular sormaya
baglar. Allah, melek, cin, seytan, ahiret, namaz, orug, giinah, sevap, cennet ve cehennem

gibi dini kavramlarla ilgili olarak biiyiiklerinden bilgi toplamak ister (Hokelekli, 1993).
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Bu evredeki ¢ocugun, doga iistii olay ve varliklarla olan uyumu dikkate degerdir. Bu
yastaki ¢ocuk, Allah'1 insan seklinde tasavvur eder ve insani vasiflarla betimler (Vergote,
1978; Konuk, 1994). Ciinkii, ¢ocukta bu evrede somut diisiince hakimdir; soyut
kavramlar1 anlama kapasitesi heniiz gelismedigi icin, soyutu somutlastirir. Dolayisiyla,
bu evredeki cocuk i¢in, Allah’1 tasarlamak gii¢ degildir.

Cocuk, ileriki yaslarda somut diisiince seviyesinden soyut diislince seviyesine gecerek,
Allah anlayisini gelistirmeye (Ocal, 1991; Bilgin, 1995) ve daha oénce anlayamadig1
kavramlar1 6ziimsemeye baslar (Yavuz, 1992). Dolayisiyla, ¢ocukta, yavas yavas bilingli
ve gercekgi bir din anlayis1 gelisir. Ozellikle 7-9 yaslar arasi, dini inancin uyandig1 bir
donemdir ve cocugun akli ve ruhi gelisimine paralel olarak dine karsi ilgisinde de
gelismeler olur. Cocuk, kavramsal diisiince yetenegini ilerlettikce, egosantrik olan
diisinme biciminde de degisikler goriilmeye baslar (Jersild, 1979). Ilk cocukluk
evresinde, Allah't somut yani insana ait modeller i¢inde tasvir eden gocuk, bu donemde
sembolik ve soyut bir anlayisla tanimlamaya baglar (Armaner, 1980).

Cocuk, son g¢ocukluk evresinde, dinin birtakim sorularini daha rahat anlamaya ve
o0grenmeye; ahlaki konular1 da kendisine gore degerlendirmeye baslar. Diislince sistemi,
tenkit¢i ve sorgulayici bir hal alir. ilk ¢ocukluk evresinde, sliphe duymadan ve itiraz
etmeden kabul ettigi davranslari, son ¢ocukluk evresinde, akil siizgecinden gecirdikten
sonra onaylamaya baslar. Bu evrede, cocugun dini gelisimine etki eden en 6nemli faktor,
ailedir. Aile bireylerinin dini tutum ve davranislari, cocugu son derece etkiler. Ancak,
cevresinin genislemesiyle birlikte, cocugun, anne ve babasina olan bagliligi azalmaya
baslar. Okula baglamadan once anne ve babasini model alan ve onlar taklit eden ¢ocuk,
okula bagsladiktan sonra, 6zellikle 6gretmenini 6rnek almaya calisir. Onu otorite olarak
kabul eder ve onun sdylediklerine uymaya calisir. Bu nedenle, 6gretmenin davranislar
ve dinle ilgili sozleri, ¢ocugun dini gelisimi agisindan olduk¢a Onem tasir. Ayrica,
okudugu kitaplardan edindigi bilgiler ve zihinsel yapisindaki gelismeler de, din

suurunun sekillenmesine katkida bulunur (Peker, 1995).
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Ergenlikte dini geligim

Ergenlik, geleneksel degerlere slipheyle bakildigi, dini suurun uyanmaya basladigi, yeni
dini arayislara geg¢ildigi, gecici ya da uzun siireli olarak dine ilgisiz kalma ya da dini bir
cemaata katilma egiliminin goriilebildigi bir donemdir (Hokelekli, 2002).

Dini_suurun uyanmasi (12-14 yas): Ik ergenlik déneminde, soyut diisiinme yetenegi

gelismis durumdadir. Geng ergen, artik, ¢ocuklukta insan seklinde tasvir ettigi Allah
diisiincesinden tamamen kurtulmus; esi benzeri olmayan, her yerde hazir bulunan ve
Oliimsiiz bir yaratici fikrine ulasmistir. Bu donemde, gencin iginde bulundugu aile ve
arkadas ¢evresi, yasadigi tabiat olaylari, okudugu kitaplar, 6gretmenleri, duydugu dualar
ve musiki parcalar1 ve katildigi ibadetler dini diisiincelerinin uyanmasi ve gelismesinde
onemli bir rol oynar (Peker, 1993).

Bu donemde ergen, kendisini ilgilendiren tiim konularda oldugu gibi, dini konular
tizerinde de disiiniir, inanglarin1 gbzden gecirir ve dini emirler karsisinda kendi

durumunu tayin eder (Peker, 1993).

Dini bunalim ve siiphenin baslamasi (14-18 vyas): Ergenligin orta yaslari, diger
yonlerden oldugu gibi dini agidan da gegici bir bunalimin yasandigi bir donemdir. Dini
inanglarla ilgili olarak yasanan siiphe, kararsizlik ve ¢atismalar, insan hayatinda en ¢ok
bu donemde goriiliir.

Ergen, 17-18 yaslar1 arasinda, duygu ve heyecan hayatinin olgunlagmasi ve dolayisiyla
ergenlik bunaliminin yatismasiyla birlikte, dini inanglarina yonelik siiphe duymay1 da
birakir (Hokelekli, 1993).

Ergenlik ¢aginda yasanan dini siipheler, her zaman ergenlerin ya da genglerin imanlari
tizerinde olumsuz etki meydana getirmez. Uygun sartlar altinda bu siipheler, suurlu bir
dindarliga sahip olma konusunda ergene yardimci olur (Hokelekli, 1993).

Orta ergenlik doneminde kendisini gosteren bagimsizlik duygusu, giiclii cinsellik
gidiileri, kat1 akileilik ve iradecilik ve kendi benligini iistiin tutma egilimleri; siiphe,
kararsizlik ve hatta kisa siireli inkar durumlarinin yasandigi bu gecici evreden sonra,
gencin yeniden dine yonelmesinde etkin bir rol oynar. Ozellikle ¢ocukluk déneminde
saglikl1 bir dini gelisim gosteren genglerin, gegici bir kararsizlik ve bunalim evresinden
sonra, dini inan¢ ve degerleri suurlu bir sekilde yeniden kesfettikleri ve onlara

baglandiklar1 gézlenmistir (Hokelekli, 1993).
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Dini tutumlarin belirginlesmesi (18-21 yas): Bu donemde ergen, din konusunda

stiphecilikten siyrilarak dini inang¢larinda kararlilik géstermeye baslar ve ¢ocuklugunda
kendisi icin huzur kaynagi olan dini inanglara yeniden sarilir. Ancak, yine de din
konusundaki problemlerini tam anlamiyla ¢oziime kavusturabilmis degildir (Hokelekli,
1993).

Bu dénemde, derin bir sezisle varligini hissettigi Allah, gencin i¢ firtinalarini dindirme
kaynag1 olur. Boylece, dini degerler gergevesinde hayatini yonlendirmeye ¢alisan
ergende, bir rahatlama, yatisma, seving ve giiven duygusu gelisir (Hokelekli, 1993).
Ergenlik caginin son doneminde, 6zellikle de 18- 21 yaslarindan itibaren, gengler din ile
ilgili kesin tercihlerini yaparlar. Genglerden bir boliimii bu donemde dini biitiiniiyle
reddederken; biiyiik cogunlugu, dine yonelim gostermektedir (Hokelekli, 1993).

Ozetle, ergenlik déneminde dini gelisim ii¢ asamada gerceklesir. Ilk asamada, gengte,
dini suurun uyanmasiyla birlikte Allah'a ve dini degerlere yonelim goriiliir. ikinci
asamada, geng, teslimiyetci anlayisini hemen hemen tlimiiyle terk eder ve biitiin
inanglarin1 sorguladig: bir arayis doneminden gecer. Gencin bu siliphelerinin ardinda,
inanglarini1 reddetme niyetinden ¢ok inanglariyla ilgili olarak hakikate ulasma arzusu ve
ihtiyaci yatar. Ugiincii asamada ise, her alanda oldugu gibi ruhsal alanda da dengelenme
gergeklesir ve dolayisiyla dini tutum ve davranisglarda belirgin bir yapilanma goriiliir. Bu
donemde ergen, dini gelisim agisindan ya cocuklugun geleneksel inanglarina geri doner,
ya bu inanglarimi yeniden diizenleyerek suurlu yeni bir dini yasayisa biiriiniir, ya da din

ile ilgili her seye sirt gevirerek ateist veya agnostik bir kisilik gelistirir.

Yetiskinlikte dini gelisim

Genel olarak, geng¢ yetiskinlik, bireyin belki de en az dindar oldugu donemdir
(Ozbaydar, 1970). Geng yetiskinlikte, her ne kadar bir kisim birey, yasaminin sonuna
kadar baglanacagi temel bir dini yapiy1 insa etmeyi basarabilse de ¢ogu birey, kendisine
bir anlam ifade etmedigi i¢in dinden uzaklagsmakta ve hayatin diger alanlarinda ilerleme
cabasina girmektedir. Bu donemde birey, dini, ilgi alan1 digina ¢ikarmaya meyillidir
(Armaner, 1980). Baska bir deyisle, ibadet etme ve dini toplantilara katilma gibi dini

uygulamalar1 hayatinda en aza indirmistir (Ozbaydar, 1970). Bu durum, bireyin, bu geng
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donemde oldukca gergekei bir diisiince yapisina sahip olmasina baglanmaktadir
(Armaner, 1980).

Donemin basinda birey, kendisinin ve toplumun beklentilerini yerine getirmek icin, dini
uygulamalara katilmay1 birakip hayatin diger alanlarina yonelir. Ancak, ilk baglarda dine
kars1 gelisen bu ilgisizlik, 30 yasindan sonra evlenme ve anne baba olma gibi durumlarla
degisir ve zamanla din, bireyin yasaminda tekrar 6nemli bir rol oynamaya baslar
(Ozbaydar, 1970). Yas ilerledikce, kisinin edindigi tecriibeler onu kendisiyle daha sik
ylzlesmeye itebilmekte, bu da o kiside daha derin bir ruhsal yasantiya yol
acabilmektedir. Bu donemde birey, gecmisini yeniden gozden gecirmesi (Levinson,
1986) ve kendisiyle ve ¢evresiyle hesaplasmasi sonucunda daha bilingli bir hale
gelebilmekte, dolayisiyla, dini bir takim gercekleri fark edip bunlari i¢sellestirme yoluna
gidebilmektedir (Hokelekli, 1998).

Ozetle, yetiskinlik doneminde birey, onceleri dine uzak durmakta; ancak, hayat
deneyimi kazandik¢a ve aile yasantisina girdik¢e yasaminda dine de yer vermeye

baslamaktadir (Armaner, 1980).

Bireyin dinsel hayatindaki bu degisimler, duygusalliktan akilcilia dogru yol alma
sonucunda gergeklesir (Pratt, 1920). Dini olgunluga ulasmis yetiskinler, dini emirleri,
korktuklar1 ya da bu emirleri uygulamay1 aligkanlik haline getirdikleri i¢in degil;
dindarlik bilincine sahip olduklar1 ve dinlerine sevgiyle baglandiklari i¢in yerine
getirirler. Dini olgunluga erismek, ancak dini duygularin gelismesi ile miimkiindiir
(Armaner, 1980). Armaner, dini olgunluga ulagsmak icin ii¢ evreden gecilmesi
gerektigini ileri stirmiistiir. Kisi, ilk olarak, korku ya da yarar saglama egilimlerinin
baskin oldugu somut bir tahlil evresinden geger. Ikinci olarak, ahlaki 6gelerin yasama
katilmasiyla beliren bir soyutlama ve genellestirme evresinden gegilir ve son olarak, dis
etkilerden kurtulan din duygusunun zihinsel 6gelere karigsmaya basladigi en yiiksek

kavramlar evresine, yani dini olgunluga erisilir.

Yetigkinlikte dini gelisime iliskin iki teoriden s6z edilmektedir. “Geleneksel Teori”
olarak isimlendirilen yaklagima gore, 18- 30 yaslar1 arasinda dini uygulamalarda belirgin
bir azalma meydana gelmekte; 30 yastan itibaren ise, yeniden yiikselme gézlenmektedir.
“Kararlilik Teorisi” ise, dini yasayista yasa bagl olarak cok az bir degisim meydana

geldigini savunmaktadir (Argyle ve Beit- Hallahmi, 1975). Insanlarin dini yénelimleri,
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degisen toplum sartlarina gore degisiklik gosterebilmektedir. Ancak, genglik doneminde
kisi, dinle ¢cok yakin ve ¢ok yonlii bir iligki igerisine girer. Hayatin anlami, insanin gérev
ve sorumluluklari, kimligin tanimi gibi entelektiiel konular {izerinde akil ytiriitme ve
duygusal ve sosyal arzulari tatmin arayislarina girme, insanin dine yonelmesinde onemli

rol oynar (Uysal, 2003).

Dindarhk

Dinin  tanimlanmasinda  karsilagilan  giliclikler ve kansikliklar, dindarhigin
tanimlanmasinda ve dindarlik tipolojilerinin belirlenmesinde de ortaya ¢ikmistir. ‘Kime
dindar denir?’ ‘dindar, biraz dindar, dindar degil ayrimlar1 hangi Olgiitlere gore
yapilmaktadir?” gibi sorulara, bu giine kadar ¢ok sayida ve farkli sekillerde yanit
gelmistir. Ornegin, A.B.D. ve Avrupa’da konuyla ilgili yapilan psikolojik ¢alismalarda,
dindarligin Olgiitii olarak ¢ogunlukla ‘kiliseye gitme siklig1’ dikkate alinmistir. Bazi
caligmalar ise, dindarlig1 ya iki boyutlu (i¢ giidiimlii, dis giidiimlii dindarlik) ya da ¢ok
boyutlu (inang, bilgi, duygu, davranis, etki boyutlari) agidan incelemistir (Y1ldiz, 1998).
Tiirkiye’deki Din Psikolojisi alaninda yapilan c¢alismalarda, genellikle ¢ok boyutlu
dindarlik modeli tercih edilmistir. Bu modele gore, dindar bir kisinin, dinine inanmasi
(inan¢ boyutu), dinsel bir faaliyet sirasinda din kaynakli duygusal bir tecriibe
gecirmesi (duygu boyutu), dinin  getirdigi emir ve yasaklara uymasi (davranis
boyutu), dininin temel Ogretileriyle ve kutsal metinleriyle ilgili bilgilere sahip
olmasi (bilgi  boyutu) ve  bu  bilgileri  gilinlik hayatina  aksettirmesi (etki
boyutu) gerekmektedir (Yildiz, 1998).

Bu arastirmada, iki boyutlu (i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii) dindarlik modeli esas alindig1
i¢in, ¢cok boyutlu dindarlik modelinin ayrintilarina girilmeyecektir. Bir sonraki bdliimde,
once genel olarak dindarligin tanimi yapilip dindarligin boyutlar1 hakkinda bilgi
verilecek, ardindan da i¢ gidimlii ve dis gidimli dindarlik kavramlari iizerinde

durulacaktir.
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Dindarhgimn Tanim
Dindarlik, bireyin giinliik hayatinda dine verdigi 6nem, dine inanma ve baglanma
derecesi seklinde tanimlanabilir. Daha acgik bir ifadeyle, dindarlik, dini 6gretilerin nasil

ve ne kadar uygulandigini ifade etmeye yarayan bir kavramdir (Kirman, 2004).

Dindarhgin Boyutlan

Arastirmacilar, dindarligi cesitli  sekillerde ele almiglar, farkli boyutlarda
degerlendirmisler ve bu boyutlara bagh olarak bireylerin dindarlik diizeylerini
incelemislerdir (Segady, 2006). Unlii din arastirmacilari Glock ve Stark (1966),
dindarlig1 bes temel boyutta ele almislardir.

Deneyim boyutu: Dinin, kisiye neler hissettirdigi ve kisinin, dinini ne sekilde yasadigi

ile ilgili bilgi igerir.

Ideolojik boyut: Dinin, neleri icerdigi ve dinde uyulmas: gereken inanglarm neler oldugu

ile ilgili bilgi igerir.
Ritiie] boyut: Dindeki emirler, yerine getirilmesi gereken davramiglar ve tapinma
bigimleri hakkinda bilgi igerir.

Entellektiiel boyut: Dinin 6gretilerini anlamaya dair bilgi igerir.

Sonu¢ boyutu: Dinin, bireyin hayatindaki etkilerine dair bilgi igerir.

I¢ Giidiimlii ve Dis Giidiimlii Dindarhk

Dindarligin toplumsal ve bireysel olmak iizere iki boyutu vardir. Bireysel dindarligi“din
duygusu” (fitrat), “acizlik ve caresizlik duygular1”, “entelektiiel etkenler”, “bireysel
gereksinimler”, “korkular” ve “toplumsal etkiler” bireysel dindarligin kaynaklari olarak
siralanabilir. Ancak bu maddelerden biri veya birkagi bireysel yonelim esligi ile
dindarliga kaynak olabilir. Bu kaynaklarin her biri farkli dindarliklar1 olusturmaktadir.
Bu sebepten birey her maddeden aynmi yogunlukta etkilenemez (Kayiklik, 2002). Bu
baglamda Allport’a (2004) gore her bireyin kendine 6zgii dini tavri vardir. Din her
bireyin hayatinda farkli etki ve yogunluk derecesine sahiptir. Bu sebepten dindarligin
kaynaklar ¢esitlilik gostermektedir. Bireyde dini hissin gelisimi olduk¢a karmasik bir
yapiya sahiptir. Bu sebeple bireysel dindarlik bakimindan ortaya ¢ikacak farklilasmalar
dogal karsilamak gerekir.
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Allport (2004) dini duyguyu; kisinin sonsuzluga ulasmasi ve yaraticisiyla temasa
gecmesi olarak aciklar. Ona gore toplumsal din ne olursa olsun kisinin kendi dini inanc1
daha derin anlamlar tasimaktadir. Gelecekte de ayni anlamlari tasimaya devam

edecektir.

Dindarlik kisinin isteklerine, degerlerine ve var olusuna kok salmis bir olgudur. Her
insanin farkli bir dini tecriibesi oldugunu savunmaktadir. (Bahadir, 2002). Ciinkii her
insan kendine 6zgili bir yapiya sahiptir. Bu baglamda Allport’a (2004) gore, her birey
dini kendi varligina uygun gergeklerle yasar. Bu durumu Ortadogu iilkelerinde Cuma
namaz1 i¢in camiye giden miisliimanlar1 6rnek gostererek agiklar. Gorsel olarak grubun

ibadet sekli ayn1 olsa da kisisel olarak bu ibadet her bireye gore farklilik gostermektedir.

Allport (1954), dindarligi, kisilik yapisiyla iliskilendirmek suretiyle Din Psikolojisi
Alani’na onemli katkilarda bulunmustur. Allport, “i¢ giidiimlii (intrinsic)” ve “dis
giidiimlii (extrinsic)” olmak {iizere iki tip dindarliktan sdz etmistir. I¢ giidiimli-dis
giidiimlii dindarlik kavramlari 1970-1980'li yillarda Amerikan din psikolojisi deneysel
arastirma paradigmalarinda yaygin olarak kullanilmistir (Hunt ve King, 1971; Meadovv

ve Kahoe, 1984; Donahue, 1985).

[¢ giidiimlii dindarlikta birey, yasamin ana motiflerini dinde bulur ve diger
gereksinimleri daha Onemsiz goriir; bu gereksinimleri miimkiin oldugunca diniyle
uyumlu hale getirmeye calisir (Allport, 1968). I¢ giidiimlii dindarlar, kalplerini ve
ruhlarini dinlerine vermis, gercek inananlardir (Beit-Hallahmi, 1989). Dini, ¢ikarlar1 i¢in
kullanmazlar. Bu tip dindarlikta din, kisinin kendisini gerceklestirmesine yardimci olur.
Sevgi, saygi, hosgorli ve baskalarina karsi iyi niyet besleme gibi olumlu 6zellikler 6n
plandadir. Onyarg1 ve ayrimcilik gibi olumsuz tutumlardan uzak durulur (Yapici ve

Kayiklik, 2005 ).

Disgiidiimlii dindarlikta ise, birey, dinini kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanir ve ¢esitli
gereksinimleri i¢in dinin kendisine sagladig1 faydalardan yararlanir (Allport, 1968).
Bagka bir deyisle, bu tiir dindarlar, menfaat ve sayginlik kazanabilmek amaciyla dini
uygulamalara katilan sahte dindarlardir (Beit-Hallahmi, 1989). Dini, kendi amaclarina
gore algilaylp yorumlarlar (Yapict ve Kayiklik, 2005) ve giivenlik elde etmek,
sosyallesmek ve statii kazanmak i¢in kullanirlar (Allport, 1968).

36



Dindarhgmn Cesitli Degiskenlerle Iliskisi
Yas

Yapilan arastirmalar, dindarligin, yasla birlikte artig gosterdigini ortaya koymustur.
Mehmedoglu (1999) tarafindan yapilan bir arastirmada, 31-40 yaslar1 arasinda
dindarhigin diistiigii; 41 yas ve sonrasinda ise, istikrarli bir ylikselise gectigi saptanmuistir.
Benzer bir calismada, Noffke ve McFadden (2001), geng¢ yetiskinlerin din ile, ileri
yastakilere nazaran daha az ilgilendiklerini gozlemislerdir. Ancak, Tanr1 kavrami
konusunda yaglar arasinda farklilik saptamamiglardir. Bu bulgu, Tanr1 algisinin zaman

icinde duraganlasan bir bilissel yapiya doniistiiglinii diisiindiirmektedir.

Yaparel’in 1987 yilindaki ¢alismasinda ise, 20-40 yaslar1 arasindaki bireylerde inang,
partikiilarizm (kendi inan¢larmin en dogru inanglar olduguna inanma), ahlak, dini bilgi
ve ibadetlere katilim boyutlarinda anlamli bir farklili§a rastlanmamais, dua ve dini duygu
boyutlarinda ise, anlamli bir farklilik bulunmustur. Ayn1 arastirmada, dua boyutunda,
17-22 yas, 23-28 yas, 29-33 yas ve 34-40 yaslann arasindaki bireylerde anlamli
farkliliklar goriilmiis, bu boyutta en yiiksek ortalama 29-33 yas araliginda gozlenmistir.
Bu boyuttaki ortalamalardaki diisiisler 23-28 ve 34-40 yas aralifinda ortaya ¢ikmustir.

Dini duygu boyutunda ise, genel olarak yasla birlikte bir artis gézlenmistir.

Cinsiyet

Din Psikolojisi Alani’nda yapilan bilimsel ¢aligmalardan elde edilen tutarli bulgulardan
biri, kadinlarin erkeklerden daha dindar oldugu seklindedir. Bu bulguya, tiim gelisim

donemlerinde (¢cocukluk, ergenlik, geng, orta ve ileri yetiskinlik) (Batson, Schoenrade ve

Ventis, 1993) ve Amerika, Avustralya, Kanada gibi Hristiyan gelenegin hakim oldugu
tilkelerde rastlanmistir (DeVaus ve McAllister, 1987; Beit- Hallahmi ve Argyle, 1997;
Chatters, Taylor ve Lincoln, 1999).

Hristiyan kiiltlirlerde yapilan arastirmalar, genel olarak, kadinlarin, dini etkinlikte
bulunma, dua etme, kiliseye gitme, dini inan¢ ve tutumlar, dini yonelimler ve kutsal
kitap okuma gibi dindarlik boyutlarinda, erkeklerden daha yiiksek puanlar aldiklarini
gostermistir (Donahue, 1985; DeVaus ve McAllister, 1987; Gallup Report, 1987;
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Wuthnow, 1988; Cornwall, 1989; Davis ve Smith, 1991; Wright, Frost ve Wisecarver,
1993; Beit-Hallahmi ve Argyle, 1997; Gallup ve Lindsay, 1999; Maltby ve Day, 2004).
Ogrencilerle yapilan calismalar da benzer sonuglar vermistir. 6. smif dgrencilerinin yer
aldig1 boylamsal bir arastirmada, kizlarin, Tanri’'nin varligina inang¢ diizeylerinin ve
kutsal kitap okuma oranlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmistir (Greer,
1990). Amerikali ergenlerle yapilan bir ¢alismada, Tanr1’ya yakin olma hissi, dua etme
sikligt ve bireyin yasaminda dinin Onemini igeren dindarlik boyutlarinda kizlar
erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek puan almiglardir (Nelsen ve Potvin, 1981).
Universite 6grencileri ile yapilan ¢alismalarda ise, Tanr1’ya inanma ve Tanr1’ya yakinlik
hissetme 0znel yasantis1 (Low ve Handal, 1995) ve dini inanglarin giicii boyutlarinda
(Poulson, Eppler, Satterwhite, Wuensch ve Bass, 1998) kiz 0&grencilerin erkek
ogrencilerden daha yiiksek puanlar aldiklar1 gézlenmistir.

Miisliiman tilkelerde yapilan ¢alismalarda, genel olarak, erkeklerin camiye gitme orant,
kadmlarinkinden daha yiiksek ¢ikmistir. Kadinlar ise, dindarligin diger boyutlarinda
erkeklerden daha yiiksek puanlar almislardir (Low ve Handal, 1995).

Tirkiye’de dindarlik ile cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan
arastirmalar ise, farkli bulgularla sonuglanmistir. Yapict (2007), 634 {iniversite
Ogrencisiyle yaptig1 arastirmasinda, dinin etkisini hissetme, dua etme, tevbe etme, dine
onem verme ve dindarlik algis1 boyutlarinda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puanlar
aldiklarin1 gézlemistir.

Benzer olarak Yogurtcu da (2009) 300 yetiskinle yaptig1 arastirmasinda, kadmlarin
erkeklere oranla daha dindar olduklarim1 bulmustur. Diger taraftan, Onay (2004) ve
Yildiz (2006), yaptiklar1 ¢alismalarda, erkeklerin dini tutum diizeylerinin, kadinlardan
kiyasla daha yiiksek oldugunu saptamslardir. flahiyat Fakiiltesi 6grencileri ile yapilan
diger bir caligmada, “sosyal hayatta dinin etkisini hissetme” bakimindan, erkekler ile
kadinlar arasinda anlamli bir fark elde edilememistir (Yapict ve Zengin, 2003). Benzer
olarak, Yildiz (1998), tniversite Ogrencileriyle yaptig1 arastirmasinda, erkeklerin

dindarlik puanlarinin kadinlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu bulmustur.
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Oliim Kaygis1 ve Dindarhk

I¢ Giidiimlii ve Dis Giidiimlii Dindarhk ile Oliim Kaygis1 Uzerine Arastirmalar
Yapilan aragtirmalar, 6liim kaygisi ile i¢giidimlii ve disglidiimlii dindarlik arasinda
baglant1 oldugunu ortaya koymustur (Koenig ve ark., 2001). Magni, 1973 yilinda yaptig1
caligmasinda, oliim kaygis1 ile disgliidiimlii dindarlik arasinda pozitif, i¢giidiimlii
dindarlik arasinda ise negatif bir iliski bulmustur. Benzer sekilde, Harding, Flanelly,
Weaver ve arkadaglarinin (2007) dindarligin 6liim kaygist ve 6liimii kabullenme iizerine
etkisi konulu 130 katilimciyla birlikte yaptig1 ¢alismada, i¢ giidiimlii dindarlikla 6lim
kaygisi arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Thornston ve Powell'da (1990) 18-
88 yagslar1 arasinda ki 346 birey {izerinde yaptiklar1 arastirmada, i¢giidiimlii dindarlik ile
Oliim kaygi arasinda negatif yonde iliski saptamislardir. Chuin'de (2009) 320 kisi ile
yaptig1 arastirmasinda, i¢ giidiimlii dindarlik ile 6liim kaygisi arasinda negatif bir iliski
bulmus; ancak, dis giidiimlii dindarlik ile 6lim kaygisi arasinda anlamli bir iliski
bulamamustir.

Benzer olarak, Kahoe ve Dunn (1975), 6liim kaygisi ile i¢giidiimlii dindarlik arasinda
negatif bir iliski gézlemisler; ancak, disgiidiimlii dindarlik ile 6liim kaygis1 arasinda
onemli bir iliski bulamamislardir. Bolt ise, 1977 yilindaki ¢aligmasinda, disgiidiimlii
dindarlik ile 6liim kaygis1 arasinda pozitif bir iliski saptamistir. Ayni ¢alismada, ahiret
inanc1 ile dis giidiimlii dindarlik arasinda da yiiksek bir iliski bulunmustur. I¢giidiimlii
dindarlik ise, 6liim kaygisiyla iligkili ¢ikmamus, fakat ahiret inanci ile ters yonde iliskili
bulunmustur.

Kisaca, Hiristiyan iilkelerinde yapilan arastirmalar, disglidimlii dindarligin 6lim ve
olim kaygis ile pozitif; yasam amaci, yasam doyumu ve igsel motivasyon ile negatif
yonde iliskide oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Donahue, 1985).

Ayrica, yapilan caligmalar, i¢giidiimli-disgiidiimlii dindarlik ile cinsiyet arasinda da
iliski oldugunu gostermistir. Bir kisim arastirma, kadinlarin, i¢glidiimlii dindarlikta
erkeklere nazaran daha yiiksek puanlar aldiklarini ortaya koyarken (Rowatt ve Schmitt,
2003); bir kisim aragtirma, kadinlarin, digsgiidiimlii dindarliga erkeklere nazaran daha
egilimli olduklarini saptamistir. Ornegin, Pierce ve arkadaslar1 (2007), 118’i erkek ve
257’si kadin olmak {lizere, toplam 375 lise ve {liniversite O&grencisiyle yaptiklari

caligmalarinda, kadmlarin disgiidiimlii dindarlik puanlarinin erkeklerinkinden daha

39



yiksek oldugunu bulmuslardir. Ayrica, kadinlarin erkeklere nazaran iggiidiimlii
dindarlikta daha yiiksek puanlar aldiklarini; ama, disgiidimlii dindarlik agisindan
kizlarla erkekler arasinda anlamli bir fark olmadigini bildiren aragtirmalar da mevcuttur
(Baither ve Saltzberg, 1978).

Ulkemizde, 6lim kaygisi ile i¢giidiimlii ve disgiidiimlii dindarlik arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalar sinirli sayidadir. Kirag (2007) tarafindan tiniversite dgrencileriyle
yapilan bir arastirmada, dindarlik egilimi ile Oliim kaygisi arasinda negatif yonde
anlamhi bir iligki bulunmustur. Bagka bir ifadeyle, katilimcilarin, 6lim kaygilarinin
arttikca, dindarlik egilimi puanlarinin, diggiidiimlii dindarlik egilimine dogru azaldigi
gozlenmistir. Ayni arastirmada, kadin ve erkek 6grencilerin Allport ve Ross’un (1967)
Dindarlik Yonelimi Olgegi'nden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli  bir fark

bulunamamustir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢aligma, “Oliim Kaygis1 Olgegi” (Templer, 1970) ve “Her Yas I¢in Uygun Dindarlik
Yénelimi Olgegi™ni (Gorsuch ve Venable, 1983) kullanarak, bir grup iiniversite
Ogrencisinin “6liim kaygisi puanlar1” ile “dini yonelim puanlar1” arasinda bir iliski olup
olmadigini incelemeyi amaglamistir

Ddindarligin 6lim kaygisi lizerinde onemli etkilere sahip oldugu ileri siirilmiis (Koenig
ve ark., 2001); ozellikle, dini yonelimin (i¢giidiimlii ve disgiidimlii dindar olmanin),
dindarligim  o6lim kaygisiyla olan iligkisinin  yoniinii  belirlemede biiyiik rol
oynayabilecegine iliskin goriis bildirilmistir. Nitekim, Allport ve Ross’un (1967) Dini
Yénelim Olgegi ve bu dlgekten tiiremis olan dlgekleri [Her Yas Icin Uygun Dindarlik
Yénelimi Olgegi (Gorsuch ve Venable, 1983)] calismalarinda kullanan Hiristiyan
arastirmacilar, 6liim kaygisiyla i¢glidiimlii ve disgiidiimlii dindarlik arasinda pozitif ve
negatif yonde siki iligkiler saptamislardir (Koenig ve ark., 2001).

Yurtdisinda, Allport ve Ross’un (1967) Dini Yonelim Olcegi ya da bu dlgekten tiiremis
olan 6lgekleri [Her Yas I¢in Uygun Dindarlik Yénelimi Olgegi (Gorsuch ve Venable,
1983)] kullanarak 6liim kaygisiyla dini yonelim arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalar
olmasina karsin (Koenig ve ark., 2001), Tiirkiye’de bu testlere dayali olarak yapilmis
olim kaygis1 aragtirmalari (Kirag, 2007) olduk¢a sinirli sayidadir. Dolayisiyla, bu
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caligmadan elde edilen sonuglar, bagka kiiltiirlerde bu konuya iligkin yapilmis

arastirmalarin bulgulariyla karsilastirma yapma imkani saglayacaktir.

Alt Problem Bashklari:

1.

Universite dgrencilerinin i¢ giidiimlii dindarliklar: ile 6liim kaygilar1 arasinda

anlamli bir iliski var midir?

. Universite dgrencilerinin dis giidiimlii dindarliklar1 ile &liim kaygilar1 arasinda

anlamli bir iliski var midir?

. Kadin ve erkek katilimcilarin i¢ giidiimlii dindarlik yonelimi alt 6lgeginden

aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?
Kadin ve erkek katilimcilarin dis giidiimlii dindarlik yonelimi alt dlgeginden
aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?
Kadin ve erkek katilimcilarin 6liim kaygisi 6l¢eginden aldiklari ortalama puanlar

arasinda anlamli bir fark var midir?
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Arastirma Modeli

Tarama modelleri, "ge¢miste ya da hala var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amacglayan arastirma yaklagimlaridir. Bu modelle 6nemli olan, var olani
degistirmeye kalkmadan gdzlemleyebilmektir" (Karasar, 2012: 77). Iliskisel tarama
modelleri ise, "iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini
ve/ya da derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir" (Karasar, 2012: 81).

Bu tez ¢aligmasi, betimsel bir arastirmadir ve iliskisel tarama modeline dayanmaktadir.

Orneklem

Bu aragtirmaya, 74’1 kadin (%53) ve 66°s1 erkek (%47) olmak iizere, toplam 140
tiniversite dgrencisi dahil edilmistir. Arastirmaya katilan dgrencilerin yas araligi 19-26
ve ortalama yaslar1 22.4’tiir. Katilimeilarin 127°si (%91) devlet tiniversitelerine, 13’1 ise
(%9) vakif tiniversitelerine kayith bulunmaktadir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin 70’1
(%50) Ilahiyat Fakiiltesi’ne, 70’i ise (%50) diger fakiiltelere devam etmektedir.
Arastirmaya katilan 3 6grencinin (%2) babast okumamis olup, 26 6grencinin (%19)
babasi ilkokul, 15 6grencinin (%11) babasi ortaokul, 34 6grencinin (%24) babasi lise, 56
ogrencinin (%40) babasi1 {niversite, 6 Ogrencinin (%4) babasi da yiiksek lisans
diplomasina sahiptir.

Arastirmaya katilan 3 6grencinin (%2) annesi okumamis olup, 54 6grencinin (%39)
annesi ilkokul, 7 6grencinin (%5) annesi ortaokul, 36 6grencinin (%26) annesi lise, 34
Ogrencinin (%24) annesi lniversite, 6 Ogrencinin (%4) annesi de yiiksek lisans

diplomasina sahiptir.

Veri Toplama Araclari
Arastirmada, katilimcilarin, 6liim kaygt diizeylerini belirlemek i¢in Templer’in (1970)
Oliim Kaygist Olgegi ve dindarlik egilimlerini belirlemek igin ise, Gorsuch ve

Venable’n (1983) Her Yas i¢in Uygun Dindarlik Egilimi Olcegi kullamlmistir. Ayrica,
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katilimcilardan, cinsiyetini 6grenmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu’nu da doldurmalari

istenmistir.

Oliim Kaygisi (")lg:egi (The Death Anxiety Scale)

Oliim Kaygis1 Olgegi (Templer, 1970), bireylerin dliimle ilgili tutumlarmi; 6liim, dliim
sonrast ve Olimiin farkli sekilleri ile ilgili kaygilarin1 6lgmek igin gelistirilmis bir
olcektir. Olgekte 15 madde bulunmaktadir ve katilimcilardan, bu maddelere "dogru" ya
da "yanlig" seklinde yanit vermeleri beklenmektedir (Scanish ve McMinn, 1999). 10.,
11., 12, 13., 14. ve 15. maddeler ters maddelerdir. Olgekten almabilecek en diisiik puan
0, en yiiksek puan ise 15°tir. Olgekten alinan yiiksek puan, 6liim kaygisi diizeyinin
yliksek oldugunu gostermektedir (Kirag, 2007).

Giivenirlik ¢aligmalar1 yapmak amaciyla dlgek, 31 liniversite 6grencisine 3 hafta aralikla
iki kez uygulanmis ve iki test arasindaki korelasyon .83 olarak hesaplanmistir. Testin i¢
tutarlik korelasyon degeri ise, .76 olarak belirlenmistir (Scanish ve McMinn, 1999). Bu
tez ¢calismasinda ise, Oliim Kaygis1 Olgegi’nin (Templer, 1970) giivenirlik katsayis1 .88
olarak hesaplanmistir.

Gegerlik ¢alismalar1 yapmak amaciyla, 77 iiniversite dgrencisine Oliim Kaygis1 Olcegi
(Templer, 1970) ile birlikte Oliim Korkusu Olgegi (Fear of Death Scale) (Boyar, 1964)
ve Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri (MMPI) (Minnesota Multiphasic Personality
Inventory) uygulanmigtir. Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri, Manifest Anksiyete
Olgegi (Manifest Anxiety Scale), Welsh Anksiyete Olcegi (the Welsh Anxiety Scale) ve
Welsh Anksiyete Indeksi (the Welsh Anxiety Index) adi altinda 3 anksiyete Olgegi
igermektedir. Analizler sonucunda, Oliim Kaygist Olgegi’nin, Oliim Korkusu Olgegi ile
olan korelasyonu .74; Manifest Anksiyete Olgegi ile olan korelasyonu .39; Welsh
Anksiyete Olgegi ile korelasyonu .36 ve Welsh Anksiyete Indeksi ile olan korelasyonu
ise .18 olarak hesaplanmustir. Oliim Kaygis1 Olgegi’nin, bu ii¢ anksiyete dlcegi ile diisiik
bir korelasyon icinde olmasi, bu 6lgegin spesifik olarak kaygiy1 degil, 6liim kaygisini
Olctiigiinii diistindiirmektedir (Scanish ve McMinn, 1999).

Oliim Kaygis1 Olgegi'ni (Templer, 1970), Senol (1989), Tiirkceye ¢evirmis ve dlcegin
gecerlik ve gilivenirlik galigmalarini yapmistir. Yaptig1 giivenirlik ¢aligmasinda, test-

tekrar test glivenirlik katsayisini .86 olarak hesaplamistir (akt., Kirag, 2007). Yapilan bir
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calismada (Yaparel ve Yildiz, 1998), Oliim Kaygis1 Olgegi’nin Beck Depresyon Olcegi
ile korelasyonu .24, Durumluk Kaygi Olgegi ile korelasyonu .19, Siirekli Kaygi1 Olcegi
ile korelasyonu .40 ve Templer Oliim Depresyonu Olgegi ile korelasyonu ise .77 olarak

hesaplanmustir. Oliim Kaygis1 Olgegi Ek-I11'de verilmistir.

Her Yas Icin Uygun Dindarhk Yonelimi Olgegi (Age Universal Religious
Orientation Scale)

Bu 6lgek, Gorsuch ve Venable (1983) tarafindan, Allport ve Ross’un (1967) I¢giidiimlii
ve Disgiidiimlii Dindarhik Yonelimi Olgegi’nin yeniden revize edilmesiyle olusmustur ve
iki farkli dini yonelimi ya da dindarlig1 6lgen iki ayr alt testten meydana gelmektedir
[icgliidiimlii (intrinsic orientation) ve dis giidiimlii dindarlik (extrinsic orientation)].
Adindan da anlagilacagi gibi, Ol¢ek, hem c¢ocuklara hem de biiyiiklere
uygulanabilmektedir (Hill, 1999).

Olgek, toplam 20 maddeden olusmaktadir ve cevaplar ‘besli likert tipi’nde
degerlendirilmektedir. “1” kesinlikle katilmiyorum “5” ise, kesinlikle katiliyorum
ifadesini temsil etmektedir. Olcekteki, “1, 5, 6, 7, 9, 11, 12, 16 ve 19” numaral
maddelerden olusan toplam 9 madde i¢giidiimlii dindarhigi; “2, 3, 4, 8, 10, 13, 14, 15, 17,
18 ve 20” numarali maddelerden olusan toplam 11 madde de disgiidiimlii dindarlig1
dlgmektedir. I¢giidiimlii dindarlig1 dlgen alt testten almabilecek en diisiik puan 9, en
yiiksek puan ise 45°tir. Diggiidiimlii dindarlig1 6lgen alt testten alinabilecek en diisiik
puan 11, en yiiksek puan ise 55’tir (Hill, 1999).

Giivenirlik calismalart yapmak amaciyla Olgek, goniillii Protestan katilimcilara
uygulanmig ve bunun sonucunda, disgiidiimlii dindarlig1 6lgen alt test i¢in i¢ tutarlik
katsayis1 .66; i¢giidiimlii dindarlig1 6lcen alt test icin ise, i¢ tutarlik katsayis1.73 olarak
hesaplanmistir (Hill, 1999). Bu tez ¢alismasinda ise, i¢giidiimlii dindarli§1 olgen alt
testin giivenirlik katsayis1 .86; disgiidiimlii dindarlig1 6lgen alt testin giivenirlik katsayisi
ise, .81 olarak hesaplanmuistir.

Gorsuch ve Venable’mn (1983) Her Yas I¢in Uygun Dindarlik Yénelimi Olgegi ile
Allport ve Ross’un (1967) I¢giidiimlii ve Disgiidiimlii Dindarlik Y&nelimi Olgegi’nin
maddeleraras1 korelasyon katsayilar1 .34 ila .78 arasinda bulunmustur. Ayrica, iki

Olgegin alt testleri arasinda korelasyonlar kurulmus; i¢giidiimlii dindarlig1 dlgen alt test
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icin korelasyon katsayisi .90, disgiidiimlii dindarlig1 6lgen alt test i¢in ise korelasyon
katsayis1 .79 olarak hesaplanmistir (Hill, 1999).

Her Yas I¢in Uygun Dindarlik Yonelimi Olgegi (Gorsuch ve Venable, 1983), Kdtehne
(1999) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Oliim Kaygis1 Olcegi Ek-I'de verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Bu formla katilimcilardan cinsiyet, yas, boliim, sinif gibi bilgiler edinilmeye

calisilmastir.

Verilerin Toplanmasi

Tez ¢aligsmasini yapan arastirmaci, oncelikle ¢calismaya katilan 6grencilere, arastirmanin
amact ve nasil yiiritiilecegi hakkinda bilgi vermistir. Sadece goniillii olan 6grenciler
calismaya dahil edilmis ve calismaya katilanlardan, “Oliim Kaygis1 Olcegi (Templer,
1970),” “Her Yas I¢in Uygun Dindarlik Y&nelimi Olgegi (Gorsuch ve Venable, 1983)”
ve “Kisisel Bilgi Formu nu evlerinde doldurmalari istenmistir. Ogrenciler, testleri, evde
tamamladiktan sonra arastirmacinin kendisine teslim etmislerdir. Diiriist cevaplar
verebilmeleri amaciyla, katilimcilara aragtirma esnasinda kimlik bilgilerini 6grenmeye

yonelik sorular sorulmamastir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Verilerin Analizi

Olgeklerden elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programi ile analiz edilmistir.
Degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesinde, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Teknigi’nden; 6lgeklerden alinan ortalama puanlarin karsilastirilmasinda ise,

Bagimsiz Orneklem t-test Metodu’ndan yararlanilmustir.

Dindarhk Yénelimi ile Oliim Kaygis1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

1. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Metodu kullanilarak, Dindarlik Yo6nelimi
Olgegi’nin iggiidiimlii dindarhi@ 6lgen alt testinden alinan puanlarla Oliim Kaygist
Olgegi’nden alinan puanlar arasindaki korelasyon hesaplanmistir. Buna gére, iggiidiimlii
dindarlik yonelimi ile 6liim kaygis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur

(r=-.57, p<.05).

2. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Metodu kullanilarak, Dindarlik Y6nelimi
Olgegi’nin disgiidiimlii dindarlig1 dlgen alt testinden alinan puanlarla Oliim Kaygist
Olgegi'nden alman puanlar arasindaki korelasyon hesaplanmistir. Buna gore,
disgiidiimlii  dindarlik yonelimi ile olim kaygisi arasinda anlamli bir iliski

saptanamamuistir (» = .05, p>.05).
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Dindarhk Yonelimi ile Cinsiyet Degiskenine Yonelik Bulgular
Tablo 1: Cinsiyete Gore Icgiidiimlii Dindarlik Yonelimi Alt Olgegi'nden Alinan

Ortalama Puanlarin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss t df p
... .. Kadn 74 36,4 7,7
[¢giidiimlii
Dindarlik
Yonelimi Alt 0458 137 0,648
Olgegi

Erkek 66 35,9 5,7

3. Bagmmsiz Orneklem t-test Metodu kullanilarak, kadin ve erkeklerin icgiidiimlii
dindarlik yonelimi alt 6lgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark
olup olmadig1 anlagilmaya calisilmistir. Kadin ve erkek katilimcilarin igglidimlii
dindarlik yonelimi alt 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>.05).

Tablo.2: Cinsiyete Gore Disgiidiimlii Dindarlik Yénelimi Alt Olgegi’nden Alinan

Ortalama Puanlarin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss t df p

Disgilidiimlii Kadin 74 29,6 3,5
Dindarlik
Yonelimi Alt
Olgegi Erkek 66 29,6 3,5

-2,952 137 0,004

4. Bagimsiz Orneklem t-test Metodu kullanilarak, kadin ve erkek katilimcilarin
disglidiimlii dindarlik yonelimi alt 6l¢eginden aldiklari ortalama puanlar arasinda
anlaml bir fark olup olmadig1 anlagilmaya calisilmistir. Kadin ve erkek katilimcilarin
dis giidiimlii dindarlik yonelimi alt Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda

istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir (p<.05). Erkek katilimcilarin
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disglidiimlii  dindarlik yonelimi alt Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar, kadin
katilimcilarin - diggiidiimlii  dindarlik yonelimi alt Olgeginden aldiklar1 ortalama

puanlardan anlamli derecede daha yiiksektir.

Oliim Kaygisi ile Cinsiyet Degiskenine Yénelik Bulgular
Tablo.3: Cinsiyete Gore Oliim Kaygis1 Olgegi’nden Alinan Ortalama Puanlarin

Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss t df P

. Kadin 74 7,67 1,64
Olim
Kaygisi -1,59 138 0,113
Olgegi
Erkek 66 8,13 1,77

5. Bagimsiz Orneklem t-test Metodu kullanilarak, kiz ve erkeklerin Oliim Kaygist
Olgegi'nden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadig
anlagilmaya c¢alisilmigtir. Sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir. Buna gore, kiz ve erkek
ogrencilerin Oliim Kaygis1 Olcegi’nden aldiklari ortalama puanlar arasinda istatistiksel

acgidan anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>.05).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu tez ¢alismasinda, Templer’n (1970) Oliim Kaygis1 Olgegi ile Gorsuch ve Venable’in
(1983) Her Yas I¢in Uygun Dindarlik Yénelimi Olgegi kullanilarak, 140 kisiden olusan
bir grup iiniversite 0grencisinin 0liim kaygist puanlariyla i¢ glidiimli ve dis giidiimli
dini yonelim puanlari arasindaki iliski incelenmistir.

Oliim kaygisinin, bireyin duygu, diisiince ve davranislarii etkiledigi ve dindarligm,
Oliim kaygisin1 hafifleten 6nemli faktoérlerden biri oldugu ileri siiriilmiistiir. Nitekim,
yapilan arastirmalar, 6liim kaygisinin genel olarak dindarlikla yakindan iligkili oldugunu
ve dini yonelimin (i¢gliidiimlii ya da disgiidiimlii dindarlik yoneliminin), dindarligin
olim kaygisiyla olan iliskisinin yoniinii belirlemede etkili olabilecegini gostermistir
(Koenig ve ark., 2001).

Bulgularimiz incelendiginde, i¢giidiimlii dindarlik yonelimi ile 6liim kaygisi arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Kirag (2007), Magni (1973), Kahoe ve
Dunn (1975), Chuin (2009), Harding, ve ark. (2007), Thornston ve Powell'in (1990)
arastirmalarinda da benzer sekilde 6liim kaygisi ile i¢cgiidiimlii dindarlik arasinda negatif
yonde bir iligski saptanmustir.

Bu bulgunun nedeni, iggiidimlii dindarlarin, dinlerini igsellestirmis olmalar1 ve
dolayisiyla (6liim ve diger kaygi yaratabilecek konularla ilgili olarak) dinlerine siginip
dinlerinden huzur saglamalar1 olabilir (Allport, 1968). Ayrica, literatiir taramasi
kisminda deginildigi gibi, oliim kaygisinin, genel olarak, Miisliman toplumlarinda
yasayan bireylerde daha diisilk seviyelerde olduguna iliskin arastirma sonuglar1 da
mevcuttur (Abdel-Khalek, 2009).

Literatiirde genel olarak, 6lim kaygis1 ile disgiidiimlii dindarlik arasindaki iligkinin yonii
pozitif olarak bildirilmis (Magni, 1973; Bolt, 1977); az sayida arastirmada ise
disgiidiimlii dindarlik ile 6liim kaygist arasinda 6nemli bir iliski bulunamamistir (Kahoe
ve Dunn, 1975; Chuin, 2009). Yaptigimiz bu arastirmada da, dis glidiimlii dindarlik ile
oliim kaygisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamigtir

Dini yonelim ile cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin bir kisminda,
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kadinlarin i¢giidiimlii dindarlik yonelimi puanlart erkeklerinkinden daha yiiksek
cikarken (Rowatt ve Schmitt, 2003); bir kisim aragtirmada, kadinlar, disglidimli
dindarlikta erkeklere gore daha yiiksek puanlar almislardir (Pierce ve ark., 2007).
Ulkemizde ise, Kirag (2007), kadin ve erkek 6grencilerin dini ydnelim puanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulamamistir. Bu arastirmada ise, kadin ve erkek katilimcilarin
icglidiimlii dindarlik yonelimi alt 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlaml
bir fark c¢ikmamis; ancak, erkek katilimcilarin diggiidiimlii dindarlik yo6nelimi alt
Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar, kadin katilimcilarin aldiklari ortalama puanlardan
daha yiiksek ¢ikmistir. Bu bulgunun, Kira¢’in sonuglariyla kismen tutarli oldugu
sOylenebilir.

Arastrmamizda kadin ve erkek katilimcilarin 6liim kaygisi 6l¢eginden aldiklar1 ortalama
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml fark bulunmamaktadir. Ulkemizde yapilan
aragtirmalar da dahil olmak iizere literatiirde ¢ogu arastirma, kadinlarda 6liim kaygisinin
erkeklere nazaran daha yiiksek oldugunu ortaya c¢ikarmistir (Templer, Ruff ve Franks,
1971; Lester, 1972; lammarino, 1975; Yildiz, 1998; Kirag, 2007). Ancak 6liim kaygisi
ile cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin bir kismi da, bu arastirmanin
sonuglariyla benzer olarak, cinsiyet faktorii ile 6liim kaygisi arasinda anlamli bir iligki

bulamamistir (Middleton, 1936; Kalish, 1963).

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Bu caligmaya, sadece liniversite 6grencileri dahil edilmistir. Dolayisiyla, bu arastirmanin
sonuglari, Tiirkiye’deki diger gruplara ve farkli yas araligindaki bireylere genellenemez.

Ayrica, bu arastirmadan elde edilen sonugclar, diger iilkelere de genellenemez.

ILERIDE YAPILACAK CALISMALAR ICIN ONERILER

Hristiyan {ilkelerinde, dini yonelim ile oliim kaygisi arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalar ¢ok olmasina karsin (Koenig ve ark., 2001), iilkemizde ve diger Miisliiman
tilkelerde bu konuya iliskin yapilan ¢aligmalar (Kirag, 2007) heniiz yeterli sayida
degildir. Kiiltiirleraras1 kiyaslama yapabilmek ac¢isindan, iilkemizde ve diger Miisliiman

kiiltiirlerde bu konuyla ilgili arastirmalarin yayginlagmasina ihtiyag¢ vardir. Ayrica, farkl
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yas gruplarinin ayni anda kiyaslandigi arastirmalar da, dini yonelim ile 6lim kaygisi

arasindaki iligkinin gelisimsel agidan incelenebilmesi agisindan énemlidir.

SONUC

Allport ve Ross’un Dini Yénelim Olgegi (1967) ve bu dlgekten tiiremis dlgekleri [Her
Yas I¢in Uygun Dindarlik Yénelimi Olgegi (Gorsuch ve Venable, 1983)] kullanarak
oliim kaygisi ile dini yonelim arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar, 6liim kaygisiyla
icgidiimlii ve diggiidiimlii dindarlik arasinda pozitif ve negatif yonde anlamli iligkiler
bulmuslardir (Koenig ve ark., 2001). Tiirkiye’deki bir grup tniversite 0grencisiyle
ylriitiilen bu tez ¢alismasinin bulgularinin bir kismi literatiirdeki arastirma sonuclariyla

tutarlik gostermektedir.
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1- Dinimle ilgili okuma yapmaktan hoslaniyorum.

2- Dini faaliyet/gorevlerim arkadas edinmemi
sagliyor.

3- lyi bir insan oldugum slirece neye inandigim
farketmez.

4- Insanlarin hakkimda diisiinebileceklerinden
dolayi, dinsel inanglarimi/géruslerimi gézardi
etmek zorunda kaldigim olur.

5- Kendimle basbasa kalip ibadet etmek ve
distinmek benim icin énemlidir.

6- Dini faaliyet/gérevlerimi su siklikla yerine
getiririm.

7- Allah’in varligini sik sik giclu bir sekilde
hissederim.

8- Namaz kilarken veya dua ederken asil amacim
huzur ve glven bulmaktir.

9- Hayatimi dinsel inanglarima uygun olarak
yasamak i¢in ¢ok gayret ederim.

10- Dinin bana verdigi en 6nemli sey, sikintili ve
UzUntuld dénemlerimde sagladigi huzurdur.

11- Din, benim igin 6nemli ¢iinkl hayatin anlamiyla
ilgili pek ¢ok soruyu cevapliyor.

12- Din gergevesinde sosyal ¢calismalar yapan bir
gruba katilmaktansa, Kur'an Uzerinde ¢alisan bir
gruba katilmay:i tercih ederim.

13- ibadetin amaci, huzur ve mutluluk bulmaktir.

14- Dini inanglari olan bir kisi olmama ragmen, bu,
glnlik hayatimi fazla etkilemez.

15- Dini faaliyet/gdrevlere, genellikle
arkadaslarimla beraber olmak igin katilirm.

16- Hayata bakis agimin temeli dindir.
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17- Aslinda, dini faaliyet/gérevlerime, tanidigim
insanlari gérmekten hoslandigim igin katilirim.

18- Bana, ibadet etmenin gerektigi dgretildigi icin
ibadet ediyorum.

19- Benim igin yalnizken kildigim namaz, ettigim
dua, baskalariyla beraber yaptiklarim kadar
onemlidir.

20- Dine inanmama ragmen, hayatimda daha
6nemli olan pek cok sey var.
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EK-II

KiSISEL BiLGi FORMU
Lutfen agagidaki sorulari cevaplayiniz.

Okul:

Bolum

Sinif:

Yas:

Cinsiyet:

Kardes sayisi (siz

harig):

Dogum sirasi (ailedeki kaginci

cocuksunuz?)

Yurdun hangi kesiminden geliyorsunuz? (Asagidaki uygun secgenegin yanina
carpl isareti koyunuz.)

Sehir: Kasaba: Koy:

Bdlge

adr:

Medeni durum: (Asagidaki uygun secenegin yanina c¢arpi isareti koyunuz.)

Evli: Bekar: Bosanmisg: Dul:
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Ailenin aylik geliri:

Babanizin egitim durumu: (Asagidaki uygun secgenegin yanina c¢arpi isareti
koyunuz.)

Okumamis: ilk: Orta: Lise: Universite: Yuksek lisans:
Doktora:
Babanizin

meslegi:

Annenizin egitim durumu: (Asagidaki uygun segeneg@in yanina carpi isareti
koyunuz.)

Okumamis: ilk: Orta: Lise: Universite:  Yiiksek lisans:
Doktora:
Annenizin

meslegi:

Annenizle babamizin medeni durumu: (Asagidaki uygun secenegin yanina c¢arpi
isareti koyunuz.)

Evli: Bosanmis: Dul:
Asagidaki segeneklerden birini igsaretleyiniz:
(a) Allah’a inanmam (ateistim).
(b) Allah’a inanirim ama dine inanmam.

(c) Hem Allah’a hem de dine inanirim, ama dini kurallari yerine getirmiyorum.
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(d) Hem Allah’a hem de dine inanirim; ancak dini kurallari kismen yerine
getirebiliyorum (bazen orug tutarim, bazen 5 vakit namaz kilarim, bazen
camiye giderim).

(e) Hem Allah’a hem de dine inanirim ve dini kurallari eksiksiz yerine
getirmeye calisirrm. (her Ramazan’da dizenli orug tutarim, her gin
duzenli olarak 5 vakit namaz kilarim, duzenli camiye giderim).

(f) Musliman degilim. Bagh oldugum

din

Kuglikken bir kabahat iglediginizde, size Allahin tepkisiyle ilgili ne tir bilgi
verildi?

(a) Olumsuz bilgi verildi (Allah seni cehennemde cezalandirir, Allah seni tas
eder).

(b) Olumlu bilgi verildi (Allah kullarini sever ve affeder. Bu hatani duzeltirsen
Allah seni bagislar).

(c) Bir kabahat isledigim zaman Allah’in tepkisi ile ilgili higbir mesaj verilmedi.
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EK-III

Oliim Kaygis1 Olcegi
(E) Evet Hayir
() () 1. Olmekten ¢ok korkuyorum.

(_) () 2. Zamanin boyle hizli gegmesi bana ¢ogu zaman sikinti verir.

(_) () 3. Ameliyat olacagimi diistindiigiimde ¢ok korkarim.

() () 4. Sik sik hayatin gercekte ne kadar kisa oldugunu diisiiniiriim.

(_) () 5. Oliimden sonraki hayat beni biiyiik 6l¢iide kaygilandirir.

(_) () 6. Kalp krizi gecirmekten gercekten korkarim.

(_) () 7. Bir cesedin goriintiisii bana dehset verir.

() () 8. Cikacak bir diinya savasindan s6z edilmesi beni korkutur.

(_) () 9. Act gekerek 6lmekten korkarim.

(H) () () 10. Olmekten hi¢ korkmuyorum.

(_) () 11. Gelecekte benim i¢in korkulacak hicbir sey olmadigini
hissediyorum.

Z) () 12. Kansere yakalanmaktan 6zel bir korku duymuyorum.

(_) () 13. i_psanlarln 6liim hakkindaki konugmalar1 beni tedirgin etmez.
() () 14. Oliim diistincesi beni higbir zaman kaygilandirmaz.

() () 15. Oliim diisiincesi ara sira aklima gelir.
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