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Yuksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dali
Danisman: Prof. Dr. M. Engin Deniz
Haziran, 2013

Ergenlerde depresyon vegdanma stilleri arasindaki gkiyi inceleyen
bu aratirmada; cinsiyet, ya karde sayisi, anne babanin hayatta olup
olmadgl, annenin gitim durumu, babanin ggim durumu, anne babanin
birlikte olup olmadgi, algilanan sosyoekonomik dizey ve okul tart gibi

bagimsiz dgiskenler ele alinnstir.

Uygulama, 2012-2013 ggim-6gretim yilinda Istanbul ili Maltepe
ilcesinde bulunan, agarmaya katilmayi kabul eden Orhangazi Lisesi, Bfadt
Anadolu Imam Hatip Lisesi, Maltepe Ticaret Meslek Lisesi,AEElginkan
Anadolu Lisesi, Maltepe Anadolu Lisesgréncilerinden olgan 280 kiz, 129
erkek olmak tzere 40%ienciyle yapilmgtir.

Arastirmada depresyon diizey ve belirtilerini 6lgcmeknicZung
Depresyon Olgad, baglanma stillerini 6lgmek icinliski Olgekleri Anketi ve
kisisel bilgiler icin ise Ksisel Bilgi Formu uygulanmnstir.

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araclarindan eédilen
verilere dair frekans ve yuzdelik glamlar hesaplanng) elde edilen sonuglar

tablolar halinde bulgular bolimiinde gosteritini

Verilerin analizi gamasinda, depresyon ve gtemma puanlarinin
demografik 6zellikler agisindan farkhliklarini edmek icin hipotez testleri
kullaniimistir. Gruplar arasindaki farklliklari belirlemeking“t” testi, “tek

yonlu varyans analizi” ve “kruskal wallis testi"ukkanilirken, anlamli dizeyde



farkhligin tespit edildgi durumlarda hangi ikili gruplar arasinda fark gidau
belirlemek amaciyla da coklu kaestirma yontemlerinden Tukey ve LSD

testlerinden yararlanilrgtir.

Depresyon dizeyi ve belirtileri ile panma alt olcekleri arasindaki

ili ski Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayeshésaplanngir.

Arastirma kapsaminda tim verilerin anlamlihk dizeyi am .05
dizeyinde sinanmgtir. Elde edilen verilerin analizi SPSS for Windods.0

istatistik paket programi kullanilarak yapiktmn.

Arastirmadan elde edilen sonuglara balgidda, ergenlerin depresyon
dizeyiyle guvenli bglanma arasinda negatif yonllu, depresyon duzeyiyle
korkulu ve saplantil kganma ile de pozitif yonli bir ki oldugu
bulunmutur. Depresyon belirtileriyle glvenli Beanma arasinda negatif yonlu,
depresyon belirtileriyle korkulu, kayitsiz ve sapla baslanmayla da pozitif
yonlu iliski oldugu tespit edilmgtir. Ayrica:

Cinsiyet dgiskenine goOre depresyon dizeyi anlamh dizeyde
farkhilasmaktadir. Ya, kardeg sayisi, anne babanin hayatta olup ol@adi
annenin @itim durumu, babaningtim durumu, anne babanin birlikte olup
olmadgi, algilanan sosyoekonomik diizey ve okul turineegdepresyon

duzeyi farkhlgmamaktadir.

Cinsiyet, kardg sayisi, babanin g¢gim durumuna gore depresyon
belirtileri farklilasmaktadir. Yg, anne babanin hayatta olup olnfadannenin
egitim durumu, anne babanin birlikte olup olmadilgilanan sosyoekonomik

dizey ve okul tiriine gére depresyon belirtilerkiig@smamaktadir.

Cinsiyet, kardg sayisi, annenin gdim durumu, okul turQ
degsiskenlerine gore kaanma stilleri farklilamaktadir. Yg, anne babanin
hayatta olup olmagdi, babanin gtim durumu, anne babanin birlikte olup
olmadgl, algillanan sosyoekonomik dizeye gore gldwama stilleri

farklilasmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Depresyon, Ergenlik Dénemi




ABSTRACT

THE STUDY OF RELAT iONSHiP BETWEEN ATTACHMENT
STYLES AND DEPRESYON iN ADOLESCENCE

Hiseyin YOLALAN
Master Thesis, Psychology Department
Supervisor: Prof. Dr. M. Engin Deniz
June, 2013

This study was aims to examine the relationshipvéen attachment
styles and depression in adolescerindependent veriables in this study such
as gender, age, number of brothers/ sisters, pawttus dead or alive,
education status mother and father, parent statimgy Itogether or separate,

perceived socioeconomic status, kind of school.

This application, 2012- 2013 academic year Orhangaesi, Maltepe
Anadolu Imam Hatip Lisesi, Maltepe Ticaret Meslek Lisesi, EEIginkan
Anadolu Lisesi, Maltepe Anadolu Lisesi schoolsigtanbul, Maltepe. This
search was completed with 280 female, 129 maleestsdrom high schools.

In order to evaluate depression Zung DepressioreStaimeasure the
attachment styles Relationship Scales Question@aidethe reach at general

information Persondhformation Form were applied.

Frequency and percentage of the dispersions delmtethe datums
accumulated via the poll utilized in the extendhs search are found and the

findings chapter in a table.

The analized datas which are gained from demogtaghirm are made
by use of SPSS for Windows 15.0. Significance leva$ accepted as P<0.05.
Descriptive statistics is used frequencies andgreages and t-test, One Way
ANOVA and Kruskall Wallis Test were used for grougiéferences. Tukey
and LSD were used for multiple comparisons.
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Pearson Correlation Analysis, correlation techegjwas used for the
level of depression and it's symptoms and relahgndetween attachment

styles.

The research findings show that there is a sicpnifi relationship
between attachment styles and depression. Theee nggative correlation
between depression and secure attachment andishar@ositive correlation
between depression and fearful and preoccupiecchatient. There is a
negative correlation between depression symptordssaoure attachment and
there is a positive correlation between fearfukndssing and preoccupied

attachment styles.

A significant differentiation was found betweeenger and depression
level. A significant differentiation was not fourtktween depression and age
number of brothers/sisters, parent status deadliwe, education status of
mother and father, parent status living together seperates, perceived

socioeconomic status and kind of schools.

A significant differentiation was found betweenpdession symptoms
and gender, number of brothers/sisters, educatainssof father. A significant
differentiation was not found between depressiommpms and age, parent
status dead or alive, education status of motlaent status living together or

seperates, perceived socioeconomic status andkszhools.

A significant differentiation was found betweenaatiment styles and
gender, number of brothers/sisters, education dhemaand kind of school. A
significant differentiation was not found betwedtaehment styles and age,
parent status dead or alive, education of fathememt status living together or

seperates, perceived socioeconomic status.

Key words: Attachment, Depression, Adolescence
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ONSOz
Ulkemizin gelecgi olan gencleri daha iyi anlayabilmek, sorunlarini
daha etkili ¢cozebilmek ve topluma faydali birerigidh olarak yetstirebilme
isteginin toplumun her kesiminden insanin ortak arzulsluguna inaniyorum.
Iste bu arzu dgrultusunda en iyisekilde yapmaya gayret atin bu
argtirmanin, ergenlik donemindeki genclerimizin pst§id dinyalarinin az da

olsa bir kisminasik tutmasi beni mutlu edecektir.

Cazimizin en buyuk ruhsal problemlerinden biri olarp@syonu ve
gittikce daha fazla agarma konusu olup anddmaya calgilan balanma
davrangini, insan omrinin en 6nemli evrelerinden biri akargordigim
ergenlik dénemi bdEaminda inceleyerek bilimsel yontem ghaltusunda

kendimce aciklamaya catim.

Bu argtirmada beni yari yoldan alip yoluma devam etmegliayan ve
bliylk bir nezaket ve tevazuyla yol goOsteren tezisg@mim Prof. Dr. M.
Engin Deniz’e, olceklerin uygulanmasinda yardinmari esirgemeyen
meslektalarima, manevi acidan katkida bulunan aileme dtelablam Nimet
YOLALAN’ a, calistigim kurumda yardimini esirgemeyen meslghiam
Nihal UNAL MEMIS, Giler HAN, DeryaSAHIN ve okul yonetimine,
ceviride yardimci olan arkagian S. Elif CAGATAY’a, arastirma siirecinde

destek olan meslekgiam Ozlem Oner’e teekkir ediyorum.

ISTANBUL, 2013 Hiseyin YOLALAN
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1. BOLUM

GIRIS

Insan omrinin genel olarak gocukluk, genclik, skatlik, orta yalilik,
yasllik ve ihtiyarlik olmak Uzere alti evreden elugunu diinebiliriz. Bu
evreler arasinda da kesinsysinirlari olmadiini ve bir énceki gamanin bir
sonraki @amaya gegin bir basamg oldugunu bilmekteyiz. Bununla beraber
her donemin kendine has 6zellikleri ve gorevledubmaktadir (Kulaksizgu,
2001: 17).

Bireyin blylime ve geliminde hayatin belli dénemleri 6zellikle cok hassas
ve onemlidir. Bu donemlere “kritik dénem” denir. Blbnemlerde gorulecek
sevgi eksiklgi, besin azkgl, ihmal vs. gibi olumsuzluklar kide gir hasarlar
birakabilir. Bebeklik ve ilk ¢ocukluk yillari ile Wuga ermeyle bgayan
ergenlik yillarini insan hayatinin hassas dénendiamak ele almak gerekir. Bu
yillardaki sevgi yoksunlgu ve beslenme problemleri ergende olumsuz etkiler
birakir (Kulaksizglu, 2001: 13).

Genel olarak 12- 20 yhr arasinda oldiunu digundigimiz ergenlik
donemini, @renciler acisindan ortaokul, lise ve yuksgigimdeki @renciler
olmak Uzere U¢ kategoride gglendirebiliriz. Bu lc¢ farkli g@tim duzeyindeki
ergenlerin bedensel, zihinsel, sosyal ve psikolggksimlerindeki niteliksel ve
niceliksel farkliliklarindan dolayi ilgileri, ihtigclari, dgerleri ve amaclari da
birbirinden farkhlik gésterir (Kilicgi, 1992: 67).

Ergenlgin kesin ya sinirlarinda bireysel farkhliklar bulunmakla ldite
kizlarin erkeklerden ortalama iki yil 6nce erggaligirdiklerini, bu nedenle
kizlar icin ortaokulun son yillarini ergegih ilk, lise yillarini ise ergengin son
yillari, erkeklerin de ortaokulun son ve lisenik iki yilini ergenlgin baglari
olarak digunebiliriz (Kiliggl, 1992: 6). Bu asarmada kizlar igin ergergin
ortalari, erkekler icinse bkr diyebilecgimiz 15 ve 16 ya grubundaki
ergenlerle caftimistir.

Ergenlik yillarinda bireyin gaukli bir kimlik gelistirmesini, daha 6nceki
yillarda gelgtirdigi kisilik yapisi 6nemli olgtude etkiler. Birey, bebeklik
cagindan itibaren gdikh bir yapi gelstirme olan& bulamadiysa ergenlik
caginin dgal bunalimlari sirasinda oldukca zorlanacaktiri@€il 1992: 72).

Bowlby (1969- 1980) tarafindan gglrilen bgslanma teorisi, bebek ve
bakimini Ustlenen ki arasinda olgan iliskilere dayanmaktadir. Bu teori,
insanlarin bgkalariyla gtcli duygusal kar kurma giliminin nedenlerini de
aciklamaya cagmaktadir {mamagslu,2003).



Bebesin kendisine bakim veren skye kagi gelistirdigi baglanma ilskisi
bebegin gelisiminde ¢ok buyuk dnem arz etmektedir. Bykilj bakim verenin
sagladigl ortamin kalitesine kg olarak, bebgin gelisen duygu, bilisi ve
davrangini organize eder. Anne/ bakim veren, kekendini guvende
hissetmesine yardimci olur. Bglie bakim verenle kganma ilgkisi i¢sel
olarak temsil edilmeye bkkar. Yapilan calkmalarda ergenlik g¢anda
depresyon tanisi alanlarin ebeveynlerinesikataha az guvenli Eanma
bildirdikleri goralmustir (Cicchetti ve Toth, 1999).

Ergenlik donemi 6ncesinde glanma davragi daha cok cocukla bakim
veren arasindaki ikileri kapsamaktayken ergenlikte bu durumgidene
ugrar. Ergenlikle beraber ¢nin ilgisinin daha ¢ok akranlarina ve kacinse
yonelmesiyle bglanma davragi da bu yonde gedir. Yani balanma, bireyin
ergenlik donemine girmesiyle birlikte akranlara gbk stratejiler ve duygusal
ili skileri de ihtiva etmeye ldar (imamaslu,2003).

Cocukluklarinda guvenli @anma geltiremeyen ergen ve yekinlerin
genellikle immattr davraglar sergiledikleri dgtnulmektedir. Bu bireylerin
strese girdiklerinde ruh ghklarinin olumsuz yonde etkilengli goralmdstar
(Bowlby, 1977).

Ulkemizde ruh sgligiyla ilgili olarak yapilan epidemiyolojik
argtirmalarda dikkat ceken en 0©Onemli sonuclardan ioirirdepresyon
prevelansinin her yagrubunda yiksek bulunmasidir. Onemli bir rulliga
problemi olan depresyon, gunimizde en 6n siradanmaktadir (Regier ve
Hirschfeld, 1988, akt: Bal§a2000: 206).

Latince koku “depressus” olan depresyon kelimesgiadogru bastirmak,
cekmek, btikin kederli, gamli, durgugtamak, donuklgtirmak anlamlarina
gelmektedir. Tirkce’ de ise “ruhsal c¢okinti” mandsi kullaniimaktadir
(Koknel, 2005: 14).

1970’li yillardan sonra gadiirilmis olan teorilerde depresyonun
olusmasinda, cocukluktan beri etkili olagrénme bicimi ve bilisel klevlerin
de en az duygulanim kadar énemli gidutizerinde durulmaktadir (Kéknel,
2005: 14).

Ergenlik doneminde depresyon icin risk faktorlerasanda, kiilerarasi
ili skilerde problemler, psikososyal zorluklar, akademadenler, dgilk gelir
dizeyi, madde amhhgi, sevilen birinin kaybi, Gvey anne/ babaya sahip
olma, anne- babanin {fwnmasi, kan cinsle romantik ikkilerde yganan
sikintilar, dikkat ve davranim bozukluklari, kalpstalgi, istismar, travmalar
vb. maddeleri saymamiz mumkundur (Tuskldacihasanglu ve Capar,2008).

Turkles ve arkadglari(2008), lise @rencileri tzerinde yaptiklari bir
argtirmada, @rencilerin yaklaik %20’ sinin depresyonda olduklarini tespit



etmislerdir. Bu durumla anlamh duzeyde skili faktorler arasinda da
ogrencilerin kendilerini yalniz hissetmeleri, kendifee givenememeleri, kendi
cinsleri ve kagi cinsle arkadgik kurmada guclik ¢cekmeleri, duygularini ifade
etmede zorlanmalari, sigara- alkol kullanmalarikvenik sa&lik problemleri
bulunmutur (Tarkles, Hacihasanglu ve Capar, 2008).

Bu argtirmada da 15- 16 yadaki ergenlerin depresyon dizey ve
belirtileriyle balanma stilleri arasindaki gkinin aratirilmasi  konu
edinilmigtir. Guvenli b&lanmaya sahip olmayan ergenlerin kendilerine ve
baskalarina glivenmeleri konusunda sikintsagabilecekleri ve dolayisiyla
ruhsal olarak ¢okuntlye gebilecekleri dginulmektedir.

1.1 Problem

Bu argtirmanin problemi; 15-16 gkarindaki lise gitimine devam etmekte
olan ergenlerin hdanma stilleriyle depresyon dizeyleri ve belirtiler
arasindaki igkinin incelenmesidir

1.2. Amag

Bu argtirmanin amaci, ergenlerin ganma stilleri ve depresyon
dizeylerinin cinsiyet, ya karde sayisi, anne- babanigigm durumu, anne-
babanin hayatta olup olm&di anne- babanin birlikte olup olm&didurumu,
okul torGd ve algilanan sosyoekonomik durumgiglkeenlerine goére anlaml
dizeyde farkliklap farkhlasmadgini incelemektir. Bu genel amag
dogrultusunda gagidaki sorulara cevap arargtr.

1.0. Ergenlerin depresyon dizeyleri ile ilgili cé&r

1.1. Ergenlerin depresyon diuzeyleri cinsiyegigeenine gore anlamli
duzeyde farklilgmakta midir?

1.2. 15- 16 ysndaki ergenlerin depresyon diuzeylersgaore anlamli
duzeyde farklilgmakta midir?

1.3. 15- 16 yandaki ergenlerin depresyon dizeyleri kardayisina
gore anlaml diizeyde farklgamakta midir?

1.4. 15- 16 yandaki ergenlerin depresyon dizeyleri anne- babanin
hayatta olup olmagina gore anlamli dizeyde farkkfaakta midir?

1.5. 15- 16 yandaki ergenlerin depresyon dizeyleri annengitira
durumuna gore anlamh dizeyde farkdfeakta midir?

1.6. 15- 16 yandaki ergenlerin depresyon duzeyleri babangitire
durumuna gore anlamh dizeyde farkdfeakta midir?



1.7. 15- 16 yandaki ergenlerin depresyon dizeyleri anne- babanin
birlikte olup olmadgina gore anlamli dizeyde farkkfaakta midir?

1.8. 15- 16 yandaki ergenlerin depresyon dizeyleri algilanan
sosyoekonomik dizeye gore anlamli dizeyde fagkhékta midir?

1.9. 15- 16 yandaki ergenlerin depresyon duzeyleri okul tlriGeeg
anlamh duzeyde farklilgnakta midir?

2.0. Ergenlerin depresyon belirtileriyle ilgili ok,

2.1. Ergenlerin depresyon belirtileri cinsiyete ganlamli dizeyde
farklilasmakta midir?

2.2. Ergenlerin depresyon belirtileri gga gore anlamli dizeyde
farklilasmakta midir?

2.3. Ergenlerin depresyon belirtileri kasdesayisina goére anlamh
duzeyde farklilgmakta midir?

2.4. Ergenlerin depresyon belirtileri anne- babarayatta olup
olmadgina gore anlamli dizeyde farkifaakta midir?

2.5. Ergenlerin depresyon belirtileri annenigitien durumuna gore
anlamh duzeyde farklilgmakta midir?

2.6. Ergenlerin depresyon belirtileri babanigitiem durumuna gore
anlamlh duzeyde farklilgmakta midir?

2.7. Ergenlerin depresyon belirtileri anne- babatomlikte olup
olmadgina gore anlamli dizeyde farkifaakta midir?

2.8. Ergenlerin depresyon belirtileri algilanan yseekonomik diizeye
gore anlaml duzeyde farklgaakta midir?

2.9. Ergenlerin depresyon belirtileri okul turin@reg anlamh dizeyde
farkhilasmakta midir?

3.0. Ergenlerin bganma stilleriyle ilgili olarak,

3.1. Ergenlerin bdanma stilleri cinsiyete gore anlamh dizeyde
farklilasmakta midir?

3.2. Ergenlerin bdanma stilleri yaa gtre anlamli dizeyde
farklilasmakta midir?

3.3. Ergenlerin hanma stilleri kardg sayisina gore anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?



3.4. Ergenlerin bdanma stilleri anne- babanin hayatta olup olrpach
gore anlaml duzeyde farklgaakta midir?

3.5. Ergenlerin bdanma stilleri anneningtim durumuna goére anlamli
duzeyde farklilgmakta midir?

3.6. Ergenlerin bdanma stilleri babaninggim durumuna gére anlamli
duzeyde farklilgmakta midir?

3.7. Ergenlerin bdlanma stilleri anne- babanin birlikte olup olmada
gore anlaml duzeyde farklgaakta midir?

3.8. Ergenlerin bdanma stilleri algilanan sosyoekonomik diizeye goére
anlamh duzeyde farklilgmakta midir?

3.9. Ergenlerin bglanma stilleri okul tirine goére anlamli dizeyde
farklilasmakta midir?

4.0. Ergenlerin bdanma stilleri ile depresyon dizeyleri ve belinile
arasinda anlamli diizeyde bigki var midir?

Ergenlikte bglanma stilleri ve depresyonu etkileyen cok sayida
degisken bulunabilir; fakat bu agarmada bahsi gecen gigkenler diizeyinde
konu aratirilacaktir. Argtirma sonucunda elde edilecek verilerin ergenlerin
ruh sghgiyla ilgili yapilacak uygulama ve afmrmalarda yararli olmasini
amacliyorum.

1.3. Onem

Literatiirde bglanma stilleriyle ve depresyonla ilgili ayri ayragims
argtirmalar bulunmaktadir. Fakat ganma stilleriyle depresyon dizey ve
belirtilerini 15- 16 ya duzeyinde bgdastirip anlamh bir ilskinin olup
olmadgini inceleyen bir tez Ulkemizde bulunmamaktadir. Bratirma,
ergenlikte bglanma davragi ve depresyonla ilgili mevcut literattre bilgi
ekleyerek konuyla ilgili daha sonraki gahalara kaynak ggayacaktir.

Cocukluk yaantilarinin ve i¢csel calan modellerin  yegkinlik
donemine 6nemli yansimalari ofglu pek cok argtirmaci tarafindan kabul
edilmektedir (Fraley RC, 2000; akt: Gatj 2009). B&lanma kuraminin
kurucusu Bowlby, bganma ve major depresyon arasinda onemli bgkiili
oldugunu ©One surmgitr (Bowlby, 1998; akt: Calir, 2009). Aratirma
sonugclarinin ebeveynlerimize yol gdsterici olmasi boylece daha ghkli
nesiller yetgmesinde ufak da olsa bir katkigeamasi umulmaktadir.

Arastirmanin ergenlik doneminin kiglik de olsa bir kisanisik
tutmasi suretiyle alandaki uzmanlarin genclerirdeha iyi anlayarak sorunlari



¢ozmelerinde daha etkili olmalarini ggamasinin dgerinin blyuk oldgu
kanaatindeyim.

1.4. Sayiltilar

1. Arastirmanin drneklemi evreni temsil etmektedir.
2. Basglanma stilleri ve depresyon bilimsel olarak olcilet kavramlardir.

3. Bireyler, dlgme araglarindaki sorulara saminangiz ve dgru bir sekilde
cevap vermglerdir.

4. Kullanilan 6lgme araglari gegerli ve guvenilird

1.5. Sinirliliklar

1. Bu aratirma, Istanbul ili Maltepe ilgesinde tesadifi olarak s@gil resmi
liselerde gitim goren ve tesadifi olarak seciknil5- 16 yalarindaki
ogrencilerle sinirlidir.

2.Arastirma verileri, kullanilan 6lgme araclarindan topdaak verilerle
sinirlidir.

3.Arastirma, amaclardaki sorularla sinirhdir.
4.Arastirma, yapilan literatir taramasiyla sinirlidir.

1.6 Tanimlar

Depresyon: Duygulanimda g@ri ¢okkinlik hali, dglince akyinda
yavaglama, yava hareket etme, sikinti duyma, sucluluk hissetméhan
distnceleri gibi belirtilerle karakterize bir duygu rdun bozuklgudur
(Yurdakul, 1999: 61).

Baglanma: Insanlarin kendileri icin onemli olan skere kagi
gelistirdikleri guicli duygusal ba(Bowlby, 1982; aktilaslan, 2009).

Ergenlik: Biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal acidarr lgelisme ve
olgunlgmanin yer aldii cocukluk ¢cgindan erkinlige dgru uzanan bir gegi
surecidir (Yavuzer, 2002: 262).



2. BOLUM

KURAMSAL YAPI
2.1 Depresyon

2.1.1 Depresyonun tarihgesi

Depresyon ruhsal hastaliklar arasinda en eskidnilerden birisidir. Eber
papiristinde, Eski Ahid’de, antik glarda gecen Oyki ve efsanelerde
depresyon benzeri tablolarin betimlehdi go6rdyoruz. Tarih ©6ncesi
zamanlardaki efsanelerde bahsedilen, Apollo tadahn 14 c¢ocgunun
oldurilmesinden sonra sonsuza dgkagan bir taga donigen Niobe belki de

depresyonun ilk érneklerinden biri olarak sayilabil

Ilk Cag’da M.O. 400 vyillarinda Hipokrat bazi ruhsal ramet&lar icin
melankoli adini kullanarak buglnki depresyon benbar tabloyu ifade
etmistir. Hipokrat, depresyonu kara safra miktarindakinaya bglayarak ayni
zamanda depresyonun nedeniyle ilgili de biyolojilciklamalarin ilk

orneklerinden birini ortaya koymgtur (Turkcapar, 2009: 1).

Platon (M.O 427-342) ruhsal hastaliklaringdove dgaustii guglerden
kaynaklandgini ileri surmgtir. MS. 100 yillarinda Celsus, melankoliyisba
hastaliklari arasinda tanimlayarak ilk defa budldda beyin ve merkezi sinir
sistemi arasindaki gantiyr kurmytur. Galen (MS 129-199) melankolinin
ortaya cikginda hastaga yatkin ksilik, beynin islevsel bozuklgu ve i¢salg!
bezlerinin roltini vurgulargtir (Kéknel, 2005: 72).

Orta ¢gda ise depresyonu en iyi tanimlayagilkrden biriibn-i Sina(MS.
980-1037) olmstur; Kanun adli kitabinda kanin, kara ya da sdrasan neden
oldugu biling bulanikliklari, kara safranin neden didu melankoliden
bahsetmitir (Koknel, 2005: 73-74).

Yeni Ca’da melankoliyi tanimlayan agarmacilarda Robert Burton (1577-
1640) melankolinin dasik tiplerini tanimlamg, beyinden kaynaklanan
melankoliye, bedenden kaynaklanan melankoliygkiili bulgu ve taniyi
aciklamaya cagmistir (Koknel, 2005: 76).
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19. yuzyila gelindiinde Fransiz ve Alman ruh hekimleri depresyonun
turlerini,  klinik  belirtilerini  tanimlamaya  calmiglardir.  Hastagin
belirtilerinin, gidisinin ve sonlarginin tanimlarini ise Kraepelin (1896)
basarmstir (Oztirk, 2002: 295).

Ergen depresyonu kavraminin evriminin tarihi isekdg evreden okur;
19. yuzyill balarinda bilimin alanina gigi, gézden yitmesi ve ardindan son
yirmi yilda adim adim yeniden edilmesi. Esquirol, De la lypémanie ou
mélancolie adli 1820 tarihli bir metninde, moderapresyon kavraminin
habercisi olan klinik bir durumu betimlemeye ealistir. Burada, ystan
kismen bgimsiz yetgkin ve ergende ortak olarak gorilen bir belirtigrit
etmistir. Genglikte ¢cok sik olarak belirgii melankoliyi ergenlikteki heyecanin
temel sebebi olarak gormtiir. Daha sonralari psikanaliz akimiyla ergenlik
psikopatolojisi gekim dénemine bgi olarak ortaya cikan; fakat zamanla
kendiliginden gecen gealime bali belirtiler olarak gorilimeye nmstir.
Fakat 1960l yillarin sonuna g gelindginde bilimsel argtirmalarda elde
edilen birikimler sonucunda bu kaniningdoe olmadgi; ergenlikte gortlen
psikopatolojik bozukluklarin kendfinde yok olmak bir yana, uygun tedaviler
yapilmazsa yegkin psikopatolojisine dgru bir ilerleme gosterdi
bulunmytur (Chabrol, 2011: 11-12).

Cocuk ve ergende depresyon kavramini ilk ortaya kika Isvigreli hekim
Rene Spitz olmgtur. Spitz, bir yaindan o6nce hastanede tedavi goéren
bebeklerin annelerinden uzak kaldiklari zamanimastyla birlikte ciddi bir
sekilde gelsimlerinin kotlye gittgini ve hircinlgtiklarini gozlemlenstir.
(Tan, 2012: 191).

2.1.2 Depresyonun tanimi ve ergenlikte depresyon

Depresyonun standart bir tanimini yapmak oldukgatgiAyni kavramlar
Uzerine kurulu tanimlari mevcuttur. Depresyonu ene anlamiyla ¢okkin

duygudurum olarak ifade edebiliriz.

Depresyon olgma nedenleri, prognozu ve tedavisi acisindan olauk¢
karmalk olan ruhsal bir bozukluktur. Depresyonun salittGnimini yapmak
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oldukga gugctir ve ayni fenomen Uzerinde onlarc&lifaanim mevcuttur.
Bunlardan bazilarinda depresyon, basit olarak iiztdtygusu olarak
tanimlanirken, d@er tanimlarda, anormal bir duygu durumu, bir bielktinik
bir sendrom veya bir hastgin gelsim sireci olarak karmiza ¢ikmaktadir
(Nezu, Nezu ve Perri,1989; akt. Batigtin, 2001: 16).

Oztirk'e (2002) gore depresyon, ¢okkunlik, deritiniili, bazen de hem
Uzuntult, hem bunaltili bir duygu durumla birlildéstince, kongma, devinim
ve fizyolojik islevlerde yavelama, durgunlgma ve bunlarin yani sira
degersizlik, kucuklik, gucsuzlik, isteksizlik, karamga duygulari ve
disuinceleri ile belirli bir sendromdur. Bu sendrom gak ruhsal ya da ruhsal
olmayan hastalikta gorulebilir.

Gectan’a (2000) gore depresyon, en az iki haftaydéryganan depresif
duygu durumu ya da hemen hemengage ilgisizlik ve bunlaragik eden yan
belirtiler olarak tanimlanir. Belirtiler oldukca atcidir, gunin buyuk bir
boluminde ve hemen hemen her gugiyei egemendirler. Yan belirtiler
arasinda,stah bozulmalari, bedergialiginda dgisiklikler, uyku bozukluklari,
psikomotor ajitasyon yada yalama, enerjinin azalmasi, ghrsizlik ve
abartili sucluluk duygulari, ginme ve dikkat toplama gtcltkleri, tekrar tekrar

gelen 6lum ve intihar diinceleri ya da gigsimleri sayilabilir.

Depresyon, duygularda guvensizlik, karamsarlik &eligtinin olgmasini
saglayan; digunce ve hareketlerdeki yaramayi anlatan ruhsal bir rahatsizlik
durumudur (Rycroft, 1989, akt. Kulaksgo, 2001: 235).

Saygill (2006)'ya gore depresyon, keder halinderklifebir durumdur.
Keder aktif, depresyon ise pasif bir durumdur. Kédesinin Gzuntist uzun
surmez; fakat depresyon uzun surer. Depresyondsgikizevk aldgl pek cok
seye kas! ilgisini kaybedebilir, sirekli bir enge hali, diglincelerde yawtama
ve dikkatinde zayiflama gorulebilir.



A)

1)

2)

2.2. Depresyon Tanisi

Duygulanimi, kinin uyaranlara, olaylara, diincelere, duygusal tepki
gOsterme yetisi olarak dunebiliriz. Nee, 6fke, Gzuntl gibi. Duygudurum ise,
kisinin bir sure, dgisik derecelerde Gzuntull, tedirgin, seé, taskin, cokkin
veya Ofkeli bir duygulanim icinde olmasidir. Glinlitasamda hepimizin
duygudurumunda belli sinirlar icinde kisa surelgigimeler gorulir ve bu
durum bir anormallik olarak dunulmez. Ancak, gercekten Uzulecek,
sevinilicek veya ofkelenilecek bir durumda, biraey durumla bgdasmayacak
Olclide airi, dengesiz, uygun olmayan duygusal tepkiler vdireveya tepkisiz
kalabilir. Bunlari duygudurum bozukiu belirtisi olarak gorebiliriz
(Oztiirk,2002: 292).

Derin Gzintunun hakim olgu bir duygudurum bozukfiu olan
depresyon, birincil ve ikincil olmak tzere iki kineeele alinmaktadir. Birincil
coOkkunlik, depresyonun herhangi bir rahat§azlib&ll olmadan ortaya
cikmasidir.ikincil ¢okkunligl ise, bir rahatsizia bali olarak ortaya ¢ikan

depresyon olarak tanimlayabiliriz (Oztiirk,2002: 93

ICD-10'a gore birincil ruhsal c¢okkunliklerbipolar bozukluktaki
cokkunlik ndbeti, @r, orta, hafif, yineleyici, distimik, siklotimik & atipik
cokkiinlikler olarak siniflandinimaktadir (OzturR(2: 294).

DSM IV TR’ ye gore ise major depresif epizod kriésr.

iki haftalik bir donem sirasinda daha éncegldvisellik diizeyinde bir dgsiklik
olmasi ile birlikte gagidaki semptomlardan en azsben bulunmy olmasi;
semptomlardan en az birinin ya(1) depresif duygruehuya da (2) ilgi kaybi
ya da artik zevk alamama, olmasi gerekmektedir.

Ya hastanin kendisinin bildirmesi ya daskaarinin gozlemesi ile belirli,
hemen her gun yaklk gin boyu siren depresif duygudurum. Not:
Cocuklarda ve ergenlerde irritabl duygu durum batifir.

Hemen her giun, yalkd&k gin boyu siren, tim etkinliklere karya da bu
etkinliklerin ¢cgzuna kagi ilgide belirgin azalma ya da artik bunlarda eisgfibi

zevk alamama
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3) Perhizde dglken 6nemli derecede kilo kaybi yada kilo alimimimasi ya da
hemen her gunstahin azalmy ya da artmy olmasi

4) Hemen her gun, insomnia ya da hipersomnianin olmasi

5) Hemen her gun, psikomotor ajitasyon ya da retaxagy olmasi

6) Hemen her gun, yorgunluk- bitkinlik ya da enerjykanin olmasi

7) Hemen her gin, gersizlik, gir ya da uygun olmayan sucluluk duygularinin
olmasi

8) Hemen her gin, gunme ya da diiincelerini belirli bir konu Uzerinde
yogunlastirma yetisinde azalma ya da kararsizlik

9) Yineleyen 6lum dgtinceleri, 6zgul bir tasarn kurmaksizin yineleyetihar
etme dglnceleri, intihar gigimi ya da intihar etmek tzere 6zgul bir tasarinin
olmasi

B) Bu semptomlar bir mikst epizodun tani 6lcutleriargdamamaktadir.

C) Bu semptomlar klinik acidan belirgin bir sikintiya da toplumsal, mesleki
alanlarda ya da 6nemlighr islevsellik alanlarinda bozulmaya neden olur

D) Bu semptomlar bir madde kullaniminin ya da genbbitibir durumun
dogrudan fizyolojik etkilerine bgl degildir.

E) Bu semptomlar yasla daha iyi aciklanamaz (AmerRsaikiyatri Birligi, 2005).

2.3. Ergenlikte Depresyon

Cocuk ve ergenlerde depresyon olabifgcdusiincesine 1960- 1970’
yillara kadarstipheyle bakilmaktaydi. Ancak 1970’de Yapilan Avrupacuk
Psikiyatristleri toplantisinda depresyonun cocukiuk ergenlik dénemi ruh
sgligl problemlerinin 6énemli bir kismini ojturdusunun kabul edilmesiyle
birlikte bu alandaki cajmalar hiz kazanmaya fgdamistir (Gokturk, 2000:
130).

Depresyonun c¢ocuklarda prevalansinin % 0,4- 2 erderde de %0,4-
%8,3 arasinda olgw csitli arastirmalarda ge¢cmektedir. Hayat boyu major
depresyon prevalansi ergenlerde %15- 20 @lddistnilmektedir (Gokturk,
2000: 130).
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Genglik doneminde ruhsal sorunlar yiksek orandgitliie gosterir.
Ulkemizde 1986 yilinda Ruh ve Sinir Hastaliklarstamelerinde toplam yirmi
bes bin hasta yat# ve bu hastalarin %21’ inin 15- 24sygrubunda yer aldi
belirlenmitir. Bu genclerde en sik gorilen hastaliklar sytassdyledir:

sizofreni, manik psikoz, melankoli ve anksiyete ({@Bgl2000: 201).

Kocabagoglu, kicuk bir 6rneklem grubu Gzerinde yapthbir calsmada 15-
24 ya grubunda en c¢ok gozlenen belirtinin depresyon @idu bulmugtur
(Baltas, 2000: 201).

Epidemiyolojik aratirmalarda depresyon ve distimik bozuklu gorilme
sikliginin kadinlarda % 2.9 -5,4 arasinda ve erkeklerd&,2 2,6 arasinda
desistigini gostermektedirilkokul ¢casinda depresyon cinsiyetler arasingi e
gorulurken, ergenlik doneminde kizlarda depresydireglinde bir arg
gorulmektedir (Gotlib ve Hammen, 1992; akt. Batigéd01: 16-17).

Sistematik incelemelerle ergen ve ykitn depresyonlarinin semiyolojik
benzerlikler gosterdi bulunmuwtur. Amerikan Psikiyatri Derrg@'nin
yayinladgi DSM Il kitabinda yegkin, ergen ve cocuk depresyonun ortak
semptomlarinin oldtu kanisina varilngtir (Chabrol, 2011: 15-16)

Blyuk depresyonun temel belirtilerinin bebekte ¢dau ergende ve

yetiskinde benzer olmakla birlikte bazi belirtilerdeliar bulunmaktadir.
Ergende:

Karsi cikma ve olumsuzluk

Topluma aykiri davraglar

Anlagiimadg1 duygulari

Tedirginlik

Asik suratli ve aksi tutum

Aileye ve okula uyum guchu

Aile icindeki problemlerdesbirli ginde bulunmama
Aileden gittikge uzaklsma

Odaya kapanma

Akademik baarinin dgmesi

12



Kilik kiyafetine 6zen gostermeme
Karsi cinsle iligkilerinde reddedilme
Madde bgmliligr (Koknel, 2005: 161-162).

Cocukluktan ergente gecjte depresyonun ardi, cinsiyet acisindan
kizlarda erkeklerden daha fazla gori@di disik sosyoekonomik diizeydeki
ergenlerde nispeten daha fazla depresyon gd&tijdiolumsuz ygam
deneyimlerinin ve okul Barisizlginin depresyon dmurdusu belirlenmstir
(Oy, 1995; akt. KulaksiZhu,2001: 235, 236). Ergenlerde gorilen
depresyonlarin daha kisa sureli gidubelirli bazi durumlara g olarak
ortaya ciktg bilinmektedir. Bu sure zarfinda ergen Gzuntalgdor
anlgilmadgini distinar; fakat gunlik hayatini devam ettirebilir. Buram
kendiliginden ortadan kalkar ve tedaviye gerek duyulmazrc&e bir
depresyona girmi olan ergen ise kendini sucglama vegesiz bulma,
umitsizlik, intihari diginme ve ofke belirtileri goralir. Bu durumun iki
haftadan uzun strmesi, uyku problemlegtah ve kilo problemleri gibi
durumlar da gik ediyorsa ergende gercekten bir depresyon @idda
suphelenilmelidir ($1k, 1991; akt. Kulaksizgu, 2001: 236).

Gunumuzde depresyon cocuklarda ve genclerde ddhabsi sekilde
gorilmeye bglanmstir. Tedavisi yapiimaganda cocgun veya gencin
uyumunu bozmakta, okul karisini dgirmekte ve geimi icin hayatinin

onemli ¢&larini olumsuz bigekilde gecgirmesine sebep olabilmektedir.
Depresyondaki bir geng:

Huysuz, air tepkisel ve gecinilmesi gugctur.

Her zaman yorgun ve bitkindir.

Zevk aldp faaliyetleri birakir.

Anne- babasi vegietmenleriyle daha fazla tagtnaya girer.

Gunluk gorevlerini ve ev ddevlerini yapmayi reddede

Okul baari notlari dger.

Kedine guveni azalmgtir. Bagkalarinca sevilmedini dustntr (Saygil, 2006:
22).
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2.4. Ergenlikte Depresyon Nedenleri
2.4.1. Olasi Nedenler

Depresyonda bireyin hem uzun zamandir maruz gaktmenler hem de

son donemde yadg1 zorluklar rol oynayabilir.
Depresyona yatkirgi arttiran etmenler:

* Ailesel etmenler

* Kisilik
* Genler
* Cinsiyet

* Duslnce kaliplari
e Olumsuz ygam olaylari
* Fiziksel hastaliklar

e GUn sIgINIn yoklysu
Depresyon bdatabilen etmenler:

e Stres
* Fiziksel hastaliklar
+ llaglar

e GUn sIgInin yoklusu (Mckenzie, 2004: 17).

Unal ve dierlerinin(2002), depresif bozukluklarda risk etlanliizerine
yapms olduklari argtirmada cinsiyet, aile dykusu, streslsgen olaylari, hayal
kirikhiklari, aile slev bozukluklari, yetersiz anne baba bakimi, er@emsuz
yasantilar, b&mh kisilik 6zellikleri, givenli olmayan bgdanma stili, kronik
psikiyatrik bedensel hastalik, sosyal destekgazjibi risk etkenlerinin majér
depresyona oncul olduklar ve hastall sonucunu etkiledikleri bulunngtwr
(Unal ve dgerleri,2002).

14



2.4.2. Ailevi Depresyon

Depresyondaki ergenlerin ebeveynlerinde depreshateazliklara sik
rastlanmaktadir. Depresyonlarin aile icinde gyalasmasi hem genetik
faktorlere hem de c¢okuanti halindeki cocuklarin  eyev tutumlarinin
bozuklyguna bgl oldugu distintlmektedir (Chabrol, 2011: 50).

Klein ve digerleri (2001; akt. Chabrol. 2011: 50), depresyon@agenlerin
ailelerine yonelik yaptiklari incelemelerde majd@pdesyon gecrsii olan 268
ergen ailesini, depresyon gegmiolmayan psikiyatrik rahatsizlik(madde
kullanimi, kaygi bozukluklari, davranbozukluklari) ge¢cmsi olan 111 ergen
ailesiyle ve psikopatolojik gecgiiolmayan 291 ergen ailesiyle kdastirdilar.
Depresyondaki ergenlerin aileleri daha yuksek saymizac bozukluklariyla
nitelendi. Major depresyon(%40) ve distimi(%5) renaigl olan ebeveyne
sahip ergenlerde depresyon gorildi. Bytaraa ergen depresyonu ile birinci
dereceden akrabaliktaki depresyon arasinda guclépesifik bir birliktelik
oldugunu gostermgitir. Ergen depresyonu icin spesifik ailevi risk taKeri

oldugu disinulmektedir.

Ebeveyni cokintl icindeki ergenler siklikla c¢okkioluygu durum
icindedirler. Cocukta depresyon riski ebeveyn dsywaunun bazi
Ozellikleriyle, balangic yainin erkenlgiyle, tekrarlayan depresyonla, sha
psikiyatrik rahatsizliklarin birliktegiiyle, her iki ebeveynde de depresif ve/veya
kaygi rahatsizliklarinin vagiyla artar (Birmaher ve derleri,1996; akt.
Chabrol. 2011: 51).

2.4.3. Genetik incelemeler

Ikiz ve evlat ediniimi hastalarin incelenmesi ygkin depresyonunda
genetik faktorlerin ve ¢evresel faktorlerin etkodtluzunu gosterngtir. Yapilan
argtirmalarda ayni zamanda ergen depresyonunda dailgéadecrierin etkili
oldugu ileri strdlmigtar (Chabrol, 2011: 52).
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Ayni ¢evrede buylyen tek yumurta ikizlerinin inceteesi, hasta ve normal
ailelerden gelen evlat edinilen c¢ocuklarin izlenmesluygulanim
bozukluklarinda kalitimin baskin bir rolt oglinu gosternstir (Koknel, 2005:
38).

Aile ve kalhtim aratirmalari duygu durum rahatsgli olanlarin birinci
derece akrabalarinda bu rahatgeliyakalanma riskinin normalden belirgin
oranda daha yuksek olgw bulunmgtur. Yineleyici depresyonu olan
hastalarin birinci derece akrabalarinda bu rislammalden 3 kat fazla olgu
bulunmutur. Miza¢ bozuklgu gosterenlerde ise risk bunun da iki katidir.
Monozigot argtirmalarinda konkordans %40-50 arasinda buluganu
(Oztiirk,2002: 296-297).

2.4.4. Sosyal- Ailevi Unsurlar

2.4.4.1. Olumsuz Ygam Olaylari

Depresyon gecirmemi Kkisilerle kaslilastirildiginda, depresyondaki
ergenlerin onceki yil icinde meydana geinolumsuz ygam olaylarini daha
fazla aktardiklari; 6zellikle de okul yami, arkadg anne- baba gkileri, ask
iliskileri ve sa&lik problemlerinde bunun daha fazla ofdubulunmytur. Bu
durumun veya durumlarin ergende major depresydiklelgebilmis olacal da
distindlmektedir (Chabrol, 2011: 53).

Hammen ve dierleri(1999), depresyondaki ergenlerin ailelerinée7
oraninda ciftler arasi sorun saptgiandir. Ebeveynlerin angaazliklari ergen
depresyonunda g6z onunde bulundurulmasi gerekeduoirmdur (Chabrol,
2011: 55).

2.4.4.2. Ebeveynldliski

Kandel ile Davis’'in (1982) 4 binden civarinda ergérerinde yaptiklari
argtirmada depresif mizacin hem ebeveynle yakinlkikélgne hem de

toplumsal tecride kg oldugu sonucuna ukanislardir. Otoriter ya da sari
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hosgorult ailelerden gelen ergenler, ebeveynle ergesiadaki ilgkilerin
demokratik modele yakin olgu ailelerden gelen ergenlere kiyasla daha fazla
coklntl icerisindedirler (Chabrol, 2011: 55).

Sheeber ve derlerinin (1998) incelemesinde ¢okuntl icindekiesrigrin
annelerinin aktif bir bicimde cevap vermgilende olduklari; fakat babalarin

ise pasif cevap vermeiéimde olduklari bulunmgtur.

Cocukluk doneminde gecimsiz, parcalagprilede biyumgi olmak, anne-
babadan birinin hastgh olmasi durumunda depresyon gecirme ihtimali
artmaktadir (Saygil, 2006: 35).

Kiguk ysglarda annesini kaybedenlerde depresyon riskininlebdyir
yasanti gecirmensi kisilere gbére daha yiksek olgunu ditndiaren bazi
bulgular bulunmaktadir. Béyle bir durum psikolojiizler birakabilir ve

depresyona yatkirgi arttirabilir (Mckenzie,2004: 16).

Basarilari dnemsenmeyip her tarli hataya skahosgorisiiz davranan
baskici anne babalar c¢ocuklarinin ileride depresygecirmeye kau
yatkinligini arttirabilir (Mckenzie,2004: 16).

2.4.4.3 Fiziksel ve Cinsel Kot Muamele

Fiziksel ve cinsel kot muamele kurbani cocuklageeatikte yiksek
dizeyde depresyon riski icindedirler. Fiziksel vela cinsel istismara maruz
kalmis cocuk ve ergenlerin bu durumu anlatmakta sikiataypalari nedeniyle
ergen depresyonunda bu durum genellikle g6z antmistir (Chabrol, 2011
55).

Cocukluk doneminde kot muameleye maruz kglriddi bir suca tanik
olmus ve derin Gzuntld veren olaylar ggank kisilerde depresyonun daha sik
oldugu gortlmektedir (Saygili, 2006: 35).
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2.4.4.4 Toplumsal Ortam

Ergenlerde depresif mizac ile sosyo-ekonomiksuar arasinda ki
gorulmistar (Kendel ve Davies, 1982; akt. Chabrol, 2011): 55

2.4.5. Cinsiyet

Kadinlar ve erkekler ruhsal hastaliklarin giklacisindan kiyaslanginda
gorilme oraninin kadinlarda daha yuksek @ldubircok aratirmada
bulunmutur. Ruhsal hastaliklarin géimi erkeklerde %5, kadinlarda %9
oldugu tahmin edilmektedir (Aktan, 1977; akt. Ba|ta000: 200).

Perris'in (1971) yap# bir argtirmada unipolar duygulanim bozuklu
olan kadinlarin ailelerinde kadinlar arasinda, kdeke oranla daha c¢ok
duygulanim bozuklgu bulundgunu belirtmgtir (Koknel,2005: 39).

Depresyonun yaygirfiyla ilgili olarak yapilan ¢cagmalarda varilan ortak
sonug, depresyonun yaygghhin ve siklginin kadinlarda erkeklerden 2 kat
fazla oldgudur. Ulkemizde depresyon lizerine gmialardan elde edilen risk
faktorleri arasind&adin olmak ta bulunmaktadir ( Dgan, 2000).

2.4.6. Fiziksel hastaliklar

Fiziksel hastaliklar depresyona yol acabilir. Honam etkileyen
hastaliklar, viral hastaliklarla da depresyon ad@ai bglanti kurulmutur
(Mckenzie,2004: 21-22).

2.4.7. Biyolojik Islev Bozuklugu
Sinir sistemi ve i¢ salgl bezi testleri, uykunuekttoensefalografik kaydi
ve beynin kan debisinin 6lciminde depresyondalerdegde bazi farkliliklar

bulunmutur. Bu durumun depresyonda ikincil olup olmadbilinmemektedir
(Chabrol, 2011: 57).
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Katekolamin teorisine gotre, noradrenalin dizeyla(MHPG) depresif
cocuklarda azalmioldugu tespit edilmgtir (Gokturk,2000: 130).

Monoamin hipotezine goére ise, depresyonun monoajiknadronlarin
yetersiz faaliyetlerinden kaynaklagdiileri strulir. Monoamin antagonistleri
depresyon belirtilerini ortaya c¢ikarirken monoamagonistlerinin ise bu
belirtileri ortadan kaldirgn iddia edilmektedir. Depresyonun dik seviyeli
serotonin ve noropinefrinden kaynakl@dgogu argtirmacinin ortak kanaatidir
(Carlson, 2011: 460-461).

2.4.8. Stres

Stres, organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlaniandit edilmesi ve
zorlanmasi sonucunda ean bir durumdur. Canli, tehdit edici bir durumla
karsilastiginda savaya da kac tepkisinden birini gosterirgdt tehlikeyle bga
clkac&ina inaniyorsa saymayl secer. Tehlikeyle ba cikabilecgine

inanmiyorsa da uzaldanay tercih eder (Baltave Baltg,1990: 23).

Ister uzun donemli olsun, isterse aniden ortayancikia durumla ilgili
olsun stres depresyona neden olabilir. Stres yarakayin ardindan gecen 6
aydan sonra bile depresyona girme olgmin alti kat daha yiksek olgu
bulunmutur. Stres depresyona yatkglihem arttirabilir, hem de Blatabilir
(McKenzie, 2004: 19).

Strese kan verilen tepkiler uzun bir zaman dilimi icinde ki&
hastaliklarin gefimesine zemin hazirlayabilir. Streslerin siklve ygzunlugu
da bu zaman faktérini daha da kisaltabilir. Budidsar bg agrisi, yiksek
tansiyon, kalp rahatsizliklari gibi bedensel halslia olabildikleri gibi,
psikolojik veya zihinsel hastaliklar da olabilitnsanlar edinngi olduklari
davrang kaliplarina ve zihinsel 6zelliklerine gore stremsksinda psikolojik
tepki olarak geri cekilme, kabullenme, karkoyma veya korku, engh,
depresyon gibi duygusal problemler de gekbilirler (Baltas ve Baltg,1990:
29).
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2.5. Bazi Kuramlar A¢isindan Depresyon

2.5.1. Psikanalitik Gorls

Freud, 1893 yilinda melankolinin nedenleringkilh goris belirtmistir.
Sinir sisteminin bitmili gi, tikenmgligi, yorgunlysu anlamina gelen nevrasteni
hastalginin cinsel kayng Uzerinde durmgtur. Asiri kendi kendine doyum
sonucu cinsel isfgn yitirildi gini, bedensel bitkinfin ortaya cikigini
soylemitir.  Cinsel isteksizlik ve halsiZlin melankoliyle bglantisinin
oldugunu iddia etmgtir (Koknel, 2005: 177).

Freud, “Yas ve Melankoli” adli yazisinda melanktdiyyas arasindaki
belirtilerin benzerigine deinmistir. Yas tutan kjilerde gercek bir sevgi
nesnesi yitiminin oldgunu ve bu yitim sonucunda dasikie derin Gzuntd,
aglamalar, uyku bozukluklari, durgunluk, isteksizlidaha 6nce zevk agl
seylerden zevk almama gibi belirtiler goraltur. Cokkiklerde ise gercek bir
sevgi nesnesi ya da bilingsdimgesel bir yitimin var oldgunu savunmgtur.
Bu yitim duygusu biling dizeyinde ya da bilingiddizeyde gercekjebilir.
Depresyonda ayni zamanda bir 6zsayg! yitimi de. ofas da ise bdyle bir 6z
saygl yitimi olmaz. Psikodinamik acidan depresyomiasin ayirt edici
ozelliklerinden bir bu durumdur (Ozturk, 2002: 38@3).

Sevginin yani sira kin ve nefret duygularininuswku depresyon igin
zorunludur. Yani ilgkilerde ambivalans egemendir. Saldirgan durtilediga
vuramayan ego, super egonun diktasiyla bireyin kengoneltir. Boylece
bireyin 6zsaygisi digr (Ozturk, 2002: 303).

Edward Bibring’ e gore ise, bepin rahat ve uyumlu olabilmesi icin
her kiside gerceklgtirmeye calstigi erekler vardir. Bunlar, gerli sevilen
glcla, Gstun, gavenli, iyi ve seven biri olmaktBu erekleri gercekigirme
gorevi benlik saygisini korumaya hizmet eder. Be@mlibu gbérevi yerine
getirememesinde ise benlik kendi icinde bir gatilya girer. Boylece 6zsayqg!
diser ve ¢okkinliuk durumu geir (Oztiirk, 2002: 303-304).
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2.5.2. Davrangci Gorus

Davrangcl yaklgimlarda depresyonun almasina aciklik getirmeye
calismigtir. Seligman (1975) depresyonuzrénilmis caresizlik kavramiyla
aciklamaya cagmistir. Ogrenilmis caresizlik kavrami laboratuar deneylerine
dayanmaktadir. Buna gore, k@eednce hg olamayan bir uyaran verilir ve
hayvanin bu uyarandan kagmasi engelldkinci asamada da hayvana ngho
bir uyaran verilir fakat kagmasi engellenmez. D@®eyaci veren uyarani
denetleyemeye@i anlayan hayvan kagma davrgngOstermez ve caresiz
oldugunu @renir. Seligman, bu deneysel gozleme dayanaraknlasa da
depresyonunun temelindeggrénilmis caresizlik oldgunu iddia eder (Koknel,
2005: 195).

Abramson ve cayma arkadglan (1978), depresyondaki insanlarin
olumlu olaylari dgsal olaylara atifta bulunarak agiklanmlieninde olduklarini
belirtmislerdir. Baarisizlgini kendindeki i¢csel nedenlere ghayan, olaylar
Uzerinde bir denetimi olmagini disinen bireylerde depresyonun

gelisebilecegini savunmylardir (Kéknel, 2005: 196).

2.5.3. Bilissel Gorls

Ellis, 1961 ve 1977 yillarinda “A-B-C modeli” oldaanilan
yaklasiminda, depresyona mantiksiz inan¢ olarak adlargirdilissel bir
durumun neden olgwnu bildirmitir. Buna gore herhangi bir durum veya
olaya kagi mantiksiz inan¢ geliiren kiside depresif duygulanimin aitwgu
one surulmittr (Koknel, 2005: 197).

Aeron T. Beck (1967), “Depression: Causes andaffment” adli
kitabinda depresyonun biiel olarak kjinin kendisi, cevresi ve gelegigle
ilgili olumsuz bir bakg acisina sahip olmasindan kaynaklgndi iddia
etmistir. Daha 6nceki donemlerde sadece duygu durum Kbogw olarak

taninan depresyonun bu sav ilesidiice bozuklgu temelinde aciklanmasi ve
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oncelikle bilgsel etkenin rol oynagi iddiasi depresyona karyeni bir baks
acisi kazandirngtir (Turkgapar,2009: 24).

Beck, depresyonun ruhsal alt yapisinisggli Gglu, bilgsel semalar ve
bilissel hatalar olarak tice ayigtr (Koknel, 2005: 197).

Biligsel Uglt adi verilen bu agiklamaya gore:

Depresif hasta kendini olumsuz gorir( Hey benim sugum gibi).

Depresif k§i cevresini olumsuz gordr.

Depresif k§i gelecei de olumsuz gorir(Bu durum hi¢ dizelmeyecek, gidec
karalik gibi).

Beck’ in kuramina gore depresyondaki hastanin gglee kendine kan
gercek dyi disiince kavrawini iyilestirebilirsek hastanin depresyonunun
azalmg moral, ke gilce doénuk gudilenmenin kaybolmasi gibi ikincil

belirtilerin de dizelmesi beklenir (Turkcapar,20@9).

Bilissel semalar, depresyondaki insanda hatalgUeineye yol acabilen,
bireyin kasilastigi uyaranlari secmesinde, depolamasinda ve gerce
carpitmasinda rol oynayan etmenlerdir. $8dil hatalar ise bireyin yapt
sistematik ve mantik hatalaridir. Bunlar arasinag/fik cikarsama, secici
soyutlama, siri genelleme, abartma ya da kuclltmajlégtirme, mutlakiyetci
disinmeyi sayabiliriz (Koknel, 2005: 197-198).

Bilissel gorgin depresyon modeli biyopsiksosyal bir modeldir.
Depresyonun ortaya ¢ikmasinda ve surmesinde bikploijissel ve cevresel
faktorlerin rol oynadii temeline dayanir (Turkcapar,2009: 26).

2.6. Bglanma Teorisi

Ici bos, seklen bir arada olmayi anlatmak maksadiyla kultantbonding”
kelimesi, bg@lanma teorisi agisindan gki kurma ve bg kurma anlamina
gelmektedir; ayrica cocukiun baglangicindaki ¢ok kisa bir donemearet
etmektedir. Kelime bazen ganma(attachment) kelimesi vyerine de

kullaniimakta, 0©zellikle bglanmanin bglangic safhasinasaret etmekte,
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genellikle bir bebgn bakicisiyla ilgki kurmasi anlamina gelmektedir
(Yorukan, 2011).

Bowlby, bglanma davrarini bireyin korkt@gunda bir figurle ilgki kurma
istegi olarak tanimlamtir. Temeli bebeklik doneminde aimasina ramen
insanin yetkinlik dénemindeki bglanma davragini bile etkiledgini ifade
etmistir (Deniz, 2006).

John Bowlby tarafindan gglrilmis olan b&lanma teorisi, psikanaliz
uygulamalarindan, Darwin’den, etolog ve hayvan @siisi uzmanlarinin
calsmalarindan, kendisinin  bir rehberlik kljainde yaptgl pratik
calismalardan ve cocuk psikolojisinde yapi§miolan aratirmalardan
faydalanilarak getirilmistir. Bowlby bu konuya ilk olarak 1950 yilinda evsiz
cocuklarin ruh ggigr ile ilgili yaptigi bir argtirmayla balamistir. Bu
argtirmada Bowlby, suclu erkek cocuklarinin annedemlraglari ile sucluluk
diuzeyleri arasinda bir gkinin varligini tespit etmitir (Hazan ve Shaver, 1994;
akt: Onur, 2006). Bowlby, yatirme yurtlarinda buylyen ¢ocuklarin beslenme,
barinma gibi ihtiyacglari karandgl halde bazi sorunlar yadiklarini tespit
etmistir. Ozellikle de ygamin ilk ¢ yihinda anne yoksurgunun fiziksel ve

psikolojik rahatsizliklara yol agni bulmutur (Donmez, 2000).

Bowlby’ nin kuraminin biyolojik kékenli bitemeli olup, insanlar da
hayvanlar gibi ygamlarinin ilk devresinde kendi cinslerinden birsldnle
baglilik ili skisi kurmaya programlanmgardir. Bu iliskinin amaci da bebeklerin
yasamlarini surdurebilmek icin korunmalaridir (Horta@d12: 50).

Bowlby, yeni dgan bebeklerin yumgakliklari, tombul yanaklar yani
kisacasi sevimli bir gorinimleri olduklarini ifadderek insanlarin Rtarina
giden bir gortinimlerinin olduklarini belirtgtir. Béylece bebekler ve buyukler
birbirlerinden hglanmak Uzere programlangtardir. Bu durum da Ighligin
kurulmasini kolaylgtirmaktadir. Bowlby’ e gbre cogun yetikinle kuracgi
baglilik ili skisi coclgun gelsimi acisindan 6nem arz etmektedir. Bukili
bozulur ya da sonlanirsa, bu durum cocukta ackklgrine hatta 6lime kadar

gidebilecek sonuclara varacaktir (Hortagcsu,2012.: 50
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Bowlby' nin ilk gbzlemleri annelerinden alm cocuklarin tepkilerine
yoneliktir (Masterson, 2008: 21). Bowlby’ e gore bekler bakim

verenlerinden ayrildiklari zaman tepkileri gbstermektedirler:

Kagl koyma: Bebek ba kurduzu bakim veren kiyi arar ve glar.

Kendisini sakinlgtirmek isteyen kiilere de kagi koyar.

Caresizlik: A&lama ve arama tepkileri bir sonu¢ vermezse bebek

umitsizlesir ve bastirilma duygusu yar.

Kopma: Balanma figuri gelmezse bebekgenma figtrinden kopar ve
Uzuntisunu yenerek ayrilma 6ncesi durumuna gererddBgilanma figuru
geldiginde ise figure kar yeni bir b&lanma yaamaya kan kaygili olur
(BuylUksahin, 2001: 14).

Bebek birden fazla insanlasKi icinde olabilir; fakat bu insanlardan
sadece biriyle kurdiu iliski nitelik olarak dgerlerinden farklilik tair. Ayni
zamanda bu #kinin niteligi bebesin ileriki yaslarinda insanlarla gkisini
etkileyecektir (Hortagsu,2012: 50).

Bebgin 0zellikle annesiyle kuraga iliskinin devamh olabilec&é ve
boylece bu ikkinin ileride bakalariyla iligkilerinde de kullanabileggni
Bowlby su ciimleyle anlatmgtir: Baglanma, bebekte ofma halinde bulunan
ve yetskin hayattan bgdayarak yaliliga kadar devam eden heyecansal bi ba
kurma eylemidir (Y6rukan, 2011:6).

Mahler (1975) ve Stern (1985)' in anne co@ikilesimleri arasindaki
ili ski ve ¢ocuklarin ¢ yana kadar ki gejimine yonelik klinik gézlemleri de

baglanma kuramlarinin argdmasi acisindan énemlidir.

Mahler, cocuklarin davratarini, 0- 2 ay otistik, 3-18 ay sembiyotik, 18-
36 ay ayrilma/ birlgme olmak Uzere Ug¢samaya ayirngtir. Ayni zamanda
cocyzun anneyle sembiyotik bir gkiden ayrilmasi  gereldini
kuramlgtirmistir. Stern ise ¢ogiun anneyi dgdugu andan itibaren bisel
olarak ayri gdormeye programlanyoldugunu iddia etmgtir. Cocuklarin, 0- 2
ay kendilik, 2- 6 ay cekirdek kendilik, 7- 9 ay &er arasi kendilik ve 15- 18

ay sozli kendilik evrelerinden gegitii sdylemitir. Bowlby, cocgun
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dogumda anneye hicbir Banin olmadgini; fakat ilk on ayda bu ki
kurdusunu savunmgtur (Masterson, 2008: 20-21).

Balilhgin gelsimine iliskin farkli teoriler de acgiklamalar getirgtir.
Freud’'un psikosekslel gglin teorisinde bebekler gastan cevrelerindeki
kisilere bali olmaya hazirdirlar. Bebek, anneye veya bakimeweksiye
libidinal bir enerji yukler. Bu teori acgisindan ghéik, kathartik bir nesne
tercihidir. Sosyal grenme teorisi ise [@hlg bebeklerin ve cocuklarin
ogrenmesiyle meydana gelen kazanginbir davrang olarak gorir. Anne,
bebgi besleyen, seven, rahatlatan bisi kbldugu icin bir sire sonra bebek
tarafindan rahatlik duygusu veren ikincil pgkec durumuna gelir. Boylece
baglanma gercekigr (Aydin, 1997: 98).

Balanma kuramiyla ilgili cabmalarin ikinci evresine de “Ainsworth”
onculuk etmgtir. Ainsworth, anne ve c¢ocuk etksienlerine dair gdzlemler
yapmstir (Masterson, 2008: 21). Ainsworth ve arkgda(1978), argtirmalari
sonucunda bebeklerde Ugsicdaghlik ili skisi gelistigini bulmuslardir. Bunlar,
guvenli, gerilimli kaginan ve gerilimli ker koyucu bghliktir (Hortagsu,2012:
51).

Daha sonralari Bartholomew ve Horowitz (19&k bglanma stillerini,
guvenli, korkulu, saplantii ve kayitsiz olmak (zerdort kategoriye

ayirmslardir (Dortli bglanma modeli):

Guvenli Bglanma Stili: Bu bglanma stiline sahip bireyler, kendilerini ve
insanlari  olumlu dgerlendirirler. Kendilerini oldgu gibi kabul edip

gOsterirler. Sosyal hayati da olumlu olarak algd&tadirlar.

Saplantili Bdanma Stili: Kendini olumsuz, bkalarini da olumlu olarak
deserlendirirler. Kendilerine verdikleri ger bagka Kisilere baldir. Bundan
dolayl da bgkalarinin onayini kazanmak icirgnasirlar. Patolojik bir durum

s6z konusudur.

Kayitsiz Balanma Stili: Kendilerini olumlu bgkalarini ise olumsuz olarak
degerlendirirler. Kendilerine @r1 givenirler; fakat dier insanlara
givenmezlerliliski kurarken kaygilar djilk; fakat kagcinmalari davragari
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yiksektir. iliskilerine sgukluk ve uzaklik hakimdirinsanlara kar dismanca

distinceleri vardir.

Korkulu Bglanma Stili: Hem kendini hem de gkalarini olumsuz
deserlendirirler.iliskilerinde yakinlk isterler; fakat reddedilmektearktuklari
icin reddedilme ihtimalini ortadan kaldirmak icinakin iliskilerden uzak

durular (Stimer ve Gungor: 1999).

Bowlby'nin kurami, bebek ile bakim veren saraaki ilgkinin( bakim
veren genellikle annedir) insan neslinin devamiademli bir fonksiyonu

olduguna da vurgu yapmaktadir (Hortagsu,2012: 51).

Cocukluk doneminde bakim verenle gerggkie etkilgim sonucunda
bireyin zihninde biljsel yapilar olgur. Bu bilissel yapilar da onun bilgi edinme
surecini etkiler ve sosyal gkilerini yonlendirir (Aydin, 2005, akt: Deniz,
2006).

2.6.1.icsel Calsan Modeller

Bowlby'e gére bganma davragisistemi, bglanma figirinin, bergin,
bireyin ve ¢evrenin y@ntilarina dayal zihinsel temsiller icermekte@owlby
bunlaraicsel calsma modelleri adini vermektediricsel calgma modelleri,
kisinin gelecgini 6nceden kestirmesine, skilerinde uygun davraglarda
bulunmasina hizmet eder. Bu kidel modeller, bganma teorisini
psikanalizden ayri kilan yani psikanaliziteni almis olan Bowlby’nin
psikanalitik gorigten farkli olarak ortaya atgoldugu bir yapidir. Ona gore
yetiskinlikteki zihinsel temsiller de tamamen ilk gantilara dayali daldir. Bu
zihinsel temsiller, bireyin bitiin hayati boyuncanggl hayat situasyonlariyla
yenilenirler (Yorikan, 2011:121).

Bowlby'e gore cocuk 12 aylikken kendi i¢c gé@sini iga etmeye, 24
aylikken kongma yetengi kazanmaya ve 3 yaa d@ru da bunu gejtirmeye
baslar. BOylece cocuk fizik dinyanin, cevresindekkilkrin ve ba&lanma
figirinin kendisine ngekilde davrandi ve onlara kan nasil davrana@yla

ilgili olarak icsel bir cakma modeli olgturmaya bglar. Olwturdusu bu
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model vasitasiyla kendi durumunugddendirip, ona gore Iganma planlar
yapar (Bowlby, 1971, akt: Yoriikan, 2011:125)icsel calyma modelleri,
bakim veren ve cocuk arasindaki tekrarlanan deresimkognitif olarak
kodlanmasi, slenmesi ve biksel temsiller halinde depolanmaseklinde

olusmaya balar.

Bireyin c¢evresine #kin i¢sel calsan modellerinin  kilit noktasini
baglanma figurinin kim oldgu, bulunabilirlisi ve ne gibi tepkilerde
bulundwgu olustururken, benfiine dair i¢csel cajan modellerinin ¢ekird@ni
ise baglanma figurinin gb6zinden kendisinin kabul ediliuml olmadg
olusturmaktadir. Bireyin bendine iliskin i¢sellstirdigi temsiller kendi
kimligine iliskin gercekgi bir baki acisi kazanmasinda dnemliyken, cevresine
iliskin temsilleri de dier insanlari nasil algilamasi gergkie iliskin veriler
sgilar (Diehl ve dgerleri 1998, akt: Calir, 2009:). Ayni zamanda bu temsiller
bireyin ne ceit bilgilere dikkatini yoneltecgi, karilastigi olaylari nasil
yorumlayacgi, neleri unutup neleri hatirlayagakonusunda da onemli bir
etkiye sahiptir (Pietromonaco ve Barret, 2000, gltsir, 2009:).

Cocuk ihtiya¢ duydiunda bakim vereninden gereken ilgi ve d@ste
alirsa bakim verenin wdabilir, guvenilir oldyguna dair bilgsel temsiller
gelistirir. Fakat, bakim veren cogun ihtiyaclariyla ilgilenmez ya da
birbirleriyle uywmayan tepkilerde bulunursa cocuk glzama figlirina
reddedici, kendisini de sevilmeye geez biri olarak gorir.icsel calgan
modeller cocukluk gandan ergenfie kadar sturekli olarak pefkirilir.
Ergenliin sonunda ise icsel ¢gdin modeller artik daha surekli vegidgme
karsi daha direncgli hale gelirler. Ergenler veskmler olusturduklari ic¢sel
calisan modelleri kendileri icin 6nemli olan bireyleraraliskilerde kullanirlar
(Morstinbil ve Cok, 2011).

2.6.2. Bglanma Davranisinin Gelisimsel Seyri

Ergenlikte bglanma stillerinin  nasil gefip olustugunu daha iyi

anlayabilmek acisindan c¢ocuklukta glzma davrasgini; ergenlik
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donemindeki bglanmanin da bireyin yamindaki etkilerini gormek acisindan

da yetgkinlikte baglanma davragindan s6z etmekte fayda vardir.

2.6.2.1. Bebeklikte ve Cocuklukta Bglanma

Bowlby' e gore, insan yavrusu, hayatini igaettirmesini sglayacak,
gelisimi icin guvenli bir ortam sglayacak olan kilerle iliskisini surdirmeye

donuk bir repertuarla diinyaya gelir (Yoérukan, 202%).

Bebgin annesinin farkina varmasi uzun bir strede géegeickte ve
sadece mobil olduktan sonra bgime beraberlik aragy disunilmektedir
(Bowlby, 2012: 256). Bailik ili skisi farkli tirlerde dgisiklikler icermekle
beraber benzerlikler de gosterir. Yavru ile anndnrbirinden uzaklgmamasi,
tehlike aninda birbirini aramasi, niteliksel olardiger iliskilerden farklihk
gostermesi, bakim veren yoksuglmun ciddi olumsuz sonuclarinin olmasi bu

benzerlikler arasindadir (Hortagsu,2012: 56).

Argtirmalarda, bebeklerin insan ytzine bengilleri tercih ettikleri, 4.
aydan sonra duygusal yuz ifadelerine duyarhliktexis tepkiler verdikleri
bulunmutur (Hortagsu,2012: 60). Bu durum bebeklerin gkatilerle iligki

kurmaya yardimci 6zelliklerinin olgunu gostermektedir.

Ainsworth ve arkaghari(1978), bebeklerin Eghlik ili skisini anlamak igin
argtirmalarinda yabanci oda durumunu kullagiexdir. Yabanci oda
argtirmalarinin 6zt 12- 18 aylik bebekleri sistemlarak kisa araliklarla
annelerinden ayirip bir yabanciyla yalniz birakmraksonrasinda da annenin
tekrar odaya donmesiyle belie gosterdgi tepkileri incelemektir. Ainsworth
ve arkadglari, uyguladiklar bu agarma sonucunda bebeklerin U¢ tipgbhlk

ili skisi tiriine sahip olduklarini bulnglardir. Bunlar:

Guvenli bglanma: Bu gruptaki bebekler anneleri odadan uzakiada
fazla tepki gostermener ve anneleri odaya girginde ise sarilip ifkilerini

surdurmglerdir.
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Gerilimli kaginict bganma: Anneleri odadayken oyuncaklarla, yabanciyla
ilgilenmis; anne odaya donginde gtérmezden gelip oyunlarina devam

etmislerdir.

Gerilimli kagli koyucu bglanma: Anneleri odadayken ondan ayrilip
oyuncaklarla ve yabanciyla ilgilenmemanne ayrilip odaya déngiinde de
aglamalarini surdartp annelerine bir yandan sarilgerdyandan da itrgierdir
(Hortagsu,2012: 65).

Rutter(1979), guvenli Balik gelistirmemis ¢cocuklarin givenli hdanma
stili gbsteren ¢ocuklara gore buyuklerlgkilerinde daha israrli; fakat daha az
secici olduklarini bulmgtur (Hortagsu,2012: 69).

Bir yaindan sonra bebeklerin akranlariyla olagkileri anneleriyle olan

ili skilerine benzemeye bamaktadir (Hortagsu,2012: 74).

Jacobson ve Wille (1986), anneleriylgigié tirden(givenli, kacinici ve
karsi koyucu) ilskileri olan cocuklarin ygtlarina kagi davranglarinda
farkhlik bulamamg ancak arkadgarinin bu c¢ocuklara kear davranglarinda
farkhliklar gozlemglerdir. Guvenli bghlik ili skisi olan ¢ocuklar, kagingan
baglilik ili skisi olan ¢ocuklara kiyasla ydlarindan daha cok sayida olumlu
tepki almglardir (Hortagsu,2012: 72). Easterbrooks ve Lan®/9), glvenli
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin kkarkoyucu stile sahip ¢ocuklara kiyasla
arkadalarina daha olumlu bicimde yakt&larini kesfetmistir (Hortagsu,2012:
72). Bu calgmalardan hareketle anneleriyle guvenliglidek ili skisi kurmus
olan cocuklarin akranlariyla daha olumluskiler kurduklarn kanaatine

varabiliriz.

Ekstrada ve gerleri (1987), anne cocuk gkisinin olumlu olmasinin
cocuzun zihinsel davraglarini etkiledgini bulmuslardir. Anneleriyle olumlu
iliskileri olan cocuklarin, daha zoglére girdikleri, problem ¢6zmede daha

girisken olduklar goralmgtir (Hortagsu,2012: 85).
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2.6.2.2. Ergenlik D6neminde Bglanma

Ergenlik, 13. yda 20. yalari arasini kapsayan cocukluktan ytilige
dogru bir gegs donemidir ( Baymur, 1994: 62).

Ergenlik donemi belki de insanin geh surecinin en 6nemli evresidir.
Cocukluktan egkinlige gecs olan bu donemde, bireyde hizli ve surekli bir
gelisme yganir. Bu donemi bibaskalasim sireci olarak diiinebiliriz. Yani
ergen cocukluktan ekinlige gecerken bir kimlik okiurma savami icinde
olan ne bir gcocuk ne de bir ygktindir (Yavuzer, 1986: 261).

Ergenlikteki getimelerin ¢g@u fizyolojik bir temeldedir. Bu geymelerle
birlikte ergen, hizla dg@sen bedene uyum gosterme, meslek se¢cme, aileden
bagimsizlgini kazanma, evlenmeye hazirlanma vs. sgeligorevlerini de

yerine getirmeye dar (Baymur, 1994: 62).

Ergenin ebeveynine karguvenli b&lanma gektirmesi, kimligin ve
benligin gelisimi icin ¢cok ©6nemlidir. Ergen ebeveyninden ayrilmaye
otonomi kazanmaya Blamasina rgmen bu otonomi ebeveynle gucli biglki
kurmasina engel @édir. Bu guvenli b&lanma ergene begini olusturmada
ve gelstirmede, benlik saygisini arttirmada ve kigmi yapilandirmada
yardimci olur (Allen ve dierleri, 1998, akt: Keskin ve Cam, 2009).

Cocuklukta bdanma figlri olan annenin, ¢caggun ergenlik dénemine
girmesiyle birlikte bireyin Uzerindeki etkisi azadktadir. Bu dénemle birlikte
ergende bglanma ilskisinde belirgin bir dgisim yasanir. Ergenlik, bglanma
ihtiyacinin ve davraglarinin terk edildgi bir evre gibi gérinmesine kan,

zamanla etkisini arttirarak yélarina aktarilmaktadir (Keskin ve Cam, 2009).

Ergende guvenli Bnma stili gemisse ailesiyle ikkileri de olumlu
yonde etkilenir. Fakat, guvensiz g@anma gektirmisse ergen aile icinde
problemler ygamaya bglar. Cinku, glvensiz l@anma geltiren ergenler,
ebeveynlerini bireysellikleri icin bir tehdit oldcaalgilarlar ve boylece
ebeveynleriyle catma icine girerler. Gerilimli kacinan panma gosteren

ergenler de b&alarina kag1 glvensiz olduklari icin ¢cevrelerindekileri konitro
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altina almaya calma, Ofkelerini dgrudan ifade edememe ve Ogde
duygusunu surdirememe goruktiir (Keskin ve Cam, 2009).

Balanma ilikisi, ergenin zihinsel galimini de etkilemektedir. Ozellikle
zihinde hizla 0Ozetleyebilme kapasitesi iyi bir glzamma ilskisinin
gelistiriimesiyle dgru orantihdir (Meeus ve [erleri, 2002, akt: Keskin ve
Cam, 2009).

Zimmermen ve Becker-Stoll (2002; akt: Dama006), 16- 18 yandaki
ergenler Uzerinde yaptiklarn atamada bglanma stillerinin buyik oranda
kalicilik goOsterdii sonucuna ukanislardir. Genel olarak orta ergenlik
doneminde (16 yanda) guvensiz Qganma stili ve saplantil @anma stili
gosteren ergenlerde ergemntii sonlarinda da bu durumun glgmedgi

sonucuna ukaniglardir.

Ebeveynle gadiiirilen sicak, doyurucu ve gutvene dayali bigkij ileride
ergenin akranlariyla daha kaliteli bir ski kurmasina ve duygusal acidan
doyum sglamasina yol acar. Olumsuz sgatilar nedeniyle(travma, gog,
annenin depresyonu, ihmal) geln glvensiz Gdanma ise ilerde cocukta
depresyon olkmasina neden olur ve bu da ergenlik yillarinda ditza
oranda davragiproblemine yol acabilmektedir (Allen vegérleri, 1998, akt:
Keskin ve Cam, 2009).

Guvenli bglanan ergenler problemlerini daha hizli ¢6zebilradkter.
Ancak, kacinma davraniyla ilintili givensiz bglanan ergenler [@anma
figurleriyle sorun ygadiklarinda hizla depresyona girerler. Bu duruimda
ebeveyn givensiz Blnmasinin bir uzantisidir (Seiffge ve Krenke, 19833:
Keskin ve Cam, 2009).

Balanma ilskisi, bireyde anksiyete, depresyon ve duygusal relist
olusturabilir. Ergenlerdeki depresif semptomlar ileglaaama sireci arasinda
iliski bulunmaktadir. Depresyondaki bir ergenin incitidbginin temelinde
glivensiz bglanma bulunmaktadir. Kagingan ergenlerde korkulgladrama
daha fazla gorilmekte ve bunlarin da depresygitiané bir yapi sergiledikleri
bilinmektedir (Brown ve dierleri, 1999, akt: Keskin ve Cam, 2009).
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Ergenler icinde bulunduklari dénemin derelarak kaybetmeye ve
ayriimaya kagi daha duyarlidirlar. Ergenin ebeveyniyle glamma tarzi
ambivalans 0©zellikler gosteriyorsa bu durum ergengieli depresyon
tablosunun cikmasina neden olabilir. Bu durumdaerstg isteksizlik,
umutsuzluk, hayattan zevk alamamairiaduyarlilik, alinganlik, stahsizlik,
uyku problemleri ve kilo kaybi gibi belirtiler gémir( Kenny ve Gallagher,
2002, akt: Keskin ve Cam, 2009).

Balanma ergenin kilerarasi ilgkilerini ve ruhsal durumunu etkilemesi

nedeniyle dikkate alinmasi ve lizerinde durulmaselgan bir konudur.

2.6.2.3. Yetskinlik D6neminde Baglanma

Balanma cakmalari ilk bglarda bebeklik ve ¢cocukluk dénemine odakh
bir sekilde yapilirken, daha sonralari y&tnlikteki baglanma davragi da
incelenmeye bdanmstir. Hatta yaam boyu bglanma davraslarinin
ogrenilmesi agisindan yalik doneminde de kganmanin incelenmesine de
dikkat cekilmgtir (Shaver ve Mikulincer, 2004, akt: Cah, 2009).

Yetgkinlik doneminde bglanmayla ilgili ilk argtirmalar Main ve
arkadalar tarafinda yapilngtir. 1980’lerin ortalarinda Main ve Goldwyn
“Yetiskin Baglanma Gorgmesi” adiyla yetkinler icin bir ba&lanma
gorismesi gelgtirdiler. Bu gorigme, yetskinin bgslanmaya kan tutumunu
degerlendiren 18 sorudan gluyordu (Masterson, 2008).

Bu vyari yapilandirimi eriskin  baslanma goérémeleriyle yetskin
kisilerden,cocuklukta ebeveynleriyle ikkilerini, bu iliskilerin zaman i¢indeki
seyrini vesu andaki hayatlarini nasil etkilediklerini anlatarahi istermglerdir.
Gorlsmenin  sonuglari  Ainsworth’'un  siniflandirmasi  ceesEnde
degerlendirilmistir. Buna go6re, guvenli [@anma stili gbsteren ekinlerin
cocuklukla ilgili daha fazla ani hatirladiklari J®1 anilarinin ¢ggunun da
olumlu oldyu belirlenmgtir. Kacinan bglanmaya sahip yegtkinlerin, 6zel
baglanma deneyimlerini hatirlamakta zorlandiklari dgristtr. Saplantili

baglanma gosteren bireylerin ise ebeveynlerini oluwmdudestekleyici olarak
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tanimladiklari; fakat cocukluk anilarini tutarlir dbicimde butinlgtirmede
sikint ygadiklari bulunmsgtur (Morstunbul ve Cok, 2011).

Hazan ve Shaver, ygdinlikte romantik ili skiyi baglanma sureci olarak
belirlemis ve ergkinlikteki baglanma stillerinin Ainsworth ve arkaglarinin
siniflandirmasina benzer olduklarini ifade gtendir. Glvenli bglanma stiline
sahip yetkinlerin mutlu ve elerinin hatalarini rahat bigekilde kabul
edebildiklerini; kaygili- kararsiz olanlarin gkilerinde takintili, kiskang,
kuskucu ve duygusal dalgalanmalar sgdiklarini; kacinan olanlarin ise
yakinlagmaktan korktuklari icin ikkiden kacindiklari sonucuna shaiglardir.
Bartholomew ve Horowitz ise dortli g@lanma stilini 6nernglerdir. Bu
baglanma stilleri daha 6nce de bahsegjidjibi glvenli, saplantili, kayitsiz ve
korkuludur (Morsunbul ve Cok, 2011).

Baskalari Benlik
Olumlu Olumsuz
Olumlu GUVENLI SAPLANTILI
Yakin iliskilerde rahat| iliskilere saplantili
KAYITSIZ KORKULU
Olumsuz fliskilere kayitsiz Yakinliktan korkan

Sekil: 2.1. iki Boyut Uzerinde Tanimlanan Yetiskin Baglanma Modeli

Balanma teorisine gore Benma stillerinin i¢csel cajan modeller
vasitasiyla pek fazla d@siklige uwramadan daha sonraki dénemlere de
aktanldgl iddia edilmektedir (Morsunbil ve Cok, 2011). ggama
bicimlerinin bebeklikten ergerge sureklilik gosterdi ve bu sureklilgin
ergenlikte daha direngli hale gelidi sureksizlgin ise guvenli bglanma
biciminden ziyade glUvensiz $lanma o6rintisinde daha sik dgiduda
bilinmektedir (Morsiinbil ve Cok, 2011).

Cocukluk doéneminde anne- babayaldmama daha ygunken ergenlik
doneminde arkadgkr, ergkinlikte ise romantik ilgkinin yasandgi Kkisiler
baglanmada daha baskindir. Ancak ergenlik ve gengielikte arkadalar ve
romantik iliskideki kisiler temel bglanma sureclerini ourmalarina ramen
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anne babaya kgrbaslanma ilskisi hala dnemini sirdirmektedir (Morsunbul
ve Cok, 2011).

Baglanma Davrarsi Bebeklik-Cocukluk Ergenlik Yegkinlik
Baglanma Figuri Bakim veren ydlari, arkada Es, partner
Baglanma Iliskisinin | Tamamlayici Kanlikli Tamamlayici
Niteligi
Baglanmanin Guvenli sginak Ozerkligini kabul | Bakim, cinsellik
Tanimlayici (eleri ettirme, duygusal Ha
kurma
Baglanma Stilleri Guvenli, kaygili] Guvenli, kaygili,| Glvenli, kaygili,
kaginan, dainik, | kacinan, dainik, | kacinan, dainik,
kararsiz kararsiz kararsiz/ dortli
baglanma modeli
Baglanmada Gozlemlenebilir icsel, temsil edilebilir | icsel, temsil edilebilir
etkilesimler

Sekil: 2. 2. Gelsim Donemlerine Gére Bglanma Davranisi (Onur, 2006).

2.7. Bggslanmayla ilgili Yapilmi s Bazi Arastirmalar

Kart (2002), yetkin balanma stillerinin bazi bidisel sureclerle
baglantisini inceledii aratirmasinda 327 gak personeliyle ile cagmistir.
Veri toplama araci olarak, yakinskilerde ygantilar envanteri, i§ki dlcekleri
anketi, minnesota doyum oOfge stres belirti listesini kullang! argtirmada
isle ilgili tutumlarin bglanma stillerine goére dgstigini; insanlarin, kegfedici
bir nitelik tagilyan calgma davrarglarinin, cocukluktaki ilk bglanma
deneyimleriyle bglantili olac& kanaatine varilngtir. Cocukluktaki bglanma
ili skisinin niteligiyle yetiskin yakin iliskilerindeki tutumlar temelinde cama
davranginin tanimlandii bu aratirmada, $ doyumu, stres, , iki- is dengesi
ve bireysel performans algisi acisindargléama stili temelinde farkhliklar
bulunmutur. Guvenli bglanan bireylering doyumlarinin daha yiksek olgiu
glvensiz bglananlarda § yasamiyla 0zel ygam arasinda dengesgh
bulundwgu, performans algisinin givenli ve kayitsizlaaan hekimlerde daha

yuksek oldgu gibi sonuclara da varilsgtir.

Isinsu (2003), bglanma kurami acisindan bee bakim vereniyle
arasinda olgan duygusal hdanma biciminin, yetkinlikteki ikili ili skilerinde
onemli bir etkisinin oldgu gorunu temel alarak yag argtirmasinda 400
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ciftle calsmistir. Asik ciftlerin, nisanli ciftlerin, 5 yila kadar evli olan ve 5 yilin
uzerinde evli olan ciftlerin Fanma stilleri agisindan ikili gki bicimleri ve
uyumlari incelenmesinin amac¢ edinfidiaratirmada 5 yildan uzun sire evli
olan ciftlerin ikili iliskilerinde nganh ciftlerden daha guivenli stil ile gla
olduklar bulunmstur. Ayrica, toplumsal cinsiyetin kadin ve erkekier
baglanma stilleri Gzerinde etkili oldiwnun bulundgu argtirmada ikili iliski
bicimleri ve suresinin, @ganma stillerini ve ikili ilskilerdeki uyumu yordayici

oldugu kanisina ukalmistir.

Saymaz (2003), universitez@ncilerinin Kiilerarasi ilgkileri ve bglanma
stilleri arasindaki ikkiyi inceledigi arastirmasinda 474 Universitegkencisine
Kisileraras! tarz olgé ve Iliski Olgekleri anketini uygulangtir. Arastirmada,
guvenli bglanma stiliyle dgadoniklik ve duyarlihk arasinda olumlu yénde;
korkulu ba&lanmayla dgadonuklik ve duyarhlik arasinda olumsuz yonde bir
iliskinin oldugu bulunmuytur. Saplantiil bglanma stiliyle bgmsizlik ve
kararllik olumsuz, destekleyicilik, kgord, temkinlilik ve dengelilik olumlu
yonde ilgkili bulunmustur. Erkek @rencilerin giivenli bglanma stillerinin kiz
ogrencilere oranla anlamli dizeyde yuksek @laukiz Grencilerin ise korkulu
baglanma stilinin erkek grencilere oranla anlamh dizeyde yuksek @ldu
bulunmutur. Ekonomik dizey acgisindan yuksek veikigelir dizeyindeki
Ogrencilerin guvenli bglanma stili boyutundan aldiklari puanlar orta seviy

gelir grubundan anlamli seviyede yuksek bulusgiunu

Morsunbdl  (2005), kimlik stattlerinin  Benma stilleri  acisindan
farkllastigi gorisiine dayali olarak ergenlikte kimlik statilerini glenma
stilleri, cinsiyet ve gitim dizeyi agisindan incelegtir. Ergenlik doneminin
kimlik gelisimi agisindan en 6nemli evre olglinu bilmekteyiz. Yapilan bu
argtirmada da ergenlikte kimlik statilerinin gyanma stillerine gore
farkhlastigi ve farklilggmanin da sadece askiya alignkimlik stattisiinde
oldugu sonucuna ukalmistir. Askiya alinmyg kimlik statiistindeki bireyler,
secenekleri aghirip denemelerde bulunmak isterler ve surekli yeolier
denerler. Bu kimlik statiisiindeki bireyler, politkaesitimi vs. kisacasi her
seyi desistirmek isterler. Askiya alinmikimlik basarili bir kimlik icin 6n
kosuldur. Lise @rencilerinde askiya alinmkimlik statiist dierlerinden daha

yuksek oranda oldiu bulunmugtur.
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Gorinmez (2006), tanma stilleriyle duygusal zeka yetenekleri
arasindaki igkinin argtirildigl calsmada guvenli bganma stilinin duygusal
zekanin en Ust seviyesi sayllan duygusal dizenlgetengini kullanmaya
olanak kildgl onermesi benimsengtir. Bireylerin duygularini dizenleme
yetenginin  depresyon  Uzerinde o6nemli  dlgide  etkili  g@du
bilinmektedir(Gunderson, 1996; akt: Goriinmez, 20@8astirmada, duygusal
zekayla guvenli banma arasinda orta seviyede olumlu; korkulgldrama
arasinda orta seviyede olumsuz, saplantili ve &ayliglanma ile de dgiik
dizeyde olumsuz anlamli birgki bulunmutur. Guvenli ve kayitsiz [ganan
grubun, saplantil ve korkulu planan gruba gore duygusal zeka puanlarinin
anlamh duzeyde yuksek olgu bulunmytur. Duygusal zekayl yordamada
korkulu ba&lanmanin birinci, givenli @@anmanin ise ikinci derecede etkili

oldugu bulunmutur.

Yildiz (2008), Universite grencilerinin gecmite yaadiklari ayrilik
Universite @rencisiyle cagmistir. Cocigun gelsiminde anneden uzalgligp
cevreyi kgfetme onemli bir adimdir. Fakat bu sireci olumllatainayan
cocuklarin yaadiklari ayrilik kaygisi, hayatin ileriki dénemisidie ruh
saligini olumsuz olarak etkileyen bir faktor olglusavindan hareketle yapilan
bu argtirmada bglanma stillerinin de bu durumla gkisi saptanmaya
calisiimistir. Arastirmanin sonucunda ayrilik kaygisiyla gtenma stilleri
arasinda anlamli bir gkinin bulundigu ortaya cikmgtir. Ayrilik kaygisiyla
cinsiyet, @retmen dgistirme, aile yapisi, travma, ebeveyn tutumlari, idydt
karsisinda kongma ve annenin c¢ama durumu arasinda anlamlh bir
farklilasma old@gu bulunmytur. Korkulu ve givenli bglanmayla cinsiyet

arasinda anlamli bir farklgena tespit edilmtir.

Hamarta (2004, akt: Yildiz, 2008), dniversitegréncilerinin yakin
iliskilerinde benlik saygisi, depresyon ve saplantigidme ile bglanma
stilleri arasindaki ifkiyi inceledigi arstirmasinda 324 kiz, 247 erkek
Universite @rencisiyle cagmistir. Yapilan argtirmada @rencilerin bglanma
stillerinin  dgrencilerin iliskisel depresyon puanlarini anlamli dizeyde

acikladgl bulunmytur. Guvenli bglananlarin ilgkisel depresyon puanlarinin

36



distk, korkulu, kayitsiz ve saplantil glananlarin ise ikkisel depresyon

puanlarinin anlamli diizeyde yuksek gidbulunmytur.

Keskin (2007), ergenlerin ruhsal durumlarn ve elyavautumlari ile
baglanma stilleri arasindaki gkinin incelenmesi konulu agarmada, 194’0 kiz
190’1 erkek olan 4., 5.,6.,7. ve 8. singréncileriyle calgiimistir. Ergenler en
yuksek puani guvenli gganma alt olgginde almglar ve bunu sirasiyla
korkulu, kayitsiz ve saplantili panma izlemgtir. Ergenlerin bglanma stilleri
ve ruhsal durumlari arasindakikide, korkulu bglanmayla duygusal ve total
guclik alani arasinda pozitif yonde, guvenliglaamayla duygusal, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite, akran sorunlari, sosyal dawiam) total guclikalani
arasinda negatif, saplantili ganmayla da duygusal, dikkat eksgklive
hiperaktivite, sosyal davraghar, total gucluk alaniyla da pozitif yondesKi
bulunmutur. Sonuc¢ olarak ergenlerde glenma stilleriyle ruhsal durumlar

arasinda b#anti oldyu tespit edilmytir.

Eristi (2010), bglanma stilleri, ksilik 6zellikleri ve evlilik uyumu
arasindaki igkinin incelendgi arastirmada evlilikte uyum- doyum duzeyine
baglanma bigimleri ve killik 6zelliklerinin etkisi argtiriimistir. Arastirma evli
olan 174 birey Uzerinde yapilstr. Kaygili ve kacinan @anma bicimlerine
sahip evli bireylerin evlilik uyumlarinin gkili oldugu, her iki boyutta da
aralarinda negatif korelasyon bulugdutespit edilmgtir. Kaygili ve kaginan
baglananlarin evliliklerinde daha fazla uyumsuzluksa@iklarina bilgisine
ulasiimistir. Sonu¢ olarak kaygilh ve kacinangtenma boyutlarindan dik
puan alan givenli Eganma stiline sahip bireylerin evlilik uyumlarindaha
yuksek oldgu sonucuna varilngtir. Baglanma stilleriyle kgilik 6zellikleri
arasinda korelasyon gorukgliy kaygl ve kacinma boyutuyla sddoniklik
pozitif, sorumluluk negatif, uyumluluk negatif, dyysal tutarliik pozitif
korelasyon gosterngtir. Yapilan argtirma kapsaminda evlilik uyumu vesitik

Ozellikleriyle b&lanma stilleri arasinda ki kanitlanmsgtir.

Altundag (2011), 202 kiz, 194 erkekatienci Uzerinde yapil argtirmada
baglanma stillerinin stresle ka cikma tutumlari ve stresi algilama dizeyi
Uzerinde etkiye sahip olgunu gormgtir. Erkeklerin kizlara oranla daha fazla

glvenli ve saplantili @anma stiline sahip olduklari tespit ediktm. Guvenli
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baglanan @rencilerin stresi en az algilayan korkuluztzenanlarin ise stresi en
cok algilayanlar olduklari belirlengtir. GUvenli b&lananlarin stresli olaylar
karsisinda bga cikmak icin aktif olarak caba gosterdikleri ganitir.
Korkulu balananlarin strese girdiklerinde problemi inkar etmeyitsiz

baglananlarin ise aktif planlama yaptiklari tespitleaitir.

Sozugecer (2011), cocuklardaki davsaproblemlerini bglanma stilleri,
aile islevleri ve anne kabul agisindan incelgtni Arastirma kapsaminda 5. ve
6. siniflarda gitim goéren 281 cocuk ve annesiyle gdimistir. Cocukta
icsellsstirilmis davrang problemleri arasinda kaygi, depresyon, somatik
yakinmalar vs. bulunmaktadir. glanma guvenfiyle ic¢sellstiriimis ve
digsallastirilmis davrang problemleri arasinda negatif yonli anlaml bir
korelasyon bulunmgur. Arsstirmada bglanma gtvenfiinin cocuklardaki
icsellsstiriimis ve dgsallsstiriimis davrang problemlerini anlamli derecede

yordadgl sonucuna varilmtir.

Yaziciglu (2011), Universite grencilerinin bglanma stilleri ve stresle
basa ¢cikma stratejileri konusunda 196 kiz ve 195 erkalam 391 grenciyle
calismistir. Kaygil ba&lanmayla kaginma stratejisi arasinda(pozitif yonde)
kacinma boyutuyla da sosyal destek arama stratejessinda anlamlh bir
iliskinin oldugu(negatif yonde) bulunngtur. Cinsiyet, yg, kardg sayisl,
bakim veren ki, ebeveynlerin @tim dizeyi, algiladiklar sosyoekonomik
duzeyleri ile bglanma stilleri arasinda da anlamli bir farklilikismamstir.

Akhunlar (2010), Universite gdencilerinde bglanma stilleri ve uyum
surecleri arasindaki $kiyi inceledigi arastirmada, Universite g encilerinin
baglanma stillerinin genel uyumlarini etkileggi gorGimGstar. Guvenli
baglanma stiline sahip Universitezi@ncilerinin korkulu, kayitsiz ve saplantili
baglanma stiline sahip giencilerden daha yuksek genel uyumlarinin gildu
bulunmutur. Bulunan sonugta, glvenli glanan bireylerin dier insanlarla

daha kolay iletim kurduklari, kendilerini dgerli hissettikleri ve dier

Seker (2009), 220 kiz, 182 erkekle ya&@pttalsmasinda lise grencilerinin
baglanma stilleriyle ygam doyumlarini incelengtir. Calismanin sonucunda,
korkulu ve saplantili hdanma puanlari arttikca y@m doyumunun azalgit

38



guvenli bglanma puanlari arttikca da ggan doyumunu anlamh dizeyde
arttigi gorulmtar. Kayitsiz bglanmayla yaam doyumu arasinda ise anlamli
bir ili ski bulunamamytir.

2.8. Bgzslanma ve Depresyonldlgili Yapilmi s Bazi Arastirmalar

Salikli baglanma ¢ocgun psikolojik ve sosyal ggimi icin 6nemli bir
gereksinim olup ygam boyu ilkilerinin de temelini olgturmaktadir. Bebeklik
doneminde bakim verenin tepkilerine ghaolarak sekillenmeye bglayan
baglanma ileride akranlarla gkiler, kagi cinsle iletsim ve partner secimini
etkilemekle beraber lgganmayla ilgili sikintilar da ruhsal bozukluklaraly
acabilmektedir (Keskin, 2007).

Carnelley ve arkadgtari (1994, akt: Cadir,2009), Universite grencileri
Uzerinde yaptiklari bir agarmada saplantili ve korkulu glanma stiline sahip
bireylerin kendilerine ikkin olumsuz bir bakl agisina sahip olduklarindan
depresif ozellikler gosterdiklerini bulnglardir. Ozellikle korkulu bglanma

stilinin depresyona yatkinlik icin bir risk faktéaldugunu belirtmglerdir.

Murphy ve arkaddarinin (1997, akt: Calir, 2009)'da yaptiklari
aragtirmalarda Universite @encileri arasinda saplantili ve korkuluglzamma
stiline sahip olanlarin depresyon duzeylerinin giivéaglananlara oranla
anlamh dizeyde yuksek olgunu bulmglardir.

Strodl ve arkadgari (2003, akt: Cayir, 2009), 25 major depresif, 44
agorafobik, ve 51 psikopatolojisi olmayan kadin rimbe yaptiklari
argtirmada guvensiz Eanmayla major depresif bozulgdun birebir iligkili

oldugunu tespit etrgierdir.

Agri bozuklyu yassayan bireyler Gzerinde yapilan bir siremada korkulu
baglanma bigiminin depresyonlagkili oldugu bulunmytur (Ciechanowski ve
ark. 2003; akt: Cajir,2009).

Reis ve arkadgari (2004, akt: Cayir, 2009), yapnsy olduklari bir

argtirmada da majér depresyon geciren bireylerin kiorkegslanma stiline
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sahip olduklari ve bu durumun da tedavi sonucunumelz -etkiledi

sonucuna varmlardir.

Calisir (2009), 0Ozellikle korkulu ve saplantili ganma bicimiyle major
depresyon belirtilerinin Ortime gosterdiini ileri surmektedir. Korkulu
baglanan bireyler dier insanlara yonelik ygun bir glivensizlik ygamakta ve
kendilerini dgersiz olarak algilamaktadirlar. Saplantiliglamanlar ise dier
bireyleri olumlu algilamalarina ganen kendilerini olumsuz algilamaktadirlar.
Bu iki baglanma biciminde ortak gorulen bireyin kendisine gfiindesersizlik,

caresizlik algisi, depresyonda gorilen kendiliksalda ortigmektedir.

Mursi, Meyer ve Meesters (2000, akt: Sozugecer, 120112 ya
cocuklarinin bglanma stili, kaygr semptom diizeyleri ve depresy@siadaki
iliskiyi inceledikleri calgmada, guUvensiz Kganan cocuklarin guvenli
baglananlara gbre daha yiksek dizeyde depresyon dikdéemni
bulmuwlardir.

Warren ve ark. (1997, akt: Oral, 2006), yaptikl@rargtirmada cocukluk
ve ergenlik doéneminde guvensiz glenan cocuklarin, yetkin dénemde
guvenli bglanma stiline sahip cocuklara gore anlamli dizegdba fazla
depresyon ve kaygi bozukluklari gosterdikleri bushugtur.

Eng ve arkadgari (2001, akt: Feyziglu, 2008), 118 sosyal anksiyete
bozuklygu olan kii Uzerinde yaptiklart asarmada, Kaygili bganma
grubunda guvenli Bganma grubuna goére daha fazla depresyon goguiuiii

bulgulamglardir.

Hortagsu, Cesur ve Oral (1993, akt: Cebeci, 20@8)prtalamalari 11 olan
yetistirme yurdunda ve ailesinin yaninda kalan ¢ocullgdptgl aragtirmada,
kacinan bglanma stilinin depresyonu yordayici ofgunu tespit ensierdir.
Depresyonun givensiz glanma stiliyle olumlu ve givenli igg&anma stiliyle

de olumsuz ikki icinde oldigu belirlenmitir.

Cicirelli (1989, akt:imamglu, 2003), 83 yetkinle yaptgl argtirmada
baglanma ilgkileri, kardelerle yakinlik, catma c¢6zimi ve depresyon

ili skisini incelemstir. Bireylerin kiz kardgleriyle yakin ilskide olmalarinin
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ruh s&ligini olumlu yonde etkilegq ve bu iliskinin depresyonla negatif bir
korelasyonu oldgunu bulgulamglardir.

Bekiroglu (1996, akt:imamaslu, 2003), lniversite 1. sinifgéencileriyle
yaptgl bir calsmada guvenli olmayan Penma stiline sahip olanlarin
depresyon puanlarinin guvenlig@nma stiline sahip olanlara oranla anlamli

derecede yiksek olgu sonucunu bulmgur.

Cooper, Shaver ve Collins (1998, akhamalu, 2003), ergenler lizerinde
yaptiklari bir argtirmada, kaygili/ kararsiz pnma stili gelstirmis kizlarda
daha fazla dizeyde depresyon, anksiyete ve psikotibldusunu

bulgulamglardir.

Kenny (1994, aktimamglu, 2003), ergengiin sonlari ve yegkinlikte
glvenli b&lanmanin bireylerarasi gkilerde salikhlikla, givenli olmayan
baglanmanin da depresyon, yeme sorunlari ve ice kilpdai iliskili oldugu

sonucuna varngiir.

2.9.Depresyonlallgili Yapilmi s Bazi Arastirmalar

Ayverdi (1990), erken ergenlik doneminde depresgomzeyini etkileyen
dis etmenler konulu agairmasinda, Beck depresyon envanterinden 17 ve Uzer
puan alan 316 @enciyle calgmistir. Arastirmada erken ergenlerin depresyon
dizeyine; eve giren aylik gelir miktari, evdeki oghayisi, yganilan bolge ve
yerlesim yerinin anlaml duzeyde etki eitibulgulanmgtir. Cinsiyetin, yain,
sosyal faaliyetlerin, anneningsiim dizeyinin ve mesk@nin, babanin gtim
dizeyi ve meskgnin, evde ygayan insan sayisinin ise erken ergenlikte
depresyon diizeyinde anlamli bir etkisi bulunangami Ozellikle ailelerin
ekonomik dizeyinin erken ergenlik depresyon dizegiaha cok etkilegi

sonucuna ukalmistir.

Akcay (1989), ergen kiz ve yghin kadinlarda gorulen depresif
semptomlari bikisel ve algisal acidan kadastirarak benzer ve farkli yonleri
ortaya koyabilmek amaciyla yaptiargtirmada 100 ki Gzerinde cakma

yuratmistir. Calsmada SCL 90 ve Beck depresyon envanteri kullagtimi
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Arastirilan 21 6zellik arasindan 16’ sinda g@nana grubu arasinda anlamli bir
farkhlik gorulmemgtir. Depresif ergen kiz agarma grubunda kendini
elestirerek kabahatli bulma, intihar giinceleri, &ama duygusu, kendini
cirkin algilama; depresif kadinlarda da somatgaglar daha yiuksek oranda
olmak Uzere her iki agarma grubunda da bu 6zellikler amidda anlamli bir
farkhlik tespit edilmgtir.

Karatg (1994), depresyondaki hormonal gdgklikleri inceledigi
aragtirmasinda 19- 66 yaarasi 48 depresif erkekle gaimistir. Depresyonla

hormonal dgisiklik arasinda anlaml bir gki bulunmutur.

Mollamehmetglu (2011), Karadeniz bolgesindeki bazi illerde gtetne
yurdunda kalan 139 erkek ergenle Trabzon’'da ailesianda kalan 114 erkek
ergende depresyon duzeylerinin gkstirmistir.  Calsmada depresyon
dizeyinin en ¢ok 7. sinifta yukseidianne- baba durumunda anne 6ll, baba
sg olarak tanimlayanlarin, anne okuryazagitjdbaba okur- yazar, babasiz
olarak tanimlayanlarin depresyon puanlarinin anlainteyde yiksek olgu

bulunmutur.

Yasar (2003), depresyonu sosyolojik agidan incgiedirsstirmasinda
Elazig Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'nde deprestamsiyla yatmakta
olan 58'i erkek 42’si kadin olmak Uzere 100 hastagalsmistir. Anket ve
milakat tekngiyle yuruttlen argtirmada hastalarin ganun aile huzursuzfu
ve ekonomik nedenlerden dolayi depresyona girdikkehastalarin yadiklari
bu sorunlarin genelde cocukluk yillarina kadar gdébilecek bir streklilik
tasidigl gortlmtar. Cinsiyet, yg, egitim diuzeyi, Kiilik, zihniyet- dindarlik,
sosyal sinif, meslek, gelir durumu, aile gegmaile yapisi, ikamet yeri gibi
cesitli sosyoekonomik dgiskenlerin, depresyonla yakindanskili oldugu

tespit edilmgtir.

Kog¢ (2008), depresyonladdierarasi tarz, kendilik algisi ve 6fke arasindaki
iliskiyi arastirdigi calsmasinda depresyon tanisi ajmbireylerin normal
bireylere nazaran kendilik algisinin dahaiddolduzu, kisilerarasi tarzlarinin
daha olumsuz oldiu ve daha fazla 6fke yantilarinin oldgu gorulmitar.
Kendilik algisinin, kgilerarasi tarzin, 6fke davrafarinin ve kgilerarasi
ofkenin depresyon puanlarini yordadoulunmutur.
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Adiyaman (2010), ilkgretim ikinci kademe grencilerinin duygusal zeka
yeterliliklerini kullanma ve depresyon duzeyleribelirlemeyi amaclag
aragtirmasinda erkeklerin kizlara gore daha deprediftiber gosterdiklerini,
disik ekonomik dizeye sahip cocuklarin yiksek ekonosekiyedekilere
gore depresif belirtilerinin  yiksek oldu, sinif seviyelerinin arttikga
depresyon diizeylerinin de 6nemli 6lgtide gntin bulgulamgtir.

Er (2010), cinsel istismara maruz kalan ve kalmagegenleri anksiyete,
depresyon ve benlik algisi acisindan skagtirdigi argtirmasinda, cinsel
istismara maruz kalan ergenlerin depresyon puamianinsel istismara maruz

kalmams ergenlere gore anlamli diizeyde yuksek gldsonucuna umistir.

Pulat (2011), ydan 15- 17 arasinda gegen 423 @renci Uzerinde
yuruttigl argtirmasinda, ebeveynlerin uyguladiklari psikolojilonkroliin,
cocuklarin ileriki yaantilarinda uyumsuz muikemmeliyetci 6zellikler
gelistrmede rol oynads ve uyumsuz mikemmeliyetgiin ergenlerin
depresyon, kaygi ve ofke belirtileri gbstermesinerali bir zemin hazirladi

kanisina varmgtir.
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3. BOLUM

YONTEM

Bu bdlimde argirmanin modeli, evren- Orneklemi, veri toplamada
kullanilan 6lgme araclar ile verilerin toplanmag analiz edilmesiyle ilgili

gerekli agiklamalar bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, ilgili desiskenler arasinda anlamh bir skinin var olup
olmadginin sinanmasi amaciyla genel tarama modellerirmlan iligkisel

tarama modeline gore yapilgtr.

Genel tarama modelleri, cok sayida elemandagaalievrende, evren
hakkinda genel bir kaniya varmak maksadiyla, ewmrddmi ya da ondan
alinan bir érneklem Uzerinde yapilan tarama duizeeleridir (Karasar,2000:
79).

Tarama modelleri, gecste veya halen var olan bir durumu var gidu
haliyle betimlemeyi amacglayan atama yaklgimlaridir. Argtirmaya konu
olan olay, kendi kgullari icinde ve oldgu gibi tanimlanmaya c¢aliir. Var
olan durumu herhangi bgekilde deistirme ya da etkileme ¢abasi gosterilmez
(Karasar, 2000: 77).

Iliskisel tarama modeli, iki veya daha cok sayidakiigleen arasinda
birlikte dezisimin varligini ve derecesini belirlemeyi amaclayan modellerdir
fliskisel coziimleme iki turli yapilabilmektedir. Bunleorelasyon tirii ifiki
ve kagllastirma yoluyla elde edilen #kidir (Karasar, 2000: 81).

Korelasyon turl ikkisel taramalarda, deskenlerin birlikte dgisip
desismedigi, birlikte dezsisme varsa bunun nasil olglu 6grenilmeye cakilir.
Karsilastirma yoluyla ilgkiyi belirlemede ise, en az iki gsken vardir.

Sinanmak istenen pansiz dgiskene gore gruplar ofturulur ve bgmli
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degsiskene gbre aralarinda bir farkglma olup olmadiina bakilir
(Karasar,2000: 82-84).

Bu argtirmada, cinsiyet, ya karde sayisi, anne- babaningigm
durumu, anne- babanin hayatta olup oldadanne- babanin medeni durumu,
okul tdrd, ailenin maddi durumu ve 0-2slax arasi bakim verenin kim
olduguna gore depresyon dtizeyi, belirtileri vegslamma stilleri ilgkisel tarama
modeliyle incelenngiir.

Ayrica, 15- 16 yglarindaki ergenlerin Gganma stilleri, depresyon diizey
ve belirtilerinde anlamli bir ifkinin olup olmadg! incelenmigtir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenijistanbul ili Maltepe ilgesi'ndegitim gérmekte

olan 15 ve 16 yandaki lise @rencileridir.

Arastirmanin  orneklemi tesadufi kime orneklem yontemiyl
olusturulmwstur. Orneklemdeistanbul ili Maltepe ilcesi resmi liselerinden
Orhangazi Lisesi, Maltepe Anadolimam Hatip Lisesi, Maltepe Ticaret
Meslek Lisesi, Maltepe ECA Elginkan Anadolu LiseSirhangazi Anadolu
Imam Hatip Lisesi, Maltepe Anadolu Lisesi’'ndgiten gérmekte olan 15
yasindaki @rencilerden 227 ki, 16 yaindaki @rencilerden 182 ki olmak

Uzere toplam 409genciden olgmaktadir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Arastirmada 15 ve 16 wadaki ergenlerinin depresyon diizey ve
belirtilerinin ortalama puanlarini tespit etmeknicZzung Depresyon Olgg
baglanma stillerini ortalama puanlarini belirlemeknigiiski Olcekleri Anketi,
demografik bilgiler icin de Kisel Bilgi Formu kullanilmgtir.
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3.3.1. Zung Depresyon Olg#

Zung depresyon olge (ZDO), 1965 vyilinda Zung tarafindan
depresyonuniddetini 6lgmek amaciyla gsatirilmistir. Maddeler depresyonun
duygulanim, davragsal, bilissel ve fizyolojik boyutlarini icermektedir. DSM 4
belirti kriterlerini kapsamasina kan istah ve uyku arg1, kilo alimi gibi

maddeleri icermemektedir (Kiling ve Torun, 2011).

Zung Depresyon Olgg 20 maddeden ofmaktadir, 10 madde olumlu
ve 10 madde olumsuz olarak yapgtm Her madde icin denekler; higbir
zaman veya c¢ok ender icin= 1, bazen= 2, sik sikgogunlukla veya her
zaman icin de 4’ Usaretlemektedir. Toplam skor i¢cin olumlu maddelesitee
cevrildikten sonra butiin maddeler toplanmaktadDOZ niin kesme noktalar
ise: ZDO skoru> 50 ise normal, 50-59 arasin erf ldiifzeyde depresyon, 60-
69 arasi orta duzeyde depresyon, &iddetli depresyonu tanimlamaktadir.
Siddet endeksi toplam skorun 80’e bdlinmesiyle bolaktadir (Kiling ve
Torun, 2011).

Raw Score Total

INndex= -------=mmmmmmmmm e x 100
Maximum Score of 80

Testin yanitlanma siresi bireyirgigm dizeyi ve patolojik durumuna
gore 5- 30 dakika arasinda gigmektedir. Olgek bircok dile cevrilrgtir.
Transkulturel caymalarda gecerlik- giivenigi kanitlanmstir. Olgek, Turkce’
ye Baltg tarafindan cevrilngtir (Kiling ve Torun, 2011).

Zung depresyon Ol@min lise @rencileri Uzerinde gecgerlik givenirlik
calismalari Gengdgan (2001) tarafindan yapilgtr. Olgesin gecerlgi uyum
gecerlgi de denilen benzer dlgcek gecerliyontemiyle saptanngtir. Beck
depresyon envanteriyle korelasyonu(r) 0.71; SCIR9(e korelasyonu(r) 0.78
olup her iki korelasyon geri de p< 0.05 dizeyinde anlaml bulurgtou.
Olgegin glvenirligi icin yapilan i¢ tutarhhik analizinde Cronbachfaal 0.7;
Guttman split-half: 0,62; Spearman Brown: 0,63 buotustur. Yapilan analiz
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sonugclari ol¢gin i¢ tutarliik guvenirlginin yuksek oldgunu gostermektedir
(Gencdgan, 2001).

3.3.2.1liski Olgekleri Anketi

Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan ggiiilen iliski 6lcekleri
anketinin Turkgce’ ye uyarlamasi Sumer ve Gungor 999 tarafindan
yapiimstir. Olcek, on yedi maddeden einakta ve dort banma stilini yani
guvenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili ddanma stillerini 6lcmeyi
amaclamaktadir. Katihmcilardan yedili likert tipicek tzerinden kendilerini
en iyi tanimlayan dgeri segmeleri istenmektedir(1= beni hi¢ tanimlamye
tamamiyla beni tanimhyor). Guvenli ve kayitsizglamma stilleri bger
maddeyle, korkulu ve saplantii @danma stilleri de dorder maddeyle
Olcilmektedir (Deniz, 2006). Dort plnma stilini yansitan strekli puanlar, bu
stilleri 6lgmeyi hedefleyen maddelerin toplanmasmdae bu toplamin her bir
alt olcekteki madde sayisina bolinmesinden eldéned#liedir. Boylece alt
Olceklerden elde edilebilecek puanlar 1 ile 7 ardaidgismektedir. Bu yolla
elde edilen surekli puanlar katilimcilar ghenma stilleri igerisinde
gruplandirmak icin de kullaniimaktadir. Gruplandarnsirecinde her bir
katilimcli, en yiksek puana sahip gidubglanma kategorisine atanmaktadir

(Sumer ve Glngor, 1999).

Turkce gecerlik-guvenirlik calmalart Stmer ve Gilngor (1997)
tarafindan yapilan oOlg, test tekrar test guvenigli .54- .78 arasinda, ic
tutarhlik katsayisi .27-.61 alfa gerleri arasinda bulunmgtur. Guvenli
baglanma stili ile korkulu bglanma stili ve saplantili ile kayitsiz #anma
stilleri arasinda olumsuz yonde ve anlaml koredasyr bulunmstur. Faktor
analizinde ise 1. faktor, korkulu ve guvenliglmnma stillerini (varyansin%
47'si), 2. faktor kayitsiz ve saplantili @anma stillerini (varyansin% 31'i)
kapsamaktadir (Simer ve Giingor, 1999).
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3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada ergenlerin depresyon dizeyi, semptomlaribgganma
stillerine etki edebileggé varsayllan dgiskenlere ait verileri toplamak
amacityla Ksisel Bilgi Formu hazirlanngtir. Bu formun icerisinde grencilerin
cinsiyeti, yagl, kardg sayisi, anne ve babanigiten durumu, anne ve babanin
hayatta olup olmagdi, anne ve babanin medeni durumu, maddi durumy#-2
arasinda kimden bakim aldiklarina dair sorularaperaktadir (EK-3)

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analiz Edilmesi

Arastirmaya dair uygulamalar, 2012 -201gten- dgretim yilindaistanbul
ili Maltepe ilcesindeki resmi liselerden anamaci tarafindan tesadufi
yontemle secilngi liselerde @gitim goren @renciler arasindan random olarak
secilmg 15- 16 yalarindaki @rencilere ders saatleri icinde okul idaresi ve

rehber @retmen/lerin yardimiyla agarmacinin kendisi tarafindan yapiktr.

Arastirmada @rencilerin zorlanmamasi icin, uygulanan 6lceklerkigsel
bilgi formu birbirlerine eklenngi olarak d&itilmis olup &Grencilere ybnergeler
dikkatlice okunmsgtur. Uygulama daha 6nceden belirlenen zaman ditieve
sessiz bir sinifta yapilgtir. Ogrenciler yaklaik 20- 30 dakika arasinda veri

toplama araclarini cevaplandighardir. Uygulamada herhangi bir sikinti

yasanmamgtir.

Daha sonrasinda uygulanan veri toplama araclaer teker puanlanrgtir.
Elde edilen veriler SPSS( Sosyal Bilimler idistatistik Paket Programi) for
Windows 15.0 programina girilgiive bu program yardimiyla istatistiksel

cbzimlemeler yapilngtir.

3.5. Kullanilan istatistiksel Teknikler

Ergenlerin depresyon diizeyi ve belirtileriyleglzanma stilleri arasindaki

iliskiyi saptamak icin Pearson korelasyon analizi tgknyapilmistir.
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Arastirmanin dger ba&imsiz dgiskenlerinin depresyon dizeyi, belirtileri ve
baglanma stillerine gore farkhigp farklilasmadgini tespit etmek amaciyla t
testi, tek yonli varyans analizi, anlamh dizeyd&ag sonuclar icin de
farklilasmanin hangi gruplarda olgunu belirlemek amaciyla Tukey ve LSD
testleri kullaniimgtir. Veriler analiz edilirken 6nem dizeyi P<0.0amlk kabul

edilmistir.  Verilerin homojenlgini belirlemek i¢cin de Levene testi

uygulanmgtir.
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4. BOLUM

BULGULAR

Bu bélimde argirmadan elde edilen bulgulara giremanin amaclari
cercevesinde ve amagclarin sirasina gore yer vegtitmirastirmanin yapildii
grubun ve uygulanan dlceklerden elde edilen venilestatistiksel analizleri bu
bélumde  sunulmaktadir.  Oncelikle  6rneklem  hakkimdakilgiler

tablolstirilarak verilmitir.

Tablo 4. 1. Cinsiyet Dgiskenine Gore Frekans, Yuzde veghfiali Yizde

Verileri
Cinsiyet Frekans Yuzde ¥mali Yizde
Kiz 280 68,5 68,5
Erkek 129 31,5 100
Toplam 409 100

Tablo 4. 2.Yas Degiskenine Gore Frekans, Yiuzde vegifiall Yiizde Verileri

Yas Frekans Yuzde ¥mall Yizde

15 227 55,5 55,5

16 182 44,5 100
Toplam 409 100

Tablo 4. 3.Karde Sayisi Dgiskenine Gore Frekans, Yuzde vegihall Yizde

Verileri
Kardes sayisi Frekans Yuzde dmal Yizde
Tek ¢cocuk 33 8,0 8,0
2 karde 195 47,7 55,7
2’'den daha fazla 181 44,3 100
kardes
Toplam 409 100
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Tablo 4. 4. Anne ve Babanin Hayatta Olup OlmadDegiskenine Gore

Frekans, Yluzde ve ¥mali Yluzde Verileri

Anne ve babanin Frekans Yuzde ¥mal Yuzde
hayatta olup
olmadgi
Annem ve babanm 397 97,1 97,1
S&
Annem ve babam 1 0,2 97,3
olda
Sadece annem 4 1,0 98,3
olda
Sadece babam 7 1,7 100
olda
Toplam 409 100

Tablo 4. 5. Annenin Eitim Durumu Deiskenine Goére Frekans, Yiuzde ve
Yigmali Yuzde Verileri

Annenin gitim Frekans Yuzde ¥mal Yuzde
durumu
Okuryazar dgil 19 4,6 4,6
IIkogretim 249 60,9 65,5
Lise 104 25,4 91,0
Universite/ Y. 37 9,0 100
Lisans/ Doktora
Toplam 409 100

Tablo 4. 6. Babanin Eitim Durumu Deiskenine Gore Frekans, Ylizde ve
Yigmal Yiuzde Verileri

Babanin gitim Frekans Yuzde ¥mall Yuzde
durumu
Okuryazar dgil 2 0,5 0,5
IIkogretim 192 46,9 47,4
Lise 144 35,2 82,6
Universite/ Y. 71 17,4 100
Lisans/ Doktora
Toplam 409 100
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Tablo 4. 7. Anne ve Babanin Birlikte Olup Olmau Degiskenine Gore
Frekans, Yluzde ve ¥mali Yluzde Verileri

Anne ve babanin Frekans Yuzde ¥mal Yuzde
evlilik durumu
Evliler 386 94,4 94,4
Bosandilar 17 4,2 98,5
Bosanmadilar, 6 1,5 100,0
ayri yalyorlar
Toplam 409 100,0

Tablo 4. 8. Algilanan Sosyoekonomik Dizey Eigkenine Goére Frekans,

Yuzde ve Ygmal Yuzde Verileri

Duzey Frekans Yuzde ¥mali Yizde
Alt 22 54 5,4
Orta 367 89,7 95,1
Yiksek 20 4.9 100
Toplam 409 100

Tablo 4. 9. Okul Turt Degiskenine Gére Frekans, Yuzde veghhall Yizde

Verileri
Okul Tara Frekans Yuzde ¥mali Yizde
Genel Lise 90 22,0 22,0
Anadolu Lisesi 74 18,1 40,1
Ticaret Meslek 95 23,2 63,3
Lisesi
Anadoluimam 150 36,7 100
Hatip Lisesi
Toplam 409 100

Tablo 4.10. Cinsiyet Dgiskenine Gore 15- 16 Yandaki Ergenlerin
Depresyon Dlzeyine Ait t Testi Sonugclari

Cinsiyet N X Ss SH t P
Kiz 280 51,61 10,00 0,59 5,65 ,00d
Erkek 129 45,94 7,99 0,70
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Tablo 4.10 incelengdinde cinsiyet d@iskenine gbre Zung depresyon
Olceginden alinan puanlar arasinda anlamh bir farklbudunmytur(P<.05).
Buna goére kiz grencilerin depresyon puanlari erkeklere gore daiiksegk

bulunmutur.

Tablo 4.11.Yas Degiskenine Gore Ergenlerin Depresyon Dizeyine Ait ttiTes

Sonuglar

Yas N X Ss SH t P
15 227 49,62 9,27 0,61 -0,48 0,63
16 182 50,08 10,36 0,76

Tablo 4.11'e bakildginda ya desiskenine gbére Zung depresyon
Olceginden alinan puanlar arasinda anlaml bir farkbuunmamgtir(P>.05).

Tablo 4.12. Kardes Sayisi Dgiskenine Goére 15- 16 Yandaki Ergenlerin
Depresyon Dulzeyine Ait Ortalama ve Standart Sapegeileri

Kardes N X Ss
Sayisl
Tek ¢cocuk 33 51,25 10,69
2 karde 195 48,62 9,05
2’'den daha 181 50,87 10,23
fazla
karde
Toplam 409 49,82 9,76

Tablo 4.13. Kardes Sayisi Dgiskenine Goére 15- 16 Yandaki Ergenlerin

Depresyon Dlzeyine Ait Tek Yonll Varyans Analiziniglari

Depresyon| Varyansin| Kareler sd Kareler | F P
duzeyi Kaynag| Toplami Ortalamasi
Depresyon| Gruplar 547,02 2 273,51 2,898 057
duzeyi arasinda

Gruplar | 38387,86 406 94,55

icinde

Toplam 38934,89 408
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Tablo 4.13 incelendinde karde sayisi dgiskenine gbre Zung
depresyon oOlgenden alinan puanlar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamgtir(P>.05).

Tablo 4.14. Anne ve Babanin Hayatta Olup Olm@adbDegiskenine Goére 15-
16 Yaindaki Ergenlerin Depresyon Diuzeyine Ait Kruskal-aMg Testi
Sonuglar

Anne ve N Sira Sd Ki Kare p

babanin Ort.
hayatta olup

olmadgi

Annem ve 397 204,89 3 3,597 ,308
babam sg

Annem ve 1 28,50
babam 6ldu

Sadece annem 4 176,63
oldi

Sadece babam 7 252,50
oldi

Toplam 409

Tablo 4.14 dgerlendirildiginde anne babanin hayatta olup olngath
gore ergenlerde depresyon diizeyinin farkiddarklilasmadgina dair yapilan
Kruskal Wallis testine gore gruplar arasinda anlantir farklilik
bulunmamgtir(P>.05).

Tablo 4.15. Annenin Egitim Durumu Deiskenine Goére 15- 16 Yandaki
Ergenlerin Depresyon Diizeyine Ait Ortalama ve Stan8apma Dgerleri

Egitim N X Ss
durumu
Okuryazar 19 50,86 50,86
degil
ik6gretim 249 49,87 49,87
Lise 104 49,17 49,17
Universite/ 37 50,88 50,88
Y. Lisans/
Doktora
Toplam 409 49,83 9,77
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Tablo 4.16. Annenin Egitim Durumu Deiskenine Goére 15- 16 Yandaki
Ergenlerin Depresyon Diizeyine Ait Tek YonlU Varya&msalizi Sonuclari

Depresyon Varyansin Kareler sd Kareler| F p
duzeyi Kaynag| Toplami Ortalamasi
Depresyon Gruplar 106,236 3 35,412| ,369 75

duzeyi arasindad

Gruplar| 38828,658 405 95,873
icinde

Toplam| 38934,895 408

Tablo 4.16 incelendinde annenin @tim durumu dgiskenine gore

Zung depresyon oOlgnden alinan puanlar arasinda anlamli bir farkhlik
bulunmamgtir(P>.05).

Tablo 4.17. Babanin Eitim Durumu Dgiskenine Goére 15- 16 andaki

Ergenlerin Depresyon Diizeyine Ait Ortalama ve Stan8apma Dgerleri

Egitim N X Ss
durumu
Okuryazar 194 50,65 9,58
degil-
IIkogretim
Lise 144 48,86 10,67
Universite/ 71 49,54 8,16
Y. Lisans/
Doktora
Toplam 409 49,83 9,77
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Tablo 4.18. Babanin Eitim Durumu Deiskenine Gdre 15- 16 Yandaki
Ergenlerin Depresyon Dilizeyine Ait Tek Yonlu Varya&msalizi Sonuglari

Depresyon| Varyansin| Kareler sd Kareler F p
duzeyi Kaynas| Toplami Ortalamasi
Depresyon| Gruplar 271,265 2 135,633 1,424 24
duzeyi arasinda
Gruplar | 38663,629| 406 95,231
icinde
Toplam | 38934,895 408

NJ

Tablo 4.18'ye bakil@nda babanin @im durumu dgiskenine gore
Zung depresyon oOlgenden alinan puanlar arasinda anlamli bir farkhlik
bulunmamgtir(P>.05).

Tablo 4.19.Anne ve Babanin Birlikte Olup OlmagiDurumuna Gore 15- 16
Yasindaki Ergenlerin Depresyon Duzeyine Ait KruskalaMé Testi Sonuclari

Anne ve N Sira Sd Ki kare p
babanin Ortalamasi
evlilik
durumu
Evliler 386 203,84 2 2,243 ,326
Bosandilar 17 206,09
Bosanmadilar, 6 276,58
ayri yalyorlar
Toplam 409

Tablo 4.19’a bakild@gzinda anne ve babanin birlikte olup olmada
gore ergenlerde depresyon dizeyinin farkidearklilasmadgina dair yapilan
Kruskal Wallis testine g6re gruplar arasinda aniantlir farklihk
bulunmamgtir(P>.05).

56



Tablo 4.20. Algilanan Sosyoekonomik Dulzey Eigkenine Gore 15- 16

Yasindaki Ergenlerin Depresyon Duzeyine Ait Ortalane Standart Sapma
Degerleri

Dlizey N X Ss
Alt 22 50,35 9,79
Orta 367 49,89 9,86

Yiksek 20 48,31 8,33
Toplam 409 49,8289 9,77

Tablo 4.21. Algilanan Sosyoekonomik Dlzey Eigkenine Gore 15- 16

Yasindaki Ergenlerin Depresyon Duzeyine Ait Tek Yonfaryans Analizi
Sonuglari

Depresyon| Varyansin| Kareler sd Kareler F p
duzeyi Kaynasl Toplami Ortalamasi
Depresyon| Gruplar 52,745 2 26,372 275 , 759
duzeyi arasinda
Gruplar | 38882,150, 406 95,769
icinde
Toplam | 38934,895 408

Tablo 4.21 incelendinde algilanan sosyoekonomik dizeyidkenine
gore puanlarin arasinda anlaml bir farklilik buhamstir(P>.05).

Tablo 4.22. Okul Turi Degiskenine Gore 15- 16 “andaki Ergenlerin
Depresyon Dizeyine Ait Ortalama ve Standart Sapegeileri

Okul Tard N X Ss
Genel Lise 90 50,23 10,25
Anadolu 74 48,66 9,64
Lisesi
Ticaret 95 49,21 9,56
Meslek
Lisesi
Anadolu 150 50,55 9,67
Imam
Hatip
Lisesi
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Tablo 4.23. Okul Turi Degiskenine Gore 15- 16 “andaki Ergenlerin

Depresyon Dlzeyine Ait Tek YoOnlu Varyans Analizintiglari

Depresyon| Varyansin| Kareler sd Kareler F p
duzeyi Kaynas| Toplami Ortalamasi
Depresyon| Gruplar 229,40 3 76,46 ,800 ,494
duzeyi arasinda
Gruplar | 38705,49 405 95,56
icinde
Toplam 38934,89 409

Tablo 4.23'de gorilebilege Uzere okul turi déiskenine gore
ergenlerin depresyon puan ortalamalarinda anlanmi farklihk tespit
edilememgtir(P>.05).

Tablo 4.24. Cinsiyet Dgiskenine Gore 15- 16 Yandaki Ergenlerin

Depresyon Belirtilerine Ait t Testi Sonuclari

Depresyon| Cinsiyet N X Ss t P

Belirtileri

Yaygin Kiz 280 2.00 0,73 5,97 ,000

AffektfB. —Erek | 129 155 0,60

Fizyolojik Kiz 280 2,06 0,39 4,87 ,000
5 Erkek 129 1,86 0,37

Psikomotor| Kiz 280 1,82 0.66 1.87 0,62
B. Erkek 129 1,69 0.61

Psikolojik Kiz 280 2.13 0,55 3,91 ,000
B. Erkek 129 1.91 0,45

Tablo 4.24 dgerlendirildiginde cinsiyet d@skenine gore ergenlerin

depresyon belirtilerine ait puan ortalamalarindggya affektif, fizyolojik ve
psikolojik belirti kategorilerinde anlamli bir farkk tespit edilmitir(P<.05).
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Tablo 4.25. Yas Degiskenine Goére 15- 16 ¥andaki Ergenlerin Depresyon
Belirtilerine Ait t Testi Sonuclari

Depresyon| Yas N X Ss t P
Belirtileri

Yaygin 15 227 1,81 0,71 | -1,426 ,155
Affektif B. =g 182 1,01 0,73

Fizyolojik 15 227 1,98 0,36 | -0,724 470
8. 16 182 2.01 0,44

Psikomotor 15 227 1,76 0,64 -0,625 ,532
B. 16 182 1,80 0,66

Psikolojik 15 227 2,07 0,53 0,347  ,729
B. 16 182 2,05 0,53

Tablo 4.25 incelendinde ya desiskenine gore ergenlerin depresyon
belirtilerine ait puan ortalamalarinda anlamli bifarklihk tespit

edilememgtir(P>.05).
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Tablo 4.26. Kardes Sayisi Dgiskenine Goére 15- 16 Yandaki Ergenlerin

Depresyon Belirtilerine Ait Ortalama ve Standarp®a Deerleri

Depresyon| Kardes N X Ss
Belirtileri Sayisl
Yaygin Tek ¢. 33 1,86 73
Affektif B. o arde | 195 1,80 72
2'den 181 1,92 73
fazla
Toplam 409 1,86 72
Fizyolojik | Tekg. 33 2,13 44
B.
2 karde 195 1,96 37
2'den 181 2,03 42
fazla
Toplam 409 2,00 ,40
Psikomotor| Tek c. 33 1,70 ,56
B. 2 karde | 195 1,72 63
2'den 181 1,86 ,69
fazla
Toplam 409 1,78 ,65
Psikolojik | Tek c. 33 2,11 ,60
B.
2 karde 195 2,02 51
2'den 181 2,11 55
fazla
Toplam 409 2,07 54
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Tablo 4.27. Kardes Sayisi Dgiskenine Goére 15- 16 Yandaki Ergenlerin
Depresyon Belirtilerine Ait Tek YonlU Varyans AraliSonuglari

Depresyon| Varyansin| Kareler sd Kareler F p
belirtileri Kaynag| Toplami Ortalamasi
Yaygin Gruplar 1,354 2 677 1,292 276
afektif b. arasinda

Gruplar 212,702 406 ,524

icinde

Toplam 214,056 408
Fizyolojik Gruplar 1,038 2 ,519 3,227 ,041
b. arasinda

Gruplar 65,318 406 ,161

icinde

Toplam 66,356 408

Psikomotor| Gruplar 2,070 2 1,035 2,450 ,088§
b. arasinda
Gruplar 171,563 406 423
icinde

Toplam 173,633 408

Psikolojik | Gruplar ,800 2 ,400 1,387 ,251]
b. arasinda
Gruplar 117,091 406 ,288
icinde

Toplam 117,891 408

Tablo 4.27 dgerlendirildiginde karde sayisi dgiskenine gore
ergenlerin depresyon belirtilerine ait puan ortadéanna bakildiinda sadece
fizyolojik belirti kategorisinde anlamli bir farkik tespit edilmstir(P<.05). Bu
farkhligin hangi gruplar arasinda okglina iliskin LSD testi yapilip sonuglari
asagida gosterilmytir.
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Tablo 4.28. Kardes Sayisi Dgiskenine Goére 15- 16 Yandaki Ergenlerin
Depresyondaki Fizyolojik Belirtilerine Ait LSD Aniai Sonuclari

Bagimli Kardes Sayisi Kardg | Ortalamalarn Standart p
Degisken sayisi(2) | Arasi Fark Hata
Fizyolojik | Tek Coc@gum 2 ,17110 ,07550 ,024
Belirtiler Kardssiz
2'den ,10047 ,07592 ,186
fazla
kardsiz
2 Kardsiz Tek -,17110 ,07550 ,024
Cocuzum
2'den -,07062 ,04140 ,089
fazla
kardsiz
2'den fazla Tek -,10047 ,07592 ,186
kardeiz Cocuygum
2 ,07062 ,04140 ,089
Kardesiz

Tablo 4.28’e gore tek cocuk ile 2 kagdelanlar arasinda anlamli bir
farkhlik bulunmutur(P<.05).
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Tablo 4.29. Anne ve Babanin Hayatta Olup Olm@dDegiskenine Gore 15-
16 Ysindaki Ergenlerin Depresyon Belirtilerine Ait KrukWallis Testi

Sonuclari
Depresyon Bagimsiz N Sira Sd Ki Kare P
Belirtileri Degisken Ortalamasi
Yaygin Annem ve 397 204,49 3 7,243 ,065
Affektif B. babam sg
Annem ve 1 43,50
babam oldu
Sadece annem 4 142,63
oldu
Sadece babam 7 292,79
olda
Toplam 409
Fizyolojik B. Annem ve 397 204,66 3 3,569 312
babam sg
Annem ve 1 21,00
babam 6ldu
Sadece annem 4 265,38
oldu
Sadece babam 7 216,07
olda
Toplam 409
Psikomotor B.| Annem ve 397 204,62 3 ,970 ,809
babam sg
Annem ve 1 161,50
babam o6ldu
Sadece annem 4 188,63
oldu
Sadece babam 7 242,36
olda
Toplam 409
Psikolojik B. Annem ve 397 205,45 3 3,185 ,364
babam sg
Annem ve 1 85,00
babam o6ldu
Sadece annem 4 131,25
oldu
Sadece babam 7 238,86
olda
Toplam 409

63



Tablo 4.29 dgerlendirildiginde anne ve babanin hayatta olup olgadi
degiskenine gore ergenlerin depresyon belirtilerine mian ortalamalarinda
anlamh bir farklilik tespit edilmengiir(P>.05).

Tablo 4.30. Annenin Egitim Durumu Deiskenine Gore 15- 16 andaki

Ergenlerin Depresyon Belirtilerine Ait Ortalama Standart Sapma [@erleri

Depresyon Egitim N X Ss
Belirtileri durumu
Yaygin Okuryazar 19 1,66 71
Affektif B. degil
fikogreim | 249 1,85 1
Lise 104 1,87 1
Universite/ Y. | 37 2,00 ,84
Lisans/
Doktora
Toplam 409 1,86 12
Fizyolojik B. Okuryazar 19 2,20 51
degil
ilkégretim | 249 1,99 37
Lise 104 2,00 42
Oniversite/ Y. | 37 1,95 ,38
Lisans/
Doktora
Toplam 409 2,00 40
Psikomotor B.| Okuryazar 19 1,71 ,58
desil
ilkégretim | 249 1,79 ,66
Lise 104 1,76 ,65
Universite/ Y. | 37 1,82 ,67
Lisans/
Doktora
Toplam 409 1,78 ,65
Psikolojik B. Okuryazar 19 2,04 57
degil
fikogreim | 249 2,08 04
Lise 104 2,00 ,533
Universite/ Y. | 37 2,18 .52
Lisans/
Doktora
Toplam 409 2,07 04
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Tablo 4.31. Annenin Egitim Durumu Deiskenine Goére 15- 16 Yandaki

Ergenlerin Depresyon Belirtilerine Tek YonlU Vargafinalizi Sonuclari

Depresyon| Varyansin| Kareler sd Kareler F p
belirtileri Kaynag| Toplami Ortalamasi
Yaygin Gruplar 1,515 3 ,505 ,962 410
affektif b. | arasinda
Gruplar 212,541 405 ,525
icinde
Toplam 214,056 408
Fizyolojik Gruplar ,890 3 ,297 1,835 ,140
b. arasinda
Gruplar 65,466 405 ,162
icinde
Toplam 66,356 408
Psikomotor| Gruplar ,236 3 ,079 ,184 ,907
b. arasinda
Gruplar 173,397 405 428
icinde
Toplam 173,633 408
Psikolojik Gruplar ,924 3 ,308 1,067 ,363
b. arasinda
Gruplar 116,966 405 ,289
icinde
Toplam 117,891 408

Tablo 4.31 dgerlendirildiginde annenin @tim durumu dgiskenine

gore ergenlerin depresyon belirtilerine ait puatalamalarinda anlamli bir

farkhlik tespit edilmemgtir(P>.05).



Tablo 4.32. Babanin Eitim Durumu Deiskenine Gdre 15- 16 Yandaki
Ergenlerin Depresyon Belirtilerine Ait Ortalama Standart Sapma @erleri

Depresyon Egitim N X Ss
Belirtileri durumu
Yaygin Okuryazar 194 1,89 (2
Affektif B. degil-
flkdgretim
Lise 144 1,77 71
Universite/ Y. 71 1,96 74
Lisans/
Doktora
Toplam 409 1,86 12
Fizyolojik B. Okuryazar 194 2,05 41
desil-
IIkdgretim
Lise 144 1,99 43
Universite/ Y. [ 71 1,91 33
Lisans/
Doktora
Toplam 409 2,00 ,40
Psikomotor B.| Okuryazar | 194 1,81 ,66
desil-
flkdgretim
Lise 144 1,72 ,64
Universite/ Y. | 71 1,82 ,66
Lisans/
Doktora
Toplam 409 1,78 ,65
Psikolojik B. Okuryazar | 194 2,09 54
desil-
IIkdgretim
Lise 144 2,02 ,58
Universite/ Y. | 71 2,10 45
Lisans/
Doktora
Toplam 409 2,07 04
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Tablo 4.33. Babanin Eitim Durumu Dgiskenine Goére 15- 16 andaki

Ergenlerin Depresyon Belirtilerine Ait Tek Yonliu Mans Analizi Sonuglari

Depresyon| Varyansin| Kareler sd Kareler F p
belirtileri Kaynasl Toplami Ortalamasi
Yaygin Gruplar 1,901 2 ,950 1,819 ,164
afektif b. arasinda
Gruplar 212,155 406 523
icinde
Toplam 214,056 408
Fizyolojik Gruplar 1,030 2 ,515 3,200 ,042
b. arasinda
Gruplar 65,326 406 ,161
icinde
Toplam 66,356 408
Psikomotor|, Gruplar ,812 2 ,406 ,954 | ,386
b. arasinda
Gruplar 172,821 406 426
icinde
Toplam 173,633 408
Psikolojik | Gruplar ,546 2 273 ,945 ,390
b. arasinda
Gruplar 117,345 406 ,289
icinde
Toplam 117,891 408

Tablo 4.33’e bakil@gnnda babanin @im durumu dgiskenine gore
ergenlerin depresyon belirtilerine ait puan ortadannin sadece fizyolojik
belirti kategorisinde anlamli diizeyde farkjtig tespit edilmgtir(P<.05). Bu
farkhligin hangi gruplar arasinda olglina iliskin Tukey testi yapilip sonuclari
asagida gosterilmytir.
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Tablo 4.34. Babanin Eitim Durumu Dgiskenine Goére 15- 16 andaki

Ergenlerdeki Depresyon Fizyolojik Belirtilerine Aiukey Testi Sonuclari

Bagimli Egitim Duzeyi Esitim | Ortalamalan Standart p
Degisken Duzeyi | Arasi Fark Hata
Fizyolojik | Okuryazar dgil- | OD.-iOO.
Belirtiler IIkogretim
Lise ,05356 ,04412 446
U./YL./D. ,13906 ,05564 ,034
Lise OD.i00. -,05356 ,04412 ,446
Lise
U./YL./D. ,08550 ,05817 ,307
Universite/Yiksek OD.-I00.| -,13906 ,05564| ,034
Lisans/Doktora
Lise -,08550 ,05817 ,307
U./YL./D.

Tablo 4.34’e bakild@znda babaning@timi okuryazar dgil- ilko gretim

olan ergenlerle babasi Universite/ytksek lisangfdakesitimi almis olanlar
arasinda anlamli bir farklihk bulunmgiur(P<.05).
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Tablo 4.35. Anne ve Babanin Birlikte Olup OlmagdiDurumuna Gore 15- 16

Yasindaki Ergenlerin Depresyon Belirtilerine Ait Krumk Wallis Testi

Sonuclari
Depresyon Evlilik N Sira Sd Ki kare P
Belirtileri durumu Ortalamasi
Yaygin Evliler 386 203,88 2 2,733 ,255
Affektif B.
Bosandilar 17 203,15
Ayri 6 282,00
yaslyorlar
Toplam 409
Fizyolojik B. Evliler 386 205,65 2 2,469 ,291
Bosandilar 17 172,26
Ayri 6 256,25
yasiyorlar
Toplam 409
Psikomotor B. Evliler 386 203,98 2 2,949 ,229
Bosandilar 17 200,09
Ayri 6 284,67
yasiyorlar
Toplam 409
Psikolojik B. Evliler 386 204,83 2 ,253 ,881
Bosandilar 17 200,74
Ayri 6 228,08
yasiyorlar
Toplam 409

Tablo 4.35’e gbre anne ve babanin birlikte olup aulgy degiskenine

gore ergenlerin depresyon belirtilerine ait puatalamalarinda anlamli bir

farkhlik tespit edilmemgtir(P>.05).
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Tablo 4.36. Algilanan Sosyoekonomik Duzey Eigkenine Gore 15- 16
Yasindaki Ergenlerin Depresyon Belirtilerine Ait Odahta ve Standart Sapma

Degerleri
Depresyon| Duzey N X Ss
Belirtileri
Yaygin Alt 22 2,09 ,80
Affektif B. a5 367 184 72
Yuksek 20 1,90 ,70
Toplam 409 1,86 72
Fizyolojik Alt 22 2,09 A7
B.
Orta 367 2.00 40
Yuksek 20 1,99 40
Toplam 409 2,00 ,40
Psikomotor Alt 22 1,70 ,65
B. Orta 367 1,79 65
Yuksek 20 1,77 ,68
Toplam 409 1,78 ,65
Psikolojik Alt 22 1,99 52
B.
Orta 367 2,08 .54
Yuksek 20 1,92 48
Toplam 409 2,07 54
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Tablo 4.37. Algilanan Sosyoekonomik Dulzey Eigkenine Gore 15- 16
Yasindaki Ergenlerin Depresyon Belirtilerine Ait TekoWlu Varyans Analizi

Sonuclari
Depresyon| Varyansin| Kareler sd Kareler F p
belirtileri Kaynagl Toplami Ortalamasi
Yaygin Gruplar 1,291 2 ,645 1,232 ,293
afektif b. arasinda
Gruplar 212,765 406 ,524
icinde
Toplam 214,056 408
Fizyolojik Gruplar ,181 2 ,091 ,555 574
b. arasinda
Gruplar 66,175 406 ,163
icinde
Toplam 66,356 408
Psikomotor| Gruplar ,144 2 ,072 ,168 ,845
b. arasinda
Gruplar 173,489 406 427
icinde
Toplam 173,633 408
Psikolojik | Gruplar ,637 2 ,318 1,103 ,333
b. arasinda
Gruplar 117,254 406 ,289
icinde
Toplam 117,891 408

Tablo 4.37’e gore algilanan sosyoekonomik diizegisédenine gore
ergenlerin depresyon belirtilerine ait puan ortadéamnda anlamh bir farklilik
tespit edilmemtir(P>.05).
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Tablo 4.38. Okul Turi Degiskenine Gore 15- 16 “andaki Ergenlerin
Depresyon Belirtilerine Ait Ortalama ve Standarp®a Deerleri

Depresyon| Okul Tart N X Ss
Belirtileri
Yaygin Genel Lise 90 1,83 0,74
Affektif B. | Anadolu Lisesi| 74 1,75 0,72
Ticaret Meslek| g5 1,82 0,72
Lisesi
Anadoluimam | 150 1,95 0,70
Hatip Lisesi
Fizyolojik | GenelLise 90 2,09 0,45
B. Anadolu Lisesi| 74 1,92 0,39
Ticaret Meslek| g5 1,98 0,37
Lisesi
Anadoluimam | 150 1,99 0,38
Hatip Lisesi
Genel Lise 90 1,80 0,65
Psikomotor| Anadolu Lisesi| 74 1,69 0,56
B. Ticaret Meslek| g5 1,76 0,65
Lisesi
Anadoluimam | 150 1,82 0,69
Hatip Lisesi
Psikolojik Genel Lise 90 2,02 0,53
B. Anadolu Lisesi| 74 2,08 0,50
Ticaret Meslek| g5 2,03 0,55
Lisesi
Anadoluimam | 150 2,11 0,54

Hatip Lisesi
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Tablo 4.39. Okul Turi Degiskenine Gore 15- 16 “andaki Ergenlerin
Depresyon Belirtilerine Ait Tek Yonlu Varyans AraliSonuglari

Depresyon| Varyansin| Kareler sd Kareler F p
belirtileri Kaynag| Toplami Ortalamasi
Yaygin Gruplar 2.175 3 0,72 1,38¢ 247
afektif b. arasinda
Gruplar 211,88 405 0,52
icinde
Toplam 214,05 408
Fizyolojik Gruplar 1,23 3 0,41 2,556 ,055
b. arasinda
Gruplar 65,12 405 0,16
icinde
Toplam 66,35 408
Psikomotor|, Gruplar 0,85 3 0,28 ,665 574
b. arasinda
Gruplar 172,78 405 0,42
icinde
Toplam 173,63 408
Psikolojik | Gruplar 0,59 3 0,19 ,689 ,559
b. arasinda
Gruplar 117,29 405 0,29
icinde
Toplam 117,89 408

Tablo 4.39'a bakildganda okul tiri dgiskenine gore ergenlerin
depresyon belirtilerine ait puan ortalamalarinddamh bir farklihk tespit
edilmemitir(P>.05).
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Tablo 4.40.Cinsiyet Dgiskenine Gore 15- 16 $andaki Ergenlerin Bganma
Stillerine Ait t Testi Sonuglari

Baglanma | Cinsiyet N X Ss t P
Stilleri
Guvenli Kiz 280 3,82 1,14 -3,17 ,002
Erkek 129 4,18 0,98
Korkulu Kiz 280 4.01 1,27 4,85 ,000
Erkek 129 3.42 1,09
Kayitsiz Kiz 280 4,29 1,06 1,37 ,169
Erkek 129 4,13 1,04
Saplantili Kiz 280 3,82 1,24 -0,65, 516
Erkek 129 3,90 1,33

Tablo 4.40 dgerlendirildiginde cinsiyet dgiskenine gbére ergenlerin

guvenli ve korkulu bglanma stillerinde anlaml
belirlenmitir(P<.05).

duzeyde farkliliklar

Tablo 4.41. Yas Degiskenine Gore 15- 16 Yandaki Ergenlerin Bganma

Stillerine Ait t Testi Sonuclari

Baglanma | Yas N X Ss t P
Stilleri
Guvenli 15 227 3,93 1,06 -0,06 ,945
16 182 3,94 1,16
Korkulu 15 227 3,83 1,18 0,12 ,946
16 182 3,82 1,32
Kayitsiz 15 227 4,20 0,99 -0,76 445
16 182 4,29 1,12
Saplantili 15 227 3,77 1,19 -1,438 151
16 182 3,94 1,22
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Tablo 4.41’e bakildgnnda ya desiskenine gore ergenlerin glanma
stillerinde anlamli diizeyde farkllik belirlenmgdgorilmektedir(P>.05).

Tablo 4.42. Kardes Sayisi Dgiskenine Goére 15- 16 Yandaki Ergenlerin

Baglanma Stillerine Ait Ortalama ve Standart Sapmagddieri

Baglanma | Kardes N X Ss
Stilleri Sayisl
Guvenli Tek ¢. 33 3,88 1,14
2 karde 195 3,93 1,02
2'den 181 3,95 1,19
fazla
Toplam 409 3,94 1,11
Korkulu Tek ¢. 33 3,84 1,33
2 karde 195 3,67 1,24
2'den 181 4,00 1,22
fazla
Toplam 409 3,83 1,25
Kayitsiz Tek ¢. 33 4,35 1,45
2 karde 195 4,15 1,03
2'den 181 4,33 1,06
fazla
Toplam 409 4,25 1,06
Saplantili | Tek¢. 33 4,28 1,32
2 karde 195 3,84 1,17
2'den 181 3,77 1,22
fazla
Toplam 409 3,85 1,21
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Tablo 4.43. Kardes Sayisi Dgiskenine Goére 15- 16 Yandaki Ergenlerin

Baglanma Stillerine Ait Tek YOnlu Varyans Analizi Saglari

Baglanma | Varyansin| Kareler sd Kareler F p
Stilleri Kaynaa| Toplami Ortalamasi
Guvenli Gruplar ,146 2 ,073 ,059 ,942
arasinda
Gruplar 499,881 406 1,231
icinde
Toplam 500,027 408
Korkulu Gruplar 10,532 2 5,266 3,414 ,034
arasinda
Gruplar 626,202 406 1,542
icinde
Toplam 636,734 408
Kayitsiz Gruplar 3,575 2 1,787 1,608 ,2072
arasinda
Gruplar 451,299 406 1,112
icinde
Toplam 454,874 408
Saplantili |  Gruplar 7,287 2 3,644 2,51% ,087
arasinda
Gruplar 588,176 406 1,449
icinde
Toplam 595,463 408
Tablo 4.43 dgerlendirildiginde karde sayisi dgiskenine gore

baglanma stillerine ait puan ortalamalarina baklhda sadece korkulu
baglanma alt boyutunda anlamlh bir farkhlik tespitiledstir(P<.05). Bu
farkhligin hangi gruplar arasinda olglina iliskin tukey testi yapilip sonuclari
asagida gosterilmytir.
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Tablo 4.44. Kardes Sayisi Dgiskenine Goére 15- 16 Yandaki Ergenlerin
Korkulu Baglanma Stilline Ait Tukey Testi Sonuclari

Bagimli Kardes Sayisi Kardge Ortalamal | Standart| p
Degiske Sayisi(2) ar Arasi Hata
n Fark
Korkulu Tek cocuk 2 karde ,17168 ,23377 743
B.
2'den fazla| -,16323 ,23507 , 167
kardes
2 kards Tek cocuk | -,17168 ,23377 743
2'den fazla| -,33491 ,12818 ,025
kardes
2'den fazla karde | Tek ¢ocuk ,16323 ,23507 (67
2 kards , 33491 ,12818 ,025

Tablo 4.44 balgimizda 2 kardeolan grupla 2'den fazla kargeolan
grup arasinda anlamli dizeyde(P<.05) farfina old@gunu goruyoruz. 2’den

fazla karde olan grubun korkulu @danma puan ortalamasi: 4,00; 2 karde

olan grubun korkulu Bganma puan ortalamasi ise 3,67°dir. Bu duruma

istinaden 2'den fazla kargleolan katilimcilarin 2 kargeolan katilimcilara

oranla daha fazla korkulu glanma stiline sahip olduklarini sdyleyebiliriz.

77



Tablo 4.45. Anne Babanin Hayatta Olup OlmgdDegiskenine Gore 15- 16
Yasindaki Ergenlerin Bglanma Stillerine Ait Kruskal Wallis Testi Sonugclari

Baglanma Bagimsiz N Sira Sd Ki Kare P
Stilleri Degisken Ortalamasi
Guvenli Annem ve 397 204,96 3 3,301 ,348
babam sg
Annem ve 4,00
babam 6ldi
Sadece annem 4 239,25
olda
Sadece babam 7 216,14
oldu
Toplam 409
Annem ve 397 203,89 3 2,466 ,481
Korkulu babam sg
Annem ve 144,50
babam 6ldi
Sadece annem 4 284,88
oldu
Sadece babam 7 230,71
oldu
Toplam 409
Annem ve 397 204,91 3 1,130 (70
Kayitsiz babam sg
Annem ve 119,50
babam 6ldi
Sadece annem 4 249,63
oldu
Sadece babam 7 196,93
oldu
Toplam 409
Saplantili Annem ve 397 202,61 3 6,535 ,088
babam sg
Annem ve 317,00
babam 6ldi
Sadece annem 4 325,50
oldu
Sadece babam 7 255,71
oldu
Toplam 409
Tablo 4.45 incelengdinde anne babanin hayatta olup olngadi

desiskenine goére ergenlerin panma stillerinde anlaml duzeyde farklilik

belirlenmemgtir(P>.05).
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Tablo 4.46. Annenin Egitim Durumu Deiskenine Goére 15- 16 Yandaki

Ergenlerin Bglanma Stillerine Ait Ortalama ve Standart Sapmgddieri

Baglanma Egitim N X Ss
Stilleri durumu
Guvenli Okuryazar | 19 3,94 99
degil
flkogretim 249 3,80 1,11
Lise 104 422 1,13
Universite/ Y. | 37 4,05 ,953
Lisans/
Doktora
Toplam 409 3,94 1,11
Korkulu Okuryazar 19 3,92 1,187
desil
flkégretim 249 3,93 1,195
Lise 104 3,62 1,399
Universite/ Y. | 37 3,72 1,158
Lisans/
Doktora
Toplam 409 3,83 1,25
Kayitsiz Okuryazar 19 403 1,15
_degi
flkogretim 249 4,27 1,11
Lise 104 4,19 ,95
Universite/ Y. | 37 4,32 .94
Lisans/
Doktora
Toplam 409 4,25 1,06
Saplantili Okuryazar 19 3,79 A7
desil
flkogretim 249 3,85 1,24
se | 104 3,82 1,15
Universite/ Y. | 37 3,96 1,35
Lisans/
Doktora
Toplam 409 3,85 1,21




Tablo 4.47. Annenin Egitim Durumu Deiskenine Goére 15- 16 Yandaki

Ergenlerin Bglanma Stillerine Ait Tek YonlU Varyans Analizi Saglari

Baglanma | Varyansin| Kareler sd Kareler F p
Stilleri Kaynaa| Toplami Ortalamasi
Guvenli Gruplar 13,747 3 4,582 3,816  ,01(

arasinda

Gruplar 486,281 405 1,201

icinde

Toplam 500,027 408

Gruplar 7,384 3 2,461 1,584 193
Korkulu arasinda

Gruplar 629,351 405 1,554

icinde

Toplam 636,734 408

Gruplar 1,620 3 ,540 ,482 ,695
Kayitsiz arasinda

Gruplar 453,255 405 1,119

icinde

Toplam 454,874 408
Saplantili Gruplar ,584 3 ,195 ,132 ,941

arasinda

Gruplar 594,879 405 1,469

icinde

Toplam 595,463 408

Tablo 4.47’e bakild@gnda annenin @tiim durumu dgiskenine gore
ergenlerin bglanma stillerinde anlamh dizeyde farkgih sadece guvenli
baglanma alt boyutunda ol@gu goérilmektedir(P<.05). Bu duruma skin
yapilan Tukey testi sonuclargagida verilmitir.
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Tablo 4.48. Annenin Egitim Durumu Deiskenine Goére 15- 16 Yandaki

Ergenlerin Guvenli Bglanma Stilline Ait Tukey Testi Sonuclari

Bagimli Egitim Durumu Egitim Ortalamal | Standart| p
Degiske Durumu ar Arasi Hata
n Fark

Guvenli | Okuryazar dgil- IIkogretim ,13765 ,26080 ,952
B.

Lise -,28623 ,27339 122

U./YL./D. -,11721 ,30927 ,981

IIkogretim Okuryazar| -,13765 ,26080 ,952
degil

Lise -,42388 ,12793 ,006

U./YL./D. -,25486 ,19306 ,551

Lise OD. ,28623 ,27339 1272

IIkogretim ,42388 ,12793 ,006

U./YL./D. ,16902 ,20975 ,852

Universite/Y.Lisan OoD. 11721 .30927 ,981]
s/Doktora

Ilkdgretim ,25486 ,19306 ,951
Lise -,16902 ,20975 ,852

Tablo 4.48'e gore annesi ilgtetim mezunu olan grupla annesi lise
mezun olan gruplarin givenli lanma puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farkhlik bulunmutur(P<.05)
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Tablo 4.49. Babanin Eitim Durumu Dgiskenine Goére 15- 16 andaki

Ergenlerin Bglanma Stillerine Ait Ortalama ve Standart Sapmgddieri

Baglanma Egitim N X Ss
Stilleri durumu
Guvenli Okuryazar 194 3,82 1,18
desil-
ilkogretim
Lise 144 4,00 1,04
Universite/ Y. 71 4,15 ,99
Lisans/
Doktora
Toplam 409 3,94 1,11
Korkulu Okuryazar 194 3,90 1,25
degil-
flkdgretim
Lise 144 3,84 1,25
Universite/ Y. 71 3,62 1,22
Lisans/
Doktora
Toplam 409 3,83 1,25
Kayitsiz Okuryazar 194 4,19 1,11
desil-
flkdgretim
Lise 144 4,31 1,01
Universite/ Y. 71 4,28 1,00
Lisans/
Doktora
Toplam 409 4,25 1,06
Saplantili Okuryazar 194 3,87 1,18
desil-
flkdgretim
Lise 144 3,87 1,21
Universite/ Y. 72 3,74 1,27
Lisans/
Doktora
Toplam 409 3,85 1,21




Tablo 4.50. Babanin Eitim Durumu Deiskenine Goére 15- 16 andaki
Ergenlerin Bglanma Stillerine Ait Tek YonlU Varyans Analizi Saglari

Baglanma | Varyansin| Kareler sd Kareler F p
Stilleri Kaynaa| Toplami Ortalamasi
Guvenli Gruplar 6,541 2 3,270 2,691 ,069

arasinda

Gruplar 493,487 406 1,215

icinde

Toplam 500,027 408

Gruplar 4,304 2 2,152 1,381 ,252
Korkulu arasinda

Gruplar 632,431 406 1,558

icinde

Toplam 636,734 408

Gruplar 1,383 2 ,692 ,619| ,539
Kayitsiz arasinda

Gruplar 453,491 406 1,117

icinde

Toplam 454,874 408
Saplantili Gruplar 1,082 2 541 ,369 ,691)

arasinda

Gruplar 594,381 406 1,464

icinde

Toplam 595,463 408

Tablo 4.50 incelendinde babanin @tim durumu dgiskenine gore

ergenlerin bglanma stillerinde anlamh duzeyde farkhlik

belirlenmemgtir(P>.05).
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Tablo 4.51. Anne Babanin Birlikte Olup Olmagh Durumuna Goére 15- 16

Yasindaki Ergenlerin Bganma Stillerine Ait Kruskal- Wallis Testi Sonuglar

D

Baglanma | Evlilik N Sira Sd Ki P
Stilleri durumu Ortalamasi Kare
Guvenli Evliler 386 205,51 2 ,283 ,868
Bosandilar 17 202,32
Ayri 6 180,08
yasiyorlar
Toplam 409 205,51
Evliler 386 205,54 2 ,827 ,661]
Korkulu
Bosandilar 17 183,91
Ayri 6 230,25
yasiyorlar
Toplam 409
Evliler 386 203,58 2 ,996 ,608
Kayitsiz. "gocandilar| 17 228,59
Ayri 6 229,58
yasiyorlar
Toplam 409
Saplantili Evliler 386 206,68 2 1,469 ,48
Bosandilar 17 172,76
Ayri 6 188,25
yasiyorlar
Toplam 409

Tablo 4.51'e bakil@ginda Kruskal Wallis testi sonucu, anne babanin

birlikte olup olmadgina gére ergenlerin Benma stillerinin anlamh diizeyde

farkhilasmadgini géstermektedir(P>.05).
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Tablo 4.52. Algilanan Sosyoekonomik Dulzey Eigkenine Gore 15- 16
Yasindaki Ergenlerin Bglanma Stillerine Ait Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Baglanma | Dizey N X Ss
Stilleri
Guvenli Alt 22 3,52 1,20
Orta 367 3,95 1,10
Yiuksek 20 4,17 1,00
Toplam 409 3,94 1,11
Alt 22 3,74 1,17
Korkulu
Orta 367 3,83 1,26
Yuksek 20 4,00 1,21
Toplam 409 3,83 1,25
Alt 22 3,91 ,88
Kayitsiz ™ 5riq 367 4.25 1,07
Yuksek 20 4,52 ,81
Toplam 409 4,25 1,06
Saplantili Alt 22 3,76 1,13
Orta 367 3,85 1,21
Yuksek 20 3,99 1,37
Toplam 409 3,85 1,21
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Tablo 4.53. Algilanan Sosyoekonomik Dulzey Eigkenine Gore 15- 16

Yasindaki Ergenlerin Bglanma Stillerine Ait Tek Yonlu Varyans Analizi

Sonuclar
Baglanma | Varyansin| Kareler Sd Kareler F p
Stilleri Kaynagl Toplami Ortalamasi
Guavenli Gruplar 4,825 2 2,413 1,97§ ,14(
arasinda
Gruplar 495,202 406 1,220
icinde
Toplam 500,027 408
Gruplar , 763 2 ,381 ,244 , 784
Korkulu arasinda
Gruplar 635,971 406 1,566
icinde
Toplam 636,734 408
Gruplar 4,007 2 2,003 1,804 ,166
Kayitsiz arasinda
Gruplar 450,868 406 1,111
icinde
Toplam 454,874 408
Saplantili Gruplar ,557 2 278 ,190 ,827
arasinda
Gruplar 594,906 406 1,465
icinde
Toplam 595,463 408

Tablo 4.53 dgerlendirildiginde algilanan sosyoekonomik dizey
degiskenine goére ergenlerin panma stillerinde anlaml duzeyde farklilik
belirlenmemgtir(P>.05).
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Tablo 4.54. Okul Turi Degiskenine Gore 15- 16 “andaki Ergenlerin
Baglanma Stillerine Ait Ortalama ve Standart Sapmgeddieri

Baglanma | Okul Tiri N X Ss
Stilleri
Guvenli Genel Lise 90 4,22 1,10
Anadolu Lisesi| 74 4,15 0,97
Ticaret Meslek| 95 3,67 0,99
Lisesi
Anadoluimam | 150 3,81 1,18
Hatip Lisesi
Korkulu Genel Lise 90 3,80 1,29
Anadolu Lisesi| 74 3,54 1,09
Ticaret Meslek| 95 3,85 1,34
Lisesi
Anadoluimam | 150 3,97 1,21
Hatip Lisesi
Kayitsiz Genel Lise 90 4,33 1,04
Anadolu Lisesi| 74 4,15 0,89
Ticaret Meslek| 95 424 1,16
Lisesi
Anadoluimam | 150 3,23 1,06
Hatip Lisesi
Saplantili | Genel Lise 90 3,81 1,07
Anadolu Lisesi 74 4,03 1,16
Ticaret Meslek| 95 3,77 1,19
Lisesi
Anadoluimam | 150 3,82 1,31
Hatip Lisesi
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Tablo 4.55. Okul Turi Degiskenine Gore 15- 16 “andaki Ergenlerin

Baglanma Stillerine Ait Tek YOnlu Varyans Analizi Saglari

Baglanma | Varyansin| Kareler sd Kareler F p
Stilleri Kaynaa| Toplami Ortalamasi
Guvenli Gruplar 19,73 3 6,57 5548 ,001

arasinda

Gruplar 480,29 405 1,18

icinde

Toplam 500,02 408

Gruplar 9,48 3 3,16 2,042 ,107
Korkulu arasinda

Gruplar 627,24 405 1,54

icinde

Toplam 636,73 408

Gruplar 1,36 3 0,45 0,405 , 749
Kayitsiz arasinda

Gruplar 453,51 405 1,12

icinde

Toplam 454,87 408
Saplantili Gruplar 3,37 3 1,12 0,770 511

arasinda

Gruplar 592,08 405 1,46

icinde

Toplam 595,46 408

Tablo 4.55 incelendinde okul turt dgiskenine goére ergenlerin
baglanma stillerinin sadece gluvenli anma alt boyutunda anlamli dizeyde
farkhlastigl bilgisi edinilmistir(P<.05). Buna gore yapilan Tukey testi sonuclari
bir sonraki tabloda verilngiir.
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Tablo 4.56.0kul Turt Dgiskenine Gore 15- 16 ¥andaki Ergenlerin Guvenli
Baglanma Stiline Ait Tukey Testi Sonuclari

Bagimli Okul Okul Ortalamalan Standart p
Degisken | Tura(1) Tara(2) | Arasi Fark Hata

Guvenli Genel Lise A.L. ,075 ,17089 972
Baglanma
T.M.L 55 , 16019 ,003
A.LH.L. ,41022 , 14520 ,025
Anadolu G.L. -,07483 , 17089 ,972
Lisesi
T.M.L. 47826 , 15470 ,025
AIH.L. ,33539 , 15470 , 134
Ticaret G.L. -,55310 , 16019 ,003
Meslek Lisesi
A.L. -,47826 ,16885 ,025
A.lH.L. -,14288 , 14279 , 749
_Anadolu G.L. -,41022 , 14520 ,025
Imam Hatip
Lisesi
A.L. -,33539 , 15470 , 134
T.M.L. , 14288 , 14279 , 749

Tablo 4.56'ya bakild@gnda okul tlrine gore guvenli glanma alt
boyutunda anlamh dizeyde farkkhhaanin Genel Lise ile Ticaret Meslek
Lisesi, Anadoluimam Hatip Lisesi arasinda; Anadolu Lisesiyle deafiét

Meslek Lisesi arasinda olgu gorilmektedir(P<.05).
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Tablo 4.57.15- 16 Yalarindaki Ergenlerin Bdanma Stilleriyle Depresyon
Duizeyleri Arasindakili ski

Baglanma Depresyon Duzeyi
Stilleri
Guvenli r -,226
p ,000
r ,305
Korkulu D 1000
r ,091
Kayitsiz 0 066
Saplantili r ,245
p ,000

Tablo 57'ye gore ergenlerin depresyon diuzeyiylgldrana stillerinin
guvenli, korkulu ve saplantili alt boyutlar aragananlamli bir ilgki oldugu
gorulmektedir(P<.05). Yalnizca depresyon duzeyikgbgyitsiz bglanma alt

boyutu arasinda anlamh birgki belirlenememiytir(P>.05)
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Tablo 4.58. 15- 16 Yalarindaki Ergenlerin Bdanma Stilleriyle Depresyon
Belirtileri Arasindakilliski

Baglanma Depresyon Belirtileri
Stilleri Yaygin | Fizyolojik | Psikomotor| Psikolojik
Affektif | Belirtiler | Belirtiler | Belirtiler
Belirtiler
Guvenli r -,069 -,163 -,099 -,235
p ,161 ,001 ,045 ,000
r ,263 271 ,165 ,212
Korkulu
p ,000 ,000 ,001 ,000
r ,113 ,154 ,086 -,014
Kayitsiz
p ,022 ,002 ,081 74
Saplantili r ,207 ,110 ,141 ,250
p ,000 ,026 ,004 ,000

Tablo 4.58 dgerlendirildiginde guvenli bglanma alt boyutuyla
fizyolojik, psikomotor ve psikolojik belirtiler amanda; korkulu bganma alt
boyutuyla yaygin affektif, fizyolojik, psikomotor ev psikolojik belirtiler
arasinda; kayitsiz Benma alt boyutuyla yaygin affektif, fizyolojik beller
arasinda; saplantili pnma alt boyutuyla da yaygin affektif, fizyolojik,
psikomotor ve psikolojik belirtiler arasinda issditksel olarak anlaml diizeyde
bir ili ski bulunmutur(P<.05).
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5. BOLUM

TARTI SMA ve YORUM

Bu boélimde, ardirmada ele alinan amaclar galtusunda
katiimcilardan elde edilen bulgularin, mevcut kuosal literatir ve

argtirmalarin giginda tartgilmasi ve yorumlanmasina yer veriktii.

1. Ergenlerin depresyon dizeyi, belirtileri veslamma stilleri cinsiyete

gore anlaml duzeyde farklgaakta midir?

Bulgular incelendiinde, ergenlerdeki depresyon dizeyinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli duzeyde (p<,01) farkhigy bulunmuytur. Kizlarin
depresyon puan ortalamasi 51.61, erkeklerin is@446larak bulgulanngtir.

Bu durum erkeklerin daha giik depresyon dizeyine sahip olduklarini
gOstermektedir. Daha ©6nce yapgmbazi argtirmalar da bu durumu
desteklemektedir.

Depresyonla ilgili yapilan agarmalar, bir yillda gorilen depresyon
vakalarinin genel nitfusa oraninin her toplumdajritattia erkeklerden daha
yuksek oldgunu gostermektedir (Koknel,2005: 142).

Ergenlerde depresyon belirtilerinin cinsiyet gd&enine gore bazi
belirti kategorilerinde anlaml dizeyde farktigl tespit edilmgtir. Yaygin
afektif belirtilerde kizlarin puan ortalamasi 2.0€rkeklerin 1.55;fizyolojik
belirtilerde kizlarin puan ortalamasi 2,06, erkekle 1.86; psikolojik
belirtilerde ise kizlarin puan ortalamasi 2.13,e&t&rin 1.91 olarak tespit
edilmistir. Yani, cinsiyet acisindan bakifinda kizlarin depresyondaki yaygin
afektif, fizyolojik ve psikolojik belirtilerinin ekeklerden anlamli diizeyde
(p<,01) yiksek oldgu bulunmygtur. Bu durumun aksine, Adiyaman (2010),
yaptgl argtirmada kiz ve erkek cocuklarinda depresyon blelinin
farkhilasmadgini tespit etmitir.

Ergenlerde bglanma stillerinin cinsiyet dgskeni acisindan farklikap
farklilasmadgina bakildginda, guvenli bglanma stili ve korkulu b@anma

stillerinde kiz ve erkeklerin ortalama puanlarimnlamli dizeyde (p< ,01)
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farkhlastigl tespit edilmgtir. Kizlarin givenli bglanma puan ortalamasi 3.82,
erkeklerin 4.18; kizlarin korkulu Benma puan ortalamasi 4.01, erkeklerin de
3. 42 oldgu bulunmgtur. Bu sonuca goére erkeklerin kizlara nazaran daha
guvenli bglandiklari, kizlarin da erkeklere goére daha korkbbglandiklar

gorilmektedir.

Yildiz (2008) tarafindan ydritilen bir atamada da korkulu ve
guvenli bglanmayla cinsiyet arasinda anlamli dizeyde bir lflagmanin
oldugu erkeklerin kizlara gore daha guvenliglzandiklari ve kizlarin da

erkeklere gore daha korkulug@andiklari bulunmstur.

Toplumumuzda erkek cocuklarinin kiz ¢cocuklarinaegéinneden daha
tutarli ve ilgili bir yaklgim gérme olasiliklarinin yiksek alw erkek
cocuklarinin daha guvenli ganma geltirmelerini destekler niteliktedir
(Celik,2004).

2. Ergenlerin depresyon dizeyi, belirtileri veggslamma stilleri yaa goére

anlamh duzeyde farklilgmakta midir?

Arastirmada elde edilen verilere gore 15siyalaki ergenlerle 16
yasindaki ergenlerin depresyon dizeylerinde anlamh fairkliik tespit
edilmemitir. 15 yaindaki ergenlerin depresyon puan ortalamasi 49162,

yasindakilerin ise 50.08 olarak bulungtur.

Bilindigi Uzere ergenfin kendi iginde alt evreleri bulunmaktadir.
Bunlari; bulg, ergenlgin ortalari ve ergentin sonlariseklinde yazabiliriz
(Kulaksizglu, 2001: 34). 15- 16 w#ar da ergenfiin ortalarina denk
gelmektedir. Kagilastirilan yaglarin birbirine ¢ok yakin olmasi ve ergefifi
ayni alt evresinde bulunmasi anlaml bir farklibkilunmamasinin nedeni

olabilir.

Bulgulara bakildiinda ergenlerde depresyon belirtilerininggiagtre
anlamh bir farkhlik gostermedi tespit edilmgtir. Yaygin afektif belirti puan
ortalamasi 15 y#a 1.81, 16 yga 1.91; fizyolojik belirti puan ortalamasi 15
yasta 1.98, 16 yga 2.01; psikomotor belirti puan ortalamasi 15tyd.76, 16
yasta 1.80 ve psikolojik belirti puan ortalamasi 15tga2,07, 16 yga 2.05
olarak belirlenmytir.
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Elde edilen bulgulardan BEnma stillerinin ya desiskenine gore
farkhilasmadgini gorebilmekteyiz. 15 yandaki ergenlerin idanma stillerine
gore puan ortalamalari, givenli 3.93, korkulu 3.88y1tsiz 4.20 ve saplantil
3.77; 16 yaindaki ergenlerin ise, guvenli 3.94, korkulu 3.&2yitsiz 4.29,
saplantili 3.94 olarak tespit edilgtir.

Onur (2006), liseli ergenler tzerinde yagptbir aratirmada, 15 ve 16
yasindaki ergenlerde yadesiskeni agisindan saplantili #lanma ve kayitsiz
baglanma puan ortalamalarinda anlaml dizeyde fakkldidugunu tespit

etmistir.

3. Ergenlerin depresyon dizeyi, belirtileri veglbama stilleri kardg

sayisina gore anlamli diizeyde farkimekta midir?

Elde edilen bulgulara bakiginda karde sayisi dgiskenine gore
ergenlerin depresyon dizeyinde anlamli bir fatkldulunmamgtir. Tek ¢cocuk
icin depresyon puan ortalamasi 51.25, iki kardgn 48.62 ve ikiden fazla
karde icin de 50.87 olarak tespit edilgtir.

Yigit (2008), 6. , 7. ve 8. sinifa devam eden ergeinkerinde yapg
bir argtirmada ergenlerin depresyon dulzeylerinin kgrdayisina goére
farklilasmadgini ve karde sayisinin ergenlikte depresyonu yordarpeu|

belirlemistir. Elde edilen bulgular bu agarmanin sonuclariyla ugmaktadir.

Ergenlerde depresyon belirtilerinin kagdesayisina goére anlamli
duzeyde farklilgp farklilasmadgina dair elde edilen verilere bakgehda,
sadece fizyolojik belirtilerin anlamli diizeyde fahk gosterdgi gérulmastir.
Fizyolojik belirtilerin  kardg sayisina gore hangi gruplar arasinda
farkhlastigina dair yapilan istatistiksel analizde, tek cool&nlarin iki karde
olanlara gore daha fazla fizyolojik belirti gostidri anlagiimistir.

Ergenlerde karde sayisi dgiskeni balanma stillerine gore
incelendginde sadece korkulu BEnma alt boyutunda anlamli dizeyde
farklilasma old@gu, diger kategorilerde ise farkl§ena olmadg sonucuna
ulasiimistir. Korkulu ba&lanma alt boyutunda anlaml diizeyde farkhb@anin
(p< .05) 2 kardg ve 2'den fazla kardeolanlarda oldgu belirlenmgtir. 2
karde olanlarin korkulu bglanma stili puan ortalamasi 3.67, 2’den fazla
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kardsi olanlarin da 4.00 olarak bulungtur. Bu durum 2'den fazla kargle
olanlarin korkulu bglanma duzeylerinin 2 kargdeolanlardan daha yiksek
oldugunu gostermektedir. Korkulu pianma stilindeki bireyler olumsuz benlik
ve olumsuz bgkalari modeline sahiptirler (Morsuinbil ve Cok, 2D12’den
fazla karde olan ergenlerde bakim verenin/annenin c¢ocuklaleihgne
suresinin nispeten daha az olabilgd®s durumun nedeni olabilir.

Onur (2006), lise grencileri Gizerinde yaptl bir argtirmada, bglanma
stilleriyle kardg sayisi arasindaki farki incelegnifakat anlamli diizeyde bir
farkhilik olmadgl sonucuna ukaistir. Bu durum elde edilen bulguyu

desteklememektedir.

4. Ergenlerin depresyon duzeyi, belirtileri veglamma stilleri anne
babanin hayatta olup olmamasi durumuna gore antiimbyde farklilgmakta

midir?

Arastirmadan elde edilen bulguya gore, ergenlerde ggpredizeyinin
anne babanin hayatta olup olmamasi acisindan anldonl sekilde

farklilasmadgl sonucuna ukalmistir.

Bowlby ve Brown’in yaptiklari bir agarmada 16 yandan once
ebeveyn kayiplari genel popllasyonda %216 civarikelay deprime
eriskinlerde bu oranin %41 olgu bulunmytur. Masterson ve arkaglarinin
da yaptgl bir calsmada deprime ergenlerde o6lim,s@oma ve ayrilik gibi
nedenlerle yganan ebeveyn kayiplarinin yiksek gidugoriimitar. Yapilan
argtirmalara rgmen anne baba kaybiyla ergenlerdeki depresif realsirin
ili skisi tam olarak aciklanamasgtr (Guney, 1998). Argirmadan elde edilen

bulgunun bu verileri desteklemgghi gormekteyiz.

Arastirmadan elde edilen bulguya gb6re, ergenlerde dgpre
belirtilerinin anne babanin hayatta olup olmamassiadan anlamli bigekilde

farklilasmadgl sonucuna ukalmistir.

Mollamehmetglu (2011), ergenler Uzerinde yaptibir argtirmada
anne baba durumunu anne Oli babg skrak tanimlayanlarin depresyon

puanlarinin daha yuksek olglinu belirlemgtir.

95



Arastirmadan elde edilen bulguya gore, ergenlerdgapana stillerinin
anne babanin hayatta olup olmamasi acisindan anldmnl sekilde

farklilasmadgl sonucuna ukalmistir.

Kaya (2010), ilk@retim ikinci kademeye devam eden 459 tane
ogrencinin katildgl argtirmasinda, grencilerin anne babasinin hayatta olup
olmamasina gore KEnma stillerinin anlamli dizeyde farkklaadgi
sonucuna ukanistir. Bu sonuc¢ argirmada elde edilen bulguyu destekler
niteliktedir.

5. Ergenlerin depresyon duzeyi, belirtileri veslamma stilleri annenin

egitim durumu dgiskenine gére anlamli diizeyde fark$maakta midir?

Arastirmadan elde edilen bulgular incelegidide, ergenlerde depresyon
dizeyi annenin @tim durumuna gore anlaml dizeydegdenedigsi sonucuna

variimistir.

Mollamehmetglu (2011), ergenler Uzerinde yaptibir argtirmada
annenin grenim durumu dg@skenine gore ergenlerin depresyon duzeylerinin
anlamh duzeyde farklikgr sonucunu bulmgur. Annesi okuryazar olmayan
ergenlerin depresyon puan ortalamalarinin annekogriégtim mezunu
olanlardan daha yuksek olglinu belirlemgtir. Turkles, Hacihasangiu ve
Capar (2007), tarafindan lisezréncilerinde depresyon dizeyi ve etkileyen
faktorlerin incelendii bir argtirmada da anneleringgim durumuna goére
ergenlerde depresyon dizeyinin anlamli dizeyde lf@gkgl sonucuna

ulasmislardir. Bu sonuclar elde edilen bulguyla gelektedir.

Ergenlerin depresyon belirtilerinin  annenirgiten durumuna goére

istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark§ri@adg1 bulgulanmgtir.

Bulgulara bak@iimizda, ergenlerin anma stillerinin anneninggim
durumuna gore anlamh dizeyde farlinamsinin sadece guvenli ganma
stilinde oldgu gozlenmgtir. Bu farklihk annesi ilk@retim mezunu olan
ergenlerle annesi lise mezunu olan ergenler aradindAnnesi ilk@retim
mezunu olan ergenlerin guvenli g@nma puan ortalamasi 3.80, annesi lise

mezunu olan ergenlerinse 4.22'dir. Bu durum anre® mezunu olan
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ergenlerin annesi ilkretim mezunu olanlara gore daha guveniglaadgini
gOstermektedir.

Keler (2008), yapn argtirmada liseli ergenlerin guvenli glanma
stillerinin annenin gitim durumuna gore destigini tespit etmgtir. Annesi lise
mezunu olanlarin givenli penma puan ortalamalarinin annesi sadece okur-
yazar olanlardan anlamli dizeyde yuksek glow belirlemgtir. Bu durum
argtirmanin bulgusunu desteklemektedir.

6. Ergenlerin depresyon duzeyi, belirtileri vezlamma stilleri babanin
egitim durumu dgiskenine gére anlamli diizeyde fark$maakta midir?

Arastirmadan elde edilen bulgular gklendirildiginde ergenlerde
depresyon diizeyinin babanigiten durumuna goére anlaml dizeyde farkhlik

gostermedii bilgisine ulgiimaktadir.

Mollammehmetglu (2011), Karadeniz Bdlgesi'nde ergenler Uzerinde
yaptgl bir argtirmada ergenlerin depresyon duzeylerinin babargitine
durumuna gore anlamli bir farkhlik goOstegoii saptamgtir. Bu durum
argtirmadan elde edilen bulguyu desteklememektedir.

Aylaz ve arkadglari (2007), sglik yuksekokuluna giden gienciler
Uzerinde yaptiklar bir agarmada babaningdim dizeyine gore ergenlikte
depresyon duizeyinin farklgagli sonucuna ukanislardir. Ayrica anne ve
babanin gitim diizeyi yikseldikce grencilerin Beck Depresyon Olgiénden
aldiklar puan ortalamalarinin gigiinti tespit etnsierdir.

Ergenlerde depresyon belirtilerinin  babanigitimm durumuna gore
anlamh duzeyde sadece fizyolojik belirtiler kategmde farkhlgtigl sonucuna
ulasiimistir. Babasi okuryazar olmayan- ilk@tim mezunu olanlarin fizyolojik
belirti puan ortalamasi 2.00, babasi lise mezuranlatin 2.00 ve babasi
Universite mezunu olanlarin da 1.90 olarak saptggnmiBu duruma gore
yapilan ¢oklu kagilastirmalarda babasi okuryazar olmayan- gi€iim mezunu
olan ergenler ile babasi Universite mezunu olarerdege gére daha fazla

fizyolojik belirti gosterdikleri belirlennytir.
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Anne ve babaninggim durumuyla ergenin depresyon dizeyingkih
bu argtirmadan elde edilen bulgular, anne ve babarinime dizeyinin

ogrencilerin ruh sgligini yakindan etkilegii distincesini dgrulamamaktadir.

Bulgulara bakildiinda ergenlerde lgnma stillerinin babaningdim

durumuna gore anlamh dizeyde farkifeadgl sonucuna ukalmistir.

Seker (2009), Nide’'de lise gitimine devam eden 40Zfenci Uzerinde
yaptgl bir argtirmada, ergenlerin Kgnma stillerinin  babanin ggim
dizeyine gore farklilgmadgini belirlemitir. Bu sonug elde edilen bulguyu
destekler niteliktedir.

7. Ergenlerin depresyon dizeyi, belirtileri veglamma stilleri anne
babanin birlikte olup olmamasi durumuna gore anlaliteyde farklilgmakta

midir?

Depresyon dizeyinin anne babanin birlikte olup alaile iliskisine

yonelik yapilan incelemede anlamli bir farklilikloomamstir.

Tarkles, Hacihasangiu ve Capar (2007), lise géencilerinde
depresyonu etkileyen faktorleri inceledikleri gaiada, ailenin durumuna gore
ergenlerde depresyon diuzeyinin farkftign sonucuna ukamiglardir.

Karaky (2003), 9-13 ya grubundaki 244 grenci Uzerinde yapil
argtirmada anne babasi gammi ve bganmamg cocuklarin depresyon

duzeylerinde istatistiksel anlamda bir farkyri@a olmadgini bulmutur.

Olumsuz aile ortami depresyon riskini arttirmaktadinne babanin

bosanmasi ergen depresyonu igin bir risk faktorudiani@r ve Ozbaran,

Depresyon Dbelirtilerinin  anne babanin birlikte oluplmadgi
degiskenine gore anlaml dizeyde farkiaadg! bulgulanmgtir.

Fidan (2011), cocuk ve ergenlerde gorilen ruhséttiber Gzerinde
yaptgl bir argtirmada, parcalanmi ailelerdeki c¢ocuklarin sikinti, uyku

bozukluyzu, davrang sorunlari, adli bgvuru, okul baarisizlgl, asir1 hareketlilik
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ve zarar verici davraglarinin anlamli dizeyde (p<.05) yuksek aidu
gorulmisttr. Bu sonug agtirmadan elde edilen bulguyu desteklememektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara bakgehda, ergenlerde Bnma
stillerinin anne babanin birlikte olup olmgda gore anlaml dizeyde

farkhlasmadg! tespit edilmgtir.

Cebeci (2009), 7- 12 ykmrindaki @renciler Uzerine yapil bir
incelemede, anne babaninsaoma durumuna gore cocuklarin guvenli ve
glvensiz bglanma puan ortalamalari arasinda anlamli bir fakkl

bulunmadgini belirlemitir. Bu durum argtirmanin bulgusuyla orginektedir.

8. Ergenlerin depresyon duzeyi, belirtileri veslamma stilleri algilanan

sosyoekonomik duzeye gore anlamli diizeyde fagkhékta midir?

Elde edilen bulgular incelenginde, ergenlerin depresyon duzeyi
algilanan sosyoekonomik diizeye gore istatistiksklkak anlamh dizeyde
farkhilasmadgl gorulmektedir. Fakat sosyoekonomik dizeye goneretson
puan ortalamalarina bagtmizda alt sosyoekonomik dizeyden yuksek
sosyoekonomik dizeye @i bir disus gorilmektedir. Alt sosyoekonomik
duzeydeki ergenlerin depresyon puan ortalamasi55@Ba sosyoekonomik
dizeydeki ergenlerin depresyon puan ortalamasB49iksek sosyoekonomik

duzeydeki ergenlerin depresyon puan ortalamasl48a88ak saptanrstir.

Ulkemizde depresyon (zerine yapilan gahlardan elde edilen
bilgilere bakildginda dguk sosyoekonomik dizeyde sgananin depresyon
icin bir risk faktort oldgu distnilmektedir (Baltg 2000: 207). Argtirmadan

elde edilen bulguya dayanarak bu gdiriikismen dgrulandgi gorilmektedir.

Elde edilen bulgular incelenginde ergenlerin depresyon belirtilerinin
algilanan sosyoekonomik diizeye gore istatistiksklkak anlamh dizeyde

farklilasmadg gorilmektedir.

Tarkiye'de ilgi azalmasi ve kaybi, umutsuzluk yala, inkar gibi
belirtilerin, ylksek ekonomik, Kkdilturel ve toplunhsaiizeyde daha sik

gorulurken; dgik ekonomik, kiltirel ve toplumsal diizeyde de cakudp
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ofkelenme, huzursuzluk, gerginlik gibi belirtileriaha sik goruldtu
bilinmektedir.

Elde edilen bulgular incelenginde, ergenlerin ganma stillerinin
algilanan sosyoekonomik diizeye gore istatistiksklkak anlamh dizeyde
farkhlasmadgl gorilmektedir. Ancak, @anma stillerinin hepsinde de puan
ortalamalarinin, alt sosyoekonomik dizeyden yuksekyoekonomik dizeye
dogru arts gosterdgi gozlenmektedir.

Keler (2008), lise grencileri Uzerine yaph bir argtirmada,
Ogrencilerin bglanma stillerinin ailenin gelir seviyesine gore aisstiksel
acidan anlaml dizeyde farkkfaadgini belirlemitir. Bu sonug¢ argirmanin

bulgusuyla 6rtémektedir.

9. Ergenlerin depresyon dizeyi, belirtileri veslamma stilleri okul ttrd

degiskenine gore anlamh duzeyde farkimaakta midir?

Bulgular incelendiinde, ergenlerde depresyon dizeyinin okul tirine
gore istatistiksek olarak anlamli dizeyde farkimadg gorilmektedir.
Depresyon diizeyine ait puan ortalamalarina bakrda Anadoludmam Hatip
Lisesi 50.55, Genel Lise 50.23, Ticaret Meslek &ig.21 ve Anadolu Lisesi
48.66 olarak tespit edilrgtir. Buna goére en yiksek depresyon puan ortalamasi
Anadolu imam Hatip Lisesinde, en glik ortalamasi ise Anadolu Lisesinde
gorilmektedir.

Elde edilen bulgulara bakiglnda, ergenlerde depresyon belirtilerinin
okul tlriine gore istatistiksek olarak anlaml digeey farklilgmadgi
gorulmektedir. Depresyon belirtilerine ait puanatamalarina bakiimizda
yaygin affektif belirtilere ait en yiksek puan datrmasinin Anadolumam
Hatip Lisesinde, en @ik puan ortalamasinin Anadolu Lisesinde; fizyolojik
belirtilere ait en ylksek puan ortalamasinin Gelnskde, en dgilk puan
ortalamasinin  Anadolu Lises’nde; psikomotor béérde en yiksek
ortalamanin Anadolimam Hatip Lisesinde, en gik ortalamanin Anadolu
Lisesinde; psikolojik belirtiler acisindan da enkgék ortalamanin Anadolu
Imam Hatip Lisesinde, en glik ortalamanin da Genel Lisede aidu

bulgulanmgtir.
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Ergenlerde h#lanma stillerinin okul turiine gore sadece guvenli
baglanma stilinde anlamh dizeyde farkidgg bulgulanmgtir. Genel Lisenin
glvenli b&lanma puan ortalamasi 4.22, Anadolu Lisesinin 4.Ikaret
Meslek Lisesinin 3.67 ve Anadolimam Hatip Lisesinin 3.81'dir. Buna gore,
gruplar arasi farkliia bakildginda Genel Liseye devam edegréncilerin,
Ticaret Meslek Lisesi ve Anadolimam Hatip Lisesine devam eden
ogrencilere, Anadolu Lisesi gbencilerinin de Ticaret Meslek Lisesi

ogrencilerine nazaran daha givenlglzendiklari bulunmstur.

Onur (2006), 479 lise goencisi Uzerinde yagh bir argtirmada,
Ogrencilerin  b&lanma stillerinin  okul turine gore anlamh duzeyde
farkhlastigini bulmutur. Anadolu Lisesi ve Super Lisgm@ncilerinin guvenli
baglanma alt boyutunda Endustri Meslek Lisesi ve CodgPamli Liseye gore
daha avantajli oldtunu tespit etmgtir. Bu bilginin argtirmanin bulgusunu

kismen desteklegii gorilmektedir.

10. Ergenlerin bdanma stilleri ile depresyon dizeyleri ve belinile

arasinda anlamli bir gki var midir?

Arastirma sonucunda ergenlerin depresyon dizeyleriyleveng,
korkulu ve saplantili hdanma stilleri arasinda istatistiksel olarak anléps
,01) dizeyde itki oldugu bulgulanmgtir. Bu iliski cercevesinde depresyon
duzeyiyle(depresyon puan ortalamasi) guvergidrama arasinda negatif yonlu
(r: -,226), korkulu bglanma (r: ,305) ve saplantili lanma (r: ,245) ile de
pozitif yonli bir korelasyon oldiu bulunmytur. Bu bilgiler siginda
ergenlerde guvenli [gdEanma arttikca depresyon dizeylerinimstdgt, korkulu
ve saplantih bglanma arttikca da depresyon duzeylerinin @&rtti
soyleyebiliriz. Bglanma stilleriyle depresyon arasinda yuksek birelkasyon
gorinmemesine pmen istatistiksel olarak anlaml gkiler bulunmuytur.
Kayitsiz bglanma stiliyle depresyon diizeyi arasinda anlamit (p5)bir

ili skiye rastlanilamangtir.

Elde edilen bulgulardan biri de ergenlerin baZildama stilleriyle bazi

depresyon belirtileri arasindaghi bulunmasidir. Buna gore:
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Guvenli baglanma stiliyle anlamli diizeyde gkili bulunan depresyon
belirtileri: fizyolojik belirtiler (r: -,163), psibmotor belirtiler (r: -,099) ve
psikolojik belirtiler (r: -,235)" dir. Korkulu ba glanma stiliyle anlaml
duzeyde ilgkili bulunan depresyon belirtileri: yaygin affekbelirtiler (r: ,263),
fizyolojik belirtiler (r: ,271), psikomotor belitér (r: ,165) ve psikolojik
belirtiler (r: ,235)'dir. Kayitsiz baglanma stiliyle anlamh duzeyde gkili
bulunan depresyon belirtileri: yaygin affektif eler (r: ,113), fizyolojik
belirtiler (r: ,154)dir. Saplantili baglanma stiliyle de anlamli dizeyde skili
bulunan depresyon belirtileri: yaygin affektif aler (r: ,207), fizyolojik
belirtiler (r: ,110), psikomotor belirtiler (r: ,13 ve psikolojik belirtiler (r:
,250)dir. Bu bulgulara bakilginda yiksek korelasyonlar olmamasingman
istatistiksel olarak anlamli gkiler bulund@gunu gorebiliriz. Ergenlerde guvenli
baglanma puani arttik¢a fizyolojik, psikomotor ve pijik belirtilerin disme
egilimi gosterdiini; korkulu ve saplantili danma puani arttikgca yaygin
affektif, fizyolojik, psikomotor ve psikolojik bdtiilerin arttigini; kayitsiz
baglanma puani arttikca da yaygin affektif belirtiib fizyolojik belirtilerin
artma giliminde olduklarini séyleyebiliriz.

Baglanma, yaamin erken yillarinda belirlenen ve sireglilioldugu
distnulen, bireyin dier insanlarla ikki kurma orintusunigekillendiren bir
fenomen olarak gorulmektedir. Guvensiz glaama bigcimi ¢ocukluktan
baslayarak daha sonraki y@m donemlerinde de psikopatolojinin belirleyicisi
olarak gorulmgken guvenli bglanma da salikh sureclerle ilgkilendirilmistir
(Kesebir, Kavzglu, Ustiindg, 2011). Guvenli bglanma, psikolojik iyilik hali,
kendine guven ve glamlik gibi ruh sgligi gostergeleriyle pozitif yonde
iliskili oldugu disuntlen bir kavramdir. Givenli panmanin en 6nemli
faydalarindan biri der insanlarla olumlu kgarin olismasina sgadig
katkidir (Thompson, 2006). Bu atmmada da elde edilen bulgulara
baktgimizda givenli bglanmayla depresyon diizeyi ve belirtileri arasinda
negatif yonli bir korelasyon olgu bulunmgtur. Yani, ergenlerde guvenli
baglanma puani arttikca depresyon dizey ve belirtdedalmakta oldgu tespit

edilmistir.
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Guvensiz bglanma bigimlerinin depresyonun gi@ngicina yatkinhkla
ili skili oldugu bazi argiirmalarda belirlenngtir (Kesebir, Kavzglu, Ustiinda,
2011).

Carnelley ve arkagtrinin tniversite grencileri Gzerinde yurattikleri
bir argtirmada, saplantili ve korkulu ganma bicimine sahip bireylerin
zihinsel olarak olumsuz bir kendilik temsiline galolduklarini ve depresif
belirtiler gosterdiklerini belirlengierdir (akt: Calgir, 2009).Bu argtirmada da
korkulu ve saplantill Qganmayla depresyon diizeyi arasinda pozitif yonde
anlamh bir iliski oldugu bulunmutur. Ayrica kayitsiz, korkulu ve saplantili
baglanma bicimleriyle bazi depresif belirtiler arasangozitif yonde bir ikki

oldugu tespit edilmytir.
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6. BOLUM
SONUC ve ONERLER

6.1 Sonug

Arastirmanin amaglari dpultusunda @renilmek istenen sorulara
ili skin cevaplagunlardir:

1. Ergenlerin depresyon dizeyi cinsiyete goOre fechaktadir.
Erkeklerin depresyon puan ortalamasi anlamli digéyrdara gore daha glik
bulunmutur.

2. 15 yaindaki ergenlerin depresyon duzeyiyle 16igdaki ergenlerin
depresyon dizeyi arasinda anlaml bir farkiia bulunamangtir.

3. Ergenlerin depresyon dizeyi kagdmyisina gore istatistiksel olarak
anlamlh dizeyde farklifgnamaktadir.

4. Ergenlerin depresyon diizeyi anne babanin hagattaolmamasina
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkht@maktadir.

5. Ergenlerin depresyon dizeyleri annenigitim durumuna gore
anlamh duzeyde farklifgnamaktadir.

6. Ergenlerin depresyon duzeyleri babangtim durumuna gore
anlamlh dizeyde farklifgnamaktadir.

7. Ergenlerin depresyon dizeyi anne babanin keridttp olmamasina
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkht@maktadir.

8. Ergenlerin depresyon dulzeyi algilanan sosyoekidnaliizeye gore
istatistiksek olarak anlamli diizeyde farkjriaamaktadir.

9. Ergenlerin depresyon duzeyleri okul tirine généamli dizeyde
farklilasmamaktadir.

10. Ergenlerin depresyon belirtilerinin cinsiyetedrg farklilgip
farklilasmadgina bakildginda, kizlarin depresyondaki yaygin afektif,
fizyolojik ve psikolojik belirtilerinin erkeklerdenanlamli diizeyde ylksek
oldugu sonucuna ukamistir.

11. 15 yaindaki ergenlerin depresyon belirtileriyle 16 syalaki
ergenlerin  depresyon belirtileri arasinda anlamliir bfarklilasma

bulunamanmtir.
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12. Ergenlerin depresyon belirtileri kagdesayisina gore sadece
fizyolojik belirtiler kategorisinde farklilgigi sonucuna varilngtir. Ailesinde
tek cocuk olan ergenlerin iki kargelanlara gére daha fazla fizyoloji belirti
gosterdikleri sonucuna wlidmistir.

13. Ergenlerin depresyon belirtileri anne- babarhayatta olup
olmadgina gore farklilgmamaktadir.

14. Ergenlerin depresyon belirtileri annenigitien durumuna gore
farklilasmamaktadir.

15. Ergenlerin depresyon belirtilerinin babangitim durumuna goére
farklilasmasina bakilggnda, babasi okuryazar olmayan- gkétim mezunu
olan ergenler ile babasi Universite mezunu olarerdege gére daha fazla
fizyolojik belirti gosterdikleri belirlenmitir. Diger belirtilerde farkhlik
bulunmamgtir.

16. Ergenlerin depresyon belirtileri anne babanimlikee olup
olmamasina goére istatistiksel olarak anlamli diedwaklilssmamaktadir.

17. Ergenlerin depresyon belirtileri algilanan smeonomik dizeye
gore istatistiksek olarak anlamli diizeyde farkinamaktadir.

18. Ergenlerin depresyon belirtileri okul turinergg@nanidar dizeyde
farklilasmamaktadir.

19. Ergenlerin bglanma stillerinin cinsiyete goére farklgiaasina
bakildginda, erkeklerin kizlardan daha guvenliglaadiklari; kizlarin da
erkeklere gore daha korkulug@andiklari sonucuna ujdmistir.

20. 15 yaindaki ergenlerin kanma stilleriyle 16 y@ndaki ergenlerin
baglanma stilleri arasinda anlamli bir farkkiaa bulunamangtir.

21. Ergenlerin bglanma stilleri kardge sayisina gore incelerginde
2'den fazla karde olanlarin korkulu bglanma duzeylerinin 2 Kkarge
olanlardan daha yuksek olglusonucuna ukmistir.

22. Ergenlerin bdanma stilleri anne- babanin hayatta olup olrpach
gore farklilgmamaktadir.

23. Ergenlerin bglanma stilleri annenin gim durumuna gore
karsilastirildiginda, annesi lise mezunu olan ergenlerin annegigngtim
mezunu olan ergenlere gére daha guverdldraliklari sonucuna varilstir.

24. Ergenlerin bglanma stilleri babanin ggim durumuna gore

farklilasmamaktadir.
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25. Ergenlerin bglanma stilleri anne babanin birlikte olup olmamasin
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkht@maktadir.

26. Ergenlerin bdanma stilleri algilanan sosyoekonomik diizeye gore
istatistiksek olarak anlamli diizeyde farkjriaamaktadir.

27. Ergenlerin bglanma stillerinin okul tirtine gore farklgi@masina
bakildiinda, Genel Liseye devam edenlerin Ticaret Mesiekdi ve Anadolu
Imam Hatip Lisesine devam edegréncilere; Anadolu Lisesigiencilerinin de
Ticaret Meslek Lisesi gencilerine gére daha guvenli gandiklari
bulunmugtur.

28. Ergenlerin bganma stilleri ile depresyon dizeyleri ve belirile
arasindaki igki incelendginde, guvenli bglanma dizeyiyle depresyon
arasinda ters yonlu, korkulu ve saplantiiglaamayla depresyon duizeyi
arasinda pozitif yonlt bir gki bulunmytur. Gavenli bglanmayla fizyolojik,
psikomotor ve psikolojik belirtiler arasinda ne§atnli; korkulu ve saplantili
baglanmayla yaygin affektif, fizyolojik, psikomotor vpsikolojik belirtiler
arasinda pozitif yonli; kayitsiz glanma ile de yaygin affektif belirtiler ve
fizyolojik Dbelirtiler arasinda pozitif yonlu bir igki oldugu sonucuna

ulastimistir.

6.2. Oneriler

1. Bgzlanma teorisi, cocuk ve anne/ bakim veregn &rasindaki ikkiye
cok 6nem vermektedir. Bu gkinin mahiyeti bireyin kendini ve B&alarini
nasil dgerlendirecgine dair bir nevi temel okiurmaktadir. Bu agirmada da
elde edilen en carpici sonuggtenma stilleriyle depresyon diizeyi ve belirtileri
arasinda anlamli bir gki bulunmasidir. Bu agidan bakgggnda guvenli yada
guvensiz bir bglanma olgturabilecek anne bakiminin kiresel agidan 6nemli
bir ruh s&lig sorunu olan depresyonla skisini acik bir sekilde
gorebilmekteyiz. Bundan dolayl 6zellikle anneledcgk esitimi konusunda
bilgilendirecek sistemli@tim programlari geltirilip uygulanabilir.

2. Argstirmanin sonuglarina bagtmizda 0Ozellikle cinsiyet dgskeni
acisindan hem depresyon dizey ve belirtilerinde kenkorkulu bglanma
stillinde kiz @&rencilerin erkek grencilerden daha yuksek puan aldiklari bir

tablo ortaya cikmtir. Kiz @grencilerin depresyon duzeyi erkeklerden daha
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yuksek ve guvenli lganma puan ortalamalari da dahagidd bulunmuytur.
Elde edilen bu veriden hareketle kigréncilere yonelik hem B&alarini hem
de kendilerini daha olumlu algilayabilecekleri; emgi dontuk beklentilerini
daha olumlu kilabilecek grup rehbgrlprogramlarinin okullarda uygulanmasi
desteklenebilir.

3. Arastirma, 15 ve 16 ydaki ergenler katilimcilarla yapilgtir.
Ergenligin balari ve sonlarina denk gelensygruplarindan da katilimcilarin
secilerek yapilacak bir afama ergenliin evrelerini kiyaslayabilmesi
acisindan daha faydali olge&anaatindeyim.

4. Bu calgmanin temel sinirhliklarindan biri 409 katilmayyapilms
olmasidir. Daha c¢ok katiimcinin olgly daha gegi alandan alinacak
orneklemle yapilacak a@rmalarla daha detayli ve genellenebilir sonuclar
edinilebilir.

5. Bu calgma icin Ozellikle 0-2 ygarasi bakim veren ¢tionemli bir
desisken olmasina ganen @renciler tarafindan cevaplanan formda sorunun
yeterince anlglamams olmasinin gorilmesi nedeniyle glendirmeye
alinamamgtir. Bu konuya dair ileride yapilacak ahamalarda bu d&éskenin
yer almasinin yararh olagai disiniyorum.

6. Ergenlik doneminde bireyin panma davraginda bakim verenden
ziyade akranlarin daha onemli rol oynamasi sebebilgride yapilacak
calismalarda bu konunun da gahaya ilave edilmesinin faydali olabilegee
inaniyorum.

7. Konuyla ilgili yapilan argiirmalar incelendiinde Ulkemizde
baglanma ve depresyon ya daglenma ile ruh sgligina dair yeterli dizeyde
kaynak olmadii izlenimi edinilmgtir. Son zamanlarda uluslararasi
calsmalarda bglanma davragiyla ruh sglhg ve bozukluklar ilgkisi
konusuna olan merakin agtigozlenmitir. Ulkemizde bu konuyla ilgili daha

cok aratirma yapiimasinin gerekli olgu distnulmektedir.
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EK-1
ZUNG DEPRESYON OLCEI(ORNEK)

Asagida hemen herkeste gorulebilecek bazi durumlatmigtir. Her bir
cumleyi okuyup daha sonra bu durumun sizde gecéa i@nde ne oranda
oldugunu en iyi belirtersiklardan birinin altindaki kutugiun icine carpi (X)
isareti koyarak yirmi durumu daaretleyiniz.

Hicbir Bazen | Sik | Cogunlukla
Zaman Sik veya Her
veya Zaman
Cok
Ender

1. Kendimi kirgin, kederli ve
hizunlG hissediyorum.

2. Kendimi en iyi sabahlan
hissediyorum

3. Aglama nobetler
geciriyorum veya kendimi
aglayacak gibi
hissediyorum.

4. Gece boyu  uyumakt
gucluk cekiyorum.

5. Istahim her zamanki gibi.

D
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EK- 2
iLISKi OLCEKLERI ANKETI (ORNEK)

Asagida yakin duygusal Hkilerinizde kendinizi nasil hisseginize iliskin
cesitli ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal skilerden kastedilen
arkadalik, dostluk, romantik igkiler ve benzerleridir. Lutfen her ifadeyi bu tir
ili skilerinizi dustnerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne olgtudartdadgini
asagidaki 7 aralikli 6lgek Uzerinde gerlendiriniz.

1o 2--mmmm - 3--m-m o 4emmmmmmeo- S 6-------------- 7
Beni hi¢ Beni kismen nlamiyla
tanimlamiyor tanimhyor beni tanimliyor

1. Baskalarina kolaylikla givenemem, 1

2. Kendimi b&imsiz hissetmem beniml |2 |3 (4 | 5| 6| 7
icin cok onemli

3. Baskalarlyla kolaylikla duygusall |2 |3 |4 | 5| 6| 7

yakinlik kurarim.

4. Bagkalariyla c¢ok yakinlgrsam|1 |2 |3 |4 | 5| 6| 7
incitilecegimden korkuyorum.

5. Baskalaryla yakin duygusall |2 |3 |4 | 5| 6| 7
ili skilerim olmadgi sirece oldukc:
rahatim.

S
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EK-3

KIiSISEL BILGI FORMU

Sevgili Grenciler bu argtirmada ergenlikte depresyonu dizeyi, belirtilexi v

baglanma stilleri arasindaki #ki arastiriimaktadir. Anket sorularini samimiyetle

cevaplamaniz agarmanin bilimsellgi acisindan 6nemlidir. Ankette vegiiz

cevaplar kimseyle pawdmayacak, gizli tutulacaktir. Bundan dolayl adinwe

soyadinizi ankete yazmaniza gerek yoktuagfdaki maddeleri dikkatlice okuyarak

hicbir soruyu be birakmadan size uygun secenekteki parantezin i¢k)eisareti

koyun. Her soru i¢in yalniz bir tane (xpreti koyulmasi gerekmektedir.

Katkilariniz igin tgekkir ederiz.

Prof. Dr. M. Engin DENEZ

Yildiz Teknik Universitesi

Dansman

1. Cinsiyetiniz

2. Kag yaindasiniz?........

3. Kag kardgsiniz?

4.Annenizin gitim durumu:

5. Babanizin g@tim durumu:

Huseyin YOLALAN
[stanbul Arel Universitesi

Psikoloji Yiiksek Lisansgs@ncisi

() Kiz ( ) Erkek

() Tek cocgum () 2 kardgiz
() 2’den daha fazla kargie

() Okuryazar ¢d
() IIkogretim
() Lise () Universite/Y. Lisans/Doktora

() Okuryazar ¢d
() IIkogretim
() Lise () Universite/Y. Lisans/Doktora

6. Anne ve babaniz hayatta mi?

() Annem ve babam g4 ) Annem ve babam 6ldi
() Sadece annem 6ldi () Sadece babam 6ldu

7. Anne ve babanizin birliktelik durumu?

EYliler () Bosandilar () Bganmadilar, ayri yayorlar
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8. Ailenizin sosyoekonomik durumuyla ilgils@sidakilerden hangisi sizin icin

daha uygundur?
() Alt () Orta () Yuksek
9. 0-2 yalariniz arasinda size kimin bakim vegidi belirtir misiniz?

() Anne () Baba () Rer
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EK- 4
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