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Olgu sunumu / Case report

Antisosyal kisilik bozuklugu dinamik formilasyon: Olgu sunumu

Pervin TUNG'

oz

Antisosyal Kigilik bozuklugu (ASKB) gésteren bireyler toplum normlarina uymayan yalancilik, okul-evden kacma,
hirsizlik, kavgacilik, madde kullanimi gibi sug¢ davraniglari gésterirler ve bunlardan dolayi sugluluk duymazlar. Kendi
gereksinimleri igin baskalarini kétiye kullanabilirler; fiziksel, cinsel ve maddi zararlar verebilirler. Disaridan normal,
zeki, cana yakin, ¢ekici ve sevimli goriinebilirler. Engellenmeye dayanma esigi dislk, benmerkezci, insanlara
baglanma ve empati kurma kapasitesi gelismemis, dlrtiisel, sémdirtcdl, toplumsal iligkilerini siirdiiremeyen ve
sorumsuz davranan kigiler olarak tanimlanirlar. Toplumda erkeklerin %3’linde, kadinlarin %1’inde gériiliir. Antisos-
yal davraniglarin sadece adli yanina odaklanmak yerine altindaki nedenleri anlamaya calismak ve Psikodinamik
degerlendirme ile elde edilen verileri organize etmek hastanin ve hastaligin derinlemesine anlasiimasini kolaylas-
tirabilir. Dolayisiyla bu durum tedavi bagarisini ve bu bireyleri topluma yeniden kazandirma olanagini artirabilir.
Olgu evden kagma, yalan s6yleme, hirsizlik ve adli sorunlar nedeni ile yasal vesayet altina alinma istegiyle tedaviye
getirilmigti. Bu ¢alismada, antisosyal davraniglari nedeni ile ciddi sikintilar yagsayan 19 yasinda bir kadin olgunun
psikodinamik formulasyonu sunulmustur. (Anadolu Psikiyatri Derg 2019; 20(2):211-216)
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Dynamic formulation of antisocial personality disorder: a case study

ABSTRACT

Individuals with antisocial personality disorder display behaviors that do not fit the social norms or criminal behavior
such as deceitfulness, running away from home or school, theft, violence or substance abuse. They do not feel
remorse about such behavior. They can exploit others for their own benefit and cause physical, sexual or financial
damage. They might seem normal, smart, friendly, charming or nice. They are described as egocentric, having low
threshold of tolerance, unable to bond or show empathy, impulsive, exploitive, unable to maintain relationships and
irresponsible. Prevalence is 3% for male and 1% for female population. Instead of focusing on the legal part, trying
to understand the underlying issues and organizing the data using psychodynamic evaluation would be helpful to
understand the patient and the disorder better. Hence, this situation might be affective in increasing the treatment
success and facilitate social readaptation. The case was brought to treatment on the demand of appointment of a
legal guardian following running away from home, lying and after being formally charged. The psychological formu-
lation of a 19-year-old woman who faced many problems due to her antisocial behavior is presented in this work.
(Anatolian Journal of Psychiatry 2019; 20(2):211-216)
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GIRIS VE AMAC ergenlik déneminden baslayarak davranis
bozukluklari ile kendini gosteren, Kigilerarasi
Antisosyal kisilik bozuklugu (ASKB), ¢ocukluk- iliskileri etkileyerek ig, aile ve toplumsal iglevsel-
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ligini belirgin bicimde bozan, kisinin kendiligin-
den tedavi arayigina girmedigi kalici nitelikteki
patolojik kisilik yapilanmasini gdsterir. ASKB
toplumsal deg@erler ve yasalarla ¢catisan davranig
sorunlarinin siklikla eslik ettigi bir tablo olarak
goriinmektedir.™® Bununla birlikte, antisosyal
davraniglar psikiyatrinin oldugu kadar adli bilim-
lerin de ilgi alani iginde yer almaktadir.# Benmer-
kezcillik, 6z-y6nelim eksikligi, empati ve yakinlik
eksikligi, dusmanhk (manipulasyon, aldatma,
kindarlik, sadakatsizlik), disinhibisyon (sorum-
suzluk, dartusellik, risk alma) gibi bir dizi sorunlu
davranis gosterirler ve tedavi agisindan psikiyat-
rinin en zorlayici hastalari olarak gorlirler.

Bu kigilerin aslinda gizliden gizliye degersizlik
duygulan ile dolu, insanlari degersiz goren,
sevemeyen, cocuksu caresizlik ile dstunlik
duygulari arasinda gidip gelen kisiler olduklari
gbzlenmektedir. Diger insanlara baglanma ve
sevgi iligkisinde yaygin bir bozukluk s6z konusu-
dur. Patolojik 6zellikler ¢ocukluk déneminde
kurulmustur, istikrarhdir ve olgunlagsmayi surdir-
mektedir. Bir isi dizenli stirdlirememe, sik sik
tutuklanma, borglarini 8ddememe veya ¢ocuklari-
nin bakimini ihmal etme, gelecedi diusinmeme,
bir yildan daha uzun sireli tek esli iligkiyi strdu-
rememe, vicdan azabi gekmeme gibi 6zelliklerle
belirli sorumsuz ve antisosyal davranis 6rintisi
gorulmektedir.” Diger klinik durumlardan farkh
olarak ASKB’de hirsizlik, sugluluk duygusu ve
pismanlik olmadan kisisel ¢ikarlar igin yapilir.2

Kernberg, patolojik kisilik 6rgttlenmelerini nevro-
tik, sinir ve psikotik seklinde tG¢ ana dizeyde
gruplandirmigtir. ASKB, sinir kigilik 6rgitlenmesi
dizeyinde yer almaktadir. Kernberg bu gruplan-
dirmay yaparken kimlik batiinlesmesi, savunma
dizenekleri ve gercekligi degerlendirme kapasi-
tesi seklinde ¢ temel Olglit kullanir. ASKB,
nesne iligkilerinin niteligi, nesne surekliliginin
dizeyi, kendilik, savunma dlizeneklerinin kulla-
nimi, benligin ve Gstbenligin yapilagsma dizeyleri
bakimindan diger sinir durum yelpazesinde yer
alan kisilik bozukluklarindan ayrilr.

Psikodinamik yaklagima gore, ASKB’de benlik
yetersizlikleri ve dirtlisel davraniglar goézlen-
mektedir. Temel Ustbenlik islevierinde ileri
yozlasma ve eksiklik belirgindir. Nesne iligkile-
rinde zorluklar yagarlar. Empati, sevgi ve temel
glven duygulari gelismemistir. Saldirganlik 6zel-
likleri belirgindir. Sadomazosizm, depresyon ve
6zseverlik eslik edebilir.®

Bu kisilerin amaglari dogrultusunda insanlari
kullanmaya calismalari, ¢ikarlari dogrultusunda
hareket etmeleri, gerek duyduklarinda kolaylikla
yalan sdylemeleri, engellenme karsisinda ani

Ofke gostermeleri ve kolaylikla saldirgan durti-
lerini ac¢iga vurmalari nedeniyle klinik gérisme,
psikoterapi ve tedavi suregleri gesitli gtglikler
icermektedir. ASKB g0steren olgularin saglik
personeline de dirtisel, 6fke, maniplasyon gibi
davranislar géstermeleri, tedavide yeterli isbirligi
gOsterememeleri ve tedaviyi terk etme davranig-
lar1 gdstermeleri nedeniyle siklikla tedavi sureci
kesintiye ugramaktadir. Bu nedenle daha derin-
lemesine bilgi edinebilme zorluklari nedeniyle
ASKB hakkinda yapilmis arastirma sayisinin
diger psikiyatrik calismalara goére daha az oldu-
gu gorilmektedir. Bu galisma, yapilandiriimis
goérismede elde edilen bilgileri, psikodinamik bir
cerceve icinde formule etmeyi amaclamigtir.

YONTEM

islem

Meral (takma isim) hirsizlik, yalan sdyleme,
evden kagma, eve haciz getirme gibi yasal konu-
larda sik sorunlar yasamasi nedeni ve yasal
vesayet altina alma amaci ile annesi tarafindan
psikologa getirildi. Annesinin yodun yardim
arayiglarina ragmen, Meral kendisinin bir sorunu
olmadigini annesinin istegi Uzerine geldigini
belirtti. Olgu, psikolog doktor tarafindan yapilan-
diriimis psikodinamik gérisme teknigi ile deger-
lendirilmigtir. Meral ile Ug, annesi ile bir seans
gorusme yapilmistir. Her oturum 60 dakika
surmastir. Anneden yayin icin s6zIi onam alin-
mistir. Psikiyatrist sUpervizyonu esliginde psiko-
dinamik formilasyon yapildi, ASKB oldugu
disunulda.

OLGU

Meral (19 yasinda) annesi tarafindan yasal
vesayet altina alinma istegi ile getirilmisti. Anne-
baba (¢ yasinda iken ayrilmis, anne evlenerek
Fransa’ya yerlesmis, baba da ikinci kez evlen-
mistir. Anneanne ve dedesi ile birlikte istanbul’da
yasliyor, anne yilda birka¢ kez Fransa’'dan kizi-
nin yanina geliyor. Gérismede hirsizlik, evden
kagma, yalan sOyleme, yadsima ve o&fke gibi
sorunlar nedeniyle garesizlik yasadigini, kizina
yardimci olamadigini belirterek kendisini ve aile-
sini korumak amaciyla vesayet altina alma iste-
ginde bulunmustur. Meral alti yasindan beri
akrabalarinin cebinden para ¢alma ve yadsima
davranislari gosteriyordu. Anne kizinin ilkokula
basladiginda ¢antasinin sapini ve formasinin
eteklerini kesmesi ile garip bir seyler oldugunu
fark etmigsti. Evden ve liseye geldiginde okuldan
kagmalari baglamis, son bir yildir gliinlerce eve
gelmedidi oluyordu. Bir yil 6nce teyzesinin ve
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babasinin diukkan komsusunun evinden buyuk
miktarda para calmig, paranin fotografini ¢ekip
arkadaslarina géndermisti. Erkek arkadasi ile
Antalya’ya tatile gitmisler ve c¢aldigi parayi
harcamiglardi. Hirsizlik olayl yargiya yansiya-
cakken annesi parayi 6deyerek konuyu kapat-
misti. Anne kizinin genel durumunu ‘Agdlar,
sizlar, tepinir, duygu sémdirtisii yapar, kesinlikle
yadsir, kapilari ¢arpip camlari kirar. inanirsiniz
ve sugladiginiz igin vicdan azabi duyarsiniz.”
biciminde anlatmistir. Son is yeri bir ayakkabi-
cida satis elemani olarak c¢alismig, kasadan
para calarken kameralar saptamis, ancak
yuzlestirildiginde yadsimis, ‘Ben para bozuyor-
dum. demigtir. Baba yaptiklarinin bedelini
cekmesini, cezaevine girmesini istiyor, anne ise
buna karsi ¢ikiyordu.

Meral kendisini duygusal bir insan olarak tanim-
liyordu. istedigi yapilmadiginda aglamaya basla-
digini, kistugund, istedigi sey oluncaya kadar
konusmadigini belirtiyordu. Olgunun kigilerarasi
iliskilerinde belirgin sorunlar gériiniyordu. Kendi
ifadesinde akranlarini ¢ocuksu buldugunu, bu
nedenle kendinden yasca buyik yetiskinler ile
arkadaglik ettigini soyluyordu. Eskiden akilli
insanlari arkadas olarak sectigini, su anda ise
fiziksel Ozellikleri giizel olan insanlari arkadas
olarak sectigini belirtiyordu. Bazi erkeklerle
¢ocuksu, bagiml iligkiler kurma egilimindeydi.
Simdiki erkek arkadasi, diger yonleri ile iddiali
olan Meral'i sasirtici derecede etkili bir sekilde
idare edebiliyor, ¢caldiklarini ona gétiriyordu.

Anneanne ile iligkilerinin ¢ok iyi ve arkadas gibi
olduklarini belirtiyordu. Kendisini onun buyutti-
gunu, her istedigini yaptigini, onsuz yasayama-
yacagini, baska bir yakininin olmadigini sdylu-
yordu. ‘Ancak sunu fark ettim, duygularim yok
benim. ifadesini kullandi. Anneannesi hastane-
ye yattiginda, bir kez bile yanina gitmedigini,
Uzulmedigini soyledi. Bir seylerin duygusunu
veremedigini, bir insana Uzulemedigini, umursa-
madigini belirtti. Babasini sinirli bir insan olarak
tanimliyor, ancak asiri sevdigini soyliyordu.
‘Babam ile tipa tipa ayniyiz. Sinirimizi 6fkemizi
tutamayiz, bir anda patlariz, sonra bir sey olma-
mis gibi davraniriz. Babam da benim gibi parayi
tutamaz hemen harcar.” Annenin kigilik 6zellikleri
hakkinda aykirn kisilikte olduklarini, strekili
dislndigund, dogrucu ve kuralci oldugunu
belirtiyordu. Toplumsal iligkileri ile ilgili olarak
aksama kadar uyudugunu, aksam kafeye gitti-
gini, arkadaslari ile tavla oynayarak zaman gegir-
digini belirtti. Arkadas iliskilerinde kugskucu bir
tutum goésteriyor ve sonlandiinda ise uzllme-
digini, baska birini buldugunu belirtiyordu.

Cocuklugunda enistesinden dayak yedigini, ona
karsi nefret ve kin duydugunu belirtiyordu. Anne-
sinin kuzeni (40 yasinda) tarafindan 14 yasinda
iken tecavize ugradigini, mahkemelik oldukla-
rini, ancak dedenin davadan vazgectigini, bu
konuda konusmak istemedigini belirtiyordu.
Bebeklik donemi ile ilgili olarak kendisine zor bir
bebek oldugu sdyleniyormus, sekiz yasina kadar
biberon kullanmis. ‘Bu biraz komik ama é&yle,
enigtem zorla biraktirmisti. Anneannem bebe
biskiivisi su ile seker, slit karistirip biberon ile
veriyormus bana.’

Ruhsal durum muayenesi

Meral’in gériinls, yasi ve sosyoekonomik duru-
mu igin uygunsuzdu. Oldukga kisa boylu, zayif,
esmer, yasindan klguk gosteriyordu. Goriisme-
de spor giyimli, ¢ocuksu tavirl, gule¢ yuzli,
sevimli, cana yakin, konugsmaya istekli, iletisime
acik davraniglar gosteriyordu. Duygulanimi asiri
kendine glvenli, rahat ve memnuniyet dolu,
duygudurumu  oforikti. GoOrisme sirasinda
zaman zaman konu ile iligkisiz uygunsuz olarak
guliyor ve argo sdzcuk kullaniyordu. Dusln-
celerin igerigi bagkalarini suglayan, umursamaz,
pismanlik icermeyen, esneklikten yoksun, diger
insanlarin kendisine kurdugu komplolar nede-
niyle duydugu 6fke temalari ile ylkltyda. Bilinci
acik, yonelimi tamdi; is birligi kuruyordu, algila-
mada problem saptanmadi. Bilissel yetenekler,
islevsel olmayip disa yonelik davraniglari savun-
maci, bébirlenen, alayci ve i¢ gériden uzak
gbrinmekteydi. Gergegdi degerlendirme vyetisi,
kendilik ve dis diinyayi nesnel olarak degerlen-
direbilme ve vyargilayabilme kapasitesi bozuk
olmamakla birlikte hataliydi.

ilk psikiyatrik bagvurusu: ik psikiyatrik bagvu-
rusu 14 yasinda iken goérigmeler seklinde bagla-
yip 1.5 sene sirmis. ilaglarin yan etkisi ile
yuzinde kasiimalar olmus. Farkh kliniklerde
tedavisi sirmus. Meslegini bilmedigi bir uzman
tarafindan 18 yasina kadar izlenmis. ‘En ¢ok onu
seviyordum, hala konuguyorum telefonda, zeka-
min diger insanlara gére daha fazla oldugunu
séyledi.’

Temel problem: Yasitlarinin Universitede oku-
dugdunu, kendisinin de okumak istedigini, ancak
boyunun kisa olmasi nedeniyle ‘eziklenecegini,’
kendisi ile dalga gecilecegini, bundan korktugu
icin Universiteye gitme hayalinden vazgectigini
soyluyordu.

Tedaviden beklentisi: Tedaviden beklentisi
soruldugunda, ‘Ben tedaviyi slrdirmek iste-
mem, sizinle ilgili degdil, yanhig anlamayin, ben
calismak istiyorum; haftada bir giin iznim olur, o
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izinli giiniimde de doktora gelmek yerine evde
yatmayi tercih ederim.’ yanitini verdi.

TARTISMA

Psikodinamik yaklasimlar, dinamik etkilesimleri
incelemekte ve yasamin aciklanamaz 6zellikle-
rini tanimlamak acgisindan Onemli firsatlar
sunmaktadir.’® Psikodinamik  degerlendirme
ASKB olgularinin ilk bakista kaotik gibi duran
davraniglarini daha sistematik olarak kavrama-
miz1 sagdlayacak cerceveyi vermektedir. Burada
sunulan olguya iliskin bilgiler, bozuklugun ortaya
cikisinda biyolojik, ruhsal ve toplumsal degis-
kenlerin etkilesiminin dikkate alinmasi ile altta
yatan temel dinamiklerinin anlasiimasina énemili
kaynak sunmaktadir. Bu baglamda, sadece
belirtileri ve bulgulari degerlendirmek yerine
psikodinamik yaklagimlar olguyu daha iyi anla-
mamiza ve daha derinlemesine analiz edebil-
memize olanak saglayabilir.

Dirtii, duygulanim ve mizag

ASKB olanlarda gorilen yiksek dizeydeki
duygulanim ve saldirganligin nedeninin biyolojik
alt yapilarina bagli olabilecedi 6ne surulmus-
tar."12 Yiiksek uyaran arayisina girmeleri ve
deneyimlerinden yeni bir sey 6grenemedikleri
sik gozlenmektedir.’”> Meral'in erken yaslarda,
ilkokula basladidi yillarda ¢antasinin sapini ve
formasinin eteklerini kesmesi seklindeki saldir-
gan davraniglari bu kapsamda degerlendirile-
bilir. Ayrica caldigi paranin fotografini ¢ekip
arkadaslarina goéndermesi ve ardindan erkek
arkadagi ile tatile gitmesi yuksek uyaran arayisi
davranigina 6rnek olusturabilir. ASKB goésteren-
ler bir duygu hissettiklerinde bu genellikle ya bir
ofke, ya da manik bir cogku seklinde olmakta-
dir.® Meral'in hirsizli§i ile ylizlestirildiginde bagi-
rip cagirip kapilari carpmasi seklindeki ofke
davraniglari géstermesi veya calistiyi ayakka-
bicida dukkan sahibinin kendisine guvenip
dikkani emanet ettigini blyulk bir cogkuyla anlat-
masi manik-6fke duygulanimi yéninde deger-
lendirilebilir.

Savunma diizenekleri

Kernberg, ASKB’nin alt diizey sinir kisilik 6rgut-
lenmesi oldugunu ve siklikla ilkel savunmalarin
kullanildigini  belirtmigtir.  Gelisimin  erken
donemlerinde, yogun anksiyete ile basa ¢ikabil-
mek i¢in kendiligi ve nesneleri bélme, yansitmali
O0zdesim, ilkel yansitma, yadsima, ilkel idealles-
tirme ve degersizlestirme, timguclulik gibi ilkel
savunmalar gorildigini belirtmigtir.?2 Kernberg,
bdlme dizenedinin karsit nitelikteki ice atim ve
O0zdesimleri ayr tutma c¢abasi oldugunu, ancak

gelisimin sonraki sureclerinde kisiligin buttnles-
mesine engel oldugunu belirtmistir2 Meral,
oturumun basinda ‘Eskiden arkadaslarimi akilli
insanlar arasindan secgerdim, simdi ise gériinlis-
leri de glizel olanlari tercih ediyorum. Birlikte ¢cok
glizel vakit gegiriyoruz, tavia filan oynuyoruz.’
seklinde konugsmustu. Seansin ilerleyen zaman-
larinda ‘Arkamdan entrika geviriyorlar, adima
telefon hatti alip faturayr bana Kkilitliyorlar.”
seklinde konusmasi ile ani bir degisim gdster-
migti. Arkadaglarini ‘onu anlayan ve ona layik
insanlar’ olarak tanimlarken, bagka bir anda ise
ayni arkadaslarini ‘tehlikeli ve tehdit edici’ olarak
gordugu ve ‘bolme’ yaptigi gézlenmistir. Meral
kendi icindeki 6fke, haset ve kin duygularindan
kurtulabilmek i¢in bunlari disar1 yansitip ‘arkam-
dan is geviriyorlar, benden nefret ediyorlar’ diye-
rek disaridan kendisine yoneltiliyormus gibi algi-
lanmasini saglayan ‘yansitma’ yaptigi soylene-
bilir. Kernberg, yansitmali 6zdesimi kisi igin
korkulan, istenmeyen, reddedilen kendilik parca-
larinin bir dis nesnenin Uzerine yansitiimasi ve
yansitilan materyal araciligi ile nesnenin kontrol
edilmesi cabasi olarak tanimlamistir. Meral’in
kendi igindeki ofke, haset ve kin duygular gibi
olumsuz kendilik pargalarini arkadaslarina
yansittigi goézlenmektedir. Arkamdan entrika
ceviriyorlar seklinde yansittigi materyal ile arka-
daslarini ¢yle davranmaya yonelttigi seklinde
yansitmali 6zdesim gosterdigi gbzlenmistir.
Meral erkek arkadasina karsi ¢ok yogun sevgi ve
hayranlk duygularini belirtirken, baska bir anda
ondan nefret ettigini, kendisini asagiladigini
belirtmistir. Erkek arkadasi ile ilgili o sirada
hissettigi olumlu duygulari ‘yadsimigtir’. “Anne-
min bana araba almasini siz saglayabilirsiniz,
onu ikna edebilirsiniz, ancak sizi dinler.” diyerek
uzmani ‘yiceltme’ktedir. Her yliceltmenin arka-
sindan degersizlestirme déneminin gelmesi ola-
sidir. ASKB’de kendi glglerini dayatma gerek-
sinmeleri, onlari ayni zamanda utang duygusuna
kars! korumaktadir.?2 Meral ayakkabicida galigir-
ken c¢ok iyi bir satis elemani oldugunu belirti-
yordu. ‘Patron her seyi bana birakip gidiyordu,
bir iste caligirken ¢ok disiplinli bir insanim, asla
laubaliligi sevmem, patronum 6yle so6yliyordu.”
seklindeki anlatimi ile timgugli savunma kullan-
dig1 dasinalebilir.

Nesne iligkileri

ASKB'de istikrarsizlik, sOmurme, istismar ve
bazen de gaddarlik gibi durumlari igerir. Cocuk-
luklarinda kati disiplin ve simartiima gibi istik-
rarsiz tutumlarla kargilastiklari; tutarli, sevecen
ve yeterince koruyucu bir aileden yoksun kaldik-
lari belirtilmigtir."* Meral Ug¢ yaginda iken anne-
babasi bosanmis, yedi yasina kadar biberon ile
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beslenmis ve anneannesi ile beraber uyumustur.
Anneannenin sinir koymayan bakim niteligi
belirgin gérinmektedir. Annesi annelik yapama-
digini, bu nedenle kizinin buginki gelisiminde
kendi sorumlulugunun blylk oldugunu belirt-
mektedir. Ote yandan baba uzakta bir figir
olarak goérinmektedir. Buna benzer istikrarsiz,
kaotik ve korkutucu yasam olaylari kisinin erken
gelisimsel déneminde kritik dénemde glgluluk
duygusunun kurulamamis olmasina neden
olabilir."® Ote yandan kigi yetiskinliginde kendi
timgugligunin onaylanmasi ve kabul edilmesi
icin fazladan c¢aba harcayabilir ve telafi edici
dizeneklerle ¢cikmaza girebilir. Meral altinci his
ve telepati konusunda 6zel yetenekleri oldugu-
nu, insanlarin géziine baktiginda onlar hakkinda
bir sur sey bildigini, genelde insanlarin sdyle-
diklerini onayladiklarini sdylemesi timguglu
¢aba iginde oldugunun bir anlatimi olabilir. ASKB
gOsterenlerin duygularini sézciklere dékeme-
diklerini, ancak sozcikleri baskalarini maniplle
etmek ve denetim altina almak igin kullandiklari
soylenebilir.’® Meral'in duygusal gereksinmele-
rini dile getiremedigi ve s6ze dékemedigi, ancak
durtisel eylemlerinde hedef kigileri manipile
etme amaciyla s6zel etkileme becerilerinin iyi
oldugu gozlenmistir. Kernberg, ASKB olanlarin
ruhsal baglanma yasamamisg, iyi nesneleri ice
almamis, bakim verenlerle 6zdesim kuramamis,
sevgiyi tanimamis ve sevilmemis Kkisiler olduk-
larini belirtmistir.2 Bu durum ile uyumlu olarak
Meral kendi s6zel anlatiminda anneannesinin
tek yakini oldugunu, hastaneye yattiginda bir
kez bile yanina gitmedigini ve uzulmedigini
soylliyordu. Bir seylerin duygusunu veremedi-
gini, bir insana Uzlilemedigini, umursamadigini
belirtiyordu.

Kendilik

Bu kisilerde zayifik ve haset duygularindan
kacinmaya yonelik diger insanlarin degersiz-
lestirildigi, buyuklenmeci ve begenilmeye asiri
bagimhlik ¢abalarinin egemen oldugu bir kendi-
lik yapisi vardir. Dis nesneler dis kirikhgi yarat-
tiginda yatinm yapilacak tek nesne kisinin kendi-
lik sistemidir. Meral'in, dikkan sahibini para ile
birlikte eve gitmeye ikna edip maniplle ederek
parasini galmasi ve fotografini gcekerek arkadas-
larina géndermesiyle timguglld, buyuklenmeci
ve Ozsaygisini onarma tutumu icinde oldugu
sOylenebilir. ASKB'de kendilik sisteminin 6nemli
bir 6zelligi de haset duygusudur ve nadiren dile
getirirler. Bu kisiler sevgiye iligkin tim alanlardaki
deneyimleri hizla degersizlestirir ve kiglimser-
ler. Mutlu ve doyumlu iligkilere tanik olduklarinda
iclerindeki rahatsiz edici haset duygularini

hissetmeye dayanamazlar ve hizla tahrip etme-
ye yonelirler.'® Meral arkadaglarinin arkasindan
is cevirdiklerini, arkasindan konustuklarini,
kendisini asagiladiklarini, Gzerine telefon alip
faturay1 kendisine yuklediklerini bu durumun
kendisinde korku ve endise yarattigini anlatmis
olup kendisinin de bu nedenle arkadaslarina
dava actigini belirtmesi bu kapsamda degerlen-
dirilebilir.

Ustbenlik

Kernberg'e gore, ASKB orgutlenmesinde gesitli
ustbenlik patolojileri gézlenmektedir. Bu durum
kendini klinikte sorunlu ahlaksal degerler,
sdmurme, yalan sdyleme, calma, asalak gibi
davranma, dirtlsel suga yonelik davraniglarda
bulunma ve kendini zayif (k6tli) hissetmektense,
timgugla (iyi) hissetmeye yonelik normal suglu-
luk duygularini yasayamama seklinde kendini
gOsterir. Meral’in zorlukla geginen annesinden
otomobil istegi vardi: ‘Annem alsin dogum giinii
hediyesi gibi, arsasini satip alabilir.” Meral'in bu
davranigl, annesini sadece yararlanabilecegi
nesne olarak gérmesi, zayif bir Ustbenlige isaret
etmektedir.

SONUG

Tedavi Onerisi

Meral’in dinamik 6ykid degerlendiriimesi sonu-
cunda kisilik organizasyonun preddipal diizeyde
oldugu goérilmistir. ilkel savunma diizeneklerini
kullandigi, kendilik ve nesne bUGtinligundn
olgunlasmamis oldugu gézlenmistir. S6z konusu
degerlendirmeler 1s1§inda kapsamli bireysel
psikoterapi gerekli bulunmustur. Psikodinamik
psikoterapi ve psikiyatrik izleme Onerildi. Uzun
sureli tedavi giderlerini karsilama sikintilar ve
adli sorunlar nedeni ile kisilik bozukluklari konu-
sunda uzman bir Universite hastanesinde izlen-
mesinin gerektigi anneye iletiimigtir.

Literatirde ASKB olgu analiz ¢alismalari 6zel-
likle psikodinamik olgu formulasyonu ile ilgili
makaleler goérece azdir. Bu nedenle, hem deger-
lendirme amagli, hem de psikoterapi slirecinde
psikodinamik formulasyon kapsamli ¢alismalar
gereklidir. Her bireyin kendine 6zgu ve biricik
olduguna iligkin insancil yaklagimlar kapsamin-
da tani ve tedavi slreglerinin de kendine 6zgu
nitelikler tasidiyi soylenebilir. Bu olgu analizi
ASKB’nin davranigsal, yasal veya belirti odakli
yaklagimlarin yerine, temel psikodinamiklerinin
analizi ile tedavi ve toplumsal uyum sureglerinin
daha iyi anlagilmasina katki saglayabilir.
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