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OZET

COCUKLUK CAGI TRAVMALARI iLE OZNEL iYi OLUS ILiSKiSINDE
KISISEL BIRICIKLIK ALGISININ ARACI ROLU: BiR YAPISAL ESIiTLIiK
MODELLEMESI CALISMASI

Abdullah KAHRAMAN
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damisman: Prof. Dr. Omer Faruk SIMSEK
Nisan, 2018 — 87 Sayfa

Bakima ve korunmaya ihtiyag duyulan ¢ocukluk caginda fiziksel, cinsel
ve/veya duygusal olarak ihmale ya da istismara maruz kalan kisilerin sayisinin diinya
genelinde yiiksek oldugu; bahsedilen travmatik yasantilarin yetiskinlikte bir¢ok ruhsal
ve biligsel soruna sebebiyet verdigi alanyazinindaki bir¢ok c¢alismayla ortaya
konulmustur. Cocukluk doneminde yasanan travmatik olaylarin yetiskinlikteki etkileri
cesitli yaklasimlar ile incelenmekte olup pozitif psikoloji literatiirli, travmalarin
mutluluk ve iyi olus hali ile iliskisini incelemeye odaklanmistir. Bahsedilen iliskiye
dair yapilan arastirmalar, zihinde bir proje olarak sekillenen yasamin, ge¢mis, simdi
ve gelecek olarak tahayyiil edildigini; duygusal ve bilissel bir degerlendirmesinin
yapildigini belirtip travmatik yasantilarin yasam projesinin biitiinliigiinii bozdugunu
ifade etmektedir. S6zi edilen duygusal ve bilissel degerlendirme sonucunda bireyler,

yasamdan aldiklar1 doyum ve iyi olus halleri hakkinda bir kaniya ulasirlar.

Cocukluk caginda yasanan travmalar ile 6znel iyi olus gOsterenleri olan
ontolojik iyi olus ve yasam doyumu yapilar1 arasindaki iliskiler arastirilmis fakat bu
iliskiye aracilik eden degiskenlerin neler olabilecegi tam olarak belirlenememistir.
Travmatik deneyimlerden sonra bireylerin negatif degisimler (6rn. Travma sonrasi
degersizlesme) yasadiklar1 fikrinden yola ¢ikarak bu degisimlerden birinin kisilerin
biriciklik algilar ile ilgili olabilecegi; travma ve 6znel olus iliskisinde kisisel biriciklik

algisinin aracilik edecegi seklinde bir hipotez olusturulmustur.



Literatiir destegiyle olusturulan hipotezi test etmek amaciyla 149 kadmn, 93
erkek toplam 242 katilimciya Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Kisisel Biriciklik
Algis1 Olgegi, Ontolojik Iyi Olus Olgegi ve Yasam Doyumu 6lgeginden olusan bir

batarya uygulanmustir.

Arastirmanin  sonucunda elde edilen yapisal modelde, ¢ocukluk c¢ag1
travmalarmin, biriciklik algis1 tizerinden ontolojik iyi olusa yaptigi etkinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Ayrica gocukluk ¢agi travmasinin, hem biriciklik
algis1 hem de ontolojik 1y1 olus lizerinden yasam doyumuna yaptigi etki ve biriciklik
algisinin, ontolojik iyi olus {izerinden yasam doyumuna yaptigi etkinin istatistiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Cocukluk Cag1 Travma, Kisisel Biriciklik Algisi, Oznel Iyi olus




ABSTRACT

THE MEDITOR EFFECT OF PERSONAL SENSE OF UNIQUENESS IN
RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD TRAUMA AND
SUBJECTIVE WELL-BEING: AN INVESTIGATION OF
STRUCTURAL EQUATION MODELLING

Abdullah KAHRAMAN
Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Prof. Dr. Omer Faruk SIMSEK
April, 2018 — 87 pages

Countless researches in literature have shown that the number of people
who faced physical, sexual and/or emotional neglect or abuse in childhood,
during which one needs care and protection, is high throughout the World; and
that those aforementioned traumatic experiences cause many mental and
cognitive problems in adulthood. While the effects of childhood traumatic
experiences in adulthood are examined through various perspectives, the
literature of positive psychology focuses on examining the relationship of
traumata with happiness and well-being. Researches on that relationship state
that life, which is shaped in one’s mind as a project, is envisioned as past, present
and future, and its emotional and cognitive evaluation is generated; as well as
the fact that traumatic experiences disarrange the integrity of one’s life project.
Individuals come up with an estimation on their life satisfaction and well-being

as a result of the aforementioned emotional and cognitive evaluation.

Although the relationships between childhood traumata and indicators of
subjective well-being i.e. ontological well-being and life satisfaction have been
researched, the possible mediating variables in this relastionship have not been
identified so far. Based upon the idea that individuals manifest negative changes
(such as post-traumatic depreciation) subsequent to traumatic experiences, it was
hypothesised that one of these changes might be on the sense of uniqueness; and
thus personal sense of uniqueness would mediate in the relationship between

trauma and subjective well-being.



In order to test the hypothesis formed with the support of the literature,
242 participants (of whom 149 are female and 93 are male) have taken a battery
of Childhood Trauma Questionnaire, Personal Sense of Uniqueness Scale,
Ontological Well-Being Scale and the Life Satisfaction Scale.

In the structural model obtained as a result of the research, it was found
that the effect of childhood traumata on ontological well-being via the sense of
uniqueness is statistically meaningful. Besides, it was also observed that not only
the effect of childhood traumata on life satisfaction via both sense of uniqueness
and ontological well-being; but also the effect of the sense of uniqueness on life

satisfaction via ontological well-being is statistically meaningful.

Keywords: Childhood trauma, Uniqueness, Subjective Well-Being
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. BOLUM

GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) ve UNICEF basta olmak iizere bir¢ok
ulusal ve uluslararasi kurulus arastirmaci yayinladiklar: raporlar ile gocuklara
yonelik istismar ve ihmalin yayginligii belirtmektedir. Arastirmacilar ise
bahsedilen travmatik yasantilarm ¢ocuk ruh saghgi iizerindeki olumsuz
etkilerine isaret etmektedir (Krug ve ark., 2002; Mikton ve Butchart, 2009;
Finkelhor, 1994). Alan yazmi incelendiginde ¢ocuklukta yasanan travmatik
deneyimlerin ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde depresyon, kaygi bozuklugu,
dissosiyatif bozukluk veya madde kullanim bozuklugu gibi psikopatolojiler ile
iliskili oldugu goriilmektedir (Hill, 2003; Nemeroff ve ark., 2003; Heins ve ark.,
2011; Zoroglu ve Sar, 2001; Philippe ve ark., 2011; Toker ve ark., 2011).
Cocukluk c¢ag1 travmalarmmm ayni zamanda yasamdan alnan doyum,
olumlu/olumsuz duygulanim ve mutluluk ile iliskili oldugu arastirmacilar

tarafindan ortaya konulmaktadir (Infurna ve ark., 2015; Whitelock, 2013).

Travma  sonrasinda  bireylerde  birtakim  negatif  degisimler
gozlemlenmektedir. Oz saygmin azalmas, kisinin kendine atfettigi genel olarak
degerli ve biricik olma halinin bozulmasi, travma sonrasi degersizlesme
(posttraumatic depreciation) veya travma sonrasi hayata kiisme, travma
sonrasindaki negatif degisimlere Ornek olarak gosterilebilir (Sahin ve ark.,
2010). Travmanin etkileri lizerine yapilan arastirmalar, travmanin yasandigi
yasin onemine dikkat ¢ekmete olup insan yavrusunun korunmaya ve bakim
gérmeye en ¢ok ihtiya¢ duydugu dénemlerden birisi olan ¢ocukluk doneminde
yasanan travmlarm gilincel ve gelecekteki etkileri hakkinda aciklamalar
yapmaktadir. Bu baglamda cocukluk c¢agi travmalar1 ile 6znel iyi olus
gostergeleri arasindaki iliski birgok calismada ortaya koyulmus olup bu iliskiye

aracilik eden degiskenlerin ne oldugu halen arastirilmaya devam etmektedir



(orn. Stevens-Watkins ve ark., 2014; Hayward, 2013; Corcoran ve Mcnulty,
2018).

Bireylerin yagamlarindan aldiklar1 doyumun ve mutluluk diizeylerinin,
kendilerini genel anlamda degerli ve 6zgiin hissetmeleri ile iligkili oldugu fikri
alan yazminda sikc¢a dile getirilmektedir (Cihangir-Cankaya, 2009; Leon ve
Nunez, 2012; Xu ve ark., 2016). Kisilerin kendilerine dair olumlu hissiyatlari ve
bu olumlu hissiyatlar araciligiyla olusan biriciklik algisi, 6z deger, 0z
memnuniyet ve 6z saygi gibi kavramlar ile yakindan iligkilidir. Bu baglamda,
travmatik yasam olaylarinin, kisilerin benlik saygismi diisiirip kisinin kendi
icinde kendini degerli, 6zgiin ve biricik algilamasina engel oldugu kolaylikla
iddia edilebilir. Diisiik benlik saygisi ya da 6z degerin diismesi yani kisinin
kendine dair memnuniyetinin azalmasi, yasamdan alinan doyumun diismesine
ve Oznel iyi olus halinin bozulmasina neden olmaktadir (Stevens-Watkins ve
ark., 2014; Barnum ve McGovern, 2017; Dogan ve Eryilmaz, 2013; Xu ve ark.,
2016)

Yapilan bir¢cok arastrmanin, c¢ocukluk ¢agi travmalarin o6zellikle
psikopatoloji baglamindaki degiskenlere odaklandigi, buna karsin olumlu ruh
saglhig1 degiskenlerinin ihmal edildigi goriilmektedir. Bunun yanisira ¢ocukluk
¢ag1 travmalarmin ruh sagligina etkisinde aracilik rolii oynayan ve miidahale
edilebilir olan degiskenlerin belirlenmesi de 6nem tasimaktadir. Bu problem
cercevesinde bu arastirmada, ¢ocukluk doneminde yasanan travmatik yasam
olaylarinin, insan zihninde bir proje gibi algilanan ve {i¢ boyutlu zaman
perspektifinde degerlendirilen yasami ve yasama yonelik memnuniyeti nasil
etkilediginin yanisira bu siiregte muhtemel aracilik rolii oynayan kisisel

biriciklik algisinin etkileri ele alinacaktir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin amaci, bireylerin, ¢ocukluk c¢agindaki travmatik
yasantilarinin 6znel iyi olus diizeyleri ilizerindeki etkisinde kisisel biriciklik

algisinin aracilik roliiniin olup olmadigin1 incelemektir.



1.3. Arastirmanin Hipotezi

Bu aragtirmanin hipotezi ¢ocukluk cagi travmalar: ile 6znel iyi olus

arasindaki iliskide kisisel biriciklik algisinin aracilik rolii tistlendigidir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Cocukluk caginda cinsel veya duygusal olarak ihmal/istismar edilmis
olan kisilerin ¢ocukluk ¢aginda, ergenlikte ya da yetigskinlikte hangi ruh saglig:
problemleri ile karsilastigini arastiran bircok ¢calisma mevcuttur. Arastirmacilari
bu konuyu arastirmaya sevk eden baslica nedenlerden biri, korunmaya ve
bakima muhta¢ olan ¢ocuklara yonelik istismar ve thmalin diinya genelindeki
prevalansmin yiiksek olmasidir (Terra ve ark., 2013). Bu baglamda ¢ocugun
istismar1 ve thmali, tip, psikoloji, sosyoloji ve hukuk gibi farkli bir¢ok disiplinin
hakkinda arastirmalar yaptigi bir olgudur (Kara ve ark., 2004; Polat, 2002).
Pozitif psikoloji akimi da ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmalarin mutluluk,
yasam doyumu ve olumlu/olumsuz duygulanim ile olan iliskilerini incelemeye

yonelmistir (Royse ve ark., 1991).

Bu calismayr onemli kilan hususlardan bir tanesi, ¢ocukluk c¢aginda
yasanan travmalar ile 6znel iyi olus gostergelerinden olan yasam doyumu ve
ontolojik 1iyi olus arasindaki iliskide yeni bir kavram olan kigisel biriciklik
algisinin (personal sense of uniqueness) aracilik roliiniin test edilmis olmasidir.
Kisisel biriciklik kavrami, Maslow ve Rogers gibi psikoloji biliminin énemli
teorisyenlerinin siklikla vurgu yaptig1 fakat hakkinda yapilan ¢alismalarin ¢cok
kisith oldugu bir kavramdir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde bu calismanin,
elzem bir halk saglig1 sorunu olan ¢ocuk istismari ve ihmalinin yasamdan alinan
doyumu ve ontolojik iyi olusu nasil etkiledigi sorusuna cevap aramasi;
literatiirde gorece yeni olan bir kavram olan kisisel biriciklik kavramimin bu

degiskenler ile iligkilerini aragtirmasi nedeniyle dnemli oldugu sdylenebilir.



II. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILIi ARASTIRMALAR
2.1. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI
2.1.1. Travma

Travma kavrami, Amerikan Psikoloji Birligi (APA) tarafindan anlami
stirekli revize edilen bir kavramdir. 1952 Yilinda yani II. Diinya Savasi’nin sona
erdigi yillarda, ilk defa yaymlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabi’'nda (DSM-I) travma kavramina karsilik gelen agiklama devasa olgekli
yanginlar, patlamalar ve savas gibi felaketlerden etkilenmis olmak; bu dolayim
ile kisinin fiziksel biitiinliigiiniin ciddi oranda bozulmasi ile belirgin bir agiklama
idi (APA, 1952). Bu tanimlamanin savas kosullariyla iliskili olarak
olusturuldugu asikardr. Zira travma kavrammnin 1952’den giiniimiize kadar
stirekli tartisilagelmesi de kavramin hassasiyetinden miitevellittir. Takip eden
yillarda travma kavrammin tanimi, genellestirilmeye, sinirlandirilmaya ve
netlestirilmeye calisilmistir: Maruziyet bigcimleri belirtilmis; 6znel tepkiler,
dolayli travmatizasyon hususlar1 vurgulanmis ve ilk defa cinsel siddet ifadesine

yer verilmistir (APA, 1980; APA 2013; Colak ve ark., 2010).

Giincel kosullarindan etkilenen ve zamanla de§isimlere ugrayan travma
kavrami, 2013 yilinda yayimlanan DSM-V’te gercek bir 6liim ve veya Olim
tehdidinin bulundugu, agir yaralanmanin, cinsel siddetin veya fiziki biitiinliige
yonelik tehdidin ortaya ¢iktig1 durumlar olarak tanimlanmistir (APA, 2013).
Bahsedilen olaylar kiside sok etkisi yaratabilir; inkar, dissosiyasyon gibi bazi
mekanizmalar1 dogurabilir ve kimi zaman flashbackler ile olay yeniden
yasanityormus hissi meydana gelebilir. Ayrica travmatik bir olayla karsilagma,
kisinin benlik saygisinda bir azalmaya ve yasamdan alinan doyumun diismesine

sebebiyet verebilmektedir (Ho ve ark., 2008; Diener ve ark., 1999)

Deprem, sel, kasirga gibi kdkenini dogadan alan ya da teror saldirilari,

savas, iskence, taciz ve tecaviiz gibi insanlarin dogrudan veya dolayli bir sekilde



fail konumunda oldugu yasam olaylarinin sikli§1 ve yarattig1 ruhsal/fiziksel
etkiler ve travmanin psikopatoloji, psikolojik iyi olus hali, kisilerin bas etme
mekanizmalar1 ve gelisim gibi degiskenler ile iliskilerinin arastirildig1 ulusal ve
uluslararasi bir¢ok c¢alisma mevcuttur (6rn. Hébert ve ark., 2017; Brodsky ve

ark., 2001; Zoroglu ve Sar, 2001).

Travmatik bir durum ve bu durumun biraktig: etkiler ile bas etmenin en
zorlu oldugu donem, kiside heniiz yeterince giiglii bas etme mekanizmalarinin
var olmadigi c¢ocukluk donemidir (Sar, 1997). Calismanin takip eden
boliimlerinde ¢cocukluk ¢aginda yasantilanan travmalar, bu travmalarin ¢esitleri
ve belirli degiskenler ile iliskisi incelenecek; alan yazminda yer alan ilgili

calismalar aktarilacaktir.

2.1.2. Cocukluk Cag Travmalan

Cocukluk c¢ag1 travmasi, erken vyaslarda karsilagilan ve kiginin
gelecekteki fiziksel, ruhsal ve sosyal 6zellikleri iizerinde dogrudan ya da dolayh
olarak etkili olan bir dizi olumsuz yasantiy1 kapsayan genis bir kavramdir. Bu
nedenle c¢ocukluk c¢aginda yasanilan travmalar birka¢ bashk altinda
incelenmektedir. Travma kavramindan hareketle, cocugun yasamini ve bedensel
biitlinliigiinii tehdit eden beklenmedik bir sekilde ger¢eklesen olaylar (dogal afet,
kaza ve cinayet gibi) ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bir boliimiinii olusturur (Tyano
ve ark., 1966; Terr, 1963). Cocukluk caginda, ¢ocuga bakim vermek ile ylikiimlii
veya yabanci kisiler tarafindan gergeklestirilen ve gocugun fiziksel, duygusal,
cinsel gelisimini olumsuz etkileyen uzun siireli/tekrarlayic1 siddet iceren
davranislar yahut cocugu ihtiya¢ duydugu bakimdan mahrum birakan tutumlar
ise ¢ocukluk cagi travmalarinin bir diger boyutunu olusturur (WHO, 2006;
Helfer ve Kemple, 1972; Braquehais ve ark., 2010; Giiler ve ark., 2002).

Cocuk haklarmi belirlemek ve korumak adma 19. Yiizyilin ortalarmna
dogru bazi kurumlar agilmig olmasia ragmen bir tanim olarak ¢ocukluk ¢agi
travmasi kavraminm ortaya ¢ikmasi, 1962 yilina tekabiil etmistir. Kempe ve
arkadaslar1 gen¢ ¢ocuklarin, ebeveynleri ya da bakim veren kisiler tarafindan,

yasamlarini tehdit edecek boyutta fiziksel olarak istismar edilmesi durumunu



“Hirpalanmig Cocuk Sendromu” olarak tanimlamiglardir (Kempe ve Helfer,
1972; Kempe ve ark., 1985; Runyan ve ark., 2002). Takip eden yillarda Coffey
ve arkadaslar1 (1972) bu tanimi daha genis bir yelpaze ile tanimlamis ve bebege
yonelik ihmal/istismardan s6z etmislerdir (Von der Kolk, 1996; akt. Zoroglu ve
ark., 2001). Cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilara dair bir tanimin bu kadar yakin
bir zamana tekabiil etmesi bu tanimlamadaki zorluklardan kaynaklamis olabilir.
Amerika kitasindaki 9 farkl kiiltiirde ve farkl diinya kiiltiirlerinde yapilmis olan
calismalar, ¢ocuk bakim stillerinin degiskenlik gosterdigini ve bir kiiltiirde
travmatik olan metodun bir diger kiiltiirde gelenek olarak goriildiigiini
gostermistir (Agathonos-Georgopoulou, 1992; Kobrin, 1979; Runyan ve ark.,
2002). Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF gibi sivil toplum orgiitlerinin de
katkistyla ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal biitiinliiklerine yonelik tehditler
raporlar araciligryla daha net ve genel gecer olarak tanimlanmis; ¢ocuk thmal ve
istismarlar1 daha goriiniir bir hal almistir. Kanada ve Amerika gibi bati
iilkelerinde ¢ocuklara dair istismar veya suistimale dair ihbarlar 1970’ten sonra;
Hindistan gibi dogu iilkelerinde ise son otuz yilda gelmeye baslamistir (Elliott
ve ark., 2002)

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin goriilme sikligi toplumdan topluma
degismektedir (Runyan ve ark., 2002). Fakat g¢ocukluk ¢aginda yasanan
travmalar hem klinik hem de genel popiilasyonda sik¢a goriilmektedir (Chu ve
Dill, 1990). Kocher ve Kasser’in (2000) yaptig1 tarama, ortalama her 1000
cocuk vakasmdan 15 ila 42’sinin travmaya maruz kaldigini raporlamistir. Diinya
Saghk Orgiitii, en riskli grubu 0-4 yas arasi g¢ocuklarin olusturdugunu
belirtmistir. Yapilan ¢aligmalar, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile sosyo-ekonomik
kosullar arasinda bir iliskinin olmadigmi ve her kesimden ¢ocugun travma ile

karsilasabildigini gostermistir (Hedin, 2000; akt. Alpaslan, 2014).

Amerika Birlesik Devletleri’nde 2015 yilinda yayinlanan Cocuklara
Y onelik Kotii Muamele raporu her y1l yaklasik 20.000 Amerikali gocugun ihmal
ve istismara ugradigimi ve bu oranin her yil arttig1 ifade etmektedir. Yine
Amerika Birlesik Devletleri’nde Cocuk Istismar1 Onleme ve Tedavi Kurumu
tarafindan yayinlanan bir rapor 2008 yilinda 772.000 ¢ocugun istismal veya

ihmale maruz kaldigm1 gostermistir. Ulkemizde ise Aile ve Sosyal Politikalar
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Bakanligr’nin 1998 yilinda 3482 yetiskin ve 1081 ¢ocuk ile yaptig1 arastirma,
cocuklarin %7.8’inin ebeveynlerinden; %37.5’nin aile disindaki kisilerden
(6gretmen, idareci, esnaf...) fiziksel ve duygusal siddet gordiigli sonucunu rapor
etmistir. Yanik ve Ozmen’in (2002) yaptig1 calismada katilimcilarin %46’°s1
cocukluk donemine dair en az bir travmatik yasanti beyan etmistir. Bu ¢alismada
en yogun maruz kalman travmatik yasantilar ise ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmal
(%24.7) ve gocukluk ¢agi cinsel istismardir (%22). Bosgelmez ve arkadaslarinin
(2010) 60 hiikiimlii ile yaptiklar1 ¢alisma, ¢ocukluk ¢aginda travmalarin hem
yaygmlig1 hem de bu travmatik yasantilarin yetigkinlikte suca siirtikledigine dair
onemli bilgiler icermektedir. Arastirma, mahkimlarin %?25’inin ¢ocukluk
caginda fiziksel istismara; %30 unun duygusal istismara maruz kaldig1 sonucuna

varmistir.

Diinya Saglik Orgiitii 1999 yilinda yaptig1 arastirmada ¢ocukluk ¢aginda
yasanan travmalar1 5 alt baslikta incelemistir. Uluslararas1 Cocuk Istismarimi ve
Ihmalini Onleme Vakfi, 1999 yilinda 58; 2006 yilinda ise 72 iilkeden topladigi
verilerden yola c¢ikarak benzer bir kategorizasyon belirlemistir: Duygusal
Istismar, Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Duygusal Ihmal ve Fiziksel Thmal

(Terra ve ark., 2013).

2.1.2.1. Cocukluk Cag1 Duygusal Istismar

Duygusal istismar, ¢ocuga bakim vermekle yiikiimlii kisiler (Anne-Baba,
diger aile bireyleri, bakici...) tarafindan farkindalikla veya farkinda olmadan
uygulanan; bagirmak, miitemadiyen su¢lamak ve azarlamak, lakap takmak, alay
etmek, lanetlemek, evden kovmak ile tehdit etmek, diismanca muamele etmek,
duygusal ihtiyaglarini karsilamamak gibi ¢ocugun ruh saglhig iizerinde olumsuz
etki yaratabilecek fiziksel olmayan davranislar biitliniinii ifade eder (Krug ve
ark., 2002; Kara ve ark., 2004; Runyan ve ark., 2002; Jain, 1999). Cocugun
duygusal olarak istismar edilmesi, fiziksel olarak istismar edilmesi kadar
zedeleyici olup biligsel ve psikososyal anlamda bozulmalarla yakindan iliskili
olmasina ragmen bulgularina en az rastlanan istismar tiirtidiir (Kara ve ark. 2004;
Pritchard, 2010; Ferguson ve ark., 1997). Bu durumun olas1 nedenleri arasinda

cocuga yonelik tehdidin stirekli bir bi¢gimde yinelenerek disariya bilgi



aktarmasimin engellenmesi ve duygusal istismarin fiziksel istismar gibi disaridan

kolayca fark edilememesi olabilmektedir.

Ulkemizde ¢ocuk istismarti tiirleri arasinda en sik rastlanan istismar tiirii
duygusal istismardir (Turhan ve Inandi, 2006; Zoroglu ve ark., 2001).
Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu (1998), iilke genelinde yaptig1 ¢alismanin
sonucunda duygusal istismarm yaygin bir durum oldugunu ve bircok sosyo-
ekonomik degisken ile iligkili olabilecegini raporlamistir. Zoroglu ve
arkadaslarinin (2001) yaptig1 arastirmada duygusal istismarin (%15.9) en yaygin
ruhsal travma tip1 oldugu sonucuna varilmistir. Bu arastirmanin bir diger sonucu,
kiz ¢gocuklarinin erkek cocuklara gore daha ¢cok duygusal istismar yasadiklaridir.
Goneri-Yoyen (2017), iilkemizde yaptigi bir arastrmada duygusal istismar

oranini %26,4 olarak rapor etmistir.

Ulkemizde oldugu gibi diinya genelinde de en ¢ok karsilasilan istismar
tiirlerinden biri duygusal istismardir (Hart ve ark., 1987). Serbe ve arkadaslar1
tarafindan (2013) Norve¢ vatandaslar1 ile yapilan arastirma; Spertus ve
arkadaslarinin  (2003) ABD vatandaslariyla yaptiklar1 c¢alisma, duygusal
istismarin diger istismar tiirlerine gére daha yaygin oldugu sonucuna ulagmistir.
Chang ve arkadaslarinin (2006) 170 Koreli ¢ocuk ile yaptigi arastirma ve Elliott
ve arkadaslarmin (2002) Singapur genelinde yaptiklar1 ¢alisma da benzer
bulgular1 raporlamistir. Bu veriler duygusal istismarin tiim toplumlarda
rastlanabilecek bir olgu oldugunu ve goriilme sikligmmin tiim kiiltiirlerde ¢ok

yiiksek oldugunu gostermektedir.

Yapilan arastirmalar istismarcinin, genellikle, ¢ocugun yakin
cevresindeki yetiskinlerden biri/birileri oldugunu aktarmaktadir (Topbas, 2004).
Bunun yani sira istismar edenler, 6gretmen, bakici, sosyal caligmaci veya
komsular da olabilmektedir (Stavrianos ve ark., 2011). Aile igindeki siddetin
arastirildig1 ¢alismalarda, ailenin sosyoekonomik durumunun, aile bireylerinin
ruh sagliklarinin ve madde koétiiye kullanimlarmin ¢ocuga yonelik ihmal veya

istismar i¢in risk faktorii oldugu belirtilmektedir.



Cocukluk ¢ag1 duygusal istismarin kisinin iizerinde yarattig1 psikolojik
hasarin diger istismar tiirlerinden daha agir oldugunu 6ne siiren bazi ¢aligmalar
mevcuttur (6rn. Iwaniec, 1997; Spertus ve ark., 2003). Duygusal olarak istismar
edilmis olmanin benlik tizerindeki direkt etkisi, kisilerin kendilerine y6enlik
degerlerinin, saygilarinin azalmasina neden olabilmektedir. Bu bilgiyi
destekleyen bir ¢alisma Brodski ve Hutz tarafindan 2012 senesinde yapilmistur.
Sozii edilen arastirmada, duygusal olarak istismar edilen bireylerin benlik
saygilarinin diistiigli, negatif duygulanmlar yasadiklar1 ve yasamdan aldiklari

doyumun diistiigii belirtilmektedir.

2.1.2.2. Cocukluk Cag Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, ¢cocugun kaza dis1 olaylarla bakim verenler/yabancilar
tarafindan, hafif, agir ya da beden biitiinliigiinii tehdit edecek bir bigimde fiziksel
olarak Orselenmesini ifade eder (WHO, 2002; Bilir ve ark., 1991; Jain, 1999).
Orselenme yasantilar1 arasinda en sik rapor edilen davranislar arasinda gocugun
viicudunun herhangi bir yerine hafif ya da siddetli bir sekilde vurma, sigara
sondiirme, yakma, sert cisimleri ¢ocuga firlatma ve g¢ocugu savurma gibi
davranislardir. Fiziksel istismar siiphesiyle muayene edilen vakalarin biiyiik bir
bolimii iskelet travmasi, kirik ve yumusak doku yaralanmasi seklinde olup

basgvurularin %30-50’sinde ortopedik inceleme gerekli olmaktadir (Gliner ve
ark., 2010).

Cocuga yonelik fiziksel istismar, -genellikle- yetiskinin otorite kurma ve
disiplini saglama, cezalandirma, “terbiye etme” veya 6fke bosalimi saglama
amaclar1 ile ortaya cikmaktadwr (Giiner ve ark., 2010). Fiziksel siddetin
toplumumuzda bir cezalandirma ve disipline etme yontemi olarak yer edinmis
olmasi, ¢ocuga yonelik fiziksel istismarin zeminini olusturmaktadir
(Kagitgibasi, 1990). Bu baglamda kiiltiirtimiizde ¢esitli atasdzleri tiiretilmis ve
bu dolaymm ile fiziksel istismar yiiceltilmistir (Orn: “Dayak cennetten
cikmadir”). Tiirkiye’de yapilan aile arastirmalari, ¢ocuga yonelik siddetin birinci
derece yakimlardan ozellikle anne tarafindan uygulandigini raporlamigstir
(Bagbakanlik Aile Arastirmalar1 Kurumu, 1998; Bilir ve ark., 1991; Jain, 1999).

Ailenin ekonomik gelir diizeyinin diisiik olmasi1 (Kessler ve ark., 2010), bakim



verenlerin gegmisinde de istismar/ihmal yasantilarinin olmasi (BAAK, 1988),
madde kullanimi ve psikiyatrik hastaliklarin olmasi (Tirasgt ve Goren, 2007)
birer risk faktorii olarak goriilmektedir. Ayrica WHO (2002), erkek cocuklarin
kiz ¢cocuklara nazaran daha fazla fiziksel istismara maruz kaldigmi belirtmistir.
Fakat Tiirkiye kiiltiiriinde yapilan bazi g¢aligmalar, cinsiyete gore anlamli bir
farklilagmanin olmadigini bulgulamislardir (Taner ve Gokler, 2004; Aydin ve
Ismen, 2003).

Cocugun fiziksel olarak istismar edilmesine dair bazi spesifik
tanimlamalar mevcuttur. Hirpalanmig Bebek Sendromu, bebegin asir1 kizginlik
nobetleriyle kollarindan tutulup sert¢e sallanmasini ifade eden bir yontem olup
bebegin boyun kaslarinin heniiz gelismemis olmasidan dolay1 felg veya 6liim
ile sonuglanmas1 muhtemel bir istismar tiiriidiir (Polat, 2001; Jain, 1999). Bir
diger spesifik istismar yontemi olan Munchausen by Proxy Sendromu, bakim
vermekle yiikiimli kisinin ¢ocugunun hasta olduguna dair gercek dis1 bir
bildirimde bulunup ¢ocuga yonelik cerrahi ve medikal miidahalelere sebebiyet

vermesi durumudur (Polat, 2001).

Tirkiye’nin 16 ilinden 50.473 cocugun katilimiyla gergeklestirilen bir
arastirma Tiirkiye’de fiziksel istismarin ¢ok yaygin bir durum oldugunu ortaya
koymustur. Bu ¢alismada c¢ocuklarin %62.6’smin fiziksel olarak istismar
edildigi sonucuna ulasilmistir (Bilir ve ark., 1991). Hapishane popiilasyonu ile
yapilan bir c¢alisma mahkumlarin %25’inin ¢ocukluk doneminde fiziksel
istismara maruz kaldigin1 géstermektedir (Bosgelmez ve ark., 2010). Ulkemizde
oldugu gibi diinyada da fiziksel istismar vakalarina sik¢a rastlanmaktadir. WHO
(2006), diinya genelinde cocuklarin %?25-50’sinin fiziksel olarak istismar
edildigini belirtmektedir. Diinyadaki tiim c¢ocuklarin yaklasik %20’sinin
yasadig1 Hindistan’da yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin %75’inin gecen bir

sene icerisinde fiziksel istismara maruz kaldig1 sonucuna ulagilmistir (Kumar ve

ark., 2017).
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2.1.2.3. Cocukluk Cagi Cinsel Istismar

Fiziksel ve psikososyal gelisimi tamamlamamis olan ¢ocuklarin, yetigkin
bir kimse tarafindan cinsel uyarim veya doyum amaciyla kullanilmasi cinsel
istismar olarak adlandirilmaktadir (Polat, 2001; Kempe, 1978; Jarvis ve ark.,
1998). Cinsel istismar tabiri, yalnizca penetrasyon iceren bir saldiriy1
kapsamamaktadir. Cocugun genital bolgelerini elleme, ¢ocuga siirtiinme, teshir
etme, voyerizm (gozetlemecilik), ¢ocuga cinsel organ gosterme (ekshibionizm)
ve cocugu pornografik malzemelere maruz birakma gibi davranislar da cinsel
istismar olarak kabul edilmektedir (Finkelhor, 1994; Polat, 2001). Diger istismar
tiirlerinde oldugu gibi cinsel istismar taniminin da Kkiiltiirlere gore bazi
degisiklikler gdsterdigi soylenebilir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve UNICEF,
18 yasindan kiigiik kisileri cinsel istismar spektrumuna alirken bazi
arastirmacilar 16 yas altindaki kisileri alip kurban ile istismarci arasinda 5 yillik
yas farkmin tanimlama i¢in yeterli oldugunu belirtmektedir (Finkelhor ve Baron

1986; Polat, 2001).

Cocuga yonelik cinsel istismar diinya genelinde 6nemli bir sorun olarak
goriilmekte ve birgok iilkede saptayici/Onleyici calismalar yapilmaktadir
(Alikasifoglu ve ark., 2006). Fakat maalesef cinsel istismar olgular1 genellikle
sakli kalmakta ve uzun yillar boyunca devam etmektedir. Vakalarin yalnizca
yaklasik %151 bildirilmektedir. Cocuk istismarmin yaygmhiginin diinya
genelinde kiz ¢ocuklar1 i¢cin %12-17; erkek c¢ocuklar icin ise %5-8 oldugu
diisiiniilmektedir (Gorey ve Leslie’den akt. Taner ve Gokler, 2004). Yapilan
giincel bir arastirma, arastrmaya dahil edilen kiz ¢ocuklarinin %33’iinlin bir
yada birden fazla cinsel istismara ugradigini ve istismarcilarm %14.8’inin aile

iiyesi oldugunu raporlarmstir (Sofuoglu ve ark., 2017).

Cocukluk c¢aginda cinsel istismar yasayan kisilerin yetiskinlik
donemindeki etkilerini arastiran ¢aligmalar, cinsel istismar ile depresyon ve
anksiyete bozukluklar1 arasinda yakin bir iligkinin oldugunu gdstermektedir
(Molnar ve ark., 2001; Fergusson ve ark., 2013). Cinsel istismar yasantilar1 ile

olumlu ruh saglig1 gostergeleri arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalar, cinsel
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istismar ile yasamdan alinan doyum, benlik saygis1 ve iliski doyumu arasinda

negatif bir iligki rapor etmislerdir (Fergusson ve ark., 2013).

Cinsel istismar ile ilgili risk faktorlerinin arastirildigi calismalarda
ailenin sosyoekonomik diizeyinin, yasanilan bdlgenin, ailenin genel mutluluk
seviyesinin ve etnik kdkenin birer risk faktorii olabilecegi belirtilmektedir
(Finkelhor ve ark., 1990).

2.1.2.4. Cocukluk Cagi Duygusal Thmal

Duygusal ihmal, cocugun gelisim siireci boyunca sevgi, sefkat ve giiven
gibi psikolojik ve sosyal ihtiyac¢larin bakim veren kisi ya da kisiler tarafindan
karsilanmamas1 durumudur (Polat, 2001; Cohen ve ark., 2017; Sar, 1998). Tespit
edilmesi ¢ok zor olmakla birlikte en sik goriinen ihmal ¢esididir (Polat, 2001).
Cocugun bu ihmalden dolay1 bireysel, sosyal ve toplumsal alanlarda problemler
yasadig1 yapilan ¢aligmalar sonucunda ortaya konulmustur (Elliot ve ark., 2002;
Polat, 2001). Zira ¢ocugun tehlikeli durumlar1 fark etmesini ve bunlara dair
Onlemler almasini saglayan egitim ebeveynler tarafindan verilmemekte ve bu

durum ¢ocugu diger istismar yasantilariyla bas basa birakmaktadir.

Sar (1998) cocukluk ¢ag1 ihmal yasantilarimin lise Ogrencileri
ornekleminin %16,5’inde, iiniversite 6grencileri 6rnekleminin %8’inde, ayakta
tedavi goren psikiyatri hastalarmin %33,3’linde ve yatarak tedavi goren
psikiyatri hastalarinin %33,2’sinde gorildigiini aktarmistir. Duygusal ihmalin
giinya genelindeki yayginligi hakkinda arastirma yapan Stoltenborgh ve
arkadaglar1 (2013) bu oranmn 184/1000 oldugunu saptamuslardir. Maples ve
arkadaglar1 (2014), kolejde egitim goren c¢ocuklarla yaptiklar1 arastirmada

duygusal ihmal oraninin %24.3 oldugunu saptamiglardir.

Cocuga yonelik ihmal igin birtakim risk faktdrleri belirtilmistir. Ornegin
ebeveynlerin alkol/uyusturucu madde kullanmasi, ailede psikiyatrik hastalik
Oykiisii ve ailelerin sosyoekonomik diizeyleri birinci derece risk faktorleridir
(Daver’den akt: Stavrianos ve ark., 2011). Duygusal ihmal ile iligkili olan

stireglerin arastirildig: ¢aligmalarda, duygusal olarak ihmal edilmis ¢ocuklarin
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benlik saygisinin ve yasamdan aldiklar1 doyumun diisiik oldugu, anksiyete
bozukluklar1 yasadiklari, madde kotiiye kullan bozukluklarmin oldugu ve

depresif semptomlarinin oldugu belirtilmektedir (Cohen ve ark., 2017; Simon ve
ark., 2009).

2.1.2.5. Cocukluk Cag Fiziksel Thmal

Cocugun saghgi ve refahi i¢cin ihtiya¢c duydugu bakimi gérmemesi,
¢ocugun yaralanma ihtimalinin oldugu asikarken ebeveynlerin gerekli onlemleri
almamasi, ¢ocugun hijyen kosullarinin saglanmamas1 ve bundan dolay1 gecirdigi
hastaliklarin/yaralanmalarin ebeveyn tarafindan gérmezden gelinmesi ya da geg
miidahale edilmesi durumu, ¢ocugun fiziksel olarak istismar edilmesi olarak
adlandirilmaktadir (Polat, 2001; Giiler ve ark., 2002; CWIG, 2016; Mennen ve
ark., 2010). Fiziksel ithmal, ¢gocugun solgun ve ciliz olmasi, kirli olmasi ve
uygunsuz giysileri araciligiyla dogrudan; biiyiime geriligi, uyum bozukluklar1 ve
davranis bozukluklar1 araciligiyla dolayli olarak fark edilebilir (Polat, 2001;
Taner ve Gokler, 2004; Topbas, 2004). Yapilan bazi arastirmalar, erkek
cocuklarm kiz ¢ocuklara gore daha fazla fiziksel ihmal yasadiklarmi (Ozkol,
2014) ve diisiik gelirli bir ailede yasiyor olmanin (Pelton, 1978; Legano ve ark.,
2009), azmlik sayilan gruplardan birinin ferdi olmanin (Mennen ve ark., 2010)

birer risk faktorii oldugunu belirtmektedir.

Fiziksel ihmal gelismemis iilkeler basta olmak iizere bir¢ok iilkede
karsilagilan bir sorundur. Diinya Saghk Orgiitii (2002), diinyadaki tiim
cocuklarin yaklasik %23’linilin fiziksel olarak ihmal edildigini belirtmektedir.
Amerika’da yapilan bir arastirma, kolej cocuklarinin %35.3’iiniin fiziksel olarak
ihmal edildigini aktarmaktadir (Maples ve ark., 2014). Ulkemizde, annelerin
cocuklarma yonel ihmal davraniglar1 ve bu davranislarin olasi1 nedenlerinin
arastirildig bir arastirmada, annelerin %28.7’sinin ¢ocugunun ihtiyaglarini gz
ardi ettigi, %32.2’sinin hastalik durumunda c¢ocugunu saglik kuruluslarina
gotiirmedigi ve son olarak %14.7’sinin ¢ocugunun egitimi ile ilgili destek

vermedigi sonucu aktarilmistir (Gtiler ve ark., 2002).
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2.2. KISISEL BIRICIKLIK ALGISI

Psikolojinin 6nemli kavramlarindan biri olan biriciklik algis1 (sense of
uniqueness), Maslow ve Rogers gibi 6nemli teorisyenler tarafindan sikca dile
getirilmis olsa da ilgili ¢alismalar yakin zamana denk gelmektedir. Maslow
(1954), bir ruh saglig1 uzmaninin, aktarilan tiim tecriibelere, tiim davraniglara ve
kisilerarasi iliski bicimlerine dair verecegi tepkinin, bu aktarimi yapan kisinin
kisisel biricikligi baglaminda diisliniilmesi gerektigini belirterek kisisel
yasantilarin biricikligine dikkat c¢ekmistir. Yasantilarin benzersizligine ve
Ozgiinliigline dair inang, kendini gerceklestirme dogrultusunda Onemli bir
motivasyon kaynagidir (Kenrick ve ark., 2010). Maslow (1943) kendini
gergeklestiren insanin kendisiyle barisik oldugunu ve kisisel biricikligine dair
saygisinin oldugunu ifade etmektedir. Rogers (1961), biriciklik kavramidan
bahsederken Maslow’un 6rneginin bir benzerini vererek sanatgilarin ve sairlerin
kendi biricikliklerinden bahsetmis ve bu biricikligi yapitlarla dile getirmenin
cesur bir davranis oldugunu belirtmistir. Zira Rogers’a gore biriciklik hissi en
degerli kisilik yapilarindan biridir ve kisiler karsilastiklar1 yasam olaylarinda

kendi biriciklik deneyimleri ile hareket ederler.

Maslow ve Rogers’in belirttigi biriciklik kavramindan hareket etmekle
birlikte, farklilik ve benzerlik tizerine kurulan bir biriciklik tanimi Synder ve
Fromkin (1980) tarafindan yapilmistir. Synder ve Fromkin, sosyal bir canli olan
insanin, toplumsal yasam siiregleri icerisinde digerlerine benzeme ve
digerlerinden ayrisma/0zglinligli yakalama ihtiyacinin oldugunu One
stirmiiglerdir. Biriciklik ihtiyaci (need for uniqueness) olarak adlandirdiklar1 bu
teori temel alinarak yapilan arastirmalar, yliksek derecede benzerlik veya
farkliligin olumlu sonuglar yaratmayacagi, ideal olanin orta derecede
benzerlik/farklilik olacagi sonug¢larma ulagmislardir (Lynn ve Synder, 2002).
Fromkin (1972), bu hipotezi test etmek amaciyla 6grencilere yasam tarzini dlgen
bir 6l¢ek uygulamis ve akabinde 6grencilere dlcek ile ilgili yanlis geri bildirimler
Vermis; geri bildirimlerden sonra dgrencilerin ruh hallerini degerlendirmelerini
istemistir. Biriciklik ihtiyact yapisinin varsayimiyla uyumlu olan sonuglar, orta
derecede benzerlik gosteren 6grencilerin, asir1 benzer veya asir1 farkli oldugunu

sOyleyen Ogrencilere gore daha olumlu bir ruh hali igerisinde olduklarini
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gostermistir. Snyder ve Fromkin’in biriciklik kuraminda farklilagma, kimlik
olusumuna ve 6zsaygi diizeyine yonelik olumlu katkilar yapmakta benzerlik ise
grup aidiyeti sosyal onay ve etkilesime dair katkilar yapmaktadir (Brewer’dan
akt: Lalot ve ark., 2017). Bu baglamda biriciklik ihtiyacinin pozitif bir ¢aba
oldugu kabul edilir (Snyder ve Fromkin, 1977).

Literatiirdeki bir diger biriciklik kurami ise ergen biricikligidir. Ergen
biricikligi, depresyon ve intihar gibi olumsuz duygular ile iliskili olup diger
insanlardan farklilagma egilimi ile belirgindir (Elkind, 1967). Ergenlikte
meydana gelmeye baslayan fizyolojik ve ruhsal degisimler grandiy6z bir takim
algilarin olugsmasina yol agarak ergen bireyin kendini spot isiklar1 altinda
hissetmesine neden olur. Bu evrede ergen, bagkalarindan farkli olduguna dair bir
inang sistemi gelistirir (Gander ve Gardiner, 1981; Arnett, 1992). Ergen
biricikligi ile ilgili Gnemli arastirmalar yapan Elkind (1967), bu durumu “ergenin
kendi kendine anlattig1 ger¢ekdis1 bir 6ykii” olarak tanimlayip ergenin “diinya
iizerindeki hi¢ kimse daha once bdyle hissetmedi ve dolayisiyla kimse beni
anlamayacak” gibi diisiinceler iiretmesine aracilik ettigini aktarir. Bu ergenlerde
digerlerinden farkli oldugu hissi nedeniyle riskli davranislara sikga
rastlanmaktadir (Arnett, 1992). Ergenlerdeki biricikligi ve bunun kaynagini
anlamak i¢in Duggan, Lapsley ve Norman (2001) tarafindan Ergen Kisisel
Biricikligi Olgegi (Adolescent Invulnerability and Personal Uniqueness)

gelistirilmistir.

Ote yandan Victor Frankl (1985), tiim siireclerin her insan i¢in biricik
oldugunu ve bu anlamda bir mukayese yapmanin dogru olmayacagini
belirtmistir. Kisi, yasadigi durumun biricik oldugunu anladiginda bunun diger
insanlar ile mukayese edilemeyecek kadar 6zgiin oldugunu fark edip bu durum
ile bas etme yollarmi kendi belirleyecektir. Rogers ve Maslow’un belirttigi
biriciklik ile paralel olan bu goriis kisinin —diger insanlar ile karsilastirma
yapmadan- Kkendisine dair 6zgiinliigiinii, memnuniyeti ve biricikligini 6n plana
cikarmaktadir. Alan yazininda bu goriisii destekleyen c¢alismalarin eksikligini
gidermek amaciyla Simsek ve Yalingetin (2010), insancil yaklagimin kavramsal
ongoriileriyle tutarli bir 6lgme araci gelistirerek, s6z konusu degiskenin

psikolojik saglik agisindan 6nemini agik¢a gostermislerdir. Diger kuramcilarin
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aktardig1 gibi biriciklik, diger insanlardan farkli olmaya ya da onlara benzemeye
indirgenmemis; kisinin oldugu haliyle kendini degerli ve biricik hissetmesine
odaklanilmistir.

Kisisel biriciklik algis1 (KBA) ile ilgili yapilan arastirmalar giin gegtikce
artmaktadir. Simsek ve Yalingetin (2010), KBA ile olumlu ruh saghgi
gostergeleri arasinda gliclii korelasyonlara ulagmiglardir. Bes faktor kisilik
modeli ile KBA arasindaki iliskiler incelenmis ve beklendigi gibi KBA ve
disadoniikliik, gelisime/yenilige agiklik arasinda pozitif yonlii giiclii bir iligki
bulunmus; olumsuz gdsterge olan nevrotiklik (duygusal dengesizlik) ile negatif
bir iliski bulunmustur. Yine ayni ¢alismadan elde edilen bir diger sonug, KBA
ile yasam doyumu arasinda pozitif; depresyon ve kaygi gibi degiskenler arasinda

ise negatif bir iliski oldugudur.

Bireyin kendini genel olarak degerli ve kendi i¢inde 6zgiin hissetmesi ile
alakali calismalar pozitif psikolojinin iizerine yogunlastigi konulardan bir
tanesidir. Literatiir incelendiginde Simsek ve Yalingetin’in (2010) tanimladig:
biriciklik kavrami ile paralel bir anlam tasiyan kavramlarin mevcut oldugu
goriilmektedir. Benlik saygisi, bireylerin kendilerini genel olarak degerli ve
yeterli bulmalarin ifade etmekte olup bu baglamda kisisel biriciklik ile benzer
Ozellikler barindiran bir kavramdir. Synder ve Fromkin (1977) biriciklik ihtiyac1
kavram i¢in; Simsek ve Yalingetin (2010), kisisel biriciklik algist i¢in bu
benzerligi test etmis ve benlik saygisi ile biriciklik arasinda orta seviyede giiclii
bir iliski bulmuslardir. Benzer sekilde Pilarska (2017), biriciklik algis1 ile
0zdeger arasinda giiglii bir iliskinin oldugunu belirtmistir. Kisisel biriciklik
kavraminmn yapisi goz Oniine alindiginda, kisisel biricikligin, kendini
sevme/kendiyle barisik olma, kendini kabul etme (self-acceptance), 6z saygi ve
0z yeterlilik gibi kavramlarla benzerliklerinin oldugu sdylenebilir (Simsek ve

Yalingetin, 2010).

Kisisel biriciklik algisi ile yapilan c¢aligmalardan birisinde, Demir,
Simsek ve Proscal (2012), 2.429 kisilik bir 6rneklemde yaptiklar1 ¢aligmada
kisisel biricik algis1 (KBA) ve arkadaslik arasindaki iligkileri arastirmislardir.

Arastirmanin ~ bulgulari, arkadaslarin  birbirlerine degerli ve Dbiricik
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hissettirmesinin mutlulugu beraberinde getirecegi; arkadashk kalitesinin

KBA’y1 arttirdig1 ve bunun da mutluluk diizeyini ytikselttigi seklindedir.

Kisisel biriciklik algist ile ilgili kiiltiirler arasi baska bir ¢aligmada ise
KBA’nm temel psikolojik ihtiyag¢lar, ebeveyn tutumu ve mutluluk ile iligkileri
incelenmistir (Simsek ve Demir, 2014). Bu arastirmaya Tiirkiye’den 411 ve
Amerika Birlesik Devletleri’nden 370 kisi dahil edilmis ve mutluk diizeylerini
olemek icin Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi ve Duygu Diizenleme Olgegi;
biriciklik algilarni 8lgmek amaciyla Kisisel Biriciklik Algis1 Olcegi (KBAO) ve
temel psikolojik ihtiyaglarin ebeveyn tarafindan ne denli desteklendigini
anlamak i¢in temel psikolojik ihtiya¢c memnuniyeti 6lceginden olusan bir batarya
uygulanmistir. Arastirmanin sonucu kisisel biriciklik ile anne ve babanin
psikolojik ihtiyaglar1 desteklemesi arasinda hem Amerikan 6rnekleminde hem
de Tirkiye 6rnekleminde anlaml bir iliski bulunmustur. Ayni ¢alisma kisisel
biriciklik duygusunun genel mutluluk hali ve kisa siireli mutluluk ile iligkili

oldugu sonucunu ortaya koymustur.

2.3. OZNEL IYI OLUS

Oznel iyi olus (Subjective Well-Being), kisilerin hayatlarinin hem suan
hem de gecmigle ilgili boliimlerini duygusal ve bilissel olarak
degerlendirmelerini ifade etmekte; olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam
doyumu olarak adlandirilan ii¢ bilesenden olugsmaktadir (Diener, 1984; Diener,
2003; Andrews ve Crandall, 1976). Tanimda bahsedilen olumlu duygular, umut,
heyecan, nese, giiven; olumsuz duygular ise 6tke, nefret, pismanlik ve benzeri
duygular1 ifade eder (Diener ve Emmons, 1984). Yasam doyumu bileseni ise
kisinin ~ yasammnm  belirli  zamanlarma veya alanlarmma  yOnelik
degerlendirmelerini ifade eden; tamamlanma, anlam ve basar1 gibi unsurlar
iceren biligsel bir bilesendir (Diener ve Suh, 1997; Myers ve Diener, 1995). Yani
oznel iyi olus kavramu iki temel yonii bulunmaktadir: Olumlu ve olumsuz
duygular1 ifade eden duygusal yon ve yasam doyumu ile ifade edilen
biligsel/yargisal yon. Birbirinden bagimsiz olan fakat birbirleriyle etkilesim
halinde olan bu ii¢ bilesen, bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini belirlemektedir.

Bireyin olumsuz duygular1 olumlu duygulara nazaran daha sik yasamasi ve
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yasaminin genelinden duydugu memnuniyetin diisiik olmasi kisinin 6znel iyi

olus diizeyinin diisiikk oldugunu gostermektedir (Diener, 2001).

Oznel iyi olus, duygusal ve bilissel bir degerlendirmeyi ifade eder. Lakin
bahsedilen duygusal degerlendirme negatif duygular1 da igermektedir. Genel bir
iyl olus hali i¢cin duygusal ilis olus (pozitif ve negatif duygularin dengeli
yasanmasi) ve yasamdan duyulan genel memnuniyet gerekmektedir (Akt.
Kocayoriik ve ark., 2017).

Oznel iyi olus, psikolojinin iizerinde sik¢a durdugu kavramlardan biridir.
Zira mutluluk ve iyi olma hali insanlarin yasamlari boyunca ulagsmak igin
cabaladiklar1 en temel amactir. Arastirmacilar son yillarda depresyon ve kaygi
bozukluklar1 gibi psikopatolojileri arastirmanm yanisira bu hastaliklarin
mutluluk, olumlu/olumsuz duygulanim, yasam memnuniyeti ve benlik saygisi
gibi olgularla iliskisini arastirmaya baslamiglardir (Lucas ve ark., 1996;
Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010). Hakkinda yapilan ¢alismalar arttik¢a dznel iyi olus
kavrami, felsefe, kisilik psikolojisi, sosyoloji ve sosyal psikoloji gibi ¢esitli
disiplinlerin arastrma konusu haline gelmistir. Ornegin kisilik psikologlari
mutlu ve mutsuz kisilerin kisilik faktorlerini incelemis; sosyologlar ve sosyal
psikologlar ise bireysel mutlulugun toplumsal mutluluga katkisini
incelemislerdir. Bu baglamda Seligman ve Csikszentmihalyi (2000), insanlarda
halihazirda var olan olumlu ruh saglig1 6gelerinin desteklenmesinin dnemine
vurgu yaparak bu niteliklerin giliclenmesi ile birlikte bireyin kisilerarasi
iliskilerde daha basarili olacagmi, esneklik, sorumluluk ve 0zgiinliik
diizeylerinin yiikselecegini belirtmislerdir. Oznel iyi olus diizeyleri yiiksek olan
kisiler ile yapilan ¢aligmalarda kisilerin oy kullanma, yardimda bulunma ve etik

gibi konularda daha sorumlu olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Akt. Erkog, 2017).

2.3.1. Yasam Doyumu

Oznel iyi olusun bilissel yapisini olusturan yasam doyumu kavramu, bir
insanin yasamdan beklentileri ile elinde halihazirda var olanlar1 kargilastirmasi
sonucunda elde ettigi durumu, yani yasamiyla ilgili yaptig1 genel bir

muhakemeyi ifade etmektedir. Diener ve arkadaslari (1999), yasam doyumunun
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gecmis, simdiki zaman ve gelecekle ilgili oldugunu ifade etmis ve doyum
alanlarinin aile, saglik, benlik/kendilik, grup iligkileri olarak ayrilabilecegini

belirtmiglerdir.

Oznel iyi olusun 6nemli yapilarindan biri olan yasam doyumu, 6znel iyi
olusun biligsel yapisini olusturur ve belirlenen sahsi kriterler araciligiyla yasama
dair genel bir degerlendirmeyi ifade eder (Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010; Diener
ve ark., 1985). Yasam boyunca kisilerin belirli donemlerde yasadiklar1 olumsuz
yasam olaylar1 (0rn. travma, bosanma) kisilerin yasamdan aldiklar1 doyumu

disiirmektedir (Diener ve ark., 1999; Suh ve ark., 1996).

Yasam doyumunu etkileyen faktorleri saptamak amaciyla caligmalar
yapilmistir. Ornegin Chow (2005), yasam doyumunu etkileyen faktorleri
arastirdig1 arastirmasinda sosyoekonomik diizeyin, akademik egitim diizeyinin,
benlik saygismnin ve iligkili olmanin yasam doyumunu etkiledigi sonucuna
ulagmustir. Benlik saygisinin yasam doyumunun en 6nemli yordayicilarindan
biri oldugu bilgisini destekleyen birgok ¢alisma mevcuttur (6rn. Yildiz ve
Baytemir, 2016; Leon ve Nunez, 2012; Cihangir Cankaya, 2009). Genel saglik
durumu, is yasamindaki doyum ve genel yasam standartlarinin da yasam
doyumunu etkiledigi yapilan arastirmalar sonucunda ortaya konmustur
(Morrison ve ark., 2011). Suh ve arkadaslar1 da (1996), yasam doyumu ile kisilik
Ozellikleri arasindaki iligskiyi incelemis ve yasam doyumu ile disadoniikliigiin
pozitif; nevrotiklik (duygusal dengesizlik) ile negatif iliski gosterdigi sonucunu

bulmuslardir.

Gelisime acik olan, disa doniik olan yani iliski icinde olmak egiliminde
olan kisilerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu yapilan ¢aligmalarda
ulagilan en 6nemli bulgulardan bir tanesidir. Yasamm farkli alanlarinda ve
sahalarinda olumlu deneyimler yasayan bireylerin mutluluk diizeyinin daha
yiiksek oldugu ve yasamlarinin geneline dair yaptiklar1 biligsel degerlendirme
sonucunda doyum yasadiklar1 sdylenebilir. Buna karsin diisiik finansal kaynagi
olan, travmatik yasantilara maruz kalan veya saglik sorunu yasayan kisilerin
yasamdan aldiklar1 doyumun ve mutluluk seviyelerinin diisiik oldugu

sOylenebilir.
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2.3.2. Ontolojik Iyi Olus (Ontological Well-Being)

Oznel iyi olus ile ilgili degerlendirmeler gegmis, bugiin ve gelecekteki
hayata iliskin atiflar icermektedir ve bu dogrulta yasam doyumu kisinin zaman
perspektifi ile bagdasir (Cantril’den akt. Diener ve ark., 1985; Shmotkin, 1991;
Shmotkin ve ark., 2006). Yasam doyumu kavramini agiklanirken kisinin bir
degerlendirme yaptigi belirtilmistir fakat bu degerlendirmenin teorik bir arka
plana sahip olmadig1 ve somut bir seye gonderme yapmadigindan hareketle
Simsek (2009), dznel iyi olusun bir gostergesi olarak Ontolojik Iyi Olus
(Ontological Well-Being) kavramini gelistirmistir. Bir diger adi1 yasam projesi
olan ontolojik iyi olus, kisinin yasamimi ge¢mis, simdi ve gelecek olarak
kesitlere aywip bu kesitlere dair bir degerlendirme yaptigini; bu
degerlendirmenin olumlu (yasamdan doyum, gurur, basar1) ve olumsuz (hayal
kiriklig1, sucluluk, yetersizlik) olabilecegini belirtmektedir (Buruk ve ark., 2017;
Simsek ve ark., 2011).

Arastirmacilar, oykiisel diistinme bi¢gimiyle yasamin, zihinde bir proje
olarak sekillendigini (McAdams, 2008) ve bu proje araciligiyla bir anlam ve
ama¢ arayan insanmn, Oykiisel bir diisiince ile hayatmin genel bir
degerlendirmesini yaptigmi belirtmektedir. (McAdams’tan akt. Kocayoriik ve
ark., 2017). Simsek (2009), ontolojik iyi olus yapisinin amaca yonelik bir
paradigma olarak diisiiniilebilecegini ifade etmistir. Kocayoriik ve arkadaslari
(2017), kisinin, yasaminin ge¢mis kismini, bugiiniinii ve gelecegini bir biitiin
halinde amaclilik baglaminda diislindiiglinde, yasamini daha degerli bulacagi ve

olumlu duygularinda artis gdzlenecegini ifade etmislerdir.

Insanlarm yasamlarini1 degerlendirmeleri sirasinda genellikle bugiine
yogunlagtiklar1 ve ilgili degerlendirmeye bdylece vardiklar1 fikrinden dolay1
ontolojik iyi olus teorisi zaman perspektifine dayandirilmistir (Simsek, 2009).
Alan yazininda zaman perspektifinin = bireylerin kendi yasamlarinin
degerlendirme siireglerinde Onemli bir etkisinin oldugunu ortaya koyan
caligmalar mevcuttur. Zaman perspektifi ile mutluluk ve iyi olus arasinda giiglii
bir ilisgkinin oldugunu rapor eden Boyd ve Zimbardo (2005), ge¢misin benlik
saygisi, depresyon ve mutlulukla; gelecegin, motivasyon ve basariyla simdinin

ise risk alma davraniglar1 ve depresyon ile iliskilendigini belirtmislerdir.
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Yasamin biligsel degerlendirmesi sonucunda ge¢misin olumsuz yonleri,
pismanliklar, travmatik yasantilar ile; olumlu yonleri ise 6zlem duyulan ve gii¢
veren yasantilar ile iligkilidir (Sword ve ark., 2014). Zimbardo ve Boyd (2015),
olumsuz ge¢misin, gelecege yonelik algilar1 bozdugunu, olumsuz ge¢mis ile
anksiyetenin, depresyonun, duygusal diizenleme gii¢liiklerinin ve agresyonun
yakindan iligkili oldugunu belirtmiglerdir. Ayni aragtirmanin bir diger bulgusu,
olumsuz ge¢cmisin, benlik saygist ve mutluluk diizeyi arasindaki iliskinin ¢ok

giiclii oldugudur.

2.4. KAVRAMLAR ARASINDAKI ILISKILERE AIT LITERATUR

2.4.1. Cocukluk Cag1 Travmalan ile Oznel iyi Olus Arasindaki Iliski

Cocuklukta yasanan travmalarin yayginligi ve bu travmatik deneyimlerin
yetiskin yasaminda gozlenen etkilerinin c¢arpiciligi, arastirmacilarin bu alana
dair ¢aligmalarmi artirmasma aracilik etmistir. Yapilan ¢alismalar, ¢ocukluk
caginda travmatik deneyimler yasamis bireylerin yetiskinlikte depresyon, kaygi
bozuklugu, dissosiyasyon bozuklugu gibi psikopatolojik durumlarla karsilasma
thtimallerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Zoroglu ve ark., 2001; Yanik ve
Ozmen, 2002; Corcoran ve McNulty, 2018; Oshio ve ark., 2012; Hagborg ve
ark., 2018). Psikopatolojilerin yani sira ¢ocukluk ¢agi travmalari ile 6znel iyi
olus, pozitif/negatif duygulanim, benlik saygisi, sosyal iligkilenme bigimleri
arasinda da gii¢lii bir iliskinin oldugu bilinmektedir (Infurna, 2015; Oshio ve
ark., 2012; Hayward, 2013). Cocukluk ¢aginda yasanmis olan travmalarin 6znel
iyl olusu etkiledigi ve travmatik deneyimi olan bireylerin yasama iliskin
doyumlarmim diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Ho ve ark., 2008; Ekinci ve
Kandemir, 2014). Cocukluk ¢aginda yasanan travmalarin etkileri, cinsiyete,
egitim diizeyine, etnik kdkene, gelir diizeyine ve ozellikle ikincil travmalarin
yasanip yaganmadigina gore degismektedir (Khrapatina ve Berman, 2017; Milot
ve ark., 2010). Whitelock ve arkadaslar1 (2013), yaptiklar1 arastirmada
yasantilanan travmanin siddeti ile yasam doyumunun orta diizeyde oldugunu ve
ikincil travma yagamis kisilerin (bosanma, 6liime taniklik etme, kaza vb.) yasam

diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

21



Cocukluk c¢aginda yasanilan travmalarin ¢ogunlukla gizli tutulmasi,
kisilerin psikolojik destek talep etmelerine engel olmakta ve kisilerin ruhsal
yapilanmalarinda 6nemli degisimlere neden olmaktadir. Oznel iyi olus teorisinin
kavramlariyla yakindan iliskili olan kisilik faktorleri ile ¢ocukluk ¢aginda
yasanmis travmalar arasindaki iligki bircok aragtirmaci tarafindan ¢aligilmistir.
Whitelock ve arkadaslar1 (2013), travmatik yasantilari olan c¢ocuklardan
yetigkinlikte yasam doyumu yiiksek olanlarin daha disadoniik ve uyumlu
olduklari; diislik olanlarin ise daha i¢e kapanik ve nevrotik olduklar1 sonucuna

ulagmuglardir.

Travmatik yasantilardan sonra bireylerin gelisim siirecini incelemek
adina yapilan galismalar travma sonrasi biliylime (posttraumatic growth) ve
travma sonrast degersizlesme (posttraumatic depreciation) eksenlerinde
stirdiiriilmiistiir. Travma sonrasi yaganan olumsuz duygulari, negatif degisimleri
ifade eden travma sonrasi1 degersizlesme ile 6znel iyi olus yapilar1 olan yasam
doyumu ve pozitif duygu/negatif duygu arasindaki iliskiler incelenmistir. Kunz
ve arkadaslarinin (2017) yaptiklar1 bir arastirmada travmatik deneyimler ile
negatif duygular arasinda pozitif yonde giiclii bir iliskinin oldugu, yasam
memnuiyeti ile posttravmatik degersizlesme arasinda negatif yonde giiclii bir
iligkinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Cann ve arkadaglar1 (2010),
posttravmatik degersizlesme ile algilanan yasam kalitesi ve hayatin aranan veya
mevcut anlami arasinda giliclii sayilabilecek derede bir iliskinin oldugunu
bulgulamiglardir. Ayni ¢alismanin 6nemli bir diger bulgusu, girici ruminatif
egilimlerin yani iglevselligi engelleyen tekralayici diisiinceler ile posttravmatik
degersizlesme arasinda ¢ok giiglii bir iliskinin oldugudur. Barringhton ve
Shakespeare-Finch’in (2013) travmatik deneyimleri olan kisiler ile yaptigi
arastirma da benzer bulgular1 rapor etmistir. Bu calisma, depresyon, anksiyete
ve stresin 0znel iyi olus gostergeleri ile negatif bir korelasyon gosterdigini,
negatif yasam deneyimlerinin yasam doyumunu diismesine sebebiyet verdigini
ve posttravmatik degersizlesmenin yagam doyumu ile giiclii bir diizeyde negatif

korelasyon gosterdigini bulmustur.

Bu baglamlarda disiiniildiiglinde yasammn tiim hallerinin iptali

sayilabilecek ve kisilerin kurdugu tiim anlamlar1 degistirebilecek siddette
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(Freud, 1915; Benezer, 1999) yasam olaylarina maruz kalmak kisilerin
yasamdan aldiklar1 doyumun diismesine, duygulariin negatif agirlikli olmasina
sebebiyet vermektedir. Bu bilgiyi destekleyen calismalarin bir digeri de
Corcoran ve McNulty (2018) tarafindan yapilan bir calismadir. Arastirmacilar
bu calisma araciligiyla ¢ocukluk c¢aginda istismar veya ihmale maruz kalmig
kisilerin yasam doyumunun ve 6znel iyi olus diizeylerinin diisiik oldugu ve
negatif duygularin sik¢a hissedildigi; genel mutlulugun diisiik oldugu sonucuna

ulagmuglardir.

Ontolojik iyi olus, 6znel iyi olugun bir gostergesi olarak temellendirilmis;
yasami, gecmis, simdi ve gelecek olarak ii¢ farkli zaman perspektifinde
degerlendirmeye odaklanmistir (Simsek ve Kocayoriik, 2013). Bahsi edilen
ayrimlar travma baglaminda disiiniildiigliinde ge¢miste yasanmis bedensel
ve/veya ruhsal biitiinliigii tehdit eden bir olay, kisinin simdiki ve gelecekteki
yasamii etkileyecektir. Simsek (2009), yasam projesinin giincel deneyimlere
gore yeniden sekillendirildigini ifade etmektedir. Shmotkin (2005), 6znel iyi
olusun geg¢misteki yasantilar ile sekillendigini belirtmis ve yasamin zaman
diyalektigi ile bir oykii olarak tasarlandigmi 6ne stirmiistiir. Zaman odakl bir
derecelendirme ile kisinin anlattig1 6ykii ve dykiideki ilerlemeler kisinin 6znel

olusunu ifade etmektedir.

Shmotkin (2005) ve Simsek’in (2009) argiimanlar1 baglaminda
diisiiniildiigiinde 1iyi olusun yalnizca bugiiniin kosullarindan etkilenmedigi,
geemis ve gelecekteki hedefler ile de yakindan iligkili oldugu sonucuna varmak
miimkiindiir. Cocukluk ¢aginda yasanmis olan bir travmanin bahsedilen yasam
Oykiisiiniin/yasam projesinin biitiinliigiinii bozdugu; travmanin yasandigi ¢ag ve
travmanin siddeti (Hayward, 2013) ile orantili olacak bigimde giivensizlik,
negatif duygulanim, olumsuz baglanma sekilleri gibi siirecleri beraberinde
getirebilecegi, bu dolayimla diisiik ontolojik iyi olusa sebebiyet verebilecegi

sOylenebilir.

Ontolojik iyi olus kavram ile travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki
iliskiye dolayli olarak géonderme yapan bir ¢alismada travmatik yasantilar ile

birlikte kisilerdeki pismanlik ve anlamsizlik (hi¢lik) diizeyinin artt1g1; gelecegi
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dair umudun azaldigi, degisim i¢in aktivite motivasyonunun diistiigli sonucuna

varilmistir (Acikgoz-Karaoglu, 2016).

Benzer sekilde Erkmen’in (2017) tramva sonrasi hayata kiisme ile
duygusal iyi olus gostergeleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada kisilerin
travmatik yagantilardan sonra sosyal/bireysel olarak kiisme durumlar: ile
duygusal iyi olusun negatif duygu boyutu arasinda pozitif yonlii giighii bir iligki

bulunmustur.

Sonug olarak, travmatik deneyimler yasayan kisilerin yasamdan aldiklar1
doyumun azaldigi, pismanlik ve higlik/degersizlik gibi negatif duygularmin
artig1 ve bunlarin toplaminin bir sonucu olarak 6znel iyi olus diizeylerinin

diistiigii soylenebilir.

2.4.2. Cocukluk Cag Travmalan ile Kisisel Biriciklik Algis1 Arasindaki
Tliski

Travmatik yasantilarin yalnizca depresyon, anksiyete veya uyum
bozuklugu gibi negatif ruh saghig1 gostergeleri lizerinde degil ayn1 zamanda
benlik saygisi, 0zerklik ve disadoniikliik gibi olumlu ruh saghgi gostergeleri
iizerinde de etkili oldugu bilinmektedir (Ekinci ve Kandemir, 2014). Ozellikle
pozitif psikoloji literatiirii, bireylerin kendilik 6zelliklerinin travmatik
yasantilardan dolay1 ne gibi degisimlere ugradigi; 6zdeger, 6z yeterlilik ve 0z
kabul gibi yapilarin nasil yeniden giiclendirilebilecegi ile ilgili arastirmalari

barmdirmaktadir (Joseph ve Linley, 2008).

Kisisel biriciklik algisi, bireylerin kendilerini kendi i¢lerinde 6zgiin
olmay1 ve temel tutumlar/6zellikler araciligiyla diger insanlardan ayrigmalarini
ifade etmektedir (Simsek ve Yalingetin, 2010). Kisisel biriciklik algis1 ile
yapilan ¢aligmalarda, kisisel biriciklik algis1 ile pozitif ruh saghg1 gostergeleri
arasinda giiclii iliskilere rastlanmistir. Benlik saygis1 kavramimin bu baglamda
kisisel biriciklik algis1 ile en paralel kavram oldugu soylenebilir (Snyder ve
Fromkin, 1977; Simsek ve Yalingetin, 2010; Simsek ve Demir, 2013). Snyder
ve Fromkin (1977), biriciklik ile benlik saygis1 arasinda orta diizeyde bir iliski
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(r=0.37, p<0,01); Simsek ve Yalingetin (2010) ise giiclii bir iliski bulmustur
(r=0.65, p<0,01).

Kisisel biriciklik algisi, yeni bir kavram oldugundan dolay: travma ile
ilgili olarak ulasilabilecek bir literatlir smirlhidir. Kisisel biriciklik algisi ile
yiiksek iligkili gdsteren ve benzer olduklar1 aragtirmacilar tarafindan ortaya
konulan kavramlar (6rn. 6zdeger, benlik saygisi, 6z memnuniyet, 6z kabul,
Ozerklik) araciligiyla travma ve kisisel biriciklik arasindaki iliski dolayli olarak

ortaya konulabilir.

Benlik saygisi, kisinin kendi degerlendirmesi sonucunda ulastigi
biitlinsel bir degerlendirmeyi ve bu dolayimla olusan kendinden memnun olmay1
ifade eden bir kavramdir (Rosenberg, 1965; Rosenberg, 1966). Baska bir deyisle
benlik saygisi kisinin kendini genel olarak degerli ve yeterli hissetmesi durumu
ifade etmektedir. Kisiler, yasamlar1 boyunca kendilerine yonelik degerlilik ve
sayginlik hissini korumak ve artirmak i¢in ¢aba gosterirler (Tajfel ve Turner,
1986). Cocukluk caginda yasanan travmalar, olumsuz ebeveyn tutumlar1 ve
diger olumsuz deneyimler Kkisilerin benlik saygilarmm azalmasina neden
olmaktadir (Gross ve Keller, 1992; Bolger ve ark., 1998; Mullen ve ark., 1995).
Kilig-Nurkan (2016) yiiriittiigii arastirmada ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmalar
ile negatif 6zdeger arasinda gii¢lii bi iliski (r=.31; p<.01) oldugunu rapor

etmistir.

Travmadan sonra meydana gelen degisimlerin incelendigi ¢calismalarda
travmadan sonra negatif etkilerle belirgin kavramlardan biri travma sonrasi
degersizlesmedir. Travma sonrasi degersizlesme (posttraumatic depreciation),
kisinin, travmatik olaym etkisiyle benligine dair degersizlik, yetersizlik algilar:
gelistirmesi ve boylece kendine yonelik memnuniyetsizlik yagamasi olarak ifade
edilebilir (Cann ve ark.,, 2010). Travmanin benlige yonelik algiy1 nasil
etkiledigini arastiran bir diger arastrma da Barnum ve McGovern (2017)
tarafindan yapilmis olup cinsel olarak istismara ugramis kisilerin benlik
saygilarmin azaldigimi ve bdylece yasamdan aldiklar1 doyumun da azaldigim

gostermektedir.
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Aile i¢indeki kronik istismar ve ihmal yasantilarinin ¢ocugun kendilik
algisina dair olumsuz etkilerinin oldugu (Davis ve ark., 2001), travma
magdurunun, ben ve “digerleri” arasindaki sinirlara dair farkindaliginin
zayifladig1 (Bigras ve ark., 2015) ve iliskilerinde islevselligini kaybettigi
arastrmacilar tarafindan aktarilmaktadir. Ozellikle cinsel istismara ugrayan
cocuklarn diinyaya yonelik giivenlerinin sarsildigi ve bundan dolay1 sosyal
izolasyon yasadiklar1 belirtilmektedir. Finkelhor ve Brown (1985) ise travmatik
olaydan sonra ¢ocugun, fail tarafindan damgalanmasi sitigmatizasyon ile
i¢sellesebilecegini ve ¢ocugun bu dolayim ile sugluluk hisleri gelistirecegini;
sonugta da c¢ocugun yeterlilik hissinin dogrudan zarar gorebilecegini

belirtmislerdir.
2.4.3. Kisisel Biriciklik Algisi ile Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliski

Pozitif psikoloji literatiirii incelendiginde ¢alismalarin siklikla mutluluk,
iyi olus ve bu kavramlara etki eden durumlar hakkinda oldugu goze
carpmaktadir. Calismalarin amaci bireylerde var olan olumlu yapilarin nasil
korunabilecegi ve bunlarin nasil desteklenebilecegi sorularma cevap aramaktir.
Kisinin yasam boyunca birey olarak kendisine dair memnuniyeti ise mutluluk ve
iyl olus caligmalarinda en ¢ok incelenen yapilardan biri olmustur. Yasamin
dinamik siirecinde insanlar kendileriyle ilgili algilarin1 (degerlilik, 6z-yeterlilik,
ozerklik gibi) yasadiklar1 olaylarin sonucunda giincellerler. Ornegin travmatik
bir yasant1 sonrasinda kisi kendine dair degersizlik ve yetersizlik duygulari
azalabilir; sugluluk duygular1 hissedebilir (Theran ve Han, 2013; Barnum ve
McGovern, 2017; Korkut, 2012). Bu dolayim ile kisinin kendisine dair algisi
olumsuz yonde degisecek, yasamdan aldigi doyum diisecek ve iyi olus diizeyi

de paralel olarak diisecektir denilebilir.

Kisisel biriciklik algisi ile 6znel iyi olus kavraminin biligsel ve duygusal
yapilar1 olan pozitif duygu/negatif duygu ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi
inceleyen Pilarska (2014), 6zgiin bir benlik kurgusu ile yasam doyumu ve pozitif
duygu arasinda giiclii bir iliskinin oldugunu belirtmistir. Ayn1 arastirmada
Ozgiinliik ile yasam doyumu arasindaki iliskiye de dikkat ¢ekilmektedir. Bu

aragtirma, Ozgiinliik, se¢me Ozglirligli, benlik kurgusunun bagimsiz/6zgiin
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kurulusu ile kisisel biriciklik kavramini bir arada ele almis ve kimlik

olusumunun tiim bu siireclerle yakindan iliskili oldugunu belirtmistir.

Kisisel biriciklik teorisine gore bireyler, kisiliklerini olusturan yapilar
dolayimi ile diger insanlardan orta derecede ayrigmak/farklilasmak arzusu
tagirlar. Bu farklilagmanin, kisilerin  benlik saygilarint  yiikseltecegi

diistiniilmektedir.

Alan yazmi incelendiginde kisisel biriciklik algisi ile olumlu ruh saghg:
gostergeleri arasinda gii¢lii iliskilere rastlanmistir. Simsek ve Yalingetin (2010),
kisisel biriciklik algisi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii glicli bir
iliskinin oldugunu (r=0.53, p<0.01), kisisel biriciklik algis1 ile umutlu olma
(r=0.43, p<0.01), psikolojik dayamiklilik (r=0.49, p<0.01) ve 6znel iyi olus
degiskenleri ile bir¢ok calismada iligkili oldugu ortaya koyulan gelisime agiklik
(r=0.40, p<0.01) ile pozitif yonlii korelasyonlar bulmuslardir. Ayn1 arastirmada
kisisel biricik algis1 ile psikopatoloji arasindaki iligkiler de incelenmistir.
Beklendigi gibi kisisel biriciklik algisi ile psikopatoloji géstergeleri (depresyon,
anksiyete ve nevrotiklik) arasinda negatif yonli iligkiler bulunmustur.
Demiralay (2016), ergen bireyler ile yaptigi ¢alismada ergenlerin Kkisisel
biriciklik algis1 ile yasam doyumlar1 arasinda orta dereceli bir iliskinin oldugu
sonucuna varmistir. Sasagama (2015), biriciklik ile yasam doyumu arasinda orta
diizeyinde anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna varmistir. Ayni ¢alismanin
onemli bulgularindan bir digeri de biriciklik ile kendini kabul degiskeni
arasindaki pozitif yonlii iligkidir. Aktarilan bulgularin 15181nda kisisel biriciklik
duygusunun artmasinin -yani kisi kendini degerli hissediyorsa ve varolusundan
genel bir memnuniyet halindeyse- yasamdan alinan doyumu arttirdigi

sOylenebilir.

Oznel iyi olusun diger dnemli yapilarindan olan pozitif duygu-negatif
duygu kavramlar1 ile kisisel biriciklik arasindaki iliskileri inceleyen bazi
calismalar mevcuttur. Sahin (2015), gergeklestirdigi calismada kisisel biriciklik
algisinin iyi olusg, olumlu duygu ve olumsuz duygu ile iligkisini arastirmigtir.
Arastirmanin sonucunda katilimeilarin kisisel biriciklik duygusu ile olumlu

duygular1 (r=0.39, p<0.01) ve duygusal iyi oluslar1 (r=0.33, p<0.01) arasinda
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pozitif yonlii bir iligki bulunmustur. Ayni1 arastirmanin 6nemli bulgularindan bir
tanesi de kisisel biriciklik kavrami ile benzer olan “6zdeger” kavramu ile olumlu
duygu (r=0.69, p<0.001) ve duygusal iyi olus (r=0.70, p<0.001) arasinda pozitif
yonde giiclii bir iliskinin oldugudur.

Mutluluk ile kisisel biriciklik algis1 arasinda yapilan caligmalar kisisel
biriciklik algisinm yiliksek olmasmin genel mutlulugu arttirdig1 sonucunu ortaya
koymuslardir. Koydemir ve arkadaslarinin (2014) yaptig1 arastirmada kisisel
biriciklik algis1 ve mutluluk arasinda 0.65 diizeyinde pozitif gii¢lii bir iligki
bulunmustur. Simsek ve Demir (2014) de -bu fikri destekler nitelikte- genel
mutluluk ile kigisel biriciklik algisi1 arasinda giiclii bir iliskinin (r= 0.48, p<0.01)

oldugu sonucuna varmiglardir.

Kisisel biriciklik ile benzer yapida oldugu diisiiniilen kavramlardan biri
olan benlik saygisi ile 6znel 1yi olus gostergeleri arasindaki iligkileri inceleyen
bazi aragtirmalar mevcuttur. Brodski ve Hutz (2012), yaptiklar1 arastirmada
benlik saygisi ile yasam doyumu ve pozitif duygular arasinda giiclii bir iligkinin
oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Bu bulguyu destekler nitelikte bir¢ok calisma

bulunmaktadir (6rn. Leon ve Nunez, 2012; Cihangir Cankaya, 2009).

Literatiirde yer alan ¢alismalar 1s131nda kisisel biriciklik algisi ile 6znel
iyi olus arasinda giiglii bir iliskinin oldugunu sdéylemek mimkiindiir.
Kuramcilar, toplumun veya diger kurumlarin baskisindan ziyade kisinin kendi
davranislarmi kendi inang ve degerleri dogrultusunda tayin etmesinin 6nemine
vurgu yapmis; 6zdeger, kendini kabul, kendini sevme ve yeterlilik gibi yapilarin
bu dolayimla olustugunu belirtip kendinden memnun olmanin tiim bunlarin
toplam1  oldugunu ifade etmislerdir (Deci ve ark.,, 1989). Kendi
degerlendirmeleri sonucunda kendini degerli ve biricik olan hisseden bireylerin
mutluluk diizeylerinin, yasamdan aldiklar1 zevkin ve olumlu duygularmin daha

yiiksek olacagi ifade edilebilir.
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III. BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama
araclari, veri toplama siireci/bicimi ve elde edilen verilerin analiz edilmesi

hakkinda agiklamalar yer almaktadur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, bireylerin cocukluk ¢agi travmalari ile ontolojik iyi olus
diizeyleri arasindaki iliskide kisisel biriciklik algisinin aracilik roliinii
arastirmayl amaglayan nicel bir c¢aligmadir. Bu amagla yukarida verilen

alanyazin 151¢1nda Sekil 1.’de yer alan model tasarlanmistir.

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Ontolojik lyi
Olus

Cocukluk

4

BIRICIKLIK

Cagt
Travmlari
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3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanim 6rneklemi yaslar1 17 ile 53 arasinda degisen 149’u kadin,
93’ erkek toplam 242 kisiden olusmaktadir. Arastirmaya katilan Kkisilere
rastlantisal 6rneklem yontemiyle ulasilmistir. Katilimcilara iliskin demografik

ozellikler ve frekans yiizdeleri Tablo 1.’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

N %
Cinsiyet
Kadin 149 61,6
Erkek 93 38,4
Medeni Durum
Bekar 126 52,1
Evli 106 43,8
Esi Hayatta Degil 4 1,7
Bosanmus 6 2,5
Egitim Durumu
Lise 59 24,4
On Lisans 51 21,1
Lisans 94 38,8
Lisansusti 38 15,7
Anne
Oz 240 99,2
Uvey 2 0,8
Baba
Oz 238 98,3
Uvey 4 1,7
Cocuklukta Bakimimzi
Ustlenen Kisi/Kisiler
Annem 193 79,8
Babam 23 9,5
Kardegim 9 3,7
Anneannem-Babaannem 15 6,2
Diger 1 04
N=242
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3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirma kapsaminda goniillii katilimcilara onam formu, Cocukluk Cagi
Travma Olgegi (Childhood Trauma Questionnaire), Kisisel Biriciklik Algist
Olgegi (Personal Sense of Uniqueness Scale), Yasam Doyumu Olgegi
(Satisfaction with Life Scale) ve Ontolojik Iyi Olus Olgegi’nden (Ontological
Well-Being Scale) olusan bir batarya uygulanmistir. Uygulama asamasinda
katilimcilara galigmanin amaci ve gizlilik esas1 hakkinda bilgilendirme yapilmus,
calismaya devam etmek isteyen katilimcilar onam formunda yer alan ilgili

kutucugu isaretlemistir. Uygulama, yaklasik olarak 25 dakika stirmiistiir.

3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi
olmak amaciyla demografik bilgi formunu doldurmalar1 istenmistir. Bu form
aracilifiyla katilimcilari yasi, cinsiyeti, medeni durumu, egitim durumu ve

ebevynleri hakkinda bilgiler edinilmistir.

3.3.2. Cocukluk Cag Travma Olgegi (Childhood Trauma Questionnaire)

Cocukluk Cag1 Travma Olgegi, Bernstein ve arkadaslar1 tarafindan 1995
yilinda gelistirilmis 28 soruluk, 5°1i likert tipinde (1: Higbir zaman; 5: Cok sik)
bir 6zbildirim 6l¢egidir. Bu 6lcek, ¢ocukluk caginda yasanmis olan duygusal,
cinsel ve fiziksel ihmalleri 6lgmektedir. Olgek, ilk gelistirildiginde 53 maddeden
olusturulmustur ardindan Bernstein (2003) oOlgegin 28 maddelik formunu
gelistirmistir. Bu c¢alismada Sar ve arkadaglar1 (1996) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan 28 maddelik versiyon kullanilmistir. Olgegin gegerlilik giivenirlik

calismasi ise yine Sar ve arkadaslar1 tarafindan 2013 yilinda yapilmistir.

Sar ve arkadaslarinin 24 dissosiyatif bozukluk tanili hasta grubu ve
kontrol grubu ile yaptig1 gecerlilik giivenirlik ¢aligmasinda 6lgegin Cronbach
Alfa degeri tiim denek grubu icin 0.93 olarak rapor edilmistir (N= 123). Test
tekrar testinde korelasyon katsayisi 0.90 olarak rapor edilmistir (p<0.001;
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N=48). Olgme araciyla ilgili aktarilan katsayilar, dlgegin giivenilir oldugunu

gostermektedir.

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olcegi (CTQ), 5 alt lgekten olusmaktadir.
Bu alt ol¢ekler ve her bir alt 6lgegi olusturan maddeler soyledir: Duygusal
istismar (3, 8, 14, 18, 25), fiziksel istismar (9, 11, 12, 15, 17), cinsel istismar (20,
21, 23, 24, 27), fiziksel ihmal (1, 2, 4, 6, 26) ve duygusal ihmal (5, 7, 13, 19, 28).
Bes alt 6lgegin puanlarinin toplami ¢ocukluk ¢aginda yasanmis olan travmalarin
toplam puanini verir. Alt dlgeklerin her birinden alinabilecek en diisiik puan 5,
en yiiksek puan ise 25°tir. Tiim 6lgekten ise alinabilecek en diisiik puan ise, en
yiiksek puan 125°tir. Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi, ters puanlanan 7
maddeye sahiptir: 2, 5, 7, 13, 19, 26, 28.

3.3.3. Kisisel Biriciklik Algis1 Olcegi (Personal Sense of Uniqueness Scale)

Simsek ve Yalingetin (2010) tarafindan kisilerin biriciklik algilarmi
olemek amaciyla gelistirilen Kisisel Biriciklik Algis1 Olgegi 5 maddeden
olusmaktadir. Olgek, 5°li likert tipinde (1: Bana hi¢ uygun degil; 5: Bana
tamamen uygun) olan dlgegin, yap1 gegerligini belirlemek amaciyla yapilan
acimlayict faktor analizi sonucunda, Olgegin toplam varyansin %57.33’iinii
aciklayan tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu bulunmustur. Elde edilen yap1
dogrulayici faktor analizi ile sinanmis ve kurulan modelin uyum iyiligi degerleri
x? =151 (p < .05), df = 5, x2/df = 0.30, GFI = 1.00, AGFI = 1.00, SRMR =
.008, RMSEA = .000, ve CFI = 1.00 olarak rapor edilmistir. Giivenirlik
calismalar1 kapsaminda ise Olcek 45 kisiye iki hafta arayla uygulanmis, iki
uygulama arasindaki korelasyon katsayis1 0.80 olarak tespit edilmistir. Olgegin
Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.81 olarak hesaplanmistir (Simsek ve
Yalingetin, 2010). Olgegin 3. maddesi ters puanlanmaktadir.

3. 3. 4. Yasam Doyumu Olgegi (Satisfaction with Life Scale)

Yasam Doyumu Olgegi (Satisfaction with Lisfe Scale- SWLS) kisilerin
yasamlarindan aldiklar1 doyumu Olgmek amaciyla Diener ve arkadaslar

tarafindan 1985 yilinda gelistirilen bir 6zbildirim Slgegidir. 5 maddeden ve tek
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faktorden olusan Yasam Doyumu Olgegi, 7°1i likert tipinde olup (1: Kesinlikle
katilmiyorum; 7: Kesinlikle katiliyorum) 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan 5,
en yiiksek puan 35°tir. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi kisinin yasammdan

aldig1 doyumun yiikseldigini ifade etmektedir.

Yasam Doyumu Olgegi’nin Deiner (1985) tarafindan yapilan gecerlilik-
giivenirlik ¢aligmasinda Cronbach’s Alfa degeri 0.86 olarak; test-tekrar test
giivenirligi katsayis1 ise 0.73 olarak rapor edilmistir. Ulkemizde g¢esitli
zamanlarda Yasam Doyumu Olgegi’nin gegerlik- giivenirlik ¢alismasi
yapilmustir. Olgegin Tiirkgeye kazandiran Durak ve arkadaslarinmn (2008)
yaptig1 ¢alismada tatmin edici bir gegerlilik raporlarmislardir (a= .86, .82).
Durak ve arkadaslarmin yaptigi calismada Cronbach’s Alfa degeri 0.80 olarak
raporlanmistir. Yetim (1993) tarafindan yapilan ¢alismada 6lgegin Cronbach’s
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.86, test-tekrar test giivenirligi katsayisi1 0.73 olarak
rapor edilmistir. Koker’in (1991) ii¢ hafta arayla gergeklestirdigi test-tekrari testi
ile vardig1 giivenirlik katsayis1 0.85°tir. Literatiirde yer alan bu sonuglar Yasam

Doyumu Olgegi’nin giivenilir bir dlgek oldugunu gdstermektedir.
3. 3. 5. Ontolojik Iyi Olus Ol¢egi (Ontological Well-Being Scale)

Ontolojik Iyi Olus Olgegi (Ontological Well-Being Scale- OWBS)
Simsek ve Kocaydriik tarafindan 2013 yilinda gelistirilmistir. Olgek, kisilerin iyi
oluglarmi {i¢ ayr1 zamana dair nasil degerlendirdiklerini ve bunlarla ilgili
duygusal yargilarint anlamak amaciyla gelistirilmistir: Gegmis, simdi ve

gelecek.

Ontolojik iyi olus 6lcegi, 24 sorudan ve 4 alt boyuttan olusmaktadir.
Higlik/anlamsizlik (nothingness) alt boyutu, amagsiz, kaybolmus, bosvermis ve
endiseli gibi 6zellikleri iceren 6 maddeden (10, 11, 15, 16, 17, 18) olugsmakta ve
toplam varyansin % 33,54 linii agiklamaktadir. Umut (hope) alt boyutu, umutlu,
giiclii, kendinden emin, hevesli gibi pozitif 6zellikler barmdiran 6 maddeden (19,
20, 21, 22, 23, 24) olugmakta ve toplam varyansin % 13,39 unu agiklamaktadir.
Ugiincii alt boyut olan Pigmanlik (regret), pismanlik, sugluluk, hayal kiriklig1 ve
liziintl gibi negatif 6zellikli 7 maddeden (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7) olusmakta ve toplam
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varyansin % 7,95’ini agiklamaktadir. Ontolojik Iyi Olus Olgegi’nin son alt
boyutu olan Harekete Gegme (activation), motive olmusluk, enerjik ruh hali gibi
gelecege yonelik ruhsal bir motivasyon kazanmis olmay1 ifade eden 5 maddeden
(8,9, 12, 13, 14) olusmakta ve toplam varyansin % 7,31’ini agiklamaktadir.
Olgegin dort alt boyutu agiklanan toplam varyansin % 62’sini a¢iklamaktadir
(Simsek ve Kocayorik, 2013). Olgekteki 1. 3. ve 8. maddeler ters

puanlanmaktadir.

Simsek ve Kocayoriik’iin (2013) yaptiklar1 calismada OWBS nin benzer
Olcekler ve diger psikolojik 1yi olus unsurlari ile iligkisi kontrol edilmistir.
Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PANAS), Yasam Doyumu Olgegi (SWLS) ve
Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFI) ile giiclii korelasyonlar rapor edilmistir.
Ornegin; Pismanlk faktorii ile PANAS 6lgeginin negatif duygular alt boyutu
arasinda 0.59 gibi gii¢lii bir iliski; Umut faktorii ile BFI’nin gelisime agik olma
faktorii arasinda 0.52 gibi gii¢lii bir iliski i¢inde oldugu sonuglarina varilmistir.

(Simsek ve Kocayoriik, 2013).
3. 5. Islem

Olgme amaciyla olusturulan dlgek bataryasi calismaya katilmaya goniillii
kisilere uygunlanmistir. Bu asamadan Once katilimciya arastirmanin genel
hatlar1 hakkinda bilgi verilmis ve istedigi zaman ¢alismay1 neden belirtmeksizin
sonlandirabilecegi hatirlatilmistir. Olgek bataryasinm uygulanmasi isleminden
sonra tiim veriler kontrol edilmis ve eksik/yanlis doldurulan Slgekler caligmaya

dahil edilmemistir.
3. 6. Verilerin Coziimlenmesi

Verilen toplanmasi asamasindan sonra elde edilen veriler, SPSS 22.0
programi ile analize uygun hale getirilmistir. Arastrmanm baslangicinda
olusturulan teorik model elde edilen veriler araciligiyla LISREL programinda

test edilmistir.
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IV. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde literatiir bilgileri temel alinarak olusturulan arastirma
hipotezleri test edilecektir. Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliski ve bu
iligkilere dair degerler verilecek, ardindan olusturulan 6lgme modelinin uyum
1yiligi tablolar1 aktarilacaktir. Son olarak da ¢cocukluk ¢aginda yasanan travmalar
ile 6znel iyi olus degiskenleri olan ontolojik iyi olus ve yasam doyumu
degiskenleri arasindaki iliskide kisisel biriciklik algisinin aracilik etkisinin test

edildigi yapisal esitlik modellemesi aktarilacaktir.
4.1. Ol¢me Modeline iliskin Sonuclar

S6z konusu gozlenen degiskenlerin kullanilmasiyla arastirma modeline
iliskin 6lgme modeli test edilmistir. Olgme modelinin standardize edilmis
¢oziimleme degerlerine iliskin diyagram Sekil 2.’de; 6lgme modeline iliskin T

degerleri de Sekil 3.°te gosterilmistir.
4.1.1. Degiskenler Arasindaki liskiler

Arastirmada kullanilan 6l¢me araclar1 ve bu araglarin alt 6l¢eklerinin
standart sapma degerleri, ortalamalar1 ve birbirleriyle olan iligkileri Tablo 2.’de

gosterilmistir.

Degiskenler arasi1 iligkilerin yer aldigi Tablo 2 incelendiginde
korelasyonlarin -0,15-0,83 arasinda degistigi; cocukluk caginda yasanan
travmalar ile kisisel biriciklik algis1 arasinda orta glicte negatif bir iliskinin (r=-
.35, p<.01) ve yasam doyumu ile orta giigte negatif bir iligkinin (r=-.20, p<.01)
oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢ocukluk ¢agi travmalar: ile ontolojik iyi olug
degiskeninin alt boyutlar1 olan pismanlik (r=.39, p<.01), harekete ge¢gme (r=-15,
p<.05), hi¢lik/anlamsizlik (r=.49, p<.01) ve umut (r=-.25, p<.01) arasinda orta

giiclii iliskilerin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

M SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. CCTRAVMA 41.35 15.16 1
2. BIRICIKLIK 1750 380 -,351" 1
3.YD 14.64 477 -208" 243" 1
4.0I10 63.69 10.45 2717 ,110 ,112 1
5. CCDUYIS 761 3.60 ,814™  -239™  -205™ ,193™ 1
6. CCFIZIS 6.64 3.51 839" -256™ -,098 ,229™ 784" 1
7. CCINS 6.89 3.90 ,808™  -284™  -155" ,203™ ,719™ ,750™ 1
8. CCFIZIH 8.28 3.62 ,835"  -301™ -,092 229" ,516™ ,599™ ,518™ 1
9. CCDUYIH 11.28 5.16 667 -297"  -2657 ,182" 291" 2717 ,266™ ,633™ 1
10. PISMAN 16.64 5.73 3917 -234™ - 5427 437 ,298™ 238" ,302" 2577 ,380™ 1
11. HAREKET 1495 434  -152° 239" 532" 425" -,133" -,058 -,112 -,095 -,198™  -,440™ 1
12. HICLIK 11.88 5.85 4937 -184™ - 2777 ,589" , 370" ,380" ,403™ ,404™ ,365™ 693" -295™ 1
13. UMUT 2020 6.42  -255" 388" ,554™ ,406™ -,207" -,152" -,228"  -169"  -243" -513" 664" -369” 1

Not: N=242. *p<.05; **P<.01;CCTRAVMA: Cocukluk Cag Travmalari; CCDUYIS: Cocukluk Cagi Duygusal Istismar; CCFIZIS: Cocukluk Cag1 Fiziksel Istismar; CCINIS:
Cocukluk Cag1 Cinsel Istismar; CCFIZIH: Cocukluk Cag Fiziksel Thmal; CCDUYIH: Cocukluk Cagi duygusal Thmal; OIO: Ontolojik Iyi Olus; PISMAN: OiO’nun Pismanlik
Alt Boyutu; HAREKET: OIO’nun Harekete Gegme Alt Boyutu. HICLIK: OiO’nun Higlik Alt Boyutu; UMUT: OIO’nun Umut Alt Boyutu; BIRICIKLIK: Kisisel Biriciklik

Algis;; YD: Yasam Doyumu
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Sekil 2. Olgme Modelinin Standardize Edilmis Coziimleme Degerleri
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Not: N=242. CCTRAVMA: Cocukluk Cag1 Travmalari; CCDUYIS: Cocukluk Cagi Duygusal
Istismar; CCFIZIS: Cocukluk Cag1 Fiziksel Istismar; CCINIS: Cocukluk Cagi Cinsel Istismar;
CCFIZIH: Cocukluk Cagi Fiziksel Thmal; CCDUYIH: Cocukluk Cagi duygusal Thmal; OiO:
Ontolojik Tyi Olus; PISMAN: OIO’nun Pismanhk Alt Boyutu; HAREKET: OIO’nun Harekete
Gegme Alt Boyutu. HICLIK: OIO’nun Higlik Alt Boyutu; UMUT: OIO’nun Umut Alt Boyutu;
BIRICIKLIK: Kisisel Biriciklik Algisi;; BIRP1 ve BIRP2: Biriciklik Algisinin Parselleri; YD:
Yasam Doyumu; YDP1 ve YDP2: Yasam Doyumun Parselleri.

Sekil 2°deki degerlere bakildiginda, tiim faktor yiiklerinin .47 ile .94
arasinda yer aldigi ve genel olarak .70’in {izerinde oldugu anlagilmaktadir. S6z
konusu faktor yiiklerine iligkin t degerleri de Tablo 3’te verilmekte ve tiim t

degerlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla tim
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gozlenen degiskenlerin, Ortilk yapilarm giivenilir gostergeleri oldugu tespit

edilmistir.

Sekil 3. Olgme Modeline iliskin T Degerleri
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Not: N=242. CCTRAVMA: Cocukluk Cagi Travmalari; CCDUYIS: Cocukluk Cagi Duygusal
Istismar; CCFIZIS: Cocukluk Cag1 Fiziksel Istismar; CCINIS: Cocukluk Cagi Cinsel Istismar;
CCFIZIH: Cocukluk Cag1 Fiziksel ihmal; CCDUYIH: Cocukluk Cag1 duygusal Thmal; OIO:
Ontolojik Iyi Olus; PISMAN: OIO’nun Pismanhk Alt Boyutu; HAREKET: OIO’nun Harekete
Gecme Alt Boyutu. HICLIK: OIO’nun Higlik Alt Boyutu; UMUT: O10’nun Umut Alt Boyutu;
BIRICIKLIK: Kisisel Biriciklik Algisi; BIRP1 ve BIRP2: Biriciklik Algisinin Parselleri; YD:
Yasam Doyumu; YDP1 ve YDP2: Yagam Doyumun Parselleri.

38



4.1.2. Olgme Modeli Uyum Tyiligi Degerleri

Arastirmanin degiskenleri araciligiyla elde edilen 6lgme modeline iliskin

uyum iyiligi degerleri Tablo 3.’te gosterilmistir.

Tablo 3. Olgme Modeline iliskin Uyum lyiligi Degerleri

Uyum . Kabul Edilebilir o
Olciisii Iyi Uyum Uyum Deger Yorum
x? 226.30
sd 59
x?/sd 2 5 3.83  Kabul Edilebilir

RMSEA  0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10 12 Yetersiz Uyum

SRMR 0<SRMR<.05 .05<SRMR<.08 .08 Kabul Edilebilir

NFI .95<NFI<1 .90<NFI<.95 .90 Kabul Edilebilir

CFlI .95<CFI<1 .90<CFI<.95 .92 Kabul Edilebilir

GFI .95<GFI<1 .90<GFI<.95 .85 Yetersiz Uyum
N=242

Tablo 3.’te gosterilen sonuglar incelendiginde 6lgme modelinin veriye
yeterli seviyede uyum saglamadigi anlasilmaktadir. LISREL programimin
iirettigi Oneriler incelendiginde CCT ortiik degiskeninin Fiziksel Thmal ile
Duygusal ihmal ve OIO értiik degiskeninin Higlik ile Pismanlik gstergelerinin
hatalarinin  iligkilendirilmesinin modele ciddi anlamda katki yapacagi
goriilmiistiir. Teorik olarak da oldukga bekendik bu iliskilerin modele eklenmesi
neticesinde modelin uyum 1iyiligi degerlerinin oldukga yilikseldigi gézlenmistir.
Revize edilen 6lgme modeline iligkin yeni uyum iyiligi degerleri Tablo 4.’te

gosterilmistir.
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Tablo 4. Revize Edilmis Olgme Modeline iliskin Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Kabul Edilebilir

Olcilsii Iyi Uyum Uyum Deger Yorum
x? 122.24
sd 57

x?/sd 2 5 2.14 Iyi Uyum

RMSEA O0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10 .07 Kabul Edilebilir
SRMR 0<SRMR<.05 .05<SRMR<.08 .08 Kabul Edilebilir

NFI .95<NFI<1 .90<NFI<.95 .94 Kabul Edilebilir

CFI 95<CFI<1 .90<CFI<.95 97 fyi Uyum

GFlI .95<GFI<1 .90<GFI<.95 91 Kabul Edilebilir
N=242

Yapilan revizyon isleminden sonra 6l¢me modeline iligkin uyum iyiligi
degerleri Tablo 4.’te gosterilmistir. Tablodan anlasilacagi tizere yapilan revizyon
isleminin akabinde uyum iyiligi degerlerinde olumlu bir degisim gdzlenmistir.
Yapilan revizyon isleminin 6lgme modelinin uyum iyiligi degerlerinde yapmis
oldugu bu etkinin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ki-kare

farklilik testi (104, 2: p<.05) anlaml1 ¢ikmustir.
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4.1.3. Olgme Modeline liskin Parametre Degerleri

Olgme modeline iliskin standardize edilmis ve edilmemis faktor
yiiklerinin, standart hata ve t puanlarmin yer aldigi bilgiler Tablo 5.’te

gosterilmistir.

Tablo 5. Olgme Modeline iliskin Parametre Degerleri

Standardize

Ortiik ve . ; Standardize
Gozlenen Edllme:.m 1% Standart t Faktor Yiik
e Faktor Hata 9 .
Degiskenler Yiikleri Degerleri
CCTRAVMA
CCDUYIS 2.53 0.24 10.62* 0.70
CCFIZIS 2.93 0.22 13.37* 0.84
CCINIS 3.03 0.25 12.13* 0.78
CCFIZIH 2.39 0.24 9.78* 0.66
CCDUYIH 2.46 0.38 6.53* 0.47
oio
PISMAN 3.84 0.38 9.99* 0.67
HAREKET 3.21 0.28 11.37* 0.74
HICLIK 2.94 0.42 7.02* 0.50
UMUT 5.41 0.40 13.50* 0.84
BIRICIKLIK
BIRP1 1.86 0.20 9.47* 0.80
BIRP2 1.46 0.16 9.23* 0.77
YD
YDP1 2.77 0.17 16.22* 0.94
YDP2 1.78 0.12 14.64* 0.88

Not: N= 242. *p<.05; CCTRAVMA: Cocukluk Cag1 Travmalari; CCDUYIS: Cocukluk Cagi
Duygusal Istismar; CCFIZIS: Cocukluk Cag1 Fiziksel istismar; CCINIS: Cocukluk Cagi Cinsel
Istismar; CCFIZIH: Cocukluk Cag1 Fiziksel Thmal; CCDUYIH: Cocukluk Cagi duygusal ihmal;
OI0: Ontolojik Iyi Olus; PISMAN: OiO’nun Pismanlik Alt Boyutu; HAREKET: OiO’nun
Harekete Gegme Alt Boyutu. HICLIK: OIO’nun Higlik Alt Boyutu; UMUT: OiO’nun Umut Alt
Boyutu; BIRICIKLIK: Kisisel Biriciklik Algisi; BIRP1 ve BIRP2: Biriciklik Algismin
Parselleri; YD: Yasam Doyumu; YDP1 ve YDP2: Yasam Doyumun Parselleri.

Tablo 5.’te goriilebilecegi lizere standardize edilmis faktor yiiklerinin .47
ile .88 arasinda degistigi ve tiimiiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<.05)

anlasilmaktadir. Bu sonuglar dolayisiyla, bahsedilen istatistiki veriler, lgme
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modelindeki gozlenen degiskenlerin, Ortiik degiskenlerinin  giivenilir

gostergeleri olduguna dair kanit olarak sunulmaktadir.
4.1.4. Ortiik Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Olgme modelinin 6rtiik degiskenleri arasmndaki iliskiler igin LISREL

8.80 araciligiyla yapilan analizlere dair bulgular Tablo 6.’da gosterilmistir.

Tablo 6. Ortiik Degiskenler Arasindaki Iliskiler

CCTRAVMA OIO BIRICIKLIK YD
CCTRAVMA -
Ol10 .35 -
BIRICIKLIK -.37 47 -
YD -.22 14 .28 -

Not: CCTRAVMA: Cocukluk Cag1 Travmalari; OIO: Ontolojik Iyi Olus; BIRICIKLIK:
Kisisel Biriciklik Algisi; YD: Yasam Doyumu.

Tablo 6.’dan goriilebilecegi lizere ortiik degiskenler arasindaki iligkilerin
genel olarak orta diizeydedir. En yiiksek iliski yasam doyumu ve ontolojik iyi
olus degiskenleri arasinda olup bunu takip eden iliski ise biriciklik algis1 ve
ontolojik 1yi olus degiskenleri arasindaki iligkidir. En diisiik iliskinin ise yagam

doyumu ve ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda oldugu goriilmektedir.
4.2. Yapisal Modelin Test Edilmesi

Yapisal modele iliskin uyum 1iyiligi degerleri Tablo 7.’de gosterilmis
olup bu s6z konusu modelin veri tarafindan yeterli diizeyde desteklendigi

anlagilmaktadir.

Tablo 7. Yapisal Modele Iliskin Uyum Iyiligi Degerleri

(l)JlgﬂrsTl Iyi Uyum KabulIJ;(erITI]eblllr Deger Yorum
x? 130.28
sd 59
x?/sd 2 5 2.20 Iyi Uyum
RMSEA  0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10 .07 Kabul Edilebilir
NFI .95<NFI<1 .90<NFI<.95 .94 Kabul Edilebilir
CFl .95<CFI<1 .90<CFI<.95 .96 Iyi Uyum
GFI .95<GFI<1 .90<GFI<.95 91 Kabul Edilebilir
N=242

42



Sekil 4. Yapisal Modele iliskin Standardize Edilmis C6ziimleme Degerleri
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YD: Yasam Doyumu; YDP1 ve YDP2: Yasam Doyumun Parselleri.
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S6z konusu modele iliskin standardize edilmis paratmetre degerleri Sekil
4. te verilmektedir. LISREL tarafindan hesaplanan dolayli etki degerleri,
oncelikle ¢ocukluk ¢ag travmanin biriciklik iizerinden ontolojik iyi olus (OIO)
degiskenine dolayl etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu (.20, SH = .05,
p<.05) belirlenmistir. Benzer sekilde, kisisel biriciklik algismin, ontolojik iyi
olus (OI0) iizerinden yasam doyumu degiskenine dolayln etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (.30, SH = .09, p<.05). Son olarak, ¢ocukluk ¢ag1
travmanin hem kisisel biriciklik algis1 hem de ontolojik iyi olus lizerinden yagsam
doyumuna olan etkisi de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (-.12, SH = .04,

p<.05).

Son olarak test edilen modelin, ontolojik iyi olus (O10) degiskenindeki
varyansin %24’ inii agikladigi, kisisel biriciklik algis1 degiskenindeki varyansin
%16’smn1 acikladigr ve son olarak yasam doyumu degiskenindeki varyansin

%355’1ni agikladig gorilmiistiir.
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V. BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Literatlir temel alinarak olusturulan yapisal model LISREL 8.80
programi aracilifiyla test edilmis ve cocukluk ¢aginda yasanan travmalarin,
kisisel biriciklik algis1 iizerinden ontolojik iyi olusu ve yasam doyumunu
etkiledigi hipotezi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Arastirmanin diger
bulgulari, cocukluk ¢agi travmalarmin, biriciklik algis1 tizerinden ontolojik iy1
olus haline yaptigi; biriciklik algisinin, ontolojik iyi olus lizerinden yasam
doyumuna yaptigi etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugudur. Arastirmanin
ulastig1 sonuclar1 destekleyen caligsmalara rastlamak miimkiindiir. Bahsedilen

destekleyici ¢aligmalar asagidaki basliklar altinda aktarilacaktir.

4.1. Degiskenler Arasindaki Iliskilere Yonelik Elde Edilen Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiler incelendiginde ¢ocukluk
cag1 travmalari ile biriciklik algis1 arasinda negatif bir korelasyon bulundugu
goriilmektedir. Arastrmanin degiskenlerine dair kavramsal aciklamalarin
bulundugu boliimde de dile getirildigi gibi kisisel biriciklik algisi, Simsek ve
Yalingetin (2010) tarafindan kisilerin kendilerini kendi iclerinde 6zgiin ve
degerli olarak hissetmeleri olarak ifade edilmis; benlik saygisi, 6zdegerlilik, 6z
yeterlik gibi kavramlarin kisisel biriciklik ile benzer kavramlar oldugu
belirtilmistir. Kisisel biriciklik kavrami, her ne kadar psikoloji biliminde sik¢a
vurgu yapilan bir kavram olsa da Olcek gelistirme calismasi yakin zamanda
yapilmistir. Bu nedenle ¢ocukluk ¢agi travmalar ile kisisel biriciklik kavrami
arasindaki iligkiye dair kaynaklar yetersizdir. Kisisel biriciklik kavrami ile
benzer yapida oldugu diisiiniilen ve aralarinda yiiksek iligkiler bulunan bazi
kavramlardan yola ¢ikarak travma ile iliskilerine dair literatiir aktarilacaktir.
Joseph (2014), 108 kadin ve 40 erkek ile yaptig1 arastrmada ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ile benlik saygisi arasinda orta derecede giiclii negatif bir iligki

raporlamistir. Ergenlerdeki olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin benlik saygisi ve
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depresyonla olan iliskisini arastiran Ju ve Lee (2018), ¢ocukluktaki travmatik
yasantilar ile benlik saygis1 arasinda negatif bir iliski rapor etmislerdir. Benzer
olarak, Giineri Yoyen (2016), c¢ocukluktaki duygusal istismarin ve fiziksel
istismarin kisilerin kendilerine dair duyduklar1 genel degerlilik hissini yordadig:

sonucuna ulagmistir.

Kisinin kendi benligini yeterli ve degerli bulmasi halinde hissedecegi
ozgiinliik yani biriciklik, birey ile “6tekiler” arasindaki ayrimi saglayacak ve bu
dolayimla kimlik tanimlar1 yapilanacaktir (Simsek ve Demir, 2014). Cocukluk
caginda yasanan travmatik olaylarin bahsedilen degerlilik ve 6zgiinliik haline
zarar verdigi; bu travmatik olaylarm kimlik ve benlik yapilarmin olusumunu
olumsuz etkiledigi arastirmacilar tarafindan ortaya konulmustur. Sahin-
Demirkap1 (2013), ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilar ile kimlik siireglerini
arastirdig1 ¢alismasinda, cocukluk cagindaki duygusal istismarin ve duygusal
thmalin kimlik bocalamasini yordadi§i sonucuna ulasmistir. Bigras ve
arkadaslar1 (2015), ¢ocukluk ¢aginda duygusal olarak istismara maruz kalmis
kisilerin, kendi kimligine dair degersizlik diisiincelerine sahip oldugunu ve bu
durumun kisileraras1 iligskilerde c¢atismalar1 yordadigmi; bunlar1 bir sonucu

olarak yakin iligkilerinde uyumsuzluk yasadiklarini rapor etmistir.

Travmatik yasantilarin ge¢mise dair algiy1 olumsuz etkiledigini belirten
Sword ve arkadaglar1 (2014), travmatik bir yasantinin ardindan ge¢misin, negatif
algilandigini belirtmislerdir. Zimbardo ve Boyd (2015) ise olumsuz bir ge¢mis
algisinin 6zdeger ile yakindan iligkili oldugunu, mutluluk ve gelecek ile negatif

iliskili oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmanmn sonucunda varilan O6nemli iligkilerden bir digeri de
cocukluk ¢ag1 travmalari ile ontolojik iyi olus oOlgeginin pismanlk ve
higlik/anlamsizlik alt boyutlar1 arasindaki pozitif yonlii yliksek iligki; harekete
ge¢gme ve umut boyutlari arasindaki negatif iligkidir. Ontolojik 1iyi olus
kavraminda, alan yazininda sik¢a vurgu yapilan kisinin yagamini bir proje gibi
imgeledigi fikrinden yola ¢ikilarak yagam, gecmis, simdi ve gelecekle diisiiniilen
kisisel bir proje olarak tarif edilmistir (Simsek ve Kocaydriik, 2012). Ontolojik
iyi olus halini 6lgmek lizere arastirmacilar tarafindan gelistirilen 6lgek, yasam

projesinin tamamlanmis olan kisimlari, yasanmakta olan kisimlari ve yasam
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projesinin gelecegine dair hisleri ve diislinceleri sorusturmaktadir. Yasamin
geemisteki kisimlarina dair olan pigsmanlik alt boyutu ile ¢ocukluk ¢agi travma
arasindaki iliskin pozitif bulunmasi, travmatik deneyimin yikicilig1 baglaminda
diistiniilebilir. Simsek ve Kocaydriik (2012), ontolojik iyi olusun pismanlik alt
boyutunu, ge¢mise dair pigsmanlik, su¢luluk, liziinti ve hayal kirikligi gibi
hisler/diistinceler ile agiklamiglardir. Travmatik olaylar, ¢cogunlukla, bireyin
hayat1 boyunca olaylara ve degerlere atfettigi anlamlar1 degistirir (Benezer,
1999). Lucas (2004), pismanlig, kisinin degerlerini, inanglarini yansitmayan bir
secimi —bilingli ya da bilincinde olmadan- se¢mesinin ardindan bahsedilen
deneyimleri geri dondiirmek ve degistirmek duydugu derin istek ve aci olarak
aciklamis; pismanhigi, kaygi ve varolussal suglulugun aci verici bir karigimi
olarak tarif etmistir. Cocukluk caginda yasanan travmalarin yarattig1 negatif
degisimlerin etkisiyle kisilerin, yasam projelerinin olumsuz bir yonde
seyretmesine neden olacak tercihler yapmasi ya da bu tercihleri yapmak zorunda
birakilmasi projelerini degerlendirdiklerinde pismanlik yasamalarina sebebiyet
verebilir. Oyle ki kisiler yasamlarmi bir proje olarak degerlendirdiklerinde
gecmisin kisisel bir gdzden gegirmesini yaparlar ve tatmin, gurur, basar1 ya da
hayal kirikligi, sugluluk, yetersizlik hissedebilirler (Simsek ve Kocayoriik,
2012). Benzer sekilde cocukluk cagi travma ile higlik/anlamsizlik boyutu
arasindaki pozitif iliski bu baglamlarda diisiiniilebilir. Bir diger bulgu olan
cocukluk ¢agi travmalari ile umut alt boyutu arasindaki iliskinin negatif olusunu
destekleyen bir ¢alismayr Hill (2005) yapmustir. Arastirmaci, Latin Amerika,
Afrika ve Kafkas etnik gruplarindan kisilerin aile icinde gordiikleri siddeti ve
umut diizeylerini aragtirmisg, travmatik deneyim arttikga umutsuzlugun da arttigi

sonucuna ulagmistir.

Arastirmada ulasilan bir diger iligki, kisisel biriciklik algis1 ile yagam
doyumu ve ontolojik iyi olusun umut ve harekete ge¢me alt boyutlar1 arasindaki
pozitif iligki; kisisel biriciklik algis1 ile pismanlik ve higlik/anlamsizlik
arasindaki negatif iliskidir. Kisilerin kendi benligini degerli ve yeterli bulmasi
baglaminda diisiiniildiigiinde biriciklik, psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlilik ve
0zdeger gibi yapilar1 destekleyen bir algidir. Simsek ve Yalingetin (2010),
biriciklik algis1 ile umut ve psikolojik dayaniklilik arasinda giiglii bir iliski rapor
etmislerdir. Arastirmacilar ayni calismada, higlik/anlamsizlik ile yiiksek
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derecede iliskili olan nevrotiklik ile kisisel biriciklik arasinda negatif bir iligki
bulmuslardir. Kisisel olarak, benliginin olumlu 6zellikleri araciligtyla 6zgiin
hisseden kisilerin yasamdan alacaklar1 doyumun artacagi fikri, arastirmanin
ilgili bulgusunu destekler niteliktedir. Dogan ve Eryilmaz (2013), kendini sevme
ve 0z yeterlik duygusu ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii giiclii bir
iliskinin oldugu sonucuna varmislardir. Ergenlerle yapilan bir g¢aligmada
biriciklik algis1 yiiksek olan ergenlerin, yasamdan aldiklar1 doyumun da ytiksek

oldugu sonucu rapor edilmistir (Demiralay, 2016).

4.2. Arastirmanin Yapisal Modelinin Bulgularinin Tartisilmasi ve

Yorumlanmasi

Arastirmanm yapisal modelinin test edilmesi sonucunda ulasilan
bulgulardan biri, ¢cocukluk c¢agi travmalarinin ontolojik iyi olus tizerindeki
dolayl etkisinde kisisel biriciklik algismin aracilik roliiniin istatistiksel olarak
anlamli oldugudur. Travmatik yasantilardan sonra bireylerin kendilerine yonelik
algilarinda olumsuz degisimlerin olabilecegi fikri travmadan sonra hayatta
kalanlar ile gergeklestirilen ¢alismalar ile ortaya konulmustur. Vujanovic ve
arkadaslar1 (2009), 239 travma magduruyla yaptiklar1 arastirmada travmatik
deneyimden sonra Kkisilerin tercih gerektiren durumlarda karar almakta
zorlandiklar1 ve 6z kabul diizeylerinin diistiigii sonucuna varmiglardir. Wang ve
arkadaslarinm (2015) travmatik yasantilari olan bireyler ile yaptiklari ¢alismada
travmadan sonra katilimcilar kendini kabul diizeylerinin, yasamdan aldiklar1
doyumun ve yasama yonelik amaclhliklarinin diistiigli sonucuna ulasmislardir.
Yasam amaglari, ontolojik iyi olus kavraminm énemli yapilarindan biridir. Oyle
ki Simsek (2009), ontolojik iyi olus yapisinin amagli/yonelimsel bir paradigma
olarak diisiiniilebilecegini belirtmistir. Kocayoriik ve arkadaslar1 (2017), kisinin,
yasaminin ge¢mis kismini, bugiiniinii ve gelecegini bir biitlin halinde amaglilik
baglammda diislindiigiinde, yasamini1 daha degerli bulacagi ve olumlu
duygularinda artis gozlenecegini ifade etmislerdir. Ayni arastrmada yasam
amaglar1 diisiik olan bireylerin OO ’nun anlamsizlik boyutundan yiiksek puanlar
aldig1, yani amagsizligin higlik ve anlamsizlik gibi duygular ile yakindan iligkili
oldugu sonucuna varilmistir. Aktarillan ¢alismalar, kisisel biriciklik algisinin

0zdeger, kendinden memnuniyet ve 0z yeterlilik yapilar1 baglaminda
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diistiniildiigiinde; travmanin, biriciklik algisini olumsuz yonde etkiledigini ve bu
etki sonrasindaki degisimin yagama dair amaclilig1 diislirdiigii, ontolojik iyi olus

diizeyini diistirdiigiine yonelik destekleyici ¢caligsmalar1 olarak yorumlanabilir.

Bebeklikten yetiskinlige degin ailede, is yasaminda veya okulda siirekli
bir bicimde insanlar, 6zlerine yonelik degerlerini korumak; giiclendirmek i¢in
caba sarf ederler ve boylece bu degerlilik araciligiyla diger insanlardan ayri,
Ozgilin bireyler olarak hissederler (Rosenberg, 1965). Bahsedilen siiregler,
yargilar ve kararlar dolayimla davramislarda veya sozlerde gozlemlenebilir.
Gabrino (1978), duygusal olarak ithmal edilmis olan bir ¢ocugun yetiskinlikte
kendisine yonelik degerinin diisiikk olacagini belirtmistir. Bu bilgiyi destekler
nitelikte, Brodski ve Hutz (2012), yiiriittiikleri arastirmanin sonucunda duygusal
olarak istismar edilmis kisilerin benliklerine dair saygilarinin diisiik oldugunu ve
yasamdan aldiklar1 doyumun diisiik oldugunu belirtmislerdir. Alan yazininda yer
alan bu caligmalar araciligiyla yapisal modelin s6z konusu bulgusu
disiiniildiigiinde, travmatik yasantilarin, bireyin kendi ig¢inde 0Ozgiinliigiine,
degerliligine, biricikligine zarar verdigi ve bdylece yasam projesinin

biitlinliigiiniin bozuldugu; ontolojik iy1 olus seviyesinin diistiigli soylenebilir.

Arastirmanin yapisal modelinin test edilmesi sonucunda elde edilen bir
diger bulgu, ¢ocukluk cagi travmalarinin, yasam doyumuna yaptigi etkide hem
kisisel biriciklik algismin hem de ontolojik iyi olusun aracilik roliiniin
istatistiksel olarak anlamli oldugudur. Yani, travmatik yasantinin kisisel
biriciklik algisinda olumsuz degisimler yarattigi, bu degisimin yasam projesinin
biitiinliigiinii bozarak ontolojik iyi olusu diisiirdiigii ve boylece yasamin biligsel
degerlendirmesi yapildiginda yasamdan alinan doyumun diistiigli sdylenebilir.
Cann ve arkadaslar1 (2010) travma sonrasi 6zdegerin diigsmesi ile yasama yonelik
kalite algisinin yakindan iligkili oldugu sonucunu bulmuslardir. Bu arastirmanin
onemli bir diger bulgusu da travma sonrasi degersizlesme ile girici
ruminasyonlar yakindan iligkili oldugu ve hayata dair varolan anlam ile
aralarinda negatif bir iliski oldugudur. Benzer sekilde Kroemeke ve Bargiel
(2017) de travma sonras1 degersizlesme ile negatif duygular arasinda pozitif bir

iliskinin ~ oldugunu  belirtmistir. ~ Aktarilan bulgular, travma sonrasi
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degersizlesmenin kigilerin hayat goriiglerindeki degisimi gostermekte ve bu

degisimin iyi olusu nasil yordadigini agiklamaktadir.

Finzi-Dottan ve Karu (2006), duygusal olarak istismar edilmis ¢ocuklarin
olgunlagsmamis savunma mekanizmalar1 kullandiklarini, 6z degerlerinin diigiik
oldugunu ve bunun da psikopatolojilere sebebiyet verebilecegini belirtmislerdir.
Simsek ve Kocayoriik (2013), ontolojik iyi olus ile psikopatoloji gostergeleri
arasinda negatif iliski; kendini kabul, 6zerklik ve yasam amaclar1 arasinda ise
pozitif iligkiler rapor etmislerdir. Kisisel Biriciklik algis1 ve ontolojik 1yi olus
arasindaki iligki aktarilan arastirmalar 1s1ginda disiiniildiigiinde, ytiksek
0zdegerin ontolojik iyi olus halini getirdigi sdylenebilir. Bu fikri destekleyen bir
calismay1 travmatik deneyimleri olan kadinlarla yapilan bir caligmada Stevens-
Watkins ve arkadaglar1 (2014) yiriitmiislerdir. Arastirmanin sonucunda
arastirmacilar, travmatik yasantilari olan kisilerin 6z saygilarinin distik
oldugunu ve bu durumun varolussal iyi olus ile yakindan iligkili oldugunu ifade

etmislerdir.

Cocukluk doneminde travmatik deneyimleri olan kisilerle yapilan bir
calismada istismar 0ykiisii olanlarin 6zdegerlerinin olmayanlara gére daha diisiik
oldugu aktarilmis; travmatik yasantilarin kimlik ve benlik {izerindeki etkisini
vurgulanmustir (Davis ve ark., 2001). Benlik ve kimlik sinirlarmin ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde kurulmaya baslandigi; travmatik yasantilarin ben ve “oteki”
arasindaki smirlara yonelik farklilig1 zayiflattigi ve bunun sosyal izolasyona ya
da kisiler arasi iligkilerde bozulmalara sebebiyet verebilecegi yazarlar tarafindan

belirtilmistir.

Koydemir ve arkadaslar1 (2014), disadoniikliik ve gelisime agiklik gibi
olumlu kisilik faktorleri ile ontolojik iyi olus arasindaki iligskiye kisisel biriciklik
algisinin aracilik ettigi sonucuna ulasmislardir. Demir ve arkadaglar1 ise (2013)
kisisel biriciklik algis1 ile 6znel mutluluk ve yasam doyumu arasinda pozitif bir

iliskinin oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Kilig-Nurkan (2016), yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklukta maruz kalinan
duygusal istismar, fiziksel istismar ve fiziksel ihmalin negatif 6zdegere neden

oldugunu ifade etmislerdir. Theran ve Han (2013) da benzer olarak fiziksel ve
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duygusal istismarin benlik saygisini diisiirdiigiinii rapor etmislerdir. Watkins ve
arkadaslar1 (2014) ise travmatik yasantilari olan kadmlarla yaptiklar1 calismada
0zdegerliligin yasam doyumunu yordadigini belirtmislerdir. Cocukluk ¢ag1
travmalar1 ile yasam doyumu arasindaki iligki birgok ¢aligma araciligryla ortaya
konulmustur (Orn. Ho ve ark., 2008; Diener ve ark., 1999). Fakat bu iliskiye
hangi degisimlerin aracilik ettigi sorusuna alternatif cevaplar tiretilmeye devam
edilmektedir. Bu arastirma c¢ocukluk cagi travmalarinin yasam doyumuna
yaptig1 dolayli etkide kisisel biriciklik algisinin ve ontolojik iyi olus
degiskeninin aracilik edebilecegi hipotezini test etmis, ilgili bulgunun

istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna varmustir.
4.1. Oneriler

Cocukluk c¢aginda yasanan travmatik yasantilarin yasamin ilerleyen
donemlerindeki etkileri ¢ogunlukla psikopatoloji baglaminda incelenmistir.
Fakat son donemlerde travmatik yasantilarin sonuglar1 yalnizca psikopatoloji
baglaminda degil, 6zdeger, 6znel iyi olus, yasam doyumu baglaminda da
degerlendirilmeye baglanmistir. Travma sonrasi degisimleri “biiylime (growth)”
baglaminda degerlendiren yeni bir yaklagim, travmadan sonra kisilerde meydana
gelen degisimleri ii¢ baslik altinda incelemislerdir: Kendilik algisindaki degisim,
hayat goriisii/felsefesindeki degisim ve bagkalariyla iligkilenme bi¢imlerindeki
degisim (Calhoun ve Tedeschi, 2000). Yapilan arastirmalar yogunlukla aktarilan
ii¢ eksendeki olumlu degisimlere yogunlasmis olsa da bazi aragtirmacilar bu ti¢
eksendeki olumsuz degisimleri ve bunlarin cesitli degiskenler ile iliskisini
arastrmaktadir (Orn. Cann ve ark., 2010). Travmatik yasantilardan sonra
meydana gelen olumsuz degisimler, posttravmatik degersizlesme baglaminda
stirdiiriilmiis olup bu yasantilarin, kisilerin kendilik algisinda, hayat felsefesinde
ve iligkililik haline dair olumsuz degisimler yarattig1 arastirmacilar tarafindan

One surilmektedir.

Yukarida aktarilan odaklar ile bu arastrmanm bulgular1 bir arada
diistiniildiigiinde, travmatik yasantilardan sonra kisilerin kendilik algilarindaki
degisimin mutlulugu ve yasam doyumunu etkiledigi kolaylikla sdylenebilir.
Cocukluk ¢agindaki travmalarin arastirilacagi calismalarin psikopatolojilerin

yanisira kendilik algisindaki degisimleri incelemesi bu baglamda biiyiik bir

o1



onem arz etmektedir. Ozellikle savas gibi ruh saglig1 iizerindeki etkileri ciddi
olan travmatik durumlardan 6tiirli mecburi goglerin yasandigi bir cografyada
travma c¢alismalarmin yapilmast halk saghigi agisindan biiyilk Onem

tasimaktadir.
4.2. Arastirmanin Simirhhiklar:

Cocuga yonelik cinsel istismar veya ihmale ait bilgilerin gercegi
tamamen yansitmadigi, kiltiirlerin belirli bazi mekanizmalar1 nedeniyle bu
olgularin gizlendigi sik¢a dikkatleri ¢eken bir husustur. Arastirmanin 6lgme
araclarinda biri bahsedilen travmatik yasantilar1 6lgcmeyi amacglayan ifadeleri
icermektedir. Bu durum kisilerin verdigi bilgerin giivenirligi hakkinda bir

sinirlilik olarak diisiiniilebilir.

Demografik dagilim verileri goz 6niine alindiginda ¢alisamanin bir diger
smirlilig1 katilimeilarin cinsiyetlerinin esit dagilmadigidir. Kadin katilimeilarin
sayist ile erkek katilimcilarin sayisi arasindaki fark, ¢alismanin bulgularinin

genellenebilirligini kisitlamaktadir.

Kisisel biriciklik algis1 (sense of uniqueness), her ne kadar psikoloji
biliminin siklikla vurgu yaptigi bir kavram olsa da hakkinda yapilan emprik
calismalar kisithdir. Dolayisiyla bu durum arastirmanin kisithiliklarindan biri

olarak diisiiniilebilir.
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EKLER

EK-1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu arastrma Abdullah Kahraman tarafindan Prof. Dr. Omer Faruk SIMSEK

damsmanhginda Istanbul Arel Universitesi klinik psikoloji yiiksek lisans tez calismasi

kapsaminda yapilmaktadir. Aragtirmanin amaci travmatik yasantilar ile iyi olus haller1

arasindaki iligkide kisisel biriciklik algismnin aracilik roliinii test etmektir. Bu amagla

elinizde yer alan bataryada bazi1 6lgme araglar1 yer almaktadir. Sizden ricamiz, dlgekte

yer alan ifadeleri dikkatlice okuyup size en uygun olan ifadeyi isaretlemenizdir.

Arastirmaya katilim goniilliiliikk esasiyla oldugundan istediginiz asamada arastirmadan

ayrilabilirsiniz.

Arastirmaya yapacagiz katkilar i¢in tesekkiir ederiz.

Aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorum.

EK-2. Sosyodemografik Bilgi Formu

1.Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ( )

2.Yasiniz:

3.Medeni Durumunuz: ( )Evli ( ) Bekar( ) Dul ( ) Bosanmis
4.Egitim durumunuz: ( ) Lise ( ) Onlisans ( ) Lisans ( ) Lisansiistii
5.Anneniz Hayatta mi: ( ) Evet ( ) Hayrr

6.Babaniz Hayatta mi: ( ) Evet ( ) Hayrr

7.Cocuklugunuzda bakiminizi biiyiik olciide kim iistlenmisti?
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EK-3. Kisisel Biriciklik Algis1 Olcegi (Personal Sense Of Uniqueness Scale)

Asagida kendinize iliskin birtakim ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin -: %‘J = = E‘
dogru ya da yanhs yamitinin olmasi séz konusu degildir. Liitfen her bir ;ﬂ N % §~ g
ifadeyi dikkatle okuduktan sonra bu ifadelerin sizin kendinize iliskin % é % % %
algilariniz1 ne kadar yansittiini derecelendirmeyi dikkate alarak uygun | & % ﬂ g E
rakam daire icine alarak isaretleyiniz. gé i f f%_
- o
1. Insanlar beni tanmimaya basladik¢a sadece bana 6zgii olan yanlarimi da 1 2 3 4 5
kavramaya baglarlar.
2. Kendine 6zgii/biricik oldugumu hissediyorum. 1 2 3 4 5
3. Beni digerlerinden ayiran en 6zgiin yonlerimin ne oldugunu diistindiigiimde
pek bir sey bulamiyorum. ! ‘ > 4 °
4. Beni ben yapan oOzelliklerimin diger insanlarinkinden farkli oldugunu
diistiniirim. ' ° > ) °
5. Bazi 6zelliklerimin tamamen bana ait oldugunu hissederim. 1 2 3 4 5
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EK-4. Yasam Doyumu Olgegi (Satisfaction With Life Scale-SWLS)

@
= B |2
"o | = 2 § c
. I B | | o | S g
Asagida genel olarak yasammmz ve yasamumzin bazi alanlarindaki : E = 5, 2| c 5
5 S >
doyumunuz ile ilgili bir takim ifadeler verilmistir. Liitfen s6z konusu Elg g %‘3 > ; % i
= on
ifadelerden sizin icin uygunluk diizeyini yan taraftaki dereceleme | o 5’ P = 5 © 8*
N == | = Sl =~
olceginde uygun rakam daire icine alarak belirtiniz. =1 Rl =
“ |2z
<
1. Yasamim idealime biiyiik 6l¢iide yaklasiyor. 1 2 3 4 5 6 7
2. Yasam kosullarim miikemmel. 1 2 3 4 5 6 7
3. Yasamimdan memnunum. 1 2 3 4 5 6 7
4. Yasamda su ana kadar istedigim 6nemli seylere sahip oldum. 1 2 3 4 5 6 7
5. Yasamimu bir daha yasasaydim hicbir seyi degistirmek istemezdim. 1 2 3 4 5 6 7
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EK-5. Ontolojik Iyi Olus Olcegi (Ontological Well-Being Scale

Liitfen yasamimizi gecmisi, bugiinii ve gelecegiyle kisisel bir proje
olarak diisiiniin. Her proje gibi, yasammmzin da tamamlanmis
(GECMIS), yasanmakta olan (SIMDI) ve yasanacak (GELECEK)
parcalar s6z konusudur. Sizden beklenen, bu parcalarin her birine
kendi icinde bir biitiin olarak baktigimzda, verilen duygular ne kadar
yogun hissettiginizi asagidaki 6lcegi dikkate alarak derecelendirmede
uygun rakam daire icine alarak belirtiniz.

1. Hi¢ hissetmiyorum

2. Biraz hissediyorum

3. Yogun hissediyorum

4. Oldukca yogun
hissediyorum

5. Cok Yogun hissediyorum

YASAM PROJEMIN TAMAMLANMIS KISMINA BAKTIGIMDA

. Gurur duyuyorum.

. Hayal kiriklig1 hissediyorum.

. Tatmin yasiyorum.

. Pismanlik hissediyorum.

. Uziintii duyuyorum.

. Sugluluk hissediyorum.

NINININININ

NN R]WIN]L -

. Yetersizlik hissediyorum.

Rl ]~ ]-

2

WlwWwlw|lwlw|lw|w

B B R R R S

gjojojorjorjorijon

YASAM PROJEMIN YASAMAKTA OLDUGUM KISMINA BAKTIGIMDA

8. Yorgun hissediyorum .

9. Coskulu hissediyorum.

10. Amagsiz hissediyorum.

11. Kaybolmus hissediyorum.

12. Motive olmus hissediyorum.

13. Enerjik hissediyorum.

14. Heyecanli hissediyorum.

15. Sorumsuz hissediyorum.

16. Bombos hissediyorum.

17. Kaygili hissediyorum.

A

18. Caresiz hissediyorum

1

NINININININININININIDN

WlWw|wWwlw|wWw|wWwlw|wlwlw

o B I R IR Iy I I N B

gjojojorjorijojorjoijoijorj ol

YASAM PROJEMIN GELECEGINi DUSUNDUGUMDE

19. Umutlu hissediyorum.

20. Giiglii hissediyorum.

21. Kendinden emin hissediyorum.

22. Cesur hissediyorum.

23. Dort gozle bekledigimi hissediyorum.

24. Hevesli hissediyorum.

e

NININININIDN

WW|wlwjw|w

N B B B B

orjoljoijorjoi| ol
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Bu sorular ¢ocukluk ve ergenlik yillarimzda basimiza gelmis olabilecek
baz1 olaylar hakkindadir. Sorulardan bazilan 6zel yasaminizla ilgilidir;
liitfen elinizden geldigince gercege uygun yamt veriniz. Yanitlarimz gizli
tutulacaktir. S6z konusu ifadelerden sizin icin uygunluk diizeyini yan
taraftaki dereceleme 6lceginde uygun rakam daire icine alarak belirtiniz.

Cocuklugumda ya da ilk gencligimde...

1.Evde yeterli yemek olmadigindan ag¢ kalirdim.

2.Benim bakimimi ve glivenligimi iistlenen birinin oldugunu biliyordum

3.Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla
seslenirlerdi.

~|~|~| 1.Hi¢ bir Zaman

o lro] 2.Nadiren

w|w]w]| 3.Kimi Zaman

S|~ 4.Sik Olarak

a|lao|ai| 5.Cok Sik

4.Anne ve babam bize bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da
uyusturucu alirlard1.

N

w

SN

o1

5.Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci
olan biri vard1.

w

o

6.Y1rtik, sokiik ya da kirli giysiler i¢erisinde dolasmak zorunda kalirdim.

7.Sevildigimi hissediyordum.

8.Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini diistiniiyordum.

9.Ailemden birisi bana 6yle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye
gitmem gerekmisti.

SN

NINININ

WlWwWlw|w

S R B B

gijoijorjon

10.Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.

|

N

w

o

(6]

11.Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morart1 ya
da styiriklar oluyordu.

N

w

(6]

12.Kay1s, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak
cezalandiriliyordum.

13.Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

14.Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca sozler soylerlerdi.

-

N

w

(6]

15.Viicutga kétiiye kullanilmis olduguma (doviilme, itilip kakilma vb.)
inantyorum.

16.Cocuklugum miikemmeldi.

-

N

w

(6]

17.Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu ya
da bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

-

N

w

o

ol

18.Ailemde birisi benden nefret ederdi.

19.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

20.Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmamu istedi.

21.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da
benim hakkimda yalan sdylemekle tehdit eden birisi vardi.

S G

NINININ

Wlw|lw|w

N R B B

gijorjorjon

22.Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

23.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorlad1.

24 Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25.Duygusal bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma (hakaret, asagilama
vb.) inantyorum.

S

NN N

wWlwlw|w

I BB

oijorjorif o

26.1htiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

-

N

w

SN

ol

27.Cinsel bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma inantyorum.

-

N

w

SN

o1

28.Ailem benim i¢in bir gili¢ ve destek kaynagi idi.
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