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ZIHINSEL VE FiZiKSEL YETi EKSIKLiGi OLAN COCUKLARIN
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KARSILASTIRILMASI
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Damisman: Yard. Do¢ Dr. Muzaffer SAHIN
Subat, 2018 - 95 sayfa

Yeti eksikligi, bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerinden belirli bir
oranda ve surekli olarak fonksiyon ve goriintii kaybina sebebiyet veren organ
yoklugu veya bozuklugu neticesi kisinin normal yasam gereklerine uyamama
durumu olarak agiklanabilmektedir. Yeti eksikligi olan bireyler ve aileleri 0zel
yasam, egitim, saglik, istthdam, ulasim, ¢evre, konut ve toplum kaynakli
sorunlarla karsilasabilmektedirler.

Yeti eksikligi olan bireylerin aileleri yeti eksikligini kabul edememekte
ve bu eksikliklerden dolay1 ortaya ¢ikan sorunlarla bas etme konusunda sikintilar
yaganmaktadir.

Bu c¢alismada ¢ocuklarinda yeti eksikligi olan anneler ile gocuklarinda
yeti eksikligi olmayan annelerin depresyon duzeyleri Beck ve Zung depresyon
Olcekleri ile anksiyete diizeyleri ise Beck anksiyete Olgegi ile Olgiilmiistiir.
Cocuklarinda zihinsel ve fiziksel yeti eksikligi olan annelerin depresyon puan
ortalamalari ile gocuklarinda yeti eksikligi olmayan annelerin depresyon puan
ortalamalari arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Anksiyete puan
ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, anksiyete, anne, yeti eksikligi, fiziksel

yeti eksikligi, zihinsel yeti eksikligi.



THE COMPARISON OF ANXIETY AND DEPRESSION LEVELS
BETWEEN THE MOTHERS OF CHILDREN WITH MENTAL AND
PHYSICAL DISABILITY AND MOTHERS OF NON-HANDICAPPED
CHILDREN

Ayse DEVECI
Master of Science Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Yard. Do¢ Dr. Muzaffer SAHIN

February, 2018 - 95 pages

Disability can be explained by one's not being able to adapt to normal life
requirements with the result of image loss caused by mental, physical and
spiritual specifics functioning continuously. Individuals with disabilities and
their families can face the problems of privacy, education, health care,

employment, transportation, environment, dwelling and society.

Families of children with disability can’t seem to accept the disability
and have difficulty with facing a lot of problems resulting from this
unacceptance.

In this study, the depression levels of the mothers of children with
disability and mothers of non-handicapped children are evaluated with Beck and
Zung depression scales, anxiety levels are evaluated with Beck anxiety scales.
Significant difference between the point avarage of depression of the mothers
who did not have children with disabilities and those who had children with
disabilities has been detected, but it has also been detected that there is not much
of a difference in the point avarage of anxiety in the comparison of those two.

Key Words: Depression, anxiety, mother, disability, physical disability,

mental disability.
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ONSOz

Bu arastirma Zihinsel ve Fiziksel Yeti Eksikligi Olan Cocuklarin
Anneleri ile Yeti Eksikligi Olmayan Cocuklarin Annelerinin Anksiyete ve
Depresyon Diizeylerini Karsilastirmak amaci ile yapilmistir.

Tez calisgmamda planlanmasinda, arastirilmasinda, yiiriitiilmesinde ve
olusumunda ilgi ve destegini esirgemeyen, yonlendirme ve bilgilendirmeleriyle
caligmamu bilimsel temeller 1s181nda sekillendiren sayin hocam Yrd. Dog. Dr.
Muzaffer Sahin’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica beni bu giinlere sevgi
ve saygi1 kelimelerinin anlamlarini bilecek sekilde yetistirerek getirenve benden
hicbir zaman destegini esirgemeyen bu hayattaki en biiyiik sansim olan aileme

sonsuz tesekkiirler.

ISTANBUL, 2018 Ayse DEVECI
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1.BOLUM
GIRIS
Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gore yeti eksikligi; "bedensel, zihinsel ve
ruhsal 6zelliklerinden belirli bir oranda ve sirekli olarak fonksiyon ve goérint
kaybina neden olan organ yoklugu veya bozuklugu sonucu kisinin normal yasam

gereklerine uyamama durumudur™ (Mutluer, 1997).

Yeti eksikligi tige ayrilmaktadir(Donmez, 1999);

Yetersizlik, saglik bakimindan psikolojik, fizyolojik ve anatomik
(fiziksel) yap1 veya fonksiyonlardaki eksikligi ve anormalligi belirtmektedir.

Ozurlulik, bir aktiviteyi normal tarzda veya kabul edilen limitler
cergevesinde gerceklestirmekteki kisitlilik veya eksikliktir.

Yeti eksikligi, bir yetersizlik veya oziir sebebiyle yasa cinsiyete, sosyal
ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi veya
yerine getirilememesi halidir, seklinde ayrilmistir.

Yeti eksikligi olan bireyler bir¢ok sorunla bas etmek zorunda
kalmaktadirlar. Yeti eksikligi olan bireylerin karsilastigi sorunlar: egitim sorunu,
istihdam sorunu, fiziksel gevre, aile ve 6zel yasam ile ilgili sorunlar, cinsel
yasamla ilgili sorunlar, psiko-sosyal sorunlar, rehabilitasyon sorunu, ayrimci
uygulamalarla ilgili sorunlar vb. bagliklar altinda toplanmaktadir.

Aile i¢inde ortaya c¢ikan sorunlar aile bireylerinin ruh sagligini
etkileyebilmektedir. Yeti eksikligi de aile i¢inde onemli sorunlardan birisidir.
Yeti eksikligi olan bireylerin aileleri incelendiginde bu ailelerde depresyon
goriilme olasiligi bulunmaktadir. Depresyonun sosyal ve kultirel faktorlerin
sagladigi rol kultirden kltire bir takim degisikligi de beraberinde getirmektedir.
Sagliklt bir ¢cocugun diinyaya gelmesi bile pek ¢ok aile icin stres verici bir
olayken, yeti eksikligi olan bir ¢ocugun varligi; ailenin yapisinda, isleyisinde,
aile tyelerinin rollerinde 6nemli degisiklikler yapabilen ve aile Uyelerinin bu
degisikliklerle bas etmeye, duruma uyum saglamada zorlanmalarina yol agan ek
bir stres kaynag1 olusturabilmektedir. Cocugun bakimi ve gelisiminde daha fazla
sorumluluk Ustlenme, diger aile iyelerinin gereksinimlerinin yeterince
karsilanamamasi, ¢ocugun durumuna iliskin yeterli bilgiye sahip olmama, uygun

tedavi/egitim hizmetlerinin sinirlilig biiyiik sorunlar dogurabilmektedir.



Arastirmamizda Yeti eksikligi kavramu, aile, yeti eksikligi olan bireylerin
ailelerinde depresyon konular1 incelenmistir. Cocuklarinda yeti eksikligi
olmayan anneler ile ¢gocuklarinda fiziksel ve zihinsel yeti eksikligi olan annelerin

depresyon ve anksiyete diizeyleri karsilagtirtlmistir.



2.BOLUM
TANIMLAR VE GENEL BILGILER

2.1. Yeti Eksikligi Kavramm

Yeti eksikligi konusunda alanda calisanlar ve calisma yapanlar arasinda
kavram kargasasina neden olan "yeti eksikligi", "engelli", "sakat", "6zurl0"
kavramlar1 ¢ok fazla tartigilmaktadir. TUrk Dil Kurumu'nun yaymladigi Turkce
Sozlukte 6zurla; "6zri olan, kusuru olan, defolu, engelli" olarak agiklanirken yeti
eksikliginde; "engeli olan, maniali, viicudunda eksik veya kusuru olan" seklinde
aciklanmistir. Ayn1 sozlikte “sakat kelimesi” de "viicudunda hasta veya eksik bir
yani olan, bozuk veya eksik bir yani olan, o6ziirlii' olarak agiklanmistir. Ancak
anlam farkliliklarina ragmen tiim tanimlar aymi kavrami anlatmak iizere
kullanilmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gére Yeti Eksikligi; "Bedensel, zihinsel
ve ruhsal 6zelliklerinden belirli bir oranda ve surekli olarak fonksiyon ve gorinti
kaybina neden olan organ yoklugu veya bozuklugu sonucu kisinin normal yasam
gereklerine uyamama durumudur. Bu durumdaki kisiye yeti eksikligi olan birey
denilmektedir" (Mutluer, 1997).

Ozirluler Kanunu'nda Yeti eksikligi "Dogustan veya sonradan herhangi
bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal veya sosyal yeteneklerini ¢esitli
derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik
gereksinimlerini karsilama giicliikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon,
danigmanlik  ve destek hizmetlerine ihtiyag duyan kisi" olarak
tanimlanmustir(Ozirliler Kanunu 2005).

Yeti eksikliginin sebepleri ilgiyle tetkik edildiginde, bunlarin énemli bir
boliimiiniin kacginilabilir, Onlenebilir sebepler oldugu goziikmektedir. Yeti
eksikligi genellikle kaynagina ve nedenlerine bakarak farkli tiir bigimde
bolumlendirilmektedir.

Kaynagina gore boliimlendirildiginde, dogustan gelen yeti eksikligi
sebepleri arasinda bir takim genetik nedenler, hamilelik sliresince annenin
karsilagtig1 travmalar, hastaliklar, 1s1na maruz kalmak, annenin alkol ve madde
bagimlis1 olmasi, ila¢ kullanimi, akraba evliligi, kotii beslenmesi gibi sebepler

goziikkmektedir. Sayilan tiim bu sebepler, 6nlenemez durumlar degildir. Tip



bilimince yapilan arastirmalarla genetik sebeplerin dahi en azindan bir boliimii
onceden bilinebilmektedir.

Dogum esnasinda ve sonrasinda "edinilen" yeti eksikligine gelince kotii
ve yetersiz kosullarda yapilan dogumlar, hatali uygulamalar, travmalar vb. akla
gelmektedir. Dogum sonrasinda karsilasilan durumlar iginde ise is kazalari, ev
kazalari, teror olaylari, savaglar, endiistriyel kazalar, deprem ve benzeri yikim
olaylari, biiylik sanayi kazalar1 vb. temel yeti eksikligi sebepleri arasindadir.
Bunlarin biiyiik oranda 6nlenebilir 6zellikte sebepler olduklart goriilmektedir.

Dilimizde yeti eksikligi olan bireylerin durumlarini karsilamak iizere
sakat, Oziirlii, topal, geri zekali, deli, kalitimsal oziirlii, sagir, kor, fel¢li, yatalak,
bunak, bakima muhtag, korunmaya muhtag, yardima muhta¢ gibi sozciikler
kullanilmaktadir. Bu tiirden bir dil kullanmanin nedeni, yeti eksikligi olan
bireyleri “normal” degil, “anormal” olarak algilayip kodlayan bir zihinsel ve
diistinsel alt yapinin var olmasidir (Oran, 2007: 18).

Yeti eksikligi tarihsel siire¢ icerisinde, her cagin kendi kosullar
cergevesinde, farkli modeller tarafindan, farkli bigimlerde ele alinmistir.
Mackelprang ve Salsgiver bu modelleri “moral model”, “medikal model” ve
“sosyal model” olmak flizere ii¢ grupta ele almaktadir. Moral model, en eski
modeldir. Bu modele gore yeti eksikligi, dogrudan gilinahkarlik ve katiiliige
baghdir. Yeti eksikliginin nedeni, kotiiliik yapma ya da koti sekilde yasamak
degildir; kotii olmaktir. Yeti eksikliginin moral olarak degerlendirilmesi,
ortacagin sonuna kadar egemen goriis olarak kalmistir (Erkan, 2004: 31).

Medikal model, tim yeti eksikligi, hastalik gibi nedenlerden kaynaklanan
fizyolojik bozukluklarin sonucu olarak gérmektedir. Medikal modelin temelinde
yeti eksikligi olan bireylerin tamaminin otomatik olarak “kisitli” oldugu sayiltisi
yatmaktadir.

Medikal modelin yeti eksikligi patolojik bir durum olarak algiladigi
anlasilmaktadir. Sosyal model ise, medikal modelin yeti eksikligi olgusunu
aciklamakta yetersizliklerinin giderek daha fazla glindeme gelmesi sonucu ortaya
cikmistir. Sosyal modelin temel iddiasi, yeti eksikliginin toplumsal olarak
yapilandirildigr ve ¢esitli bozukluklar1 olan insanlara dayatildigidir. Bireyin
fiziksel veya zihinsel bozuklugunun degil, toplumun muktedir bir bedene sahip
olmay1 temel bir norm olarak kabul etmesinin engelleyici etkilerinin kisileri yeti

eksikli kildigin ileri siirmektedir (Arikan, 2001: 23).
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Sosyal modelde mikro, mezzo ve makro diizeyde degerlendirmeler
yapmak Yyararlidir. Mikro diizeyde meslek sistemleri, fiziksel ve duygusal
destekleri icerir. Mezzo diizeydeki destek, bireyin yasamindaki sosyal
sistemlerin etkileri ile ilgilidir. Mezzo degerlendirme komsuluk, saglik bakimi
kuruluslari, okullar, sosyal kurumlar, bireylerin galistig1 yerler vb. gibi ortamlari
kapsar. Makro diizeyde degerlendirme ise bireylerin yasamindaki sosyal
yapilarin ve kurumlarinin etkilerini kapsar. Yeti eksikligi olan kisiler i¢in makro
degerlendirme, gii¢ farkliliklar1 ve sosyal kosullarin kabul edilmesi ile baslar
(Erkan, 2004: 35). Bu boliimde yeti eksikliginin tanimlanmasi, yeti eksikliginin
nedenleri, yeti eksikligi olan bireylerin karsilastigi sorunlar konularina yer

verilmistir. ilk olarak yeti eksikliginin tanimlanmasina deginilecektir.

2.1.1.Yeti Eksikligi Tanimlanmasi

Yeti eksikligi olan kisi kimdir sorusu alan yazinda yogun olarak yaniti
aranan sorulardan birisidir. Ancak bu yogunlukla islenmesine karsin yeti
eksikliginin tanim1 konusunda tam bir uzlasmaya varildig1 sdylenemez. “Bu
kimlikle ilgili karisikligin varligina isaret etmek gerekir. Dilimizde yeti eksikligi,
“sakat”, “Oziirli” ve “engelli” gibi sozciiklerle adlandirilmaya c¢alisilmaktadir.
Bu karmasiklik bazen ¢ok yogun tartismalara da yol agmaktadir. Oyle ki, bu
tartigmalarin ~ engelli  olanlarin  sorunlarinin  6niine bile gectigi ileri
stiriilebilmektedir. Adlandirma ve tanimlama konusundaki karisikliklara karsin,
engelli olanlarin tanimlanmasi ve buna gore gereksinim tespitinin yapilmasi
ihtiyaci ortadadir” (Karatas, 2002: 43). Izleyen bdliimde bu ¢alismada ele alinan
yeti eksikligi olan insanlarin kim olduklarimin tam olarak anlasilabilmesini
saglamak amaciyla uluslararasi orgiitlerin, iilkemizdeki yeti eksikligi olanlarla
ilgili ¢esitli yasalarin ve bazi bilimsel ¢aligsmalarin yeti eksikligi olan bireyleri ve

yeti eksikligi olgusunu nasil tanimladiklarina géz atilacaktir.



2.1.2. Uluslararasi Belgelerde Yeti Eksikliginin Tanimlanmasi

Diinya Saglhk Orgiiti (DSO) sakathig (yeti eksikligi), “bir insan icin
normal olarak nitelendirilen tarz veya gizgide bir etkinlikte bulunma yeteneginin
kisitliligr veya yoklugu” seklinde tanimlamaktadir (Thomas ve Pierson, 1994:
116). Duinya Saglik Orgiitii, 1980 yilindan beri tic kademeli bir modelden hareket
ederek yeti eksikligi olan insan1 tanimlamaktadir. Diinya Saglik Orgiitiinin bu
tanimi, uluslararasi bir standart olarak kabul edilmektedir. Bu tanimlamaya gore
yeti eksikligi ii¢ asamadan sonra ortaya ¢ikmaktadir. Once kiside herhangi bir
hasar meydana gelir, bunun ardindan ortaya islevsel kisitlik ¢ikar ve bunun
sonucunda sosyal daralma meydana gelir. En radikal durum ise yeti eksikligi
olanin tamamen toplumdan uzak, soyutlanmis bir yasam stirmesidir(Tufan, 2002:
38).

Bu c¢ergevede Diinya Saghk Orgiitii hastalik sonuglarma dayanan ve
saglik yoniine agirlik veren bir tanimlama ve siniflandirma yapmistir(Dénmez,
1999).

Yetersizlik: Saglik bakimindan psikolojik, fizyolojik ve anatomik
(fiziksel) yap1 veya islevlerdeki eksikligi ve anormalligi ifade eder.

Ozurltluk: Bir aktiviteyi normal tarzda veya normal kabul edilen sinirlar
icinde gerceklestirmekteki kisitlilik veya yetersizliktir.

Yeti Eksikligi: Bir yetersizlik veya 0ziir nedeniyle yasa, cinsiyete, sosyal
ve kiiltlirel faktorlere bagl olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi veya
yerine getirilememesi halidir, seklinde yapilmistir.

Uluslararas1 Calisma Orgiitiiniin (UCO) 1983 yilinda yaymladigr 159
sayilt Sakatlarin Mesleki Rehabilitasyonu ve istthdami Sozlesmesinin 1.
maddesine gore “sakat terimi, uygun bir i temini, muhafazasi ve isinde
ilerlemesi hususundaki beklentileri, kabul edilmis fiziksel veya zihinsel bir 6ziir
sonucunda Onemli Ol¢iide azalmis olan bir bireyi ifade eder” (Basbakanlik
Oziirliiler Idaresi, 2008).

Birlesmis Milletler Genel Kurulunun insan Haklar1 Evrensel Bildirgesine
ek 3447 sayili Yeti Eksikligi (Oziirlii) Olan Kisilerin Haklar Bildirisi’nin 1.
maddesinde, “kisisel ya da sosyal yasantisinda kendi kendisine yapmas1 gereken

isleri, (bedensel ya da sonradan olma) herhangi bir noksanlik sonucu



yapamayanlar sakattir seklinde tanimlamaktadir (D6nmez, 1999: 74).

2.1.3. Ulusal Mevzuatta Yeti Eksikligi Tanimlanmasi

2828 sayil1 Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kanunun 3. maddesinin
¢ fikrasina gore “oziirlii, dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza
sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini c¢esitli
derecelerde kaybetmesi nedeniyle normal yasamin gereklerine uyamama
durumunda olup, korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek
hizmetlerine ihtiyaci olan kisiyi ifade eder.

Sakatlar1 Koruma Milli Koordinasyon Kuruluna gore ise, “bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal 6zelliklerinde belirli bir oranda islev kaybina neden
olan organ yoklugu veya bozuklugu sonucu normal yasamin geregine uymayacak
dizeyde 6zlrlenme durumu” sakatlik olarak ifade edilmistir (D6nmez,1999: 74).
1457 sayili is Kanunu iilkemizde ¢alisma hayatin1 diizenleyen bir kanundur.
Kanunun25. Maddesinde yeti eksikligi olanlarin  toplumsal hayata
kazandirilmalar1 konusu goz Oniine alinarak, elli ve daha fazla is¢i ¢alistiran
igverenlere %3 oraninda yeti eksikligi olanlari istihdam etme zorunlulugu
getirilmigtir. Bu durumda yeti eksikliginin teknik bir tanimin1 daortaya koymak
gerekmistir. Buna gore: 22.04.2006 tarih ve 26147 sayili resmi gazetede
yayinlanarak yirirliige giren Kamu Kurum ve Kuruluslarinda isgi Olarak
istihdam Edilecek Ozurli ve Eski Hikimlilere Uygulanacak Smav
Yonetmeligine gore 0zirli, “dogustan ya da sonradan herhangi bir nedenle
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal

Yeteneklerini gesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama
uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilamada giicliikleri olan ve
koruma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan
kisilerden ¢alisma guictiniin en az %40’indan yoksun oldugu saglik kurulu raporu
ile belgelenenler” olarak tanimlanmustir (Basbakanlik Oziirliiler Idaresi, 2008).

657 sayili Devlet Memurlart Kanunu, kendi sistemi i¢inde yasal bir tanim

yapmamis Ve bu konu 16.09.2004 tarih ve 25585 sayili resmi gazetede



yayinlanarak yiiriirliige giren Oziirliilerin Devlet Memurluguna Alinma Kosullar
ve Yapilacak Yarigma Smavlart Hakkinda Yonetmelik ile acgikliga
kavusturulmustur. Buna gore ozirlii, “dogustan veya sonradan herhangi bir
nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yetenekleri bakimindan 6ziir
durumuna gore tiim viicut fonksiyon kaybi oranmnin yiizde kirk ve iizerinde
oldugunu, 06.02.1998 tarih ve 98/10746 sayili Bakanlar Kurulu karar ile
yiiriirliige konulan Oziirliilere Verilecek Saglik Kurulu Raporlari Hakkinda
Yonetmelik hiikiimleri geregince, saglik kuruluslarinca verilecek saglik kurulu
raporu ile belgeleyenler” olarak tanimlanmaktadir (Basbakanlik Oziirliiler
Idaresi, 2008). 573 sayih Ozel Egitim Hakkindaki Kanun Hiikmiinde
Kararnameye gore ozel egitim gerektiren birey, “cesitli nedenlerle, bireysel
ozellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden
daha fazla anlamli farkliliklar gsteren kisi” yi ifade eder (Basbakanlik Oziirliiler
Idaresi, 2008).

506 sayili Sosyal Sigortalar Kurumu Kanununda sigorta uygulamasi
icinde sakatlik unsuru, “is kazas1” ve “meslek hastalig1” olmak iizere iki sebebe
dayandirilmigtir. Saglanan sosyal sigorta haklari yoniinden sakat taniminda
“caligma giicti ve meslekte kazanma giicti” kistasi esas alinmugtir. “Siirekli is
goremezlik hali bakimindan kazanma giclnln en az %10’unun azalmis olmas1”,
“maluliyet hali bakimindan ¢aligma giiciiniin en az 2/3’{inilin yitirilmis olmasi
veya meslekte kazanma gictinin en az %60 kaybedilmesi” kosullari

ongoriilmiistiir (Basbakanlik Oziirliiler idaresi, 2008).

1479 sayili Bag-Kur Kanununda da Sosyal Sigortalar Kurumu benzeri bir
sistem ongorulerek bu Kanuna gére malul sayilacak sigortalinin ¢alisma giiciiniin
en az 2/3oraninda da azalmis olmasi esas1 dngdriilmiistir (Bagbakanlik Oziirliiler
Idaresi, 2008). 5434 sayili Tiirkiye Cumhuriyeti Emekli Sandigi Kanununda,
“her ne sebep ve suretle olursa olsun viicutlarinda hasil olan arizalar ve dugar
olduklar1 tedavisi imkansiz hastaliklar yiiziinden vazifelerini yapamayacak
duruma giren istirakg¢iler”, “malQl” olarak tanimlanmistir. Malll sayilabilmek
icin caligma giicii kistas1 esas alinarak tanim yapilmis, ancak maliliyet bir oranla
ifade edilmeyerek Resmi Saglik Kuruluna birakilmistir. Kanun uygulamas ile

ilgili yonetmelikte “calisma giicii” kavrami dikkate alinarak, ¢alisma ve is gorme

gucinid %40 ile %70 oraninda kaybedenler “sakat”, calisma ve is giiclinii %70’in
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iizerinde kaybedenler “malGl” olarak belirlenmistir (Basbakanlik Oziirliiler

Idaresi, 2008).

193 sayil1 Gelir Vergisi Kanunu ve 11 Temmuz 1981 tarih ve 17297 sayili
Resmi Gazetede yayimlanan Yonetmelik, sakatlik konusunu “calisma giicii”ne
dayandirmis, vergi yoniinden sakatligi ii¢ kategoride toplamistir. Buna gore;
%40-59 engel derecesine sahip 6zurli olan bireyler clncl derece sakatlik
indiriminden, %60-79 engel derecesine sahip oziirlii olan kisiler ikinci derece
sakatlik indiriminden ve %80-100 engel derecesine sahip 6zurlu olan insanlar
birinci derece sakatlik indiriminden yararlanmaktadirlar (D6nmez, 1999: 76-77).
Oziirliilere Verilen Saglhik Kurulu Raporlar1 Hakkinda Y®netmelikte “dziirli,
dogustan ya da sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel,
zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi
nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve gunlik gereksinimlerini
karsilamada giigliikleri olan birey” seklinde tanimlanmaktadir (Basbakanlik

Oziirliiler idaresi, 2008).

01. 07. 2005 tarihinde yiiriirliige giren 5378 sayili Oziirliiler ve Baz1
Kanun ve Kanun Hikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda
Kanun ise yeti eksikligi olan kisiyi “dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle
bireysel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde
kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve gunluk
gereksinimlerini karsilama giicliikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon,
danigsmanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi” olarak tanimlamistir.

Ulusal mevzuattaki belgelerin yani sira bazi kuramsal ¢alismalarda farkli
yeti eksikligi tanimlarina rastlanmaktadir:

Oziirliiliik; korliik, felg ya da zihinsel yeti eksikligi gibi fiziksel ya da
zihinsel islevlerden birinin ya da birden ¢ogunun, hastaliktan farkli olarak kalici
bicimde kaybedilmesi veya eksik olmasidir (Marshall, 1999: 573).

Yeti eksikligi olan birey, “dogal dirimsel varliginda herhangi bir eksiklik,
sakatlik bulunan insan ve bedenindeki herhangi bir organinin kismen ya da
tamamen islememesi durumu” olarak tanimlanmaktadir (Tomanbay, 1999: 201).

Arpacioglu (1997) oziirli ve yeti eksikligi kavramlarini ayr1 kategoriler

olarak ele alip, tanimlamaktadir. Buna gore Ozurliluk, gunlik yasamin temel



Ogeleri sayilan islev ve davraniglardaki kisitlamayr da yerine getirememedir.
Bireysel diizeyde olup, sosyal roller ve davraniglarin yerine getirilememesidir.

Yeti eksikligi, toplumsal normlardan sapma oldugunda bireyin durumuna
iliskin degerleri gosterir. Yeti eksikligi fiziksel olmaktan ¢ok sosyolojiktir.
Ancak fiziksel kisithliklara etkide bulunduklarindan dolayr kisinin yagamini
etkilemektedir.

Yeti eksikligini sosyal yonii ile ele alan bir baska goriise gore (Oliver,
1992: 24) ise “engelli, fiziksel bozukluklari, 6grenme giigliikleri olan insanlari
dikkate almayan ¢agdas organizasyon tarafindan dezavantajli kilinmak veya
aktivitenin kisitlanmas1” dir.

Yukarida sunulan tanim 6rnekleri; yasalara, yonetmeliklere, orgiitlere ve
bireylere gore farkli tanimlar yapildigimi gostermektedir. Yasalar ve
yonetmelikler ¢ikarilig amaglarina ve uygulanacaklari alanlara; orgiitler, ¢aligma
alanlarma ve hedeflerine; bireyler ise akademik diisiinlis farkliliklarina,
toplumsal konumlarina ve siyasal duruslarina gore farkli tanimlar gelistirme
egilimindedirler.

Biitiinciil bir yaklagima sahip olmayan bu tanimlama girisimleri yeti
eksikligi olan bireyleri ve yeti eksikligi olgusunu karsilayip, agiklamada yetersiz
kalmaktadir. Ayrica tanimlama konusundaki bu belirsizlik/yetersizlik yeti
eksikligi olanlara sunulacak hizmetler konusunda zaten isteksiz olduklari bilinen
kurumlarin sorumluluk almaktan kaginmalari i¢in kapi aralamaktadir. Ayni
zamanda bu durum yeti eksikligi olanlarin haklarinin kullanimi1 konusunda hangi
kurumdan/makamdan talepte bulunmalari gerektigi konusunda ciddi bir
belirsizlik yasamalarina neden olmaktadir. Bu nedenle tanimlardan dogabilecek
herhangi bir eksiklik, toplumsal dayanisma ve sorumluluk duygusunun bir
sonucu olarak, yeti eksikligi olanlarin lehine yorumlanmalidir. Ancak bu sekilde
bu eksiklik ve bosluklarin adil ve demokratik bir sekilde giderilip doldurulmasi
olanakli olacaktir (Oran, 2007:25).

Gerek bireylerin gerekse ailelerin gelisimini etkileyen ve aile i¢inde uyum
asamalar1 gerektiren yeti eksikligi, sadece yeti eksikligi olanin kendisi ve ailesi
icin degil, yakin c¢evresi ve toplum icin de onlenmesi ve rehabilite edilmesi
gereken 6nemli sorunlardan biridir. Bu tanimlamalarin ardindan yeti eksikliginin
nedenlerine ve yeti eksikligi olanlarin karsilastiklar1 sorunlara bakmakta fayda

vardir.
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2.1.4. Yeti Eksikliginin Nedenleri

Insanlarin gesitli toplumsal ve bireysel sorunlar yasamalarina ve ¢ogu
zaman kisith bir yasam silirmelerine neden olan yeti eksikligi, ¢cok cesitli ama
¢ogu zaman ortadan kaldirilabilir nedenlere baglh olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yeti
eksikligine yol acan nedenlerin bilinmesi yeti eksikliginin 6nlenmesi icin dnemli
bir avantaj saglayacaktir.

Bu cercevede, yeti eksikliginin nedenlerini {i¢ temel grupta incelemek
olanaklidir (Calik,2003: 400):

Dogum Oncesi Nedenler: Akraba evlilikleri, kromozom anomalileri,
metabolik bozukluklar, kan uyusmazligi, annenin sistemik hastaliklari, gebelik
sirasinda gecirilen hastaliklar, anne yasi, sik ve ¢ok dogum, ilag, alkol ve sigara
kullanimi, x-ray ve radyasyona maruz kalmak, yetersiz beslenme ve travmalar.

Dogum Sirasit Nedenler: Dogumun ge¢ ve gii¢ olmasi, zor dogum
nedeniyle meydana gelen zedelenmeler, saglik personeli yardimi olmadan
dogum yapma, sagliga uygun olmayan dogum kosullari.

Dogum Sonrasi1 Nedenler: Hastaliklar, yetersiz beslenme, kazalar, dogal
afetler, savas, terorddr.

Yeti eksikligi ne yol acan nedenlerin arasinda bilgisizlik ve dikkatsizlik
onemli yer tuttugundan toplumun bilinglendirilmesi ile bundan kaynaklanan
nedenler Onlenebilir. Bu smiflamanin disinda beslenme yetersizligi, aglik,
cevresel nedenler ve yoksullukta yeti eksikliginin nedenleri arasindadir.

Yeti eksikliginin nedenleri dikkatle incelenirse, bunlarin ¢ok énemli bir
boliimiiniin kagimilabilir, Onlenebilir nedenler oldugu goriilmektedir. Yeti
eksikligi genelde kaynagina ve sebeplerine gore degisik sekillerde
siiflandirilmaktadir. Kaynagina gore siniflandirildiginda, dogustan gelen yeti
eksikligi nedenleri arasinda bir takim genetik nedenler, akraba evliligi, gebelik
sirasinda annenin karsilagtigi travmalar, hastaliklar, ila¢ kullanimi, 1s51na maruz
kalmak, annenin alkol ve madde bagimlis1 olmasi, kotu beslenmesi gibi nedenler
goriilmektedir. Sayilan tiim bu nedenler kaginilmaz, Onlenemez durumlar
degildir. Tip bilimince gerceklestirilen aragtirmalarla genetik nedenlerin bile en
azindan bir kism1 Onceden bilinebilmektedir. Dogum sirasinda ve sonrasinda
“‘ortaya ¢ikan’ yeti eksikligine gelince kotii ve yetersiz kosullarda

gerceklestirilen dogumlar, travmalar, yanlis uygulamalar vb. akla gelmektedir.
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Dogum sonrasinda karsilagilan olaylar arasinda ise is kazalari, ev
kazalar, trafik kazalari, savaslar, terér olaylari, endiistriyel kazalar, deprem ve
benzeri yikim olaylari, biiyiik sanayi kazalar1 vb. temel yeti eksikligi nedenleri
arasindadir. Bunlarin biiylik ¢ogunlugunun da onlenebilir nitelikte nedenler
oldugu anlasilmaktadir. O halde “yeti eksikligi bir kader degildir”.

Gerekli onlemler alindiginda, bilingli bir toplum yaratildiginda, yeti
eksikligi biiyiik oranda onlenebilir. Bunun i¢in insana her seyin {istiinde deger
veren bir anlayigin toplumda benimsenip yerlestirilmesi gerekir (Karatas, 2002:

43-44).

2.2. Yeti Eksikliginin Siniflandirilmasi

Degisik sebeplerden kaynakli olusan yeti eksikligi belli bagli olarak alti
grupta incelenir (Oztiirk,2011):
> Zihinsel Yeti Eksikligi
GoOrme Yeti Eksikligi
Isitme Yeti Eksikligi
Dil Ve Konusma Yeti Eksikligi
Fiziksel (Ortopedik) Yeti Eksikligi

vV V V V V

Stiregen Yeti Eksikligi
2.2.1. Fiziksel (Ortopedik) Yeti Eksikligi Olma Durumu:

Iskelet ve kas kifayetsizlik, noksanlik ve islev yitimi olan bireydir. El,
kol, ayak, bacak, parmak ve omurgalarinda, kisalik, noksanlik, askinlik, yokluk,
hareket kisitliligi, bigim bozuklugu, adale kuvvetsizligi, kemik hastalig1 olanlar
bu gruba dahil olmaktadirlar (Oztiirk,2011).

2.2.2. Gorme Yeti Eksikligi Olma Durumu:

Tek ya da iki goziinde tam ya da kismi gérme yitimi ya da bozuklugu olan
bireydir. Gorme yitimiyle beraber goz protezi kullananlar, tavukkarasi (gece

korliigii), renk korliigii olanlar bu gruba girer (Oztiirk,2011).

12



2.2.3. Isitme Yeti Eksikligi Olma Durumu:

Tek ya da iki kulaginda tam ya da kismi duyma yitimi olan bireylerdir.
Isitme cihazi kullananlar da bu gruba dahildirler (Oztiirk, 2011).

2.2.4. Dil ve Konusma Yeti Eksikligi Olma Durumu:

Herhangi bir sebeple konusamayan ya da konusmanin, hizinda,
akiciliginda, ifadesinde giigliik olan ve ses bozuklugu olan bireydir. Isitmesine
ragmen konusamayan, girtlagi alinanlar, konugmak i¢in alet kullananlar, afazi,
dil-dudak-damak-¢cene yapisinda bozukluk olanlar, kekemeler bu gruba
girmektedir (Oztiirk, 2011).

2.25. Siiregen/Kronik Hastahgmm Olusturdugu Yeti Eksikligi Olma

Durumu:

Kisinin ¢alisma kapasitesi ve islevlerinin engellenmesine sebebiyet
veren, devamli bakim ve tedavi gerektiren rahatsizliklardir. (Solunum sistemi
hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, idrar yollar1 ve {ireme organi
hastaliklari, cilt ve deri hastaliklar1, kanserler, endokrin ve metabolik hastaliklar,
ruhsal davranis bozukluklari, sinir sistemi hastaliklari, HIV, kan hastaliklari,
kalp-damar hastaliklarr) (Oztiirk, 2011)

Yeti eksikligi arastirmalarinda, siiregen hastaliklar da, engel tiirii
icerisinde bir alt baglik olarak yer almaktadir. Bu arastirmada, siiregen
hastaliklar, Oziirliiler Idaresi Baskanligi'mn kimlik verilmesine temel olan,
18.03.1998 Tarih ve 23290 sayili Resmi Gazete ‘de yaymlanan "Oziirliilere
Verilecek Saglik Kurulu Raporlart Hakkinda Yonetmelik" c¢ercevesince
belirlenmistir. Arastirmada, siiregen hastalik haricindeki engel tiirlerine dair
ayrintili bilgiler sorgulanirken, siiregen hastaligin bireyin olagan kabul edilen
tutum bicimlerindeki siirekli kayiplart1 konusunda tatmin edici sorgulama
yapilmamistir. Bu sebeple, siiregen hastalik, mevcut yeti eksikligi orani
icerisinde yer almakta, 6zellikleri incelenirken 6teki engel tiirlerinden ayrilarak

degerlendirilmektedir.
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2.2.6. Zihinsel Yeti Eksikligi Olma Durumu:

Gelisim donemlerinde uyumlu davranislardaki bozukluga ek olarak genel
zeké fonksiyonlarinin normalin altinda olma halidir. Bu ifadenin en agik sekli de
gelisim donemlerinde ortaya ¢ikan ve yaklasik 18 yasina kadar olan asamadir.
Zeka fonksiyonlar1 yoniinden normalin altinda olma ise zeka testlerinden elde
edilen zeka kism1 puaninin yaklasik 70’ den asag1 olma halidir (Ozsoy, 2006).

Zihinsel yeti eksikligi, genel evrensel eylemin ortalamanin 6nemli seviye
altinda (1Q testinde yaklasik 70 ya da altinda 1Q) olmasiyla birlikte, kendi kendini
yonetim/yonlendirme, iletisim, ev hayati, kendine bakim, toplumsal/bireylerarasi
beceriler, toplumsal firsatlardan yararlanma, bos zamanlar1 degerlendirme,
okulla ilgili islevsel beceriler, is, saglik ve glvenlik disiplinlerinin en az ikisinde
yetersizlik ve bozukluk olmasi, ayrica baslangicinin 18 yasin altinda olmasi ve
degisik bir¢ok etyolojisiyle beraber merkezi sinir sistemi iglevselligini etkileyen
oldukga gesitli patolojik asamalarin ortak sonucudur (DSM-1V, 1998).

Zihinsel yeti eksikligi (zihinse gelisimsel bozukluk), kavramsal,
toplumsal ve uygulamali alanlarda, hem zihinsel, hem de uyumsal islev
eksikliklerini kapsayan, gelisimsel evre sirasinda baglayan bir bozukluktur. Hem
klinik degerlendirme hem de bireye gore uygulanan, kabul goren bir zeka
Olctimii ile dogrulanan, uslamlamali (akil yiiriitme), sorun ¢ézme tasarlama,
soyut diisiinme, yargilama okulda 6grenme ve deneyimlerinden 6grenme gibi
zihinsel islevlerde eksiklikler, olarak ortaya ¢ikmaktadir. (DSM-5,2013).

DSM-IV Degisikligin Gerekgeleri; DSM-IV-TR’de “Genellikle Ik Kez
Bebeklikte ve Cocuklukta Tanis1 Konan Bozukluklar” basligi altinda gruplanan
bozukluklarin hemen hepsinin agik norolojik bir temeli vardir. Bu bozukluklarin
ayn1 zamanda gelisim basamaklarinin baslarinda ortaya ¢ikmasindan dolayi
bunlara“Noro Gelisimsel Bozukluklar” isminin verilmesi uygun goriilmistiir. Bu
ismin bu grup bozukluklarin dogasin1 daha acik bir bigimde betimleyecegi
diisiiniilmektedir (DSM-IV-TR ile Arasindaki Onemli Farkliliklar).

DSM-5’te zeka geriligi i¢in “Mental Retardasyon” terimi yerine
“Zihinsel Yeti Eksikligi (Intellectual Disability)” terimi tercih edilmistir.
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Bu degisikligin yani sira arttk DSM-5’te artik zeka geriliginin agirligi
testlerden elde edilen zekd puanma gore degil, uyumsal nitelige gore
degerlendirilmektedir.

Degisikligin Gerekgeleri; A.B.D’ de “Zihinsel Yeti Eksikligi” terimi
tibbi uygulamalarda, egitimde ve diger alanlarda zaten belli bir siiredir tercih
edilmekteydi. Bunun nedeni hem bu ismin daha az incitici olmas1 hem de yeti
yitimini (bagka bir deyisle engeli) daha fazla vurgulamasiydi. Benzer bigimde
Uluslararas1 Saglik Orgiitii de hazirliklarina devam ettigi USO’ niin 11’inci
uyarlamasinda “Mental Retardasyon” terimini birakip “Zihinsel Yeti Eksikligi
Bozuklugu” terimini kullanmaya karar vermistir (DSM-IV-TR ile Arasindaki
Onemli Farkliliklar).
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3.BOLUM
SORUNLAR

3.1. Yeti Eksikligi Olanlarin Karsilastiklar1 Sorunlar

Yeti eksikligi olan bireyler toplumun her kesiminin yararlandigi
imkanlardan yeterince yararlanamamaktadir. Yeti eksikligi olanlarin
sosyallesmesini engelleyen bir takim etmenler vardir. Ozel ve kamusal alanlarin
erisilebilir olmamasi, caddelerin, sokaklarin, yollarin yeti eksikligi olanlara
uygun bir sekilde diizenlenmemesi nedeniyle pek cok yeti eksikligi, egitim,
saglik, rehabilitasyon ve istihdam gibi olanaklardan yararlanamamaktadir.
Insana herhangi bir yasam standard1 getirmeyen tek tip insan tipine gére yapilan
diizenlemeler "yeti eksikligi" diye Otekilestirdigimiz bir grup insanin sistem
disina itilmesine neden olmaktadir. Tiim bu diizenlemelerin yeti eksikligi hakki
degil bir insan hakk1 oldugu g6z ardi edilerek yapilan diizenlemelerin abartilarak
sunulmasina neden olan yerel ve ulusal sdylemler yasamimizda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ayrica toplum kaynakli sorunlar ve yeti eksikligi bireyin kendinden
kaynaklanan sorunlar da onlarin sosyallesmelerini engelleyen diger etmenlerdir.
Cesitli nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikan yeti eksikligi, insan yasamini 6nemli
ol¢iide kisitlayan bir olgudur. Bu kisitli yasamin nedeni, 6ziinde yeti eksikligi
olanlarin toplum yasaminda karsilastiklari ¢esitli sorunlardir.

Arikan (2002:20)’in da belirttigi gibi yeti eksikligi olan bireyler toplumun
en biiyiik azinlik gruplarindan birisidir. Bu insanlar yeti eksikligine sahip
olmalar1 nedeniyle hem kamusal alanda hem de 6zel alanda pek ¢ok sorun
yagamaktadirlar. Baslica sorunlar1 toplumdan dislanma, ayirimecilik ve
onyargilardir. En temel haklardan yoksundurlar. Cok sorunlar1 oldugu ve onlari
¢Ozmekten aciz olduklari diistiniilmektedir.

Tiirkiye’de yeti eksikligine sahip olan bireyler yoksulluk, egitimden
dislanma, istthdam edilmeme, rehabilitasyon yetersizligi ve kent i¢i ulasim,
konut uyumsuzlugu gibi nedenlerle cesitli toplumsal biitiinlesme sorunlari
yasamaktadirlar.

Yeti eksikligine sahip olanlarin karsilastig1 sorunlar temelde su basliklar

altinda toplanmaktadir:
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3.1.1. Egitim:

Tiim tilkelerde egitim sistemi Oncelikle, niifusun yeti eksikligine sahip
olmayan kesimi i¢in planlanip uygulanmaktadir. Bdylece daha en bastan egitim
sistemi, yeti eksikligi olanlar1 diglayan bir anlayisa sahip olmakta; daha sonrada
yeti eksikligi olanlar1 egitim sistemi ile biitiinlestirecek cesitli programlar
gelistirilmeye calisilmaktadir. Bu nedenle 6ncelikle egitim alt yapisinin nitelik ve
nicelik olarak gelistirilmesi ve yeti eksikligi olanlarin gereksinimlerini
karsilayacak bir diizeye eristirilmesi gerekir. Ulkemizde yeti eksikligi olanlarmn
%97’sinin egitim olanaklarindan yoksun kaldig: ileri siiriilmektedir (Karatas,
2002: 47-48). DIE'nin yaptig1 arastirmada ortopedik, gdrme, isitme, konusma ve
zihinsel yeti eksikligi olanlarda okuma yazma bilmeyenlerin oram1 kentte %
36.33, kirda % 43.44 olarak tespit edilmistir (DIiE, 2002: 8). Ulkemizde toplumun
tiim kesimini kapsayacak sekilde egitim politikalarinin olusturulmasi biiyiik
onem arz etmektedir.

Egitim kurumlarinin yeti eksikligi olanlarin ulagabilecegi sekilde rampa,
asansor vb. diizenlemelerle yeti eksikligi olanlarin erisebilmesine uygun hale
getirilmesi, engel gruplarina gore miifredat ve egitim materyallerinin
olusturulmasi, yeti eksikligine hizmet verecek meslek elemanlarinin yeti
eksikliginin gereksinimlerini anlayacak yonde egitilmesi, yetiskin yeti eksikligi
olanlarin egitim alabilmesine yonelik kolaylastirict tedbirlerin alinmasi gibi

diizenlemelerle egitim hayatin1 planlamak gerekmektedir.

3.1.2. Saghk ve Rehabilitasyon:

Rehabilitasyon, yeti eksikligi olan kisinin durumuna uygun
gereksinimlerde yeterli bir fonksiyon elde etmek i¢in mevcut yeteneklerini en Ust
diizeye cikarmak suretiyle bagimhiliginin azaltilmas: siirecidir (Arpacioglu,
1997).Yeti eksikligi konusunda yapilan bilimsel aragtirmalar iilkemizde yeti
eksikligi olanlarin rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanma oraninin %]1’in
altinda, sanat ve spor aktivitelerinden yararlanma oraninin %001’in altinda, yeti
eksikligi olanlarin dikkate alarak yapilan c¢evre diizenlemelerinin ve mimari
yapilagmalarin oraninin ise %0001’in altinda oldugunu ortaya koymaktadir

(Sakar, 1998: 46).
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Yeti eksikligi olan bireyler, yeti eksikligi olmayan bireylere gore daha
fazla saglik sorunu yasamakla beraber kimi zaman yasamini siirdiirmek tlizere
destekleyici materyallere ihtiyag duymaktadir. Bu nedenle yeti eksikligi olan
bireylerin saglik harcamalar1 yeti eksikligi olmayan bireye gore daha fazla
olmaktadir. Yeti eksikligi birey ¢ofgu zaman ekonomik yoksunluk ve
erisilebilirlik sorunlar1 nedeniyle saglik ve rehabilitasyon hizmetlerinden
yararlanamamakta, bedensel, zihinsel ve ruhsal olarak iyilik haline

kavusamamaktadir.

3.1.3.istihdam:

Yeti eksikliginden muzdarip olanlarin yasadiklari en 6nemli sorun is
bulma ve is yasaminda karsilastiklari sorunlardir (Karatas, 2000: 141).
Ulkemizde hem kamu hem de 6zel sektor icin (6zel sektérde 50 ve iizerinde isci
caligtiran is yerleri) %3 oraninda yeti eksikligi olan personel istihdam etme
zorunlulugu bulunmaktadir. Bu kurala aykir1 davrananlar hakkinda 10. 06. 2003
tarih ve 25134 sayili resmi gazetede yayinlanarak yiirlirlige giren 4857 sayili is
Kanunun 101. maddesi uyarinca calistirilmayan her yeti eksikligi olan birey ve
her ay igin 750 TL cezas1 verilecegini hiikkme baglanmustir. icli (1999: 148),
iilkemiz 6zelinde bu gergegi ¢ok carpici rakamlarla ortaya koymaktadir. Yeti
eksikligi olanlarin iilkemiz niifusuna oran1 % 10 olmasina karsin, milli gelirden
aldiklar1 pay yalnizca on binde dorttiir ve iilkemizde yeti eksikligi olanlarin %
99'u igsizdir. Bunun nedeni mesleki egitim ve rehabilitasyon agiin kurulamamig
olmasi, yeti eksikligi olanlarmn istihdamini tesvik edici yasal diizenlemelerin
olmayis1 veya yetersizligi ve yeti eksikligi olanlara yonelik yaklasimlardaki
bilgisizlik ve biling eksikligidir (Karatas, 2002: 53-54).

Yeti eksikligi olanlarin toplumla biitiinlesmesinin onilindeki en nemli
sorunlarindan biri istihdam igerisinde yeterince yer alamamasidir. Oziirliiler
Aragtirmasi verilerine gére kurum ve kuruluglardan parasal destek bekleyenlerin
oran1 %61,2'dir. Oziirliiler Arastirmasi verilerine gore ortopedik, gérme, isitme,
dil ve konusma ile zihinsel yeti eksikligi olanlarda sosyal giivenlige sahip
olanlarin oran1 %47.55 iken, siiregen hastalig1 olanlarda %63.67'dir (DIE, 2002:
16). Ulkemizde mevzuatta yasanan degisikliklerle tiim vatandaslarin GSS (Genel

Saglik Sigortasi) sisteminde yer almasina karsin genelde yeti eksikligi olanlarin
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ve siliregen hastaliga sahip olanlarin bakim ve tedavilerinin hem siirekli olmasi
hem de maliyetlerinin yiksek olmas1 nedeniyle istihdam igerisinde yer alamayan
yeti eksikligi olan ve ailesi her gecen giin yoksullasmakla karsi karsiya
kalmaktadir.

3.1.4. Ulasim, Fiziksel Cevre ve Konut:

Yeti eksikligi olanlar iginde yasadiklari fiziksel ¢evre, sahip olduklari
fiziksel islev bozukluklari/yetersizlikleri ve bunun yol agtigi sinirlamalar
yuziinden buyuk 6nem tasimaktadir. Yasanilan konuttan tim kamusal yasam
alanlarina ve ulagim araglarina kadar tim g¢evresel unsurlarin yeti eksikligi
olanlarin Ozellikleri ve gereksinimleri dikkate alinarak tasarlanmadigi
belirtilmektedir. Yollar, kaldirimlar, kamu binalari, parklar ve bahgeler, okullar,
icinde yasanilan konutlar, ulasim araglar1 ve bunun gibi daha birgok fiziksel cevre
unsuru, yeti eksikligi olanlarin 6niinde ciddi birer engel olusturmaktadir
(Karatas, 2002: 48). I. Ozirliller Suras: da yeti eksikligi olanlarin kentle ilgili
kararlara, kilturel, sanatsal ve sportif eylemlere vb. yeterince katilmadiklarini,
bunun en 6nemli nedenlerinden birinin de kent i¢i yollarin ve toplu tasima
araglarinin yeti eksikligi olanlarin kullanimina uygun olmamasini, bu nedenle de
erisilebilirligin olmamasini vurgulamaktadir (I Oziirliiler Suras1, 2005: 16-26).
Yeti eksikligi olanlarin sosyallesmelerinin 6nundeki en siddetli sorun; fiziksel
cevre, ulagim Ve binalarin tim insanlart  kapsayacak sekilde diizenlenmemis
olmasidir. Hatta modern bir sekilde diizenlendigi iddia edilen yerlesim
merkezlerinde bile yeti eksikligi olanlarin ulagilabilirliklerinin  hesap
edilmedigini soylemek miimkiindiir (Seyyar, 2006: 22). Yollar, kaldirimlar,
kamu binalari, parklar ve bahgeler, okullar, i¢inde yasanilan konutlar, ulasim
araclar1 ve bunun gibi daha birgok fiziksel gevre unsuru, yeti eksikligi olanlarin
topluma katilmasinin 6niinde ciddi birer engel olusturmaktadir. Sosyal yasamin
her yonden erisilebilir olmasi ile yeti eksikligi olan bireylerin yasadigi tim
sorunlarin nispeten azalacagi kanaati tasinmaktadir. Bu nedenle Ulkemizde
erisilebilirlikle ilgili getirilen yasal diizenlemelerin yiiriirliige konmasi ve

takibinin yapilmasi1 dnemli bir yer tutmaktadir.
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3.15. Toplum Kaynaklh Sorunlar:

Yeti eksikligi olanlarin toplumla biitiinlesmelerinin ~ oniindeki
sorunlardan biri de toplumun yeti eksikligi olan bireylere karsi tavir ve
tutumlaridir. Bu tutumlarin basinda da sosyal dislanmishik ve ayrimcilik
gelmektedir. Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi
2.Maddesinde"Herkes, 1rk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal veya baska bir goriis,
ulusal veya sosyal koken, miilkiyet, dogus veya herhangi baska bir ayrim
gozetmeksizin bu Bildirge ile ilan olunan bitin haklardan ve bitln
Ozgurliklerden yararlanabilir' denmektedir.

Ayrica yine ayni bildirgenin 7.Maddesinde ise "Herkesin yasa Oniinde
esit ve ayrim gozetilmeksizin yasanin korunmasindan esit olarak yararlanma
hakkina sahip oldugu" belirtilmektedir. Yeti eksikligi olanlarin yasadigi
dislanmishik ve ayrimcilikla ilgili toplumu bilinglendirmek {izere g¢esitli
diizenlemeler yapilmaktadir. 1994 yilinda Birlesmis Milletlerin Ortak
Bildirisi'nde Toplum Temelli Rehabilitasyondan s6z edilmekte "Tum yeti
eksikligi olan bireylerin rehabilitasyonu, esit haklardan yararlanmasi ve sosyal
hayata uyum saglamasi i¢in toplumun bilin¢lendirilmesini saglayacak bir
strateji" olarak tanimlanmaktadir.

Calismalarin hedefi; toplumdaki yeti eksikligi olan bireylerin yasadiklari
toplum iginde ve giinliik yasamda bagimsiz, aktif ve iiretken kisiler haline
gelmelerini kolaylagtirmaktir. Toplumun bu konuda bilinglendirilmesi, biitiin
yeti eksikligi olan bireylerin toplumla kaynasmasina, firsat esitligine ve topluma
kazandirilmasina yonelik bir ¢alisma olarak kabul edilmistir (Boliikbasi, 2004).
Ayrimcilik toplumsal yasamin tiim alanlarinda rastlanan bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Cok farkli nedenlere bagli olarak ve farkli goriintimler
icerisinde yasanan ayrimciligin temelinde "ben ve 6teki" ayrimi yatmaktadir.
Benden/bizden farkl olan, yani bize benzemeyen 6tekidir. Otekileri tanimlarken
cok farkli nitelikler, cinsiyet, etnik koken, inang, fiziksel ozellikler, yerlesim
birimi vb kullanilabilmektedir. Hangi nitelige yoneldiginize bagl olarak gelisen
ayrimcilik degisik tehlikeler yaratmaktadir. Yeti eksikligi olanlara yonelik
ayrimci1 uygulamalarin dunii oldukga eskilere dayanmaktadir. Toplum igerisinde
esitsiz uygulamalar tarihsel bir olgudur. Zaman igerisinde ayrimci tutum ve

davraniglar, toplumun tim hicrelerine sinmis ve yasamin neredeyse ayrilmaz bir
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parcast haline gelmistir. Yeti eksikligine giindelik yasamlarinda, ise giriste,
calisma ortaminda, egitimde, saglik kurumlarinda, aile iginde, evlilikte, sokakta,
ulasimda, aligveriste, eglencede, kendi aralarinda, ev kiralarken ve daha bircok
konuda sayisiz ayrimcilik 6rnekleri yasamaktadirlar. Egitim ve rehabilitasyon
haklarin1 etkili bir sekilde kullanan yeti eksikligi, istihdamda ayrimci tutumlara
temel olusturan ‘‘maddi kosullar’> dan da kurtulmus olacaktir (Karatas, 2002: 1-
4).

3.1.6. Yeti Eksikligi Bireyin Kendinden Kaynaklanan Sorunlar:

Toplumun yeti eksikliginin gereksinimlerinin bir insanlik sorunu
oldugunu yeterince fark edememesinin yani sira yeti eksikligi birey de ¢ogu
zaman kendi vyeterliliklerinin farkinda olmadan yasamini siirdiirmektedir.
Aragtirmalar, yeti eksikligi olan bireylerin kabul ve uyum asamasina gectikten
sonra yapabilme gayreti icerisinde olmalar1 halinde sanat, spor, egitim vb.
alanlarda ne kadar basarili oldugunu gostermektedir(Yilmaz, Sentiirk ve
Ramazanoglu, 2014).

Sonug olarak yeti eksikligi olanlarin erisilebilirlik, egitim, istthdam,
fiziksel gevre, toplum ve kendinden kaynaklanan sorunlar1 vardir. Son yillarda
gergeklesen yasal ve sosyal diizenlemelerle yeti eksikligi olanlarin sorunlarinin
¢ozllmesi yolunda oldukca iyi bir mesafe alinmistir. Ancak daha alinacak ¢ok
yol vardir. Diinya Saglk Orgiitii tarafindan gelistirilen ve diinyada pek cok
ilkede yillardir uygulanan toplum temelli rehabilitasyon yaklasimi ile yeti
eksikligi olanlarin toplum hayatina esit bireyler olarak katilmalari
kolaylasacaktir.

Yeti eksikligi olanlarin yasadigi bu sorunlar yeti eksikligi ailelerinde
zamanla psikolojik sorunlara neden olmakta kaygi ve depresyon gibi sonuclar

dogurmaktadir.

3.1.7. Aile ve Ozel Yasam ile ilgili Sorunlar:

Fiziksel islevlerindeki bozulma ya da baz1 eksiklikler nedeni ile yeti eksikligi
olanin hareket yetenegi sinirlaninca, bu durum yeti eksikligi olanin o6zel

yasamina da bazi kisitlamalar getirmektedir. Yeti eksikligi olanlarin aile
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yasamina tam olarak katilmalar1 evlenmeleri ve aile kurmalar1 desteklenmelidir
(Karatas, 2002: 49-50).

Yeti eksikligi olanlarin cinselligi yasamalar1 toplumsal kurallar ile
cepecgevre yasaklanmig bulunmaktadir. Halbuki cinsellik hi¢ bir baski altinda
bulunmayan dogal bir durtdir. Yeti eksikligi olanlar cinsel dirtlerinin farkinda
ve bunu yasamak istegindedirler. Bununla birlikte yeti eksikligi olanlarin toplum
tarafindan ¢cogu zaman cinsel isteklerinden ve islevlerinden arindirilmis olarak
algilandiklar1 ve bu nedenle de bu kisilerin cinsel partner bulmakta ciddi bir
gucluk cektikleri bilinmektedir (Kiictikkaraca,1998: 101).

Yeti eksikligi olan ¢ocugun aileye katilimi ile yasanan catigmalarin
ailenin kayg1 diizeyinin ylikselmesine neden olabilecegi, ailenin ilgi ve destege
ihtiyac1 oldugu donemde, anne babanin ¢evrenin merakli sorulari, ilgilenmez
tavirlart ile basa cikmak zorunda kalabildigi ve ¢ocukla olan iletisimini
koparabildigi bunun da ailenin ¢atismasini artirmasi sonucu ¢ocugun gelisimini
etkileyebilecegi belirtilmektedir. Ayrica yeti eksikligi olan ¢ocuk yetistirmeye
bagli devamli kaygi, depresyon, endise ve anksiyete yasanmasi ailenin asiri

psiko-sosyal sorunlar yasamasina neden olabilir (Isikhan, 2004: 37).
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4.BOLUM

DiGER TANIMLAR VE BiLGIiLER

Gilinlimiiziin endiistrilesme, kentlesme ve modernlesme siireclerine bagl
olarak hizla degisen toplumlarinda, degisimden en ¢ok etkilenen toplumun temel
ve birincil kurumu olan ailedir (Telsiz, 2001: 338). Aile, sosyal hizmetlerin her
zaman odaginda olmustur; ¢cuinku ailenin gucli olmasi toplumun da giigli olmasi
anlamina gelmektedir. Aileye yonelik hizmetler, aile yasaminin giiglenmesine,
korunmasina, aile sorunlarmin 6nlenmesine ve ¢6zimine, aile Uyelerinin aile
birligi i¢inde saglikli gelisme ve doyurucu yasam siirmelerine yardimeci
olmaktadir (Camur Duyan, 2000: 1-2). Bu boliimde aile tanimlari, ailenin
karakteristik 6zellikleri, ailenin islevleri konularina yer verilmistir. ilk olarak aile

tanimlarma deginilecektir.

4.1. Aile Tanmimlari:

Insanlik tarihinin baslangicindan giiniimiize degin insanlarm bir aile catisi
altinda dogmalari, biiylimeleri ve sosyalleserek toplumu olusturmalari
stiregelmektedir. Gulnumuzde ailenin ne oldugu ve ne olmasi gerektigi
konusundaki tartismalarin yaninda toplumun en kiiciik ¢ekirdeginin aile oldugu
konusunda genis bir goriis birligi bulunmaktadir.

Insanlarin tGmd, bir aile birimi icinde yasamakta ise de ailelerin bicimi ve
yapist, hem toplumdan topluma degismekte, hem de ayni1 toplumda zaman icinde
yoresel ve smifsal farkliliklar gostermektedir. Bu nedenle, “aile nedir?”
sorusunun yanitt her zaman ve her yerde ayni olmamistir. Bunda yazarlarin
siyasal durusu, sosyal konumu, kiiltiirel degerleri ve kuramsal bakis agilarinin
farklilig1 etkili olmaktadir. Bu farkliligi yansitan birka¢ farkli aile tanimina
asagida deginilecektir:

Aileyi toplumsal bir birim, sosyolojik bir kurum olarak ele alan ve
tanimlayan bir¢ok goriis bulunmaktadir. Bu goriislerden birisine gore aile
“aralarinda gercek bir akrabalik bagi bulunan, yani bitun sosyal iliskileri bir soy
etrafinda toplanan ziimreler”dir. (Ulken,1991: 27).

Toplumsal bir kurum olarak aile, sosyolojik diisiincenin temel

konularindan biridir ve toplumsal yapi ile aile arasindaki iliski uzun zamandan
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beri tartisilmaktadir. Kimi sosyal bilimciler aileyi evrensel bir sosyal kurum
olarak gorurlerken; digerleri onu belirli kultirlerin ve devirlerin sosyal hayatinin
ayirici bir 6zelligi olarak gorme egilimindedir (Sosyal Bilimler Ansiklopedisi,
1990: 17).

Bir baska yazara gore aile; “anne, baba, ¢ocuklardan ve taraflarin kan
akrabaligindan meydana gelmis ekonomik ve toplumsal bir birliktir” (Gokge,
1991: 206).

Bir baska goriise gore aile, “kan bagliligi, evlilik ve diger yasal yollardan
aralarinda akrabalik iligkisi bulunan ve ¢ogunlukla ayni ¢ati altinda yasayan
fertlerden olusan; fertlerin biyolojik, psikolojik, toplumsal, kiltirel ve ekonomik
gereksinimlerinin karsilandigi; fertlerin topluma uyumu ve katiliminin saglandigi
ve diizenlendigi temeldir toplumsal kurum” dur (Ayhan, 1991: 81).

Aile, “icinde insan tiriiniin belli bir bi¢imde iiretildigi, topluma
hazirlanma siirecinin belli bir dlglide ve etkili bigimde cereyan ettigi, cinsel
iliskilerin belli bi¢imde diizenlendigi, esler ve ana-babalarla ¢cocuklar arasinda
belli bir 6lglde igten, sicak, giiven verici iliskilerin kuruldugu, yine iginde
bulunulan toplumsal diizene gore ekonomik etkinliklerin az ya da ¢ok bir 6l¢tide
yer aldig1 bir toplumsal kurum”dur (Ozankaya, 1994: 357).

Cekirdek aile terimi, esler ile onlara bagli ¢ocuklardan olusan bir birimi
anlatmak Uzere kullanilir (Marshall, 1999: 113-114).Genis aile; ana, baba ve evli
cocuklarin, ana ya da baba yanindan yakinlar1 ve onlarin es ve cocuklarinin bir
cat1 altinda yasadiklari aile bigimidir (Ozankaya, 1994: 54). Genis anlamda aile;
evlenme, kan ya da evlat edinme baglariyla birbirine baglanmig, ayni evde
yasayan, ayni geliri paylasan, birbirleri ile devaml iliski ve etkilesim altinda
olan, kari-koca, ana-baba, kiz-ogul, kiz kardes-erkek kardes gibi sosyal iliskileri
olan insanlarin olusturdugu bir birliktir (Agdemir, 1991: 11).

Aileyi “birbirleriyle biyolojik, psikolojik ve sosyal iliskiler ve duygusal
etkilesim icinde olan bir grup” olarak tanimlayan da bulunmaktadir (Ozgiiven,
2000: 1).Ailenin en yalin bi¢imi kar1 koca ve ¢ocuklardan olusan birliktir. Bu
birlik (gekirdek aile), ayn1 zamanda daha karmasik aile bigimlerinin de temel
birimidir. Ayrica aileyi yer, zaman, Uye sayisi vb. islevlerine gore de farkli turlere
ayirmak olanaklidir. Bunlar “hane halki” Olgutiune gore, blyuk ve kuguk aile;
“otorite” Ol¢iitiine gére ana ve baba ailesi olarak da siniflandirilabilir (Gokge,

1991: 214-215).
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Glinlimiliz sanayi toplumlarinda ortaya ¢ikan ve alan yazina da giren
gecici aile, parcalanmis aile, tamamlanmis aile, tek ebeveynli aile, gecekondu
ailesi gibi aile tipleri de bulunmaktadir. Gegici genis aile, aile bagkaninin kendi
ana babasi (veya bunlardan biri), bekar kardesleri, karisinin bu tiir yakinlar1 ya
da her ikisinin diger akrabalarin bulunmasi ile olusur. Parcalanmis aile, 6liim,
bosanma, ayri yasama gibi nedenlerle eslerden birinin veya her ikisinin
bulunmadigr ailedir. Tamamlanmis aile, gayrimesru iligkilerden dogan
cocuklarla annelerden meydana gelir (Kocacik, 1993: 33).Tek ebeveynli aile,
genellikle cocuklari ile birlikte oturan dul veya hi¢ evlenmemis kadin veya
erkeklerin olusturdugu bir aile tiiridiir. Tek ebeveynli ailelerin, diger ailelerle
karsilastirildiginda, yoksullukla daha sik karsilastiklar gériilmektedir(Sapancali,
2005: 112).

Gecekondu ailesi, toplumsal deger ve aliskanliklar1 bakimindan bir ucu
koyde, obiir ucu kentte iki aile tipi arasinda bir geg¢is durumu gosterir. Bu
kurumun yapisinda ve goOrevlerinde, koy ailesi ozellikleri ile kent ailesi
ozelliklerinin bir arada bulunmasi, onu kendine 6zgii bir tiir yapmistir. Bu
aileleri, kir ve kent ailesinden ayiran 6zellik, kentlilesme siirecinde bulunduklari
yere de bagh olarak, biinyelerinde kentsel ve kirsal 6zellikleri farkli oran ve
bilesenlerde igermeleridir (Karatas, 1987).

“Insanin karsilikl1 etkilesimde bulundugu ilk ve en 6nemli sosyal cevre
ailedir. Aile hem onu olusturan bireylerden etkilenen hem de bireylerini siirekli
olarak cesitli derecelerde etkileyen bir sosyal sistemdir. Bu sistem, bir yandan
icinde biliyliyen insanin sosyallesmesini, yetismesini ve kisiligini bulmasini
saglarken Ote yandan da toplumun yapisini, degerlerini, beklentilerini, kurallarini
ve kiiltiirtinii yansitir. Kusaklararasi baglar kuran ve bu baglar siirdiiren aile, dis
cevreyle olan iletisim ve etkilesimiyle onu olusturan bireylerin niteliklerini
biitiinlestirip kendine 6zgii bir ortam yaratir” (Oner ve Usluer, 1990: I).

Yukaridaki tanimlardan da anlasilacagi lizere aile kurumu farkli yazarlar
tarafindan farkli bigimlerde tanimlanmaktadir. Bununla birlikte konunun daha iyi
anlagilabilmesi i¢in aile kurumunun kimi karakteristik ozelliklerine vurgu

yapmakta fayda vardir.
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4.1.1. Ailenin Karakteristik Ozellikleri:

Aile, toplum igerisinde diger toplumsal gruplara benzetilmekle beraber,
onu digerlerinden ayiran ¢ok sayida 6zellige sahiptir. Bu ¢ercevede ailenin ayirt
edici unsurlar1 asagida basliklar altinda toplanmistir (Gokge, 1998: 7):

Aile her seyden Once evrensel bir yapiya sahiptir. Zira her insan bir
ailenin Gyesidir. Bu da aileyi tum toplumsal kurumlar icerisinde evrensel bir
yapiya sokmaktadir.

Aile 6zgundur. Aile Gyeleri, soyun sirdurtulmesi, annelik, ebeveynlik,
kader birligi gibi temel duygular; sevgi, sefkat gibi duygularla glidilenmektedir.
Bu durum ailenin 6zgiinliigiinii ortaya koymaktadir.

Aile, igerisinde yasayan bireyleri sekillendirebilme 6zelligine sahiptir. Bu
sekillendirme aile i¢i toplumsallastirma etmenleriyle iliskilidir.

Aile, sosyal yapilarin kapsam agisindan en kiiciigiidiir ve en temelinde
yer alir. Bu durum o&zellikle cagdas toplumlarda c¢ekirdek aile olarak
gozlemlenmekte ve toplumsal yapilasma onun iizerinde sekillenmektedir. Zira
aile tiim toplumlarin temel birimi durumundadir.

Aileyi olusturan bireylerin hepsinin aileye karsi sorumluluklar1 vardir.
Aile tyeleri, toplumsal deger yargilar1 tarafindan kendilerine yiiklenen
sorumluluklart1  Omiirleri boyunca yerine getirmek zorundadirlar. Bu
sorumlulugun kapsami, toplumdaki mevcut deger yargilarinin yani sira, ortak bir
geemisin lirlinli olan degerleri, gelecekten beklentileri, dinsel inanislar1 ve bazi
durumlarda yasa koyucunun iradesiyle degisebilir hatta genisleyebilir.

Aileyi denetleyen bir takim diizenekler vardir. Yani aile kurumu yogun
bir sekilde toplumsal kurallar ile kusatilmistir. Bu denetim, evlilikten hatta daha
da Oncesinden baslamakta ve evliligin gecirdigi tiim asamalarda devam
etmektedir.

Aile kurumunun 6nemi, listlendigi fonksiyonlar: aile disinda baska bir
kurum tarafindan aile kadar basarili ve istikrarli bir sekilde yerine
getiremeyisindendir. Aile niteligi ve islevleri ile toplumda ikamesi olmayan

hayati 6neme sahip bir kurumdur (Budak, 2001: 60).
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4.1.2. Ailenin islevleri

Gliniimiizde ailenin yapis1 degismekle birlikte, tarihsel slre¢ icerisinde
yerine getirdigi islevlerinin dnemli bir boliimiinii istlenmeye devam etmektedir.
Bu durumun nedeni insanoglunun kendi kendine yeterli duruma gelme slirecinin
cok uzun olmasi ve bu sirecte strekli rehberlik edecek birilerine gereksinim
duymasidir.

Sosyal bir kurum olan ailenin bir¢ok islevi vardir ve bunlarin yerine
getirilis sekli kuskusuz toplumdan topluma, zamandan zamana ve hatta ayni
toplumda farkli sosyal ¢evreye gore degisebilir.

Ogburn (1973: 8; aktaran: Camur Duyan, 2000: 10; Duyan, 2003: 50)’a
gore, ailenin islevleri; ekonomik ihtiyaglar1 karsilamak, statii saglamak,
cocuklarin egitimini planlamak, dinsel egitim vermek, bos zaman faaliyetlerini
gergeklestirmek, aile tiyelerinin birbirini korumasi ve karsilikli sevgi ortamini
yaratmaktir.

Ozankaya (1994: 357-358)’ya gore ailenin temel islevleri arasinda;

e insanda cinsel davramslarin diizenlenip neslin  strdirilmesinin
saglanmasi,

e Cocuklarin bakimi ve toplumsal ¢evreye ilk hazirliklarinin saglanmasi,

e Kadin ve erkegin ekonomik isbirliginin saglanmasi,

¢ Birincil kiime doyumlarinin saglanmasi, gosterilmektedir.

Saglikli bir ailenin islevleri, duygular1 paylasma, duygular1 anlama,
bireysel farkliliklar1 kabullenme, ilgi ve sevgi duygularini gelistirebilme, isbirligi
yapabilme, mizah duygusunun gelisimi, yasami siirdiirmek ve givenlik igin
gerekli olan ihtiyaglarin karsilanmasi, problem ¢6zme becerisi, genis bir felsefi
diislince, taahh(t, takdir duygularini ifade etme, iletisim, birlikte zaman gegirme,
maneviyat, basa c¢ikma becerileri olarak siralanabilir (Aslanoglu, 2004:
12).Ailenin islevlerini kendinden beklenen diizeyde yerine getirememesi, ailenin
sagliksizligini ortaya koymaktadir (Demirdz, 2003: 86).

Yukaridaki belirlemelerden de anlasilacagi gibi, ailenin biyolojik
anlamda soyun siirdiiriilmesini saglama, toplumsal anlamda da yeni kusaklara

kilturiin aktarilmasi gibi 6nemli islevleri vardir. Bir baska anlatimla, aile kurumu
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olmaksizin insanlarin yasamlarini siirdiirmeleri ve toplumsallasmalar1 oldukca
guc gorinmektedir.

Bununla birlikte aile sisteminin yapisi, islevleri, aile i¢i ve aileler arasi iliskileri
iceren bir degerlendirme yaparken toplumsal yapiyr da ihmal etmemek gerekir

(Karatas, 2001:90).

4.2. Yeti Eksikligi Olan Bireylerin Ailelerinde Depresyon

4.2.1. Depresyonun Tamm

Gilinimiizde, depresyonun biyolojik gercekligi kabul edilmektedir.
Biyolojik ger¢ekliginin yaninda sosyal ve kiltlirel faktorlerin etiyolojide, belirti
sirecinde ve gare arama davraniginin bigim kazanmasida gorev aldigi kabul
edilmektedir. Sosyal ve kiiltiirel faktorlerin sagladigi rol kiiltiirden kiiltiire bir
takim degisikligi de beraberinde getirmektedir. Belirti dagilimina bakildiginda
bir takim belirtilerin biitiin toplumlarda ortak oldugu, birtakim belirtilerin de
farklilik gosterdigi gozlemlenmistir. Bu neticede depresyonda bir takim
belirtilerin birincil (kiiltiirden bagimsiz), bir takim belirtilerin de ikincil (kiiltiire
bagimli) oldugu goriisii ortaya atilmistir. Kiiltiirden bagimsiz ana belirtiler olan
depresif duygu ve anhedoni hemen hemen bitun toplumlarda gorilmektedir.
Nitekim DSM-1V major depresyonun temel belirtilerini ilgi kaybi, zevk alamama
ve ¢okkiinliik olarak ifade edilmektedir (Yesilbas, 2008).

Derin (zuntdli bir duygu iginde diisiince, isteksizlik, konusma ve
hareketlerde yavaslama ve duygu ve disiinceleri ile fizyolojik islevlerde
yavaslama durgunluk, gii¢siizlilk, degersizlik, karamsarlik, gibi belirtiler
depresyonun baslangicidir (Oztiirk,1997).

Depresyon yasayan kisilerde, bilissel, duygusal ve sinir sistemi alaninda
olmak iizere {i¢ alanda bozulma yasanabilecegi ifade edilmektedir. Depresif
duygu yasayan hastalar icin mevcut Gizlintl duygusundan ¢ok daha farkli nitelikte
olmakta ve hastalar bu duyguyu “ac1 veren duygusal bir agri” olarak ifade
etmektedir. Depresyon yasayan kisilerin hi¢bir seyden zevk almadiklarini
soylenmektedir. Depresyon yasayan bireylerin genel olarak kendileri ve dinya
hakkinda negatif disiinceleri vardir. Umutsuzluk ve bireysel yetersizlik,

kendilerini elestirme Ve kendilerini suglayici yonde duygu ve diisiinceler s6z
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konusudur. Asir1 yorgunluk ve fiziksel islevlerde azalma goriiliirken bazi
zamanlarda bunun tam tersine yerinde duramama ile huzursuzluk hali de
mevcuttur. Uykuya dalma ve devam ettirme zorlugu oldugu gibi ¢ok az hastada
asirt uyku durumu da goriilebilmektedir. Bunlarin disinda istahin azalmasina
bagli kilo kayiplar1 da kag¢inilmaz bir durum olarak gozlemlenmektedir (Ziyalar,
2006).

Depresyon oldukea ciddi psikolojik bir hastalik olup, tedavi edilmezse
zaman icinde daha da ciddi patolojik problemleri de beraberinde getirmektedir
(Oskay, 1997). Depresyon, iizlintii ve enerji azalmasinin yaninda umutsuzluk,
kaygi ve yorgunluk gibi hallerin belirgin oldugu patolojik bir durum (Giiriin,
1991) olup, motor hareketlerde yavaslama ve engellenme ile birlikte keder
durumudur (Koptagel, 1985). Depresyon duygu degisikligi, belirti (semptom),
belirtiler biitiinii veya rahatsizlik olarak ¢esitli bigimlerde tanimlanirken, genel
olarak ruhsal bir ¢okiintliyt gostermektedir (Koksal, Gengdogan, 2010).

Depresyonu siddeti, sebebi ve gidisat1 yoniinden degerlendirdigimizde
asagidaki gibi siniflandirilmaktadir (Cengil, 2003).

Major Depresyon: Distimi diye de isimlendirilen bu depresyon turi agir,
orta, hafif asamalarini takip etmektedir. Bir de baska sebepte, olusmus tam major
depresyon olarak goriilemeyen depresif belirtiler vardir. Sebepleri yoniinden
baktigimizda depresyon bireyde, goriiniir hi¢ bir sebep yokken, kendiliginden
baslamis olabilir. Buna igsel depresyon denilmekte ve bu durum bireyin biyolojik
genetik yapist ile ilgilidir ve bu varsayim altinda ebeveynin diger {liyelerinde de
benzer bir durum gerceklestirmis veya gergeklestirebilecektir. Bu biyolojik
sebepler genelde beyindeki ¢esitli maddelerin oraninin diisiik ya da bozulmus
olmasiyla agiklanmaktadir. Bu goriisler genellikle degismekte ve gelismektedir.
Bilimsel arastirmalar gelistikge beyin biyokimyasina iliskin aragtirmalarda
artacak ve depresyon veya diger psikolojik ve psikiyatrik hataliklarin sebepleri
daha anlasilir bir hale dontisecektir.

Reaktif Depresyon: Birey yogun bir stresle karsi karsiya ise, yakinlarin
6limi bosanma, ekonomik iflas, gibi hususlarin arkasindan o hususa tepki olarak
reaktif depresyon yasayabilir. Genelde daha hafiftir, tedaviye daha iyi cevap verir

ve psikoterapi yapilarak destek olunmasi daha kolaydir.
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Psikotik Depresyon: Hayal goérme, akildisi siipheler, ses duyma gibi
diistincelerin oldugu depresyon tiiriidiir. Birey yasaminda ilk kez depresyon
geciriyor ise bu durum ilk ve tek atak olarak tanimlanmaktadir. Ote yandan birey
bir¢ok defa depresyon yasamissa Ve bu kez olan depresyon Oncekilerin tekrari ise

0 zaman buna tekrarlayici depresyon denilmektedir.

4.2.2. Yeti Eksikligi Olan Bireylerin Aileleriyle Yapilan Depresyon

Cahismalan

Dereli ve Okur’un (2008) yaptig1 “Engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin

depresyon diizeylerinin tespit edilmesi amaciyla gerceklestirilen arastirmasinda
aragtirmaya katilan ebeveynlerin % 92’sinin akraba olmadiklari,
% 80’inin anne, ¢ocuklarin % 74’{iniin zihinsel 6zlrli, % 62’sinin ¢alismadigi,
% 58’1 2 ¢ocuga sahip % 66’sinin gelirinin giderine denk, % 54’linlin 36-50 yas
grubunda, % 36’sinin 6ziirlii gocugunun 6 ile 9 yas grubunda oldugu, % 28’inin
lise mezunu, % 56’simin erkek, % 44’tiniin kiz, % 68’inin 1-4 yildir 6zel egitim
aldiklart tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gére; ebeveynlerin
ciddi depresyonda oldugu, annelerin depresyon skorlarinin babalara oranla daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Sonuglar, 6ziirlii cocugu olan ebeveynlerin; psiko-
sosyal destege gereksinim duyduklari, duygusal paylasimlarinin saglanmasi ve
yeti eksikligi ¢cocuga bakim hususunda etkin-planli hizmet sunumunun gerekli
oldugu bilinmektedir.”’

Besikci’nin (2000), degerlendirmesine gore tanisi yeni konmus yeti
eksikligi olan ¢ocuklarin aileleri ile tanis1 6nceden konmus ve aradan belli bir
zaman gegtikten sonra yeti eksikligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerin ve saglikli
gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerin kaygi ve depresyon durumlarini, aile
yapilarini1 ve baba tutumlar1 arasindaki iliskileri incelemistir. Calismaya, otizm
tanis1 6nceden konmus otuz otistik ¢ocugun ailesi otizm tanisi yeni konmus otuz
otistik cocugun ailesi ve saglikli gelisim gosteren 40 ¢ocugun ailesi olmak iizere
toplam 200 aile dahil edilmistir. Arastirmada, ailelerin ¢ocuklar1 ve kendileri
hakkinda bilgi almak i¢in “Anket Formu”, kaygi derecelerini tespit etmek i¢in
“Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri”, depresyon derecelerini 6lgmek icin “Beck

Depresyon Envanteri”, aile yapilarini ortaya ¢ikarabilmek amaciyla “Aile
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Yapisimt Degerlendirme Arac1 (AYDA)” ve babalarin ¢ocuklarina karsi olan
tutum ve davraniglarini anlayabilmek amaciyla baba ile “Goériisme Formu”
uygulanmistir. Calisma neticesinde, tanisi yeni konmus otistik c¢ocuklarin
annelerinin depresyon oranlart ile durumluk-siirekli kaygi oranlarimin tanisi
onceden konmus Ve belli bir zaman sonra otistik ¢ocuklarin annelerine gore daha
yiiksek oldugu, otistik cocuk annelerinin otistik olmayan ¢ocuk annelerine gore
depresyon oranlar1 ile durumluk-stirekli kaygi oranlariin da daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Aileler arasinda yapilan karsilastirmalarda ise, yeti eksikligi
olan gocuklarin annelerinin depresyon ve surekli kaygi oranlari babalara gére daha
yiksek belirlenmigtir. Saglikli gelisim gosteren c¢ocuklara sahip ebeveynler
arasinda depresyon Ve kaygi diizeyi yoniinden bir farklilik gézlemlenmemistir.

Bahar ve ark. (2009) “Yeti Eksikligi olan Cocuklarin Annelerinin
Depresyon ve Stres Diizeyleri ile Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Belirlenmesi”
isimli caligmasinda annelerin depresyon yoniinden risk altinda bulunduklarini
aciklamaktadir. Cocuklarinda yeti eksikligi olan ebeveynlerin bilgilendirilmesine
yonelik gergeklestirilecek olan her tiirlii hizmet, ebeveynin bu siireci en kisa
zamanda ve kolayca atlatmasini, cocuklar1 ve etrafindakiler ile saglikli iligkiler
kurmalarma yardimci olmaktadir.

Firat (2000), zihinsel ve Yeti eksikligi olan cocuklarin annelerinin
depresyon, aleksitimi, kaygi ve genel psikolojik ruhsal belirtiler arasinda farklilik
olup olmadigini tespit etmeyi amaglamistir. Calismaya “Cukurova Universitesi
Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali”na
1996-1999 yillan arasinda bagvuran, zihinsel yeti eksikligi tanis1 almis {i¢ ve on
iki yas grubu cocuklarin anneleri alinmistir. Arastirmada “Beck Depresyon
Olgegi”, “Aleksitimi Olgegi”, “Ruhsal Belirti Tarama Listesi” ve “Durumluk-
Surekli Kaygi Envanteri” kullanilmistir. Arastirmanin neticesinde, otistik
cocuklarin annelerinde depresyon diizeyleri zihinsel yeti eksikligi olan
cocuklarin annelerinden daha yiiksek tespit edilmistir. Kaygi Envanteri ve
Aleksitimi 6lgegi degerlendirildiginde ise kaygi ve aleksitimi diizeyleri arasinda
otistik cocuklarin anneleriyle zihinsel yeti eksikligi olan c¢ocuklarin anneleri
arasinda bir fark bulunmamustir. Arastirmaya ek olarak zihinsel yeti eksikligi
olan cocuklarmn annelerinde “Beck Depresyon Olgegi”, “Durumluk-Stirekli

Kaygi Envanteri”, ortalamalar1 yas, meslek ve bakici faktérleri yoninden anlamli
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bir fark bulunmustur. Cocukla ilgili faktorler incelendiginde, erkek ¢ocuklar
olanlarda “Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri” ortalamasi yiiksek ¢ikmustir.
Calismada ek olarak, geng, egitimsiz, ¢alisan ve bakicist olmayan annelerde
“Ruhsal Belirti Tarama Listesi” genel diizeyinin anlamli olarak yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Saymalp (1993)’1n, Ankara Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi’nde
tedavisi devam eden zihinsel yeti eksikligi olan ¢ocuklarin ailelerinin depresyon
ve uyum durumlarimi karsilastirmak igin yaptiklar1 arastirmada bireysel
uyumsuzluk ve depresyon belirtilerinin annelerde daha fazla gozlendigi
bulunmustur.

Kaygusuz (1993), otistik ve down sendromlu ¢ocuklarin anneleri ile
saglikli gelisim gosteren ¢cocuklari olan annelerin depresyon ve durumluk-stirekli
kaygi durumlarini saptayarak, zihinsel engeli ¢ocuklari olan anneler {izerindeki
duygusal etkileri arastirilmistir. Calismaya Istanbul ilinde gesitli 6zel egitim
kurumlarinda egitimlerini siirdiiren, sifir-ondokuz yas grubundaki 40 otistik
cocuk annesi ile yine ayni kurumlarda okuyan 40 down sendromlu ¢ocuk annesi
ve 40 saghikli gelisim gosteren ¢ocuk annesi olmak Uzere toplam 120 anne
orneklem olarak secilmistir. Verilerin toplanmas1 asamasinda, Spielberger’in
“Beck Depresyon Olgegi” ve “Durumluk-Strekli Kaygi Olgegi” arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Goriisme Formu” kullanilmistir. Arastirma neticesinde,
otistik ve down sendromlu ¢ocuklardan meydana gelen gruplarda annelerin
depresyon ve durumluk siirekli kaygi puanlar arasinda fark goriilmemektedir.
Kontrol grubunu olusturan otistik grup ile saglikli gelisim gosteren ¢ocuklarin
annelerinde meydana gelen ve down sendromlu grup ile yine kontrol grubunun
depresyon ve durumluk-siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel agidan
anlamlh bir fark saptanmistir. Otistik ve down sendromlu c¢ocugu bulunan
annelerin durumluk strekli kaygi ve depresyon skorlarinin saglikli gelisim
gosteren ¢ocuklarin annelerinin skorlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sipahi (2002), down sendromlu cocuga sahip annelerde, depresyon
yayginhigin1 demografik ve sosyo-ekonomik etkenlerin, ciddi ek anomalisi olan
down sendromlu bir cocugu olmanin, psiko-sosyal dezavantajin, evlilik
iliskisinin, annede depresyon yayginligina etkisini, annede depresyonun hasta ve
baska ¢ocuklarinin bakimina etkisi ile down sendromu tanisinin ebeveynlere

aktarma bicimini ve bunun depresyona olan etkisini arastirmistir. Arastirmaya
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genetik polikliniginde takip edilmekte olan 40 yasinda ciddi ek anomali olmayan,
10 yasinda konjenital kalp hastaligi olan elli down sendromlu ¢ocugun annesi ile
normal ¢ocuk polikliniginde takip edilmekte olan ve kronik rahatsizliga sahip bir
kardesi olmayan yirmi sekiz sagliklt cocugun annesi eklenmistir. Arastirmada,
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Anket Formu”, depresyonu 6lgmek icin “Beck
Depresyon Envanteri” annelerin evliliklerinden memnuniyetini arastirmak
amaciyla “Maudsley Evlilik Anketi” kullanilmistir. Arastirmanin neticesinde
down sendromlu cocuklarin annelerinde depresyon yogunlugu %26, kontrol
grubunda %7,1 ve down sendromlu c¢ocuklarin annelerinde depresyon
yayginliginin anlamli olarak arttig1 tespit edilmistir. Egitim durumu, aile meslegi,
evde yasayan ¢ocuk sayisi, gelir seviyesi, down sendromlu ¢ocugun cinsiyeti ve
yasinin ise yalniz bagina annede depresyon yogunlugunu etkilemedigi, koti
giden evlilik iliskisi, diistik gelir diizeyi, issiz es, psiko-sosyal dezavantajin (ev
ile ilgili problemler, evde dortten fazla cocuk, yalmzlik duygusu ve yakin
arkadasimin olmayis1) grup olarak degerlendirildiginde depresyon durumunu
arttiran ve evliligi etkileyen bir faktor oldugu belirlenmistir. Diger taraftan
caligmada down sendromlu ¢ocukta konjenital kalp anomalisi olmasinin annede
depresyon durumunu arttirdigr saptanmis ve %56’simmin taninin  sdyleyis
seklinden memnun olmadigi ve bu annelerde depresyon diizeyinin down
sendromlu ¢ocugu olan annelere gore anlamli derecede yiliksek oldugu

gozlemlenmistir.

423.Yeti Eksikligi olan Cocugun Ebeveynlerde Yaratmis Oldugu
Degisiklikler

Anne ya da baba olmak, insan yagaminin en énemli agsamalarindan biridir.
Tiim insanlar, anne baba olarak saglikli ve basarili bir ¢cocuga sahip olmak
isterler. Ebeveynler ¢ocuklar1 i¢in hayaller kurar, planlar yapar ve her seyin en
lyisini diigiiniirler. Ancak dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle ¢cocugun
yeti eksikligi olmasi durumunda ise tum hayaller yikilir ve ebeveynler ailece
degisim siireci i¢inde kendilerini bulurlar. Cilinkii ¢ocuk yeti eksikligidir ve
geriye doniis yoktur. Ebeveynler, degisim ve yeti eksikligi cocuga uyum siireci

icinde bir¢ok sorunla karsilasmakta ve sorunlar karsisinda bazen tikenmektedir.
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Yeti eksikligi olan ¢cocuk; ebeveynlerin, bedensel ve psikolojik sagligini
cogu zaman olumsuz etkileyerek, yeti eksikligi cocuklar1 olan tiim ebeveynlerin
yasami eskisine gore degismektedir. Bu degisiklikler, yasanilan sorun ve
durumlar ilgili alan yazinda su sekilde agiklanmaktadir:

Saglikli bir cocugun diinyaya gelmesi bile pek ¢ok aile icin stres verici
bir olayken, 6zlrll bir ¢ocugun varligi; ailenin yapisinda, isleyisinde, aile
iiyelerinin rollerinde 6nemli degisiklikler yapabilen ve aile iiyelerinin bu
degisikliklerle bas etme ve duruma uyum saglamada zorlanmalarina yol acan ek
bir stres kaynagi olusturabilmektedir.

Cocugun bakimi ve gelisiminde daha fazla sorumluluk tistlenme diger aile
tiyelerinin  gereksinimlerinin yeterince karsilanamamasi, ¢ocugun durumuna
iliskin yeterli bilgiye sahip olmama, uygun tedavi/egitim hizmetlerinin sinirlilig
ve bunlarin ailenin mali kaynaklarin1 zorlamasi, ¢ocugun durumunu baskalarina
aciklama ve gevredeki insanlarin olumsuz tutumlariyla bas etmede yasanan
glclik ve gelecekle ilgili kaygilar, bu ailelerin yeti eksikligi olmayan ¢ocuga sahip
ailelere gore daha fazla stres yasamalarina neden olabilmektedir.

Buna bagli olarak da, aile bireylerinin birbirleriyle ve diger insanlarla
iliskilerinin olumsuz yonde etkilenebildigi, anne babalarin artan diizeyde
kaygi ve depresyon yasadiklari, diisiik benlik saygis1 gosterebildikleri, kisisel
doyumlarinda azalma ve evlilik iliskisinde bozulma olabildigi belirtilmektedir
(Kuguker, 2001:2).

Ailede yeti eksikligi bir cocugun varligi riski attirmakla birlikte tim anne-
babalarin daha fazla stres yasamalarina ve depresif belirtiler gdstermelerine
neden olmadigi, bunlarin yasanmasimin yeti eksikligi cocuga, engele, engel
derecesine, ebeveynlerin sosyo-ekonomik diizeyine, egitim durumuna ve buna
benzer degiskenlere ve aileye iliskin bazi 6zelliklere gore farklilasabildigi bir
gercekliktir.

Normal kosullar altinda ¢ocugun yetistirilme ve egitilmesinde, birinci
derecede yiikiimliilik aileye diismektedir. Bu yiikiimliiliigli iizerinde hisseden
ebeveynlerin, ¢ocuklart yeti eksikligi oldugunda karsilastiklar1 zorluk ve
sikintilar haliyle daha ¢ok olmaktadir.

Akkok'tin (1997: 12) yapmis oldugu calismada, yeti eksikligi ¢ocuga
sahip anne babalarin; sok, inkar, Gzlntu, kizginlik, sucluluk, kaygi, beklenmedik

krizler, dis diinyanin tutumuyla yiz yize gelmekten kaginma, hayal kirikligi,
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kendine giiven ve saygi duymada azalma gibi duygular1 ve tepkileri oldugunu
ortaya koymaktadir. Yeti eksikligi cocuga yonelik tutumlar ise onun otoriter bir
bicimde kontroliinii, asin korunmasini ya da hosgoriilii davranilmasini, anne
babanin sevecen ve ilgili davranmasini, ¢ocugu reddetmesini veya ona iliskin
duygularii bastirmasini igermektedir.

Oziirlii ¢ocuga sahip olmak; anne-babalarin evlilik iliskileri i{izerinde
cesitli etkiler yaratmaktadir. Yapilan arastirmalarda bu etkilere iligkin ¢esitli
bulgular elde edilmistir. Elde edilen bulgularin ¢esitliligi; evliligin
degerlendirilme bi¢imine ve 0zUrlii ¢ocuga sahip olmanin yani sira zriin agirhik
derecesine, 6zrlin saptandig1 yasa, gocugun cinsiyetine, dogumdan once evliligin
niteligine, aile ici iligkilere, toplumla iliskilere, bireysel 6zelliklere, problem
¢ozme yollarina bagli olarak degisir (Crnic, Fricdrich ve Greenberg, 1983:125).

Aile bireyleri agisindan bakildiginda, 6ziirlii bir gocuga sahip olma aile
sisteminde olumsuz etkilere yol agabilmektedir. Ailelerin yasadiklari duygusal
zorlanma, ¢ocuklarinin durumuna iligkin yeterli bilgi edinememe, baskalarina
cocugun durumunu agiklamada ¢ekilen giicliik, cocukta 6zre bagli olarak goriilen
davranis ve saglik sorunlari, tedavi ve egitim konusunda pek cok uzmanla
goriisme gerekliligi, uygun egitim ortamini bulma ¢abalan, daha fazla zaman,
para ve enerji gereksinimi ve ¢ocugun gelecegine iliskin kaygilar aileler i¢in
onemli stres kaynaklari olusturmaktadir. Yasanilan bu stres anne-babalarin
cocuklar ile etkili bir iletisim kuramama, ¢ocuklarina iligkin gercek¢i olmayan
beklentiler i¢ine girme, ¢ocugun duygusal ihtiyaclarin1 géz ardi ederek yalnizca
fiziksel ihtiyaclarini karsilama ve hatta ¢ocugu tamamen reddetme gibi olumsuz
tutumlar gelistirmelerine yol agabilmektedir. Bazi ailelerde oziirlii ¢ocugun
varligi, anne-babanin evlilik iligkisinin bozulmasina ve evdeki diger ¢ocuklarin
ihmal edilmeleri sonucu duygusal ve davranissal problemler yagamalarina neden
olabilmektedir (D6nmez, 1999:27).

Gargiolu (1985) ve Stewart'a (1986) gore; her ¢ocugun dogumu ailede
birgok yenilige ve degisiklige yol agar. Ailenin gelisimsel asamalar1 ¢ocugun
gelisimsel agamalariyla paralel olarak diisiiniiliir. Cocugun okul yasina gelmesi
ile birlikte ailenin ilkokul hazirliklarina baslamasi gibi. Ancak, farkli 6zellikleri
olan ¢ocuklarin dogumu, gelisimleri ailelerde de ¢ok ¢esitli degisikliklerin nedeni
olur. Anne babalarin, kardeslerin kisilik 6zellikleri, birbirlerinden, hayattan,

mesleklerinden, yakin ¢evreden ve toplumdan beklentileri de farklilagir.
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Bu farkliliklar aileden aileye degismekle birlikte, anne babalarin kisilik
ozellikleri, eslerin birbirlerine ne oOl¢lide yakin ve destek olduklari, yakin
cevrenin ve toplumun tepkileri ve destegi bu degisikliklerin nitelik ve niceligini
etkilemektedir. Ayn1 zamanda, toplumun ve devletin bu ¢ocuklara ve ailelere
sundugu hizmetlerin ve servislerin niteligi ve niceligi de ailelerde meydana gelen
degisiklikleri etkileyen en 6nemli nedenlerden biridir.

Cocugun okula baglamasi, ergenlige girmesi gibi gelisimsel gecis
donemlerinde anne-babalarin, daha yogun kaygi ve stres yasadiklari ileri
stiriiliirken, kiiciik yasta gelisimsel geriligi olan ¢cocuga sahip anne babalarin,
cocukla ilgili tanisal bilgiyi muhtemelen kisa slire 6nce 6grenmis olmalari, yeterli
bilgiye sahip olmamalari, ¢ocugun durumuna iligkin belirsizlik ve bakim
gereksinimlerini  karsilamadaki gilicliikkler nedeniyle daha fazla stres
yasayabildikleri belirtilmektedir. Bu durum ise, Ozellikle erken cocukluk
déneminde anne-babanin ¢ocukla olumlu ve gelisimini destekleyici bir etkilesim
kurmasini engelleyebilmektedir (Klgtliker, 2001: 2).

Yeti eksikligi bir ¢ocugun aileye katilmasiyla, ailede farkli bir siireg
gelismeye baglar. Toplumsal bir varlik olarak, birey ve toplum, toplumdan
beklentiler, toplumdaki rollere iliskin ailede yeni bir sosyalizasyon siireci
yasanir; toplumda farkli o6zelligi olan g¢ocuk ve bireylere karsi tutumlarin
degismesi, ailelere ve ¢ocuklara doniik hizmetlerin olusturulmasi yoniinde de
yogun bir ¢caba gosterilmeye baslanir. Bu durum, bu ailelerin farkl: bir olusum ve
gelisim i¢ine girdiginin gostergesidir. Ailelerin ¢ocuklari ve kendileri icin daha
nitelikli ve nicelikti hizmetlerin olusmasi igin birer "toplum lideri" olma yolunda
gosterdikleri cabalar, onlardaki gelisim ve degisikliklerin temel taglaridir. Bu
slire¢, anne babanin ve ¢ocugun birlikte gelistigi, biiyiidiigli bir siire¢ olarak da
diistiniilebilir.

Anne baba agisindan, ebeveyn olmay1 6grenme, sorumluluklarin farkina
varma, karar verme becerilerini gelistirme ve baskalarini da diistinmeyi 6grenme,
gelisim siirecinin Onemli bir béliimiinii olusturur. Anne-babalar ve gocuklar
birlikte hayal kirikliklarini, kabul gérmemeyi, yanlislar yapmayi, uygun olmayan
kararlar verip sonucuna katlanmay1 Ogrenirler, tiim bu deneyimlerden nasil
yararlanacaklarina iligkin cesitli basa ¢ikma becerilerini gelistirirler. Aile olarak

farkli olduklari, farkli bir miicadele ve gelisim siireci i¢inde olduklarini goriirler
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ve bunu igsellestirmeyi 6grenirler. Zaman zaman yalnizlik duygularini, ¢aresizlik
duygularin1 yasarlar ve bunlarla nasil basa ¢ikacaklarini deneye yanila bularak,
kendilerinin ve ¢ocuklarinin gelisimlerine katkida bulunurlar (Dimmock,
Dungworth, 1985:45). Asagidaki 6rnekte boyle bir yeti eksikligi ¢ocuga sahip
ailenin yasantis1 anlasilmistir:

"Agustos 1989 yuli benim yasamay istemedigim hatta 6liimii 6zledigim
zamandir. Bunu takip eden bes yil da aymi gozyaslariyla is sikintisiyla dolu
olumsuz ve verimsiz yillardwr, fakat zaman her dert icin iyi bir ila¢. Zamanla daha
olgun diigiinmeye basladim. Neler yapabilirim gayretine diistiim ve kogturdum.
Hala da kosturuyorum Bu arada act tatli ¢ok giinler geceler gegti, diisiiniiyorum
da ilk yillarimla su andaki yasantim arasinda c¢ok fark var. Biz K. 'la birlikle
gelistik diyebilirim "

"Artik umutlarim artti. Deneyimlerim bana ¢ok sey ogretti, yanlislarim
gordiim. Cok iyi arkadaglar dostlar edindim, éyle bir dostluk ki hi¢ bir ¢ikara
dayanmayan yalansiz riyasiz. Diistintiyorum da 20-30 yillik arkadaslarimla ve
dostlarimla paylasamadigim bircok duyguyu arkadaslarimla paylasiyorum ve
rahatlyorum. Aldigum destekler bana en ¢ok kendimi tanimama neden oldu. Eski
karamsarligim gitti. Gelecege daha giivenle, umutla bakabiliyorum. Kendime
biraz olsun zaman aywrabiliyorum, inaniyorum ki ¢ok daha giizel giinler bizi
bekliyor".

"[lk yillar cok karamsardim, fakat seneler gectikce gelismeleri gordiikce
¢ok mutlu oluyorum, ¢unkli anladim ki ¢aba sarf edince bir yerlere variliyor. Her
gecen giin daha mutlu oluyorum ¢iinki her giin ayr bir sey 6greniyorum, bu beni
cok mutlu ediyor. Kendim de ilk zamanlar gibi karamsar degilim, mutluyum,
onunla iftihar ediyorum "(Akkok. 1997: 13).

4.2.4. Ebeveynlerin Yeti Eksikligi olan Cocuklarina Kars1 Gosterdigi i1k
Duygusal Tepkiler

Ebeveynler zihinsel yeti eksikligi olan g¢ocuklarinin, yeti eksikligi
olmayan c¢ocuklardan farkli o6zellikleri oldugunu veya olacagmi ilk
duyduklarinda, 6grendiklerinde yasadiklar1 duygular ¢ok karmasik duygulardir.
Her ailenin; kendine 6zgiiliigiinden, farkli kisilik 6zellikleri ve sosyal destek
ortintiilleri gibi farkli degiskenleri oldugundan yola ¢ikilarak, ailelerin
yasadiklarinin hem benzerlikler hem de farkliliklar gosterdigi diigiiniilmektedir.

Ailelere, ¢ocuklarmin durumuna iligkin ilk bilgilerin nasil verildigi
ailenin uyum siirecini belirleyen en 6nemli degiskenlerden biridir. Ebeveynlere
dogru bilgi verilerek uygun bir yaklagimla ebeveynlerle iletisim kuruldugunda,
ailenin bu beklemedikleri ve hazir olmadiklar1 duruma uyum saglamada c¢ok
olumlu bir baglangi¢ yaptiklar1 veya yapacaklar1 bir gercektir. Yeti eksikligi
cocuga sahip anne-babalarin, tepkilerini acgiklayan modellere baktigimiz zaman;
en onemli model agama modelidir. Bu model;
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l. Asama

Sok: Saskinlik, asin ¢aresizlik, donup kalma, kriz seklinde aglamalar vb.
sikga goriilen durumlardir. Uzmanlar duyarli olmali ve anne-babanin 0zur
gercegini kabullenmesi igin aile zorlanmamali, aileye zaman taninmalidir.
Red/Inkar: Engel gercegini kabul etmeme durumudur. Aile tetkiklerin yanls
yapildigini, yanlis teshis konuldugunu diisiinerek engeli kabul etmez, gercek
inkar edilir.
Yogun Keder/Yas Depresyon: Bu asamada aile, ideal gocuk igin olusturdugu
mite ¢ocugun uymadigini gorerek hayal kirikligi yasamaktadir. Bu hayal
kiriklig1 aileyi yogun keder duygularina gotiirmektedir. Sucluluk ve kizgilik
duygularinin ige atilmasi; depresyona, ice ¢ekilmeye, duygusal iligskilerden
soyutlamaya neden olup, disa atilmasi ise saldirganliga neden olabilir.
Depresyon gegici oldugu siirece normaldir.
Il. Asama

Karmasga: Aile bu asamada da ikili duygular yasamaktadir. Aile ayn1 anda bir
kisiye kars1 sevgi ve kizginlik duygusunu yogun bigimde duymaktadir. Bu
duygular sonucunda aile sunlar1 yapabilir.

% Yeti eksikligi cocuguna timiiyle kendini adayabilir.

% Yeti eksikligi cocugun dlmesini isteyebilir.
Sucluluk Duygusu: Ebeveynlerin, ¢ocugun durumundan kendilerini sorumlu
tutma durumunda yasanabilen bir duygudur. Anne, yeti eksikligi ¢cocugu
dogdugu i¢in baba, giinah isledigi i¢in basina geldigini, esini, yeti eksikligi
cocugunu Yyeterli sekilde doktora gétiirmedigi igin seklinde suglamalar ailede
yasanabilir.
Kizginlik: Ebeveynlerin ailede diger ¢ocuklara, ese, kendisine ya da yeti
eksikligi olmayan ¢ocuk anne-babalarina, uzmanlara ve benzeri kisilere karsi
ebeveynlerde, kizginlik duygulan olusabilir. Kizginlik sonucu ebeveynlerde
Ofke patlamalari, saldirgan davraniglar gozlenebilir.
Utanma: Cocugun toplum igerisinde farkli davranislart dikkat cektiginde
veya aile yeti eksikligi ¢ocugunu kendisinin bir uzantis1 olarak gordiigii
zaman; aile utanma duygusunu yasayabilir. Aile yeti eksikligi cocugu

akraba, komsu gibi yerlere gétiirmek istemeyebilir, cocugu saklayabilir,
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.  Asama

Pazarlik/Uzlagsma: Ailede cocugun durumunu iyilestirmeye yonelik son
cabalar goriiliir. Allah'la uzlasmaya yoOnelik bir caba, biiyiicli, falci,
uzmanlarla uzlagma yasanip, ¢ocugun engelini kaldirmaya yonelik girisimler
goralebilir.
Kabul: Aile, yeti eksikligi ¢ocugun yetersizliklerini yasadikga, giicliikleri
gordiikce, bunlarla bas etmeyi Ogrenmekte, c¢ocugu giiclii ve glcsiz
yonleriyle kabul etmektedir. Aile taralindan engel gercegi, anlasilmakta ve
kabul edilmektedir.
Uyum: Uyum siireci; ger¢egi gormenin ardindan ebeveynlerin bilingli ve
aktif bir sekilde yeti eksikligi olan ¢ocuk ve aile igin ne yapabilirimin
tartisildigl, ugras verildigi bir siiregtir. Ebeveynlerde yeti eksikligi olan
cocuk i¢in tedavi, egitim ve rehabilitasyon ¢abast vardir. Bu slreg
ebeveynlerin ¢ocuk i¢in bir seyler yapmaya basladigi asamadir. Tiim bu
sireclerle asamalar birbirinin igine ge¢cmistir. Donem dénem yogunluga gore
duygular degisebilmektedir. Yeti eksikligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
belirtilen duygusal tepkileri dogal bir siirectir. Ciinkli engel; ebeveynlerin
istemedigi, ebeveynlerde kabul edilmesi ¢ok gii¢ olan bir durumdur. Haliyle
ebeveynlerin bu duygusal tepkileri gostermeleri yeti eksikligi olan ¢ocuga
yonelik uyum siirecini gosterir. Onemli olan bu asamalarin yogunlugu ve
ebeveynleri etkileme durumudur. Ebeveynlerin bu asamalardan gecerek
uyum agamasina gelmeleri her zaman olmayabilir. Ebeveynler bir asamaya
takilabilir, ebeveynlerde asamalar arasi ileri veya geri donmelerde zaman
zaman olabilir. Bu siireci yeti eksikligi olan ¢ocugun fiziksel, bilissel
ozellikleri, anne babanin yasi, meslegi, gelir diizeyi, hayat tecriibesi,
olgunlugu ve buna benzer bir¢ok degisken etkileyebilmektedir, ilgili alan
yazinda ebeveynlerin yeti eksikligi olan ¢ocuk i¢in duygusal tepkileri ise
sOyledir:

Ankan'a (2001: 54) gore: 6zurlalik durumu, ailesinde 6zurli bulunan
bireylerde farkli duygular yaratmaktadir, 6ziirliiliikk olusumuna bagli olarak

en fazla yasanan duygular-oransal agirliklarina gore soyle siralanabilir:

1. Uzinti (% 71,4)
2. Yorgunluk/Tiikenmislik Duygusu (% 42,9)
3. Ofke (% 40)
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En az hissedilen duygular ise:

1. Utang (% 15)

2. Acima (% 20)

3. Sucluluk (% 25)

Yasanilan {iziintli, tikenmislik duygusu ve oOfke, Oziirli yakinlarinin
karsilagtigi sorunlarla dogrudan baglantilidir. Nitekim goriisiilen 6ziirli
yakinlari, en 6nemli sorunlarinin basinda olumsuz toplumsal tutumlarin (dislama,
acima, vb.) ¢oklugunu dile getirmislerdir (% 37,5).

Anne-babalarin yasadiklar1 duygular, gosterdikleri tepkiler dogaldir.
Anne-baba ic¢sel kaynaklarini giliclendirme, yeniden denge kurma ve duruma
uyumda zaman tantyan davraniglar yararli basa ¢ikma davranislaridir (Lerner,
Czudnowski ve Goldenberg, 1984: 107). Diger modeller ise Akkdk'e (1997:13)
gore soyledir:

Ikinci model "Siirekli {iziintii Modeli" dir. Bu yaklasima gore, aileler
gerek aile i¢i yasantilari, cocugunun farkliligi, gerekse toplumsal tepkilere bagh
olarak surekli bir tizuntt ve kaygi icindedirler. Anne baba tarafindan bu dogal bir
stire¢ olarak algilanmakta ve patolojik olarak diisiiniilmemektedir. Cocugun
farkliliginin kabulii ve bu iiziintii bir arada yasanabilir ve ailenin uyum streci
boylece gelisir. Cocugun durumuna iiziilen bir anne ya da baba, ayn1 zamanda
cok cabalayan ve ¢ocugunun gelisimi i¢in ugrasan bir anne babada olabilir.

Ugiincii model olan "Kisisel Yapilanma Modeli", duygulardan ¢ok bilisi
temel almakta ve ailelerin farkli tepkilerini bu duruma getirdikleri farkli
yorumlara, farkli algilara baglamaktadir. Diger bir deyisle, anne-babalarin
kendilerine ve cocuklarina iliskin gegmis deneyimleri, beklentileri ailelerin
tepkilerini belirlemektedir. Aileler, hamilelik dénemi boyunca ve icinde
yasadiklari, ¢cevreninde deger yargilarina bagh olarak; gelecek yasantilarina,
cocuklarinin gelecegine iliskin bilissel yapilar olustururlar. Farkli 6zelligi olan
bir cocugun dogumu, bu olusmus yapilara uymadig i¢in aile yogun bir kaygi
yasar; bu sok doneminin ardindan aile tekrar bir yapilanma siirecine girer,
kendilerine ve ¢ocuklarina iligkin farkli yapilar olusturmaya baslar.

Dordinctu model ise "Caresizlik, Glgsizlik ve Anlamsizlik" modelidir.
Farkli ozellikleri olan bir ¢ocugun anne-babada yarattigi duygular, yakin
cevrenin (buyukanneler, babalar, arkadaslar) tepkileriyle ¢ok yakindan iligkilidir.

Yakin ¢evrenin ebeveynlerin durumunu olumsuz ve garesizlik i¢inde algilamasi
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anne-babanin da benzer duygular igine girmesine neden olmaktadir. Caresi

ve glcsuzlik, yeni bir bebegin dogumunda tlim anne-babalarca yasanabilecek bir
duygu olmakla birlikle, yakin ¢evrenin farkli 6zelligi olan bebege, cocuga karsi
tepkileri anne-babanin tepkilerinin, duygularinin sekillenmesinde temel teskil
eder.

Tim bu ¢alismalar dogrultusunda; genel olarak gerek annenin gerekse
babanin 6ziirlii cocugun dogumuyla birlikte olumsuz sayilabilecek bir siiregten
gectikleri kabul edilmektedir. Bu siire¢ ¢ocugun veya anne babanin
Ozelliklerinden etkilenebilmektedir. Ancak bu faktorler disinda anne babanin
stireci daha kolay atlatabilmesinde bazi profesyonel yardimlara da ihtiyag
duyulmaktadir. Bu yardimlar genelde rehberlik, danismanlik ve 6zel egitim
hizmetlerinin yer aldigi aile rehberlik hizmetleridir. Aile rehberlik
hizmetleri, ailenin istek ve ihtiyaglarina gore belirlenmeli ve hem psikolojik hem
de egitsel yardimlar1 icermelidir. Bu hizmetler, anne babalarin kendilerine ve
cocuklarina kars1 duygularini ve diislincelerini anlamalari, cocuklarinin yeterlilik
ve yetersizliklerini kabul etmeleri, gelecekle ilgili gergek¢i kararlar almalar
acisindan Onemlidir. Bu bilgiler, ailenin g¢ocuguna karsi olumlu tutumlar
gelistirmesine ve ona uyum saglamasina yardime1 olacaktir (Firat, 1994: 17-18).

Tiim bu modeller bize ailelerin yasadiklar1 konusunda ipuglar1 vermektedir.
Her ailenin kendine 06zgii oldugu, ebeveynlerin farkli kisilik ozellikleri,
meslekleri, yas1 ve yasadiklarimin da kendine 6zgii oldugu gibi degiskenler
diisiiniildiiglinde; ailelere iliskin higbir zaman bir genellemenin yapilamayacagi

unutulmamalidir.

4.2.5. Yeti Eksikligi Cocuklar1 Olan Ebeveynlerin Cevreden Aldig Destekler

Saglikli bir cocugun olmasi ve gelisimi; ebeveynler, kardesler, biiyiik
anne-babalar, komsu ve arkadaslar i¢in biiylik bir mutluluk kaynagidir. Fakat
cocugun yeti eksikligi olmadi halinde ise ¢ogu zaman aileler cevrelerinden
soyutlanmakta ve engel gergegiyle bas basa kalmaktadir. Ebeveynlerin gocugun
engeliyle miicadelesinde ve yasadigi sonullarla basa ¢ikmada; ailenin, ¢evreden
aldig1 destek ve yardimlar 6nemli bir yere sahiptir, ilgili alan yazinda ailenin

cevreden aldig1 destek ve yardimlar su sekilde 6nemlidir.
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Ailelerin 6zurlu bir gocuga sahip olmalar nedeniyle yasadiklari stresle bas
etme ve duruma uyum c¢abalarinda en 6nemli etmenlerden birisi, ailenin krizi
karsilamaya iligkin sahip oldugu i¢ ve dis kaynaklardir. Bu kaynaklar, aile
bireylerinin kisisel kaynaklarini, ailenin rol yapist ve organizasyonuna katkida
bulunan aileye iliskin 6zellikleri ve ailenin yakin g¢evresindeki akrabalardan,
komsulardan, arkadaslardan, uzmanlardan ve toplumdaki diger kurumlardan
aldiklar1 sosyal destegi igerir. Bu tiir ailelerin sosyal acidan soyutlandiklarina,
arkadas ve akrabalarla etkilesimlerinin siirlandigina iliskin bulgular, yakin aile
cevresinden ve diger kurumlardan destek alamadiklari takdirde bu ailelerin stres
yasamaya daha egilimli olabileceklerine isaret etmektedir (Kuguker, 2001: 3).

Cocugun etkilendigi ve destek aldigi ilk ve yakin gevre iliskileri aile i¢i
iletisimlerdir; bunu mikro sistem olarak tanimlayabiliriz. Daha genis bir sistem
olan mezo sistem ise ailenin gocugun erken egitimi ve gelisimi igin iletisim
kurdugu, c¢esitli meslek uzmanlarim (doktor, egitimci, psikolog vb.),
genisletilmis aile fertlerini, arkadaslar ve komsularin1 icermektedir. Ekosistem
olarak nitelenen sistem ise ailenin siirekli olarak dogrudan iletisim i¢inde
olmadigi, medya, devletin destek hizmetleri, egitim sistemi ve okulu
kapsamaktadir. Makro sistem ise toplumun, kiltdrel, ekonomik, sosyal ve dini
yapisindan olusmakta ve ailenin aldig1 desteklerin nitelik ve niceligini makro
dizeyde etkilemektedir. Tum bu sistemler ailenin ¢ocugu, aileyi ve yasadiklarini
anlamada ¢ok belirleyicidir. Diger bir deyisle ¢ocugun ve ailenin gevreyi
etkiledigini, ¢evrenin de ¢ocuk Ve aile lizerinde yukarida belirtilen sistemlerde
etkisini ve dnemini hep hatirlamaliyiz (Akkok, 1997: 13).

Yeti eksikligi olan g¢ocuga sahip ebeveynler stresli bir doneme girer.
Gerek anne, gerekse baba; suc¢luluk, depresyon, kizginlik ve diger aci verici
duygular1 yogun olarak yasarlar. Ebeveynlerin bu duygulardan belli bir dlgiide
de olsa siyrilmasi, gevreden alacagi destek veya profesyonel yardimlar (psikolog,
cocuk gelisim uzmani, sosyal hizmet uzmanai...) yoluyla saglanabilir.

Gerek anne, gerekse baba yeti eksikligi olan bir ¢ocuga sahip olduklari
zaman cevreden Ozelliklede akrabalardan aldiklar1 sosyal destek ¢ok biylik 6Gnem
tasimaktadir. Akraba cevresinin sosyal destegi biraz olsun ana babay1
rahatlatmakta, akrabalarin yeti eksikligi olan gocugu kabullenmeleri, ana babanin
da kabullenmesini ve hayata bakis agilarin1 kolaylastirmaktadir (D6nmez,
Bayhan ve Artan, 2001: 36).
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Wolf, Fisman, Noh, ve Speechly (1989: 157) yaptiklar1 ¢alismalarda
Oziirlii ¢ocuga sahip anne-babalarin stres kaynaklarini arastirmiglardir. Bu tlr
cocuklarin durumlarinin babalardan ¢ok, anneler {izerinde etkisi oldugunu, bunu
da sorumlulugun anne tarafindan daha fazla yiiklenilmesine baglamaktadirlar.
Ancak anneye saglanacak olan toplumsal destegin bu olumsuz etkiyi babalardan
daha fazla dengeledigi arastirma sonuglari arasindadir.

Ebeveynlerin her diizeyde ve her asamada ihtiya¢ duyulan ve beklenen
yardimlart arastirmak, talep etmek ve gelistirmeye calismak, ebeveynler igin
onemli bir kaygi kaynagi olusturmaktadir. Bu yardimlarin hazir oldugu, eko
sistemde ve makro sistemde ailenin yasadig1 kaygilar, ¢aresizlik ve gugsizlik
duygulari da daha az yagsanmaktadir (Akkok,1997:13).

Ozel gereksinimi olan bireylerin toplum iginde sorunsuz yasayabilmeleri,
toplumun onlar1 anlama diizeyiyle dogrudan iligkilidir, 6zel gereksinimi olan
bireylerin Oziir tiirleri, Oziirleriyle iliskili Ozellikleri, gereksinimleri ve bu
gereksinimleri karsilayabilmeleri i¢in gerekli olan ¢6ziim yollar1 toplum
tarafindan bilinmelidir. Ancak bu sekilde ©6zel gereksinimi olan bireylerin
toplumun bir pargasi halinde toplum iginde yasamalari s6z konusu olabilecektir.
Bu tiir bir bilinglenmenin egitimle gerg¢eklesebilecegi kuskusuzdur (Batu, 2003:
32).

Ebeveynleri etkileyen cevre faktorlerinden diger bir husus ise ailelerin
0zel egitime muhtag cocuklarla ilgili alinan tiim kararlara katilmas1 gerektigidir.
Bunun 6nemini de sdyle agiklayabiliriz:

Ozel egitime muhta¢ gocuklarin aileleri ile gocuklarin gitmekte oldugu
okul arasindaki iligkiler ¢ocugun egitsel/akademik gelisiminde ve okul temelli
etkinliklerde ¢ok onemlidir. Ayrica okulda yapilan tiim toplantilarda ailelerin
isteklerinin, duygularinin ve bilgisinin géz Oniine alinmasi gerektiginin dnemi
vurgulanmaktadir (San, 2003:23). Boylece ebeveynlerin, yeti eksikligi olan
cocuguna karst olumlu duygular beslemeye baslamasi ve yeti eksikligi olan
cocugunu kabul etmesi agisindan olumlu yonde yarar saglayacagi da bir
gercektir.

Cevre etkisi, ebeveynler lizerinde etkili oldugu gibi yeti eksikligi olan
cocugun, yeti eksikligi olmayan kardeslerini de etkilemektedir, yeti eksikligi olan
bir kardese sahip olan, yeti eksikligi olmayan ¢ocuklarin karsilastiklart bir bagka

giicliik ise aile disindaki sosyal cevrenin baskisidir. Yeti eksikligi olmayan
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cocuk, yeti eksikligi olan kardesinden dolay1 kendisi ile alay edilecegi, kiiclik
diistiriilecegi korkusu ile i¢e kapanabilir ve arkadaslari ile iletisime girmek
istemeyip, sosyal yasantisini siirlandirabilir. ice kapanan ve kendine giiveni
azalan yeti eksikligi olmayan cocuk, okulda gercek performansimi ortaya
koyamaz ve yeti eksikligi olmayan ¢ocugun akademik basaris1 diisebilir (Metin,
1991: 10-11).

4.2.6.Yeti Eksikligi Olan Cocuga Sahip Ailelerin Aile islev ve Tliskileri
Konusunda Yapilan Baz1 Arastirmalar

Wilton ve Renaut (1986), okul 6ncesi donemde olan 42 zihinsel yeti
eksikligi olan c¢ocuk ile 42 yeti eksikligi olmayan ¢ocuk annelerini
karsilastirdiklar1 ¢aligmalarinda, daha fazla zaman ihtiyaci, aile i¢i problemler ve
aile imkanlarinin siirli olmasinin zihinsel yeti eksikligi olan ¢ocuk ailelerinde
kaygiyr arttirdigini belirlemislerdir. Yine aymi ¢alismada, anne babalarin bu
donemde, c¢ocuklarini normal yasitlar1 ile karsilastirarak okula baslayip
baslamayacagi sorusunu giindeme getirdikleri, baslayabilecek olanlarin uygun
okul bulma, fiziksel ve sosyal ortamlardan kaynaklanan zorluklarla bas etme gibi
problemler yasadiklari, okula baslayamayacak olanlarin yasadiklari hayal
kiriklig1 duygulari nedeniyle kaygi diizeylerinin arttig1 vurgulanmaigtir.

Dyson (1993), yeti eksikligi olan gocuga sahip ailelerde zaman igerisinde
ailenin anne babalikla ilgili stresini ve aile fonksiyonunu incelemek amaciyla iki
zaman araliginda 36 yeti eksikligi olan c¢ocuga (zihinsel, fiziksel, gelisim
geriligi, konugma bozuklugu ve 6grenme giicliigii) sahip aile ile 36 yeti eksikligi
olmayan ¢ocuga sahip aileye demografik bilgilerin yan sira “Cocuklarinda Yeti
Eksikligi Olan Ailelerin Stres ve Kaynaklart Aracinin Kisa Formu”, “Aile
Cevresi Olgegi” uygulamistir. Sonuglar incelendiginde, zaman igerisinde yeti
eksikligi olan ¢ocuga sahip ailelerin anne-babaliga iliskin stres seviyelerinde
yiikselme olurken, ailenin isleyisinde orta seviyede bir tutarlilik saptanmistir.
Yeti eksikligi olan ¢ocuklarin ailelerinin isleyisi bakimindan gruplar arasinda
fark ¢ikmazken, stresin en 6nemli sebeplerinin cocugun yeti eksikliginin varligi
ve aile iligkilerinin niteligi oldugu bulunmustur.

Taanila, Kokko en ve Jaruelin (1996), yaslar1 14 ile 17 arasinda degisen
yeti eksikligi olan g¢ocuga sahip 89 ailenin evlilik iliskilerini arastirmay1
amaglayan c¢alismalarinda, ebeveynlerin %25°nin yeti eksikligi olan cocuk
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nedeniyle evlilik iliskilerinde bazi alanlarda sorunlar yasadiklarini bulmuslardir.
Calismada, annelerin kendine giiven konusunda sorun yasadiklar1 belirtilmistir.

Motor geriligi olan ¢gocugun baba tizerinde anne kadar etkili olmadigi, babalarin
daha az kaygili ve daha az giivensiz oldugu gortilmiistiir.

Dyson (1997), Cocuklarinda yeti eksikligi olan anne babalarin, ailesel
streslerini, aile fonksiyonlarini ve sosyal desteklerini karsilastirmak amaciyla
okul-yasinda zihinsel yeti eksikligi ve diger yeti eksikliklerine (fiziksel, isitme
yeti eksikligi, konusma bozuklugu, 6grenme giigliigii ve gelisim geriligi) sahip
cocuklar1 olan 30 ¢ift anne ve babay1 birbiriyle ve ¢ocugunda yeti eksikligi
bulunmayan anne ve babay:1 diger ¢iftlerle karsilagtirmigtir. Bu ¢alismada ailelere
demografik ozelliklerle ilgili bilgi formu, “Stres ve Kaynaklar1 Aracinin Kisa
Formu”, “Aile Cevresi Olgegi”, “Aile Destegi Olcegi” uygulanmistir. Sonuglar
gostermistirki, gelisimsel geriligi olan ¢ocuga sahip anne ve babalar anne baba
stresi, sosyal destek veya aile fonksiyonu bakimindan ne birbirlerinden ne de
yeti eksikligi bulunmayan c¢ocuklari olan anne ve babalardan farklilik
gostermistir. Bununla beraber, ¢ocugunda yeti eksikligi olan anne babalarin,
engeli bulunmayan ¢ocuga sahip anne babalara oranla ¢ocuklariyla ilgili olarak
daha fazla stres yasadigi ve bu streslerinin kendilerinin ve eslerinin algilarini
olusturan aile fonksiyonlariyla ilgili oldugu bulunmustur.

King, King, Rosenbaum ve Goffin (1999), ¢alismalarinda yeti eksikligi
olan ¢ocuk ebeveynlerinin duygusal sagligi ile ebeveynlerin aile merkezli bakim
verme arasindaki iligkiyi ve ailenin duygusal sagligini etkileyebilecek olan
cocuklarin davranig problemlerini, ebeveynlerin bu durumla basa ¢ikma
stratejilerini, yeti eksikligin ¢ocuktan ve aileden kaynaklanan etkilerini, sosyal
cevrenin koruyucu etkilerini incelemislerdir. Calismaya Cerebral Palsyli, Spina
Bifidali ve Hidrosefalili 164 ¢ocugun anneleri dahil edilmistir. Veriler, ilgi
kurmaya yonelik hazirlanan 6lgeklerin annelere sorulmasiyla toplanmistir.

Arastirma sonucunda, aile merkezli bakim ile ailelerin sagliklar1 arasinda
anlamli diizeyde iliski oldugunu, ailelerin sagligin1 belirleyen en Onemli
etkilerinin ¢ocugun davranis problemleri, aile islevselligi ve sosyal destek gibi
sosyo-ekolojik faktorler oldugunu bulmuslardir.

Sgandurra (2001) ¢alismasinda, ¢ocuklarinda yeti eksikligi olan ailelerle
cocuklarinda yeti eksikligi olmayan aileleri; saglik, sosyal ¢evre, problem ¢ozme
teknikleri, iletisim becerileri agisindan karsilagtirmistir. Calismaya iki grup
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halinde toplam 28 aile katilmistir. Her iki gruptaki anne ve babalara “Aile Uyum
ve Cevre Olgegi”, “Aile Merkezli Kisilik Olcegi” ve “Aile Merkezli Problem
Cozme Becerileri Olgegi” uygulanmistir. Ayrica ¢ocugun tanisinin boyutu ve
kardesi olan cocuklarla olmayan g¢ocuklarin sosyal duygusal durumlar1 da
“Piers- Harris Benlik Gelisimi Olgegi” ve “Reynold Cocukluk Kaygis1 Ol¢egi”
kullanilarak belirlenmistir. Sonuglara gore yeti eksikligi olan ve olmayan
cocuklarin kardeslerinin benzer olgiide kaygi bozuklugu gosterdigi tespit
edilmistir. Yeti eksikligi olan ¢ocuklarin ailelerinde problem ¢dzme becerisi ve
benlik saygisi diisiik bulunmustur.

Nachshen ve Minnes (2005), okul caginda gelisimsel geriligi olan ve
olmayan ¢ocuklarin anne babalarinin desteklenmesine katkida bulunan faktorleri
incelemek amaciyla yaptiklari calismalarda McCubbin ve Paterson’un (1983)
ciftli ABCX ve tekli ABCX modellerini kullanarak ailenin uyum 6zelliklerini
incelemislerdir. Bu modellerle aile i¢in stres faktorii olabilecek durumlari, stres
durumuyla nasil basa ¢iktiklart ve ailenin ¢ocugun durumuna alisma siirecine
gosterdigi tepkileri incelemislerdir. Aynm1 zamanda bu modellerle ¢ocuklarin
davranis problemleri, ailenin stresi, kendilerine yiiklenen rollere nasil uyum
sagladiklari, kullandiklar1 sosyal destekler ve yardimlar, olusturulan anketlerle
saptanmistir. 100 yeti eksikligi, 100 normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip
anneye anketler uygulanmistir. Calismadan elde edilen bulgular incelendiginde,
gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin anne babalarinda daha fazla stres ve daha az
saglikli ruh durumu goézlenmistir. Gelisimsel geriligi olan cocuklarin ise
davranig problemlerinin oldugu ve bu ¢ocuklara sahip anne babalarin diger anne
babalardan daha ¢ok sosyal destek aldiklar1 bulunmustur.

Strachan (2005), 6grenme giicliigii bulunan g¢ocuga sahip babalarin
yasadiklar1 stresin, babalar iizerindeki etkisini yasam doyumu agisindan
incelemistir. Arastirmada, saglikli cocuk babalari ile yeti eksikligi olan ¢cocuk
babalar1 stres, bas etme ve genel olarak yasam doyumu konusunda
karsilagtirtlmiglardir. Arastirma gergeklestirilirken Aile Stres Teorisi ve Aile
Esneklik Teorisinden agirlikli olarak yararlanilmistir. Bu arastirma ile stresin,
aile yasamindaki degisimler, bireysel ve ailesel problem ¢dzme ve yasam
doyumu {izerindeki etkisini, 6grenme gili¢liigli bulunan ¢ocuga sahip babalar ile
ogrenme giicliigii olmayan g¢ocuk sahibi babalar agisindan 12 ay boyunca

degerlendirmek amaglanmistir. Arastirtma i¢in Dogu Kentucky bolgesindeki
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okullarla devam eden 6grencilerin babalarindan olusan 212 kisilik bir 6rnekleme

anket uygulanmustir. 212 babadan 127’si ¢ocuklarinin 6grenme gii¢ligi

olmadigini, 85 tanesi ise ¢ocuklarinin Ogrenme giicligi oldugunu
belirtmislerdir.

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla Yasamsal Olaylar ve
Degisimlerin Aile Envanteri, Ebeveyn Guinliik Tartisma Olcegi, Yetiskinler icin
Bas Etme Olgegi, Ebeveyn Stres indeksi, Aile Saglik Durum Envanteri ve
Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Elde edilen verileri degerlendirmek icin
cesitli istatistiksel analizler yapilmis; iki grup arasindaki farkliliklar test etmek
icin ANOVA uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin
Path (Iz) Analizi uygulanmistir. Analizlerden elde edilen bulgular iki grup
arasinda cesitli farkliliklar bulundugunu gostermektedir. Yeti eksikligi olan
¢ocuga sahip babalarin saglikli cocuga sahip babalara gore daha ylksek diizeyde
aile odakl1 stres yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica yeti eksikligi olan ¢ocuga
sahip babalarin saglikli ¢ocuga sahip babalara gore daha sik olarak aile igi
tartismalara girdikleri, bu tartismalarin ortaya ¢ikardigi aile i¢i olumsuz stresten
daha fazla etkilendikleri, daha ¢ok duygusal ve fiziksel saglik sorunlari
yasadiklari, yasam doyumlarinin daha diisiik diizeylerde oldugu belirlenmistir.
Iki grup arasinda problemi ele alma ve ¢ézme, tretkenlik ve iyimserlik diizeyleri
acisindan fark bulunmamaistir.

Stoneman ve Zolinda (2006), yeti eksikligi olan ¢ocuga sahip ailelerin
evlilik iligkileri iizerine bir arastirma yapmuslardir. Arastirmada ailelerin
karsilastiklar1 problemler ve problemlere yonelik ¢6ziim bulabilme konular
incelenmistir. Arastirma i¢in yeti eksikligi olan ¢ocuga sahip 67 aile 6rneklem
olarak secilmistir. Arastirma sonucunda c¢iftlerin ¢ogunlugunun, evlilik
iligskilerinin olumlu oldugu, ortaya c¢ikan problemlere mantikli ¢oziimler
tiretebildikleri gozlenmistir. Ancak cocuklart ile ilgili zorluklar ve stres
etmenlerinin artmasiyla, eslerin evliliklerini daha olumsuz gérmeye ve
karsilagtiklar1 problemlerle bas edebilme becerilerini kaybetmeye basladiklari
belirlenmistir.

Yurt disinda zihinsel yeti eksikligi olan ¢ocuga sahip ailelerin aile islev
ve iliskileri konusunda yapilmis olan galismalar incelendiginde zihinsel, fiziksel
gelisim geriligi, konusma bozuklugu ve o6grenme giicliigii gibi farkli engel

gruplariyla ¢aligmalarin yapildigi goriilmektedir. Ayrica yapilan aragtirmalarin
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desen agisindan da farklilik gosterdigi, deneysel ve betimsel caligmalarin
yapildig1 goriilmektedir. Yapilan arastirmalarin konularina baktigimizda, yeti
eksikligi olan c¢ocuga sahip ailelerin aile islevleri, evlilik iliskileri,
evliliklerindeki dizenlemeler ile anne-babalikla ilgili stres, ailenin duygusal
saghgi, aile i¢i problemler, aile imkanlarmin sinirli olmasi gibi degiskenlerle
iliskili olarak incelenmistir. Ayrica yeti eksikligi olmayan ¢ocuga sahip ailelerin
aile iglevleriyle zihinsel yeti eksikligi ¢ocuga sahip olan ailelerin aile islevleri
karsilastirmali olarak caligilmistir.

Topcu-Kabasakal (2001), uyum sorunu olan ¢ocuklarin aile islevlerinin
iyilestirilmesinde anne egitim gruplarinin etkisini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini, uyum sorunu olan 80 ve uyum sorunu olmayan 40 ¢ocugun anneleri
olusturmustur. Veri toplama aract olarak Aile Degerlendirme Olgegi
kullanilmistir. Uyum sorunu olan ¢ocuklarin anneleri (deney grubu) 8 kisilik
gruplar halinde 10 oturumluk bir egitim grubuna katilmistir. Egitim sonunda
Aile Degerlendirme Olgegi, deney ve kontrol grubuna tekrar uygulanmistir.

Arastirma sonucunda, uyum sorunu olan ¢ocuklarin annelerinde sagliksiz
aile islevlerinin, uyum sorunu olmayan cocuklarin annelerinde saglikli aile
islevlerinin oldugu bulunmustur. Egitim programindan sonra uyum sorunlu
cocuklarin sagliksiz aile islevlerinde iyilesme oldugu goriilmiistiir. Sungur
(2002), otizm tanmist konulmus c¢ocuklarin anne-babalar1 ile normal gelisim
gosteren cocuklarin anne-babalariin depresyon, durumluk-siirekli kaygi
dizeylerinin ve aile islevlerini karsilastirarak iki grup arasinda fark olup
olmadigimni incelemistir. Arastirmaya Ankara Universitesi Otistik Cocuklar Tani,
Tedavi Uygulama ve Arastirma Merkezine bagvuran 55 otistik ¢gocugun anne-
babalar1 ile herhangi bir engeli olmayan 30 cocugun anne-babalari dahil
edilmigtir. Aragtirmada, Durumluk- Strekli Kaygi Envanteri, Beck Depresyon
Olgegi ve Aile Degerlendirme Olgegi kullanilmustir. Veriler, T testi ve ilgilesim
ile analiz edilmistir. Arastrmanin sonucunda Beck Depresyon Olgegi,
Durumluk-Siirekli Kayg1 Olgegi ve Aile Degerlendirme Olgegi puanlari
incelendiginde, c¢ocuklarinda yeti eksikligi olan annelerin ve babalarin puan
ortalamalar yeti eksikligi cocugu olmayan annelerden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Tangil-Ozcan (2002) calismasinda, dikkat eksikligi hiperaktivite

bozuklugu ve karsi gelme bozuklugu tanis1 konmusg ¢ocuklarinanne-babalarinin
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empati dizeylerini ve aile islevlerini incelemis, iki bagimli degisken arasindaki

iliskiyi arastirmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Giilhane Tip Akademisi Cocuk

Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali poliklinigine bagvuran dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanist konmus 70 ¢ocugun anne-babalari
olusturmustur. Veri toplama araci olarak Aile Degerlendirme Olgegi ile Empati
Beceri ve Empatik Egilim Olgegi kullanilmustir.

Arastirma sonunda, babalarin Empati Beceri Olgek puanlari, annelere
oranla daha yiiksek bulunmustur. Annelerin ise Empatik Egilim Olgek puanlar
babalardan daha yiiksek bulunmustur. Anne-babalarin Aile Degerlendirme
Olgeginin tiim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif istatistiksel
olarak anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Anne ve babalarin empati 6lgekleri
ile ADO’niin alt basamaklari karsilastirildiginda, anne-babalarin Empatik Beceri
Olgek puanlar ile Aile Degerlendirme Olgegi puanlari arasinda 6nemli bir iliski
bulunmamustir. Ancak annenin Empati Egilim Olgek puani diistiikce ADO’ niin
“duygusal tepki verebilme “ alt boyutunda sagliksizligin arttig1 goriilmiistiir.

Aslanoglu (2004) otistik, zihinsel, isitme, gérme ve bedensel yeti
eksikligi ¢ocugu bulunan ebeveynlerin aile igi iliskilerinin incelenmesi iizerine
bir arastirma yapmistir. Arastirmanin 6rneklemi; otistik cocugu olan 30 ebeveyn,
cocuklarinda zihinsel yeti eksikligi olan 26 ebeveyn, ¢ocuklarinda isitme yeti
eksikligi olan 26 ebeveyn, ¢ocuklarinda gérme yeti eksikligi olan 26 ebeveyn ve
spastik ¢ocugu olan 21 ebeveyn olmak iizere bes gruptan olusmustur.
Orneklemde 129 anne ve baba olmak (izere toplam 258 ebeveyn bulunmaktadir.
Ebeveynlerin aile fonksiyonlarin1 degerlendirme bigimleri Aile Degerlendirme
Olgegi ile degerlendirilmistir. Engel tiiriine gore anne ve babalarin aile
fonksiyonlarindan elde ettikleri ortalamalar bazi sosyo-demografik degiskenlere
gore tek yonli varyans analizi ve t testi ile analiz edilmistir. Ebeveynlerin Aile
Degerlendirme  Olgeginin  alt &lceginden elde ettikleri  ortalamalar
sagliklilik/sagliksizlik diizeyinde analiz edilmistir.

Elde edilen sonuca gore yeti eksikligi olan ¢ocuk anneleri ve babalari
arasinda aile 1ici iligkileri degerlendirme bigimleri bakimindan fark
bulunmamustir. Otistik, zihinsel, igitme, gorme ve bedensel yeti eksikligi olan
cocuga sahip ebeveynlerin aile fonksiyonlarini saglikli olarak degerlendirdikleri
bulunmustur. Yeti eksikligi olan cocuga sahip babalarin aile islevlerini

degerlendirme bi¢imi annelere gore daha saglikli ¢ikmistir. Egitim diizeyi

49



yuksek olan ebeveynlerin, aile ici iliskileri daha saglikli bulunmustur. Aylik gelir
diizeyi diisiik olan anne ve babalarin aile icinde tim aile islev boyutlarinda daha
olumsuz davranis gosterdikleri belirlenmistir. Yeti eksikligi olan ¢cocuga sahip
olmanin esi ile iliskilerini etkiledigini ifade eden anne-babalarin aile islevlerinde
olumsuz yonde etkilendikleri goriilmiistiir.

Issiz babalarin, ¢alisan babalara gore aile iginde daha diisiik duygusal
tepki verebildikleri, gereken ilgiyi gosterebildikleri ve genel fonksiyon
becerilerinin daha sagliksiz oldugu bulunmustur. Bircan (2004), otistik ¢ocuga
sahip ailelerin aile islevlerini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmaya, Giilhane
Tip Akademisi Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’nda otizm
tanis1 konulan ti¢-on iki yas grubu ¢ocuga sahip olan aileler dahil edilmistir.
Ailelere, Aile Degerlendirme Olgegi uygulanmustir. Verilerin ¢oziimlenmesinde
yiizde, frekans, aritmetik ortalama, pearson ¢arpim momentler korelasyonu,
ortalamalar aras1 farkin 6nemlilik testi ve varyans analizi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda, otistik ¢ocuga sahip ailelerin Aile Degerlendirme
Olgeginden aldiklar: puanlara gore, aileye iliskin sorunla karsilasma durumu ile
aile islevleri arasinda sadece problem ¢6zme alt boyutunda anlamli diizeyde fark
saptanmigstir. Otistik ¢ocugun bakiminin zor ve uzun zaman almasi nedeniyle
anne-babalarin  kendilerine, diger ¢ocuklarmma ve gevresine zaman
ayiramadiklarini bulmustur. Celik (2004), isitme yeti eksikligi olan ¢ocuga sahip
ailelerin, aile islevlerinin normal gelisim gosteren cocuga sahip ailelerden
farklilik gosterip gostermedigini ve isitme yeti eksikligi olan ¢ocugun yasinin,
aile islevlerine etkisinin olup olmadigini arastirmistir. Her bir grupta 25 aile
olmak flizere toplam dort grup olusturulmustur. Her gruptaki ailelerin aile
islevleri Aile Degerlendirme Olcegi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda, igitme yeti eksikligi olan cocuga sahip ailelerin, aile islevlerinin
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin aileleri kadar saglikli oldugunu bulmustur.
Aile islevlerine ¢gocugun yasinin etkisinin, degerlendirilmesinde ise isitme yeti
eksikligi olan c¢ocuga sahip ailelerde cocugun yasimin etkili olmadigi
belirlenmistir.

Pistav-Akmese ve Baran (2006), Serebral Palsi tanis1 konmus ii¢-on yas
arasindaki ¢ocuklarin annelerinin aile gereksinimlerini algilamalarini saptamay1
amaclayan bir arastirma yapmiglardir. Calismanin 6rneklemine Ankara Fizik

Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Klinigi’nde

50



tedavi goren 108 Serebral Palsi tanis1 konmus ¢ocuk annesi dahil edilmistir. VVeri
toplama araglar1 olarak genel bilgi formu ve “Aile Gereksinimleri Belirleme
Aract” kullanilmistir. Veriler, tekyonlii varyans analizi, t testi ve Duncan Testi
ile degerlendirilmistir. Aragtirma sonucunda, annenin 6grenim duizeyi ile ailenin
tan1 hakkinda bilgilendirilme durumunu aile gereksinimleri ile ilgili olarak
cocugun durumunu digerlerine agiklama, mali gereksinimler ve genel
gereksinim puanlarinda anlamli diizeyde farklar yarattigi goriilmiistir.

Yildirim-Dogru, Durmus oglu ve Turan (2006), zihinsel ve isitme yeti
eksikligi olan g¢ocuga sahip ailelerin kaygi diizeyleri ile yasam kaliteleri
arasindaki iligkiyi arastirmislardir. Arastirmaya, Konya Sosyal Hizmetler
Kurumu’na bagli zihinsel yeti eksikligi olan ¢ocuklar ve rehabilitasyon merkezi
ve igitme yeti eksikligi olan ¢ocuklar rehabilitasyon merkezlerine devam eden
60 zihin yeti eksikligi olan ve 60 isitme Yyeti eksikligi olan cocugun aileleri dahil
edilmistir. Veri toplama araci olarak Whoqol-Bref Yasam Kalitesi Skalasi ve
Surekli Kaygi Envanteri kullanilmistir. Veriler, t testi ile analiz edilmistir.
Arasgtirmanin sonucunda, ¢ocuklarinda zihinsel yeti eksikligi olan ailelerde kayg1
diizeyinin daha yiiksek oldugu, yasam kalitesin ise daha diisiik oldugunu
bulmuslardir.

Ulkemizde yapilan ¢aligmalar incelendiginde, ¢ocuklarinda zihinsel yeti
eksikligi olan ailelerin aile islevlerinin {ilkemizde uzun zamandan bu yana
incelenen bir konu oldugu goriilmektedir. Calismalar incelendiginde, Serabral
Palsi, Otizm, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, Zihinsel, Isitsel, Gorme
ve Bedensel Yeti eksikligi cocuklarin aileleriyle caligmalar yapilmistir.
Arastirmalarin konular1 incelendiginde, ailelerin islevlerini algilama bigimleri,
ailelerin depresyon-kaygi ve empati diizeyleriyle aile islevlerinin iliskisi, aile igi
iligkiler, yeti eksikligi olan cocuk ailelerinin aile islevleriyle yeti eksikligi
olmayan c¢ocuga sahip ailelerin aile islevlerinin karsilagtirilmasi gibi farkli

konularin arastirildig goriilmektedir.

4.2.7. Zihinsel Yeti Eksikligi Olan Cocuk ve Anne-Baba Tutumu

Zihinsel yeti eksikligi olan c¢ocugun dogumu biitlin aile bireylerini
etkileyebilir ve ailenin diizeninde degisikliklere neden olabilir. Aileler, yeti
eksikligi aile liyesine yardimci olmak icin gerekli gorevleri yerine getirerek

yasanan sorunlar ile basa ¢ikmak zorundadir. Aile tiyeleri birbirine bagimhdir,
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aile i¢inde hi¢ kimse engelin etkilerinden muaf degildir. Tiim aile tiyeleri bu
durumdan etkilenir. Cocugun yeti eksikligi olmasi diisiinsel ve davranigsal olarak
aile dinamiklerinde yer alir. Ornegin, aile bu stresli olay1 yasamak icin neden biz
secildik, engel durumunun gelecekte kendilerini nasil etkileyecegi seklinde yeti
eksikligi durumunu sorgular (Hornby ve Seligman, 1991).

Normal 6zelliklere sahip bir cocuk beklerken ve gelecekle ilgili biitiin
umut, beklenti ve planlarin1 da ¢ocuk tizerine kurarken, beklentilerin disinda
farkli 6zelliklere sahip bir ¢ocugun diinyaya gelmesi, ailenin yapmis oldugu
biitlin planlarda degisiklik yapmasina neden olacaktir (Yildirim-Dogru ve
Arslan, 2008). Aile iiyeleri tarafindan basa ¢ikilmasi gereken yeni bir siirecin
baglamasi, tiim olumlu beklenti ve hayallerin yikilmasina; yogun duygu ve
kaygilarin olusmasina neden olmaktadir. Aile bu durumda farkli tutum ve
davranislar sergilemektedir (Ozsoy, Ozylrek ve Eripek, 1997; Gokce Arslan,
2002).

Aileler; farkli 6zellikleri olan ¢ocuklari oldugunu ilk 6grendiklerinde gok
karmasik duygular yasarlar (Ozdemir, 2002). Kizginlik, kirgmlik, yalnizlik,
caresizlik sok, tzuntd, sugluluk, inkar, kaygi, beklenmedik krizler, digdiinyanin
tutumuyla ylz yuze gelmekten kaginma, hayal kirikligi, kendine guiven duymada
azalma gibi duygular1 ve tepkileri ortaya koyabilirler (Kigtker, 2001; Akkok,
1997) ya da kendini ve ¢ocugunu gelistirme yoniinde daha giidiileyici ve
destekleyici bir yaklagimla, gelisim surecine olumlu bir baslangig saglayabilirler
(Akkok, 1997; Ozdemir, 2002).

Zihinsel yeti eksikligi olanlar alaninda yaygin inanis, bir aile i¢inde yeti
eksikligi olan gocugun varligi anne, babasi ve kardesleri lizerinde olumsuz bir
etkiye sahip oldugunu isaret etmektedir (Fowle,1968). Ailede 6ziirlii bir gocugun
dogumu, aileyi fiziksel, psikolojik, sosyal ve maddi bir sekilde etkileyebilir.
Cocuklarinda yeti eksikligi olan aileler, ¢cocuk sahibi her ailenin karsilagtigi
sorunlarin yani sira, ¢ocuklarinin 6zel durumlar1 ve gereksinimleri nedeniyle,
sorunlar yasayabilirler (Gallagher, Beckman ve Cross, 1983).

Cocugun oOziirii nedeniyle sugluluk ve keder duymak, 6zriin cesitli
yonleriyle bas etmede yetersizlik duygusu yasamak, uzmanlarin
yonlendirmelerine asir1 derecede bagimli olmak, ¢ocugu asir1 koruyup kollamak
ya da Ozrii inkar etmek gibi olumsuz yasantilar ailenin alisilmig gelisimini ve

isleyisini bozabilir (Werth ve Oseroff, 1987).
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Yeti eksikligi olan ¢gocuga sahip ailelerde ¢cocugun bakim sorumlulugunu
blyuk 6lcude anneler tistlendigi icin, bazi anneler sahip olduklar1 diger rollerden
vazgecebilirler, sosyal aktivitelere katilim ve sosyal yasamlarinda azalma
yasayabilir. Bunun yani sira yogun kaygi ve endise duygular i¢inde ruhsal
yonden risk grubu Ozelligini tasirlar (Mc Cubbin 1989; Bright ve Hayward
1997). Bu gibi durumlarda aile yaygin olarak benzer durumda olan aileler ile
sosyal etkilesim kurmaktadir. Toplumun geneli tarafindan sosyal izolasyona
maruz kalma gorulebilir (Hornby ve Seligman, 1991).

Ayrica ¢ocukta, var olan yapisal yatkinliklarla birlikte engelinden dolay1
cocuga yonelik olumsuz ana-baba tutumlari, olumsuz ev yasantilar1 dis
etkenlerle birlesip cocukta uyumsuzluga neden olur (Bakircioglu, 2002). Aile
gorevlerini, dis desteklerin yetersiz oldugu ya da higbir destek alamadigi
zamanlar yerine getirmekte zorlanir. Cevre tarafindan damgalayici tutum ve
daha fazla yiiklerin olusturulmasi, bu gorevleri dayanilmaz hale getirebilir
(Hornby ve Seligman, 1991).

Rosen (1978), ¢ocugun Ozriinlin ortaya ¢ikisindan kabuliine kadar
ilerleyen siire¢ i¢inde bes asamanin yer aldigini ileri stirmektedir. Bu asamalar:
e (ocukta bir problem oldugunun fark edilmesi; aile ¢ocukta disiplin ve

davranis problemleri oldugunda, yasima uygun davranmadiginda, okulda
basarisiz oldugunda ¢ocukta yanlis bir seylerin oldugunun farkina varmaya
baglar. Genellikle anne babadan birisi bu durumu inkar ederken, digeri
¢ocugun bu olagan dis1 gelisimiyle asir1 bigimde ilgilenmeye baslar.

e Gergek problemin belirlenmesi; anne-baba agir bir sok ve saskinlik
icerisinde ¢ocugun ozriinii algilar. Gelecek umutlar1 yok olur, yetersizlik
hissederler ve yas tutmaya benzer yogun bir {izlintii ddnemine girebilirler.

e Probleme bir neden arama; anne-baba ¢ocugun iyilesmesi i¢in ya da ileride
sahip olacaklar1 gocukta bu tiir bir problemin olmamasi I¢in yollar aramaya
baglarlar. Bu arayisin diger bir nedeni de agir sugluluk ve sorumluluk
duygularindan kurtulma istegidir. Bazen Oziirlii ¢ocuk, anne babanin
gecmiste yaptiklar tiim yanliglarin odagi haline gelebilir.

e Probleme bir care arama; anne-babalar 6zrin, kendilerinin ve gocuklarinin
yasaminda meydana getirecegi degisimleri ve sonuglart tam olarak

anlayamadiklar1 zaman care bulmak umuduyla bir uzmandan digerine dolagmaya

baglarlar.
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e (Cocugun kabul edilmesi olarak siralanmakladir; cocugun yeterli ve yetersiz
tiim 6zellikleriyle oldugu gibi kabul edilmesi ve anne-babanin ¢ocukla aktif
olarak ilgilenmekten hoslandiklari1 kabul asamasidir (Akt; Naidoo, 1984).

Oziirlii bir bebegin diinyaya gelmesiyle aile sisteminde meydana gelen
degismeleri, anne-babanin bu duruma iliskin tepkilerini, uyum diizeylerini ve
cocuga yonelik tutumlarimi aragtiran ¢ok sayida calisma vardir. Arastirma
sonuclan, anne-babanin tepkilerinin sok, inkar, tiziintii, kizgmlik, sugluluk,
kaygi, beklenmedik krizler, dis diinyanin tutumuyla yiiz yiize gelmekten
kaginma, hayal kirikligi, kendine gliven ve saygi duymada azalma gibi duygulari
ve tepkileri igerdigini ortaya koymaktadir. Cocuga yonelik tutumlar ise, onun
otoriter bir bicimde kontroliinii, asir1 bicimde korunmasimi ya da hosgoriili
davranilmasini, anne-babanin sevecen Ve ilgili davranmasini, ¢ocugu
reddetmesini veya ona iliskin duygularini bastirmasini i¢ermektedir (Werth ve

Oseroff, 1987).

4.2.8. Sosyal Beceri ve Anne-Baba Tutumu

Bebek, diinyaya geldigi andan itibaren toplumun en kiiciik birimi olan aile
icinde yasamaktadir. Boylece bebegin ilk sosyal etkilesimi anne babasi ile
baslamakta; bu etkilesim daha sonra, aile ¢evresindeki diger yakin kisilerle
devam etmektedir (Cagdas, 2002). Anne-baba ve diger yetiskinlerin davraniglar
ve hareketleri bebegin kazanacagi giiven derecesini de belirler. Bebek, anne ve
babasi tarafindan ne kadar ¢ok bakilir ise onlar1 izleme sans1 o kadar ¢ok olurve
bu izlenimlere tepkide bulunur. Cocugun insanlar ile olan sosyal iligkilerinin
nasil olacagi hayatinin ilk yillarindaki 6grenmelere baghdir. Bu yillarda, anne-
baba iliskilerinde sicak ve hos izlenimler yasayan ¢ocuk, benzer izlenimleri diger
insanlara da yansitacaktir (Kulaksizoglu, 2001).

Anne babalarin cocuklarina c¢evresel destegi saglamak, davranis
sorunlarini fark edip ¢6ziim yollar1 gostermek, sosyal yasamla ilgili de kurallar
ogretmek gibi sorumluluklart bulunmaktadir (Giilay ve Akman, 2009). Cocugun
bakim sorumlulugunu iistlenen anne ve babalarin, toplumun bir ferdi olarak

yetisen c¢ocuklarina karsi tutumlari, onlarin istendik ozellikler gelistirmeleri
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bakimindan oldukga &nemlidir (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005).

Ana-baba tutumlar1 ¢ocugun davraniglarinin sekillendirilmesinin yani
sira, gelecekteki davranislar lizerinde de bir etkiye sahiptir. Cocugun toplum
icinde tutarl1 davraniglar sergilemesi, kendi kendine yetebilmesi, saglikli
sosyallesmesi, bagimsizligin1 kazanmasi, disa doniik bir birey olmasi i¢in ana-
babasiyla saglikli iligkiler kurmast gerekmektedir (Peksen Akca, 2012). Ayni
zamanda aile, yetistirme bigimleri ve tutumlariyla toplumsal degerleri decocuga
aktararak ¢ocugun sosyallesmesine yardimci olur (Yavuzer, 1990).

Gander ve Gardiner (2001) belirttigine gore ¢ocuk gelisiminin en 6nemli
stireclerinden biri sosyallesmedir. Sosyallesme, ¢ocuklarin belirli bir grubun
islevsel Uyesi haline geldigi ve grubun 6teki Gyelerinin degerlerini, davraniglarini
ve inanglarin1 kazandigr siiregtir. Cocugun anne babasi ile etkilesimi, onun
sosyallesmesinde onemli rol oynar. Ozellikle kii¢iik ¢ocuklarda taklit yoluyla
ogrenme c¢ok yaygindir. Bu nedenle, anne babalarin davraniglar ile ¢ocuklarina
iyl ornek olmas1 gerekir (Cagdas, 2002). Anne-babanin ve aile i¢indeki diger
bireylerin ¢ocuk ile olan etkilesimi, ¢ocugun aile igindeki yerini belirler. Cocuga

yoneltilen davranis ve ona kars1 takinilan tavir, bu ilk yasantilarin 6rilmesinde

bliyiikk 6nem tasir. Yine okul 6ncesi donemde, ¢ocugun sosyallesmesi yolunda
kendisine taninan deneyim firsatlarinin degeri biiyliktlir. Bu dénemde ¢ocuk,
sosyal bir birey olmayr 6grenirken ayni zamanda en kiiciik ayrintisina kadar
kopya edecegi bir modele de gereksinim duyar (Yavuzer, 1990).

Anne-babalar akran faaliyetlerinin izlenmesi yoluyla, dogrudan diger
cocuklar ile etkilesim i¢in firsatlar saglanmasi yoluyla c¢ocuklarinin sosyal
deneyimlerini etkileyebilir (Ladd ve Goiter, 1988). Genellikle ailenin etkilesim
tarz1 ile sosyal yeterlilik arasindaki bagin duygusal oldugu varsayilir (Contreras
vb. 2000). Arastirmalar sonucunda yiiksek diizeyde sosyal yeterlilige sahip
cocuklarin anne-babalar1 kendilerini duygusal ifade yeterliligi yliksek olarak
tanimladiklar1 goriilmektedir (Boyum ve Parke 1995).

Sosyal agidan aktif anne-babalar sosyal beceriler igin One ¢ikan
modellerdir ve ¢ocuklarinin géziinde ¢esitli sosyal deneyimler saglamaktadirlar.
Bu anne ve babalarin ¢cocuklar1 daha popiilerdir ve arkadaslar tarafindan sosyal
olarak kabul gormektedirler ayrica akranlarina karst davranislarinda daha
yapicidirlar (Krantz, Webb ve Andrews, 1984).

Aile Ozelliklerinin de (6rnegin; anne-baba tutumlari, anne-baba katilimi1
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ve aile iliskileri) dogrudan veya dolayli olarak ¢ocuklarin sosyal becerileri iliskili
oldugu bulunmustur (Bennetta ve Hay, 2007).

Arastirmalar anne-babalarin ¢ocuklarinin sosyal yeterliligini ve akran
kabuliinii ¢ocuklarinin akran ortamlarini arkadaslar ile olan iligkilerinde ilk
adimi1 atmak ya da cocuklarin etkilesimini goézlemlemek gibi yollar ile idare
ederek etkileyebildigini gostermistir (Ladd, Profilet ve Hart, 1992, Akt; Prinstein
ve La Greca 1999). Cocuk yetistirme, disiplin yontemleri, model olma, baglanma
bigimleri gibi faktorler, ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerinde dogrudan etki
yapabilmektedir. Anne-babalarin ¢ocuklarina Ogrendikleri sosyal becerileri
uygulama firsatlar1 olusturmalari (arkadas gruplartyla bir araya getirerek vb.) da
dolayli olarak sosyal becerileri etkileyecektir (Giilay ve Akman, 2009).

Ozellikle anne-babalarin arkadaslarina ve topluluga bagliliklar1 dogrudan
gozlemlenebilir sosyal beceri performanslart1 ve sosyal acidan uyumlu
davranislar i¢in temsili destek saglayan sosyal yeterliklerin edinilmesi igin bir 6n
kosul olabilir (Krantz, Webb ve Andrews, 1984; Bennetta ve Hay, 2007).

Yapilan calismalarda anne-babalar tarafindan verilen destek ya da

baskinin ¢ocugun sosyal yeterliligi tizerinde etkilerinin oldugu belirtilmektedir.

Olumsuz anne-baba tutumlari, sagliksiz bir gelisim kaynagi olabilir. Ana-
baba tutumlarmin 6zellikle ¢ocukla daha uzun beraber olan anne tutumunun
cocukluktan baslayarak, benlik yapisinin gelismesinde ve sosyal olarak
yeterliliginde 6nemli bir rol oynadig: diistiniilmektedir (Baumrind, 1968).

Her anne-baba bilerek ya da bilmeyerek, ¢ocuklarina karsi degisik
tutumlar sergileyebilir. Bazi ¢ocuklar daha c¢ok sevilebilir, bazilarina baski
yapilabilir, bazilar1 istenmedik ¢ocuk olarak kabul edilebilir veya bazilarina daha
cok hosgorii gosterilebilir. Biitiin bu tutumlar, cocugun hem kisiliginin, hem de
sosyal gelisiminin degisik bicimler kazanmasina neden olmaktadir (Yavuzer,
1996).

Anne-baba tutumlarinin, c¢ocugun sosyal gelisimindeki etkileri sOyle
siralanmaktadir;

e Aile, cocugun grup icinde dengeli bir birey olabilmesi i¢in giiven
duygusu asilar.

e  (Cocugun sosyal kabul gorebilmesi i¢in gerekli ortami hazirlar.

e Toplumsallasmay1 6grenebilmesi icin, kabul edilmis uygun davranis
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bicimlerini iceren bir model olusturur.

e Sosyal agidan kabul edilmis davranis bigimlerinin gelisimi igin rehberlik
eder.

e (Cocugun yasam ortamina uyum saglarken rastladigi sorunlara ¢oziim
getirir.

e Uyum icin gerekli olan eylemsel, sozli ve toplumsal aligkanliklarin
kazanilmasina yardimci olur.

e  Okul ve sosyal yasamda basarili olabilmeleri i¢in ¢ocugun yeteneklerini
uyarir gelistirir.

e  Cocugun ilgi ve yeteneklerine uygun arzularin gelisimine yardim eder
(Yavuzer,1996).

Tunstall (1994) cocugun sosyalligini etkileyen aile faktoriinii su sekilde
siralamistir;

e Sicak bir destekleyici bir aile ortami: sosyal yeterliligi gelistirmek i¢in
sicak destekleyici bir aile ortam1 kosuldur. Besleyici bir aile ortami; ¢ocukluk
boyunca kritik bir faktor olarak kendini gosterir. Her cocuk, giivenli ve korunakli

bir yapiya ihtiyag duyar.

e  Olumlu anne-baba-gocuk iliskisi: sicak, sevgi dolu, destekleyici bir aile
yapist olumlu anne-baba-cocuk iligkisinin kurulmasini saglayabilir. "Hayir"
kelimesi olumlu anne-baba-gocuk iliskisi kurulan ailelerde ¢ok duyulan bir s6z
degildir. Bunun yerine bu tiir aileler cocugun basarili olmasi ve kesfetmesi i¢in
izin vererek, ¢ocuk i¢in uygun ortami kurmak i¢in ellerinden geleni yaparlar.

e Cocugun aile birlikte katilabilecegi etkinliklere katilimi: ¢gocugun aktif
katilimi i¢in firsatlar yaratilmasinin cocugun sosyal gelisimi iizerinde olumlu
etkileri vardir. Ailenin bir pargasi olmak, ¢ocuklarin sorumluluk duygusunu
gelistirir, fiziksel ve manevi gelisimlerine, kisisel deger ve yeterlilik duygusu
gelistirmelerine yardimci olur.

e Ailenin guclt ilgi gostermesi: boyle bir ilginin yasamin erken
donemlerinde olmasi ¢ocugun digerlerine giivenmesini saglar. Bu durumun
gelecekteki sosyallesmenin temeli i¢in gerekli oldugu goriilmektedir.

e Aile liyelerinin ¢cocuga kars1 saygr gostermesi: saygl gdren ¢ocuk saygi
gosterecektir boylece sosyal katilimi daha yiiksek olacaktir.

e Anne-babanin ¢ocuktan beklentilerinin uygunlugu: her ¢ocugun kendi
ozellikleri dogrultusunda beklentiler ile karsilasirsa sosyallesmesi daha kolay
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olacaktir. Guralnick (1999) Cocuklarin sosyal yeterligini ailenin nasil
etkiledigini agiklamaya ¢alismistir.

e Anne-babalarin ¢ocuklarinin akranlar1 ile olan sosyal aglarini
kolaylastirmasi,

e (Cocugun sosyal yeterlik diizeyine iliskin anne-babalarin tutumlar

inanclar1 ve bilgileri,

e Anne-babalarin akran iligkilerine verdigi Onem,

e Anne-babalarin  akran iligkilerine yaklagimlarimin ne kadar
bicimlendirilebilir oldugu, anne-babalarin ¢ocuklarinin akranlar1 ile olan
iligkilerini desteklemede kullandiklar stratejiler, anne-baba ¢ocuk etkilesimin

kalitesidir.
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5.80LUM
YONTEM

5.1. Arastirmanin Modeli:

Bu arastirma betimsel bir c¢alisma olup, Zihinsel ve Fiziksel Yeti
Eksikligi Olan Cocuklarin Anneleri ile Yeti Eksikligi Olmayan Cocuklarin
Annelerinin Anksiyete ve Depresyon Diizeylerinin Karsilastirilmast olup eger
farklilik varsa bu farkliliklar1 ortaya koymak i¢in iliskisel tarama modeline
uygun olarak gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha ¢ok
sayidaki degisken arasindaki birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini

belirlemeyi amaclayan arastirma modelidir (Karasar, 2002).

5.2. Arastirmanin Amaci:

Bu aragtirmada Zihinsel ve Fiziksel Yeti Eksikligi Olan Cocuklarin
Anneleri ile Yeti Eksikligi Olmayan Cocuklarin Annelerinin Anksiyete ve
Depresyon Diizeylerinin Karsilastirilmas1 amaglanmistir. Bu aragtirmada 6-10
yas arasinda zihinsel ve fiziksel yeti eksikligi olan ¢ocuklarin anneler ile
cocugunda yeti eksikligi olmayan annelerin depresyon diizeyleri arasinda
farklilasma olup olmadigi Beck ve Zung depresyon Olcekleri ile anksiyete

diizeylerinin ise Beck anksiyete 6lgegi ile 6l¢iilmesi amaglanmuistir.

5.2.1.Arastirmanin Simirhhklar:

¢ Aragtirmada elde edilen bulgular; arastirmanin uygulandigi Istanbul’un
Kicukcekmece ilgesinde bulunan rehabilitasyon merkezlerindeki yeti
eksikligine sahip olan c¢ocuklarin annelerinden goniillii olarak katilan 50
zihinsel, 50 fiziksel yeti eksikligi ¢ocuga sahip anneler ile Istanbul’un
Kiglikgekmece ilgesinde bulunan ilkokullarda yeti eksikligine sahip olmayan
6-10 yas aras1 ¢cocuklarin annelerinden goniillii olarak katilan 75 anne olarak,

175 anne 6rneklem icin gegerlidir.
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Veriler; Beck Depresyon Olgegine iliskin, Beck Anksiyete Olgegine iliskin ve

Zung Depresyon Olgegine iliskin alinan puanlar ile smirlidir.

Annelerin yas, medeni durumu, egitim durumu ve ekonomik durumuna iligkin

veriler, Demografik Bilgi Formundan elde edilen bilgilerle sinirlidir.

Arastirmanin 6rneklemine, Kii¢iikcekmece disindaki anneler, 6 yasin altinda
cocuga sahip anneler ile 10 yasin istiinde ¢ocuga sahip anneler dahil

edilmemistir.

5.2.2.Arastirmanin Sorulari

1. Beck depresyon dlgegine gore ¢ocugunda zihinsel yeti eksikligi olan anneler

ile cocugunda yeti eksikligi olmayan annelerin depresyon diizeyleri arasinda

fark var midir?

2. Zung depresyon Olcegine gore ¢cocugunda zihinsel yeti eksikligi olan anneler

ile cocugunda yeti eksikligi olmayan annelerin depresyon diizeyleri arasinda

fark var midir?

3. Beck depresyon 6lgegine gore gocugunda zihinsel yeti eksikligi olan anneler

ile cocugunda fiziksel yeti eksikligi olan annelerin depresyon diizeyleri

arasinda fark var midir?

4. Zung depresyon dlgegine gore cocugunda zihinsel yeti eksikligi olan anneler

ile ¢ocugunda fiziksel yeti eksikligi olan annelerin depresyon diizeyleri

arasinda fark var midir?

5. Beck depresyon dlgegine gore ¢cocugunda fiziksel yeti eksikligi olan anneler

ile cocugunda yeti eksikligi olmayan annelerin depresyon diizeyleri arasinda

fark var midir?

6. Zungdepresyon 0Ol¢egine gore cocugunda fiziksel yeti eksikligi olan anneler

ile cocugunda yeti eksikligi olmayan annelerin depresyon duzeyleri arasinda

fark var midir?

7. Cocugunda zihinsel yeti eksikligi olan anneler ile ¢cocugunda yeti eksikligi

olmayan annelerin anksiyete diizeyleri arasinda fark var midir?

8. Cocugunda zihinsel yeti eksikligi olan anneler ile ¢ocugunda fiziksel yeti

eksikligi olan annelerin anksiyete diizeyleri arasinda fark var midir?

9. Cocugunda fiziksel yeti eksikligi olan anneler ile cocugunda yeti eksikligi
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10.

11.

12.

13.

olmayan annelerin anksiyete diizeyleri arasinda fark var midir?

Arastirmaya katilan annelerin Zung depresyon oOlcegi puanlart Beck
depresyon Olgegi puanlar1 ve Beck anksiyete Ol¢egi puanlari arasinda
iliskilerin diizeyi nasildir?

Beck depresyon 6l¢egine gore yeti eksikligi ¢gocugu olan anneler ile yeti
eksikligi ¢ocugu olmayan annelerin depresyon diizeyleri arasinda fark var
midir?

Beck anksiyete 6l¢egine gore yeti eksikligi ¢ocugu olan anneler ile yeti
eksikligi cocugu olmayan annelerin depresyon diizeyleri arasinda fark var
midir?

Zung depresyon olgegine gore yeti eksikligi ¢cocugu olan anneler ile yeti
eksikligi ¢cocugu olmayan annelerin depresyon diizeyleri arasinda fark var

mudir?

5.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

5.3.1. Evren:

Istanbul ilinde yasayan zihinsel yeti eksikligine sahip olan, fiziksel yeti

eksikligine sahip olan ve herhangi bir yeti eksikligine sahip olmayan 6-10 yas

cocuga sahip anneler bu aragtirmanin evrenini olusturmaktadir.

5.3.2.0rneklem:

Bu arastirmanin 6rneklemini Kiigiikgekmece ilgesinde 75 yeti eksikligi

olmayan 6-10 yas arasindaki ilkokul c¢ocuklarin anneleri ve Rehabilitasyon

merkezinden destek alan 50 fiziksel yeti eksikligi ve 50 zihinsel yeti eksikligi

olan 6-10 yas arasindaki ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir.
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54. Arastirmaya Katilanlarla Ilgili Demografik Bulgular

5.4.1. Yas Dagilim

Tablo 5.1. Annelerin Yas Dagilimina iliskin Tablo

N %
20-29 yas 15 8,6
30-39 yas 97 55,4
40-49 yas 49 28,0
ggevr?yag 14 8,0
Total 175 100,0

Aragtirmaya katilanlardan 15 kisi 20-29 yas araliginda, 97’si 30-39, 49°u 40-49,
14’1 50 ve lizeri yas araligindadir.

5.4.2. Medeni Durumu

Tablo 5.2. Annelerin Medeni Durumlarna Iliskin Tablo

N %
Evli 168 96,0
Bosanmig 7 4,0
Toplam 175 100,0

Aragtirmaya katilanlardan 168 kisi evli, 7 kisi ise bosanmustir.

5.4.3. Cocuk Sayisi

Tablo 5.3. Annelerin Cocuk Sayisina iliskin Tablo

N %
1 30 17,1
2 82 46,9
3 39 22,3
4 24 13,7
Toplam 175 100,0

Aragtirmaya katilanlardan 30 unun 1 ¢ocugu, 82’sinin 2, 39’unun 3,
24’{iniin 4 ¢ocugu vardir
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5.4.4. Egitim Durumu

Tablo 5.4. Annelerin Cocuk Sayisina Iliskin Tablo

. N %

llkokul 91 52,0
Lise 56 32,0
Universite 28 16,0
Toplam 175 100,0

Arastirmaya katilanlarm 91°1 ilkokul, 56°s1 lise, 28’1 {iniversite mezunudur.

5.4.5. Hayatlarinin Biiyiik Boliimiinii Ge¢irdikleri Yerler

Tablo 5.5. Annelerin Hayatlarimin Biiyiik Boliimiinii Gegirdikleri Yerlere

fliskin Tablo

N %
[ 120 68,6
lige 27 15,4
Koy 28 16,0
Toplam 175 100,0

Arastirmaya katilanlarm 120°si il, 27°si ilge, 28’1 koyde hayatinin biiyiik

boliimiinii gegirmistir.

5.4.6. Aylik Gelirleri

Tablo 5.6. Aylik Gelirlerine liskin Tablo

N %
1300 TL
ve alti 55 314
1300-
2000 TL 70 40,0
2000-
4000 TL 36 20,6
4000 TL
ve usti 14 8,0
Toplam 175 100,0

Arastirmaya katilanlarin 55°1 1300 TL ve alt1 geliri bulunmaktadir, 70’inin
1300-200 TL aras1, 36’sinin 2000-4000 TL arasi, 14’tliniin 4000 TL ve tstii

geliri vardir.
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5.4.7. Cocuklarin Engel Tiirii

Tablo 5.7. Cocuklarin Engel Tiiriine iliskin Tablo

N %
Yeti
eksikligi 75 42.9
olmayan
Fiziksel 50 28,6
Zihinsel 50 28,6
Toplam 175 100,0

Arastirmaya katilanlarm 75’inin engel tiirli yeti eksikligi olmayan 50’si fiziksel,
50’si zihinseldir.

5.4.8. Cocuklarin Ka¢ Yildir Ozel Egitim Aldiklar

Tablo 5.8. Cocuklarm Kag Yildir Ozel Egitim Aldiklarina iliskin Tablo

N %

75 42,9
1-2 yil 18 10,3
2-3 yil 16 9,1
3-4 yil 66 37,7
Toplam 175 100,0

Arastirmaya katilanlarm 75’1 egitim almiyor, 18’1 1-2 yildir egitim aliyor 16’s1 2-3
yil arasi, 66°s1 3-4 yi1l aras1 zamandir egitim almaktadir.

5.5. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilan veriler bizzat arastirmaci tarafindan Beck
depresyon (Hisli, 1989), Beck anksiyete (Ekizoglu ve Ozg¢mar, 2011), Zung
depresyon (Gengdogan, 2001) 6l¢ekleri uygulanarak toplanmistir. Katilimeilarin
demografik bilgileri ise arastirmaci tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi

Formu” ile toplanmustir.

5.5.1. Beck Depresyon Olcegi
Aron T. Beck tarafindan 1961 yilinda gelistirilen Beck Depresyon
Olgegi’nin gecerlik ve giivenirlik calismalarim Tiirkiye’de 1980 yilinda Tegin ve

1988 yilinda Hisli yapmustir. Karakteristik tutum ve depresyon belirtilerini 6lgen
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21 maddelik bir kendini degerlendirme 6lgegidir (Seber, Dilbaz, Kaptanoglu, ve
Tekin, 1993, 5.139-142). Uygulamanin tamamlanmasi yaklasik 10-15 dakika

surer.

5.5.2. Zung Depresyon Olcegi

1965 yilinda Zung tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye ¢evirisi 1991 yilinda
Baltas tarafindan yapilan Olgek, Turk toplumunda lise ve Universite
ogrencilerinde, gegerlik, giivenirlik ve faktor analizi 2001 yilinda Geng¢dogan
tarafindan yapilmis olan, 6lcek, dortli likert tipi olarak toplam 20 maddeden
meydana gelmektedir. Puanlar yiikseldikge depresyonun siddeti artis
gostermektedir (Koksal, Gengdogan, 2010).

5.5.3. Beck Anksiyete Olgegi

Aron T. Beck ve arkadaslar1 tarafindan 1988’de gelistirilmis lilkemizde
gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi, Ulusoy ve arkadaslari tarafindan 1998’de
yapilmistir. Kisinin yasadig1 anksiyete semptomlarinin sikligin1 6lgmektedir. 21
maddeden olusan, 0-3 arasi puanlanan likert tipi Olgektir. Kisiye sorulan
sorularla kaygi hissinin, kisiye bugiin dahil son bir haftadir ne kadar sikinti
verdigi sorgulanir. Elde edilen yiiksek puan, yasanan anksiyetenin yuksek

oldugunu gostermektedir (Ozcan ve ark, 2013).
5.6. Verilerin Analizi

Bu arastirmada toplanan veriler SPSS 23 programina girilmistir. SO0Syo
demografik degiskenlerin tanimlayici istatistikleri tablolastirilmigtir. Yeti
eksikligi durumu ile depresyon ve anksiyete puanlari arasindaki farklilasma
durumunu arastirmak i¢in bagimsiz 6rneklem t testi ve pearson korelasyon testi

kullanilmustir.
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6.BOLUM

BULGULAR

Tablo 6.1. Beck Depresyon Olcegine Gore Cocugunda Zihinsel Yeti
Eksikligi Olan Anneler ile Cocugunda Yeti Eksikligi Olmayan Annelerin
Depresyon Diizeylerinin Karsilagtirmasi

N Ort. Std. Sapma sd t p
Yeti eksikligi yok 75 9,57 6,17 123 -11,449 ,000
Zihinsel Yeti 50 2548 9,37

eksikligi var

Cocuklarinda Zihinsel Yeti eksikliginin var olup olmamasina goére Beck
depresyon Glgeginin toplam puanlarin ortalamalar1 bagimsiz 6rneklem t testi ile
karsilastirilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir (ti23=-
11.449; p<0,01). Buna gore Zihinsel Yeti eksikligi olan ¢ocuklu annelerin
depresyon duzeyleri (25,4849,37) Zihinsel Yeti eksikligi olmayan ¢ocuklu
annelerin depresyon diizeyleri (9,57+6,17)’den daha yiiksektir.

Tablo 6.2. Zung Depresyon Olcegine Gore Cocugunda Zihinsel Yeti
Eksikligi Olan Anneler ile Cocugunda Yeti Eksikligi Olmayan Annelerin
Depresyon Diizeylerinin Karsilastirnlmasi

Std.
N Ort. Sapma sd T P
Yeti eksikligi yok 75 37,36 6,93 123 -5,386 ,000

Zihinsel Yeti

eksikligi var 50 4390 621

Cocugunda Zihinsel Yeti eksikliginin var olup olmamasina gére Zung depresyon
Olgeginin toplam puanlarin ortalamalar1 bagimsiz oOrneklem t testi ile
karsilastirilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir (t123=-
5,386; p<0,01). Buna gore cocugunda Zihinsel Yeti eksikligi olan annelerin
depresyon diizeyleri (43,90+6,21) ¢ocugunda Zihinsel Yeti eksikligi olmayan
annelerin depresyon diizeyleri (37,36+6,93)’den daha ytiksektir.
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Tablo 6.3. Beck Depresyon Olcegine Gore Cocugunda Zihinsel Yeti
Eksikligi Olan Anneler ile Cocugunda Fiziksel Yeti Eksikligi Olan
Annelerin Depresyon Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Std.
N Ort. Sapma sd t P
Fiziksel Yeti
eksikligi var 50 2248 7,76 98 -1,743 ,084
Zihinsel Yeti

eksikligi var 50 2548 937

Cocugunda Zihinsel Yeti eksikligi olan annelerle Fiziksel Yeti eksikligi olan
annelerin Beck depresyon 6lgeginin toplam puanlarin ortalamalar1 bagimsiz
orneklem t testi ile karsilastirilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde
edilememistir (tog=-1,743; p>0,05).

Tablo 6.4. Zung Depresyon Olcegine Gore Cocugunda Zihinsel Yeti
Eksikligi Olan Anneler ile Cocugunda Fiziksel Yeti Eksikligi Olan
Annelerin Depresyon Diizeylerinin Karsilastirilmasi

std,
N Ort. Sapma sd t p
Fiziksel Yeti
eksikligi var 50 4488 611 98 079 428
Zihinsel Yeti

eksikligi var 50 439 621

Cocugunda Zihinsel Yeti eksikligi olan annelerle Fiziksel Yeti eksikligi olan
annelerin Zung depresyon dl¢eginin toplam puanlarin ortalamalar1 bagimsiz
orneklem t testi ile karsilastirilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
elde edilememistir. (tos=0,796;p>0,05).
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Tablo 6.5. Beck Depresyon Olcegine Gore Cocugunda Fiziksel Yeti
Eksikligi Olan Anneler ile Cocugunda Yeti Eksikligi Olmayan Annelerin
Depresyon Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Std.
N Ort. Sapma Sd t p
Yeti eksikligi yok 75 9,57 6,17 123 -10,326  ,000

Fiziksel Yeti

eksikligi var 50 2248 7,76

Cocugunda Fiziksel Yeti eksikligi olan annelerle fiziksel yeti eksikligi olmayan
annelerin Beck depresyon olgeginin toplam puanlarin ortalamalart bagimsiz
orneklem t testi ile karsilastirilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde
edilmistir (t123=-10,326; p<0,01). Buna gore ¢ocugunda Fiziksel Yeti eksikligi
olan annelerin depresyon diizeyleri (22,48+7,76) ¢ocugunda Yeti eksikligi
olmayan annelerin depresyon dlizeyleri (9,57+6,17)’den daha yiiksektir.

Tablo 6.6. Zung Depresyon Olcegine Gore Cocugunda Fiziksel Yeti
Eksikligi Olan Anneler ile Cocugunda Yeti Eksikligi Olmayan Annelerin
Depresyon Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Std.
N Ort. Sapma Sd t p
Yeti eksikligi yok 75 37,36 6,93 123 -6,228 ,000

Fiziksel Yetl 5y 4488 6,11
eksikligi var

Cocugunda Fiziksel Yeti eksikligi olan annelerle fiziksel yeti eksikligi olmayan
annelerin Zung depresyon Ol¢eginin toplam puanlarin ortalamalart bagimsiz
orneklem t testi ile karsilastirilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde
edilmistir (t123=-6,228; p<0,01). Buna gore ¢ocugunda Fiziksel Yeti eksikligi
olan annelerin depresyon diizeyleri (44,88+6,11) ¢ocugunda Yeti eksikligi
olmayan annelerin depresyon diizeyleri (37,36+6,93)’den daha yiiksektir.
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Tablo 6.7. Cocugunda Zihinsel Yeti Eksikligi Olan Anneler ile Cocugunda
Yeti Eksikligi Olmayan Annelerin Anksiyete Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Std.
N Ort. Sapma Sd t p
Yeti eksikligi yok 75 30,59 10,42 123 -0,429 ,668

Zihinse| Yeti 50 3132  7.45
eksikligi var

Cocugunda Zihinsel Yeti eksikligi olan annelerle Yeti eksikligi olmayan
annelerin Beck anksiyete Olgeginin toplam puanlarin ortalamalari bagimsiz
orneklem t testi ile karsilastirilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde
edilememistir (t123=-0,429; p>0,05).

Tablo 6.8. Cocugunda Zihinsel Yeti Eksikligi Olan Anneler ile Cocugunda
Fiziksel Yeti Eksikligi Olan Annelerin Anksiyete Diizeylerinin
Karsilastirilmasi

Std.
N Ort. Sapma sd t p
Fiziksel Yeti
eksikligi var 50 3330 952 98 1509 135
Zihinsel Yeti

eksikligi var 50 31,32 7,45

Cocugunda Zihinsel Yeti eksikligi olan annelerle ¢ocugunda Fiziksel Yeti
eksikligi olan annelerin Zung depresyon 6lgeginin toplam puanlarin ortalamalari
bagimsiz 0rneklem t testi ile karsilastirilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik elde edilememistir (teg=1,509; p>0,05).
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Tablo 6.9. Cocugunda Fiziksel Yeti Eksikligi Olan Anneler ile Cocugunda
Yeti Eksikligi Olmayan Annelerin Anksiyete Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Std.
N Ort. Sapma Sd t p
Yeti eksikligi yok 75 30,59 10,42 123 -1,801 074

Fiziksel Yet g5 3300 9,52
eksikligi var

Cocugunda Fiziksel Yeti eksikligi olan annelerle Yeti eksikligi olmayan
annelerin Beck anksiyete Olgeginin toplam puanlarin ortalamalari bagimsiz
orneklem t testi ile karsilastirilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde
edilememistir (t123=-1,801; p>0,05).

Tablo 6.10. Arastirmaya Katilan Annelerin Zung Depresyon Olcegi
Puanlari, Beck Depresyon Olcegi Puanlar1 ve Beck Anksiyete Olcegi
Puanlar1 Arasindaki liski

Beck Beck Zung
Depresyon Anksiyete Depresyon

Bd r 1 213" 657"

p ,005 ,000
Ba r 213" 1 329"

p ,005 ,000
Zdt r 657" ,329™ 1

p ,000 ,000

Not: Bd=Beck Depresyon, Ba=Beck Anksiyete, Zdt=Zung Depresyon

Olgeklerin birbiri ile iliskili olup olmadigi Pearson korelasyon analizi ile
incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,01).
Korelasyon katsayilari yukarida verilen tabloda goriilmektedir. Olgeklerin
aralarindaki iligki pozitif olup anlamlilik seviyeleri %1’den kiiciiktiir. En ylksek
iliski Beck depresyon oOlcegi ile Zung depresyon Olgegi arasinda olup
r=0,657"dir. Beck anksiyete ile Zung depresyon 6lgegi arasindaki iliski r=0,329,
Beck depresyon ile Beck anksiyete 6lgekleri arasindaki iligki ise r=0,213’dir.
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Tablo 6.11. Beck Depresyon Olcegine Gore Yeti Eksikligi Cocugu Olan
Anneler ile Yeti Eksikligi Cocugu Olmayan Annelerin Depresyon
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Std.
N Ort.  Sapma  sd t P
Yeti eksikligi
re 75 357 6T 73 12905 000
Yeti eksikligi 100 23,98 8,69
yok ’ |

Yeti eksikligi ¢cocugu olan annelerle yeti eksikligi ¢ocugu olmayan annelerin
beck depresyon Olgeginin toplam puanlarin ortalamalar1 bagimsiz 6rneklem t
testi ile karsilastirilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir
(t173=-12,225; p<0,01). Buna goére yeti eksikligi ¢ocugu olan annelerin
depresyon diizeyleri (23,98+8,69) yeti eksikligi ¢ocugu olmayan annelerin
depresyon diizeyleri (9,57+6,17)’den daha yiiksektir.

Tablo 6.12. Beck Anksiyete Olcegine Gore Yeti Eksikligi Cocugu Olan
Anneler ile Yeti Eksikligi Cocugu Olmayan Annelerin Depresyon
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Std.
N Ort. Sapma  Sd t P
Yeti eksikligi
Yok 75 3059 1042 .4 -1,405 ,162
Yeti eksikligi 100 3261 8,60
var ’ |

Yeti eksikligi cocugu olan annelerle yeti eksikligi ¢ocugu olmayan annelerin
Beck anksiyete Olgeginin toplam puanlarin ortalamalar1 bagimsiz 6rneklem t
testi ile karsilastinlmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde
edilememistir (t173=-1,405; p>0,05).
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Tablo 6.13. Zung Depresyon Olcegine Gore Yeti Eksikligi Cocugu Olan
Anneler Ile Yeti Eksiklizi Cocugu Olmayan Annelerin Depresyon
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Std.
N Ort. Sapma sd t P
Yeti eksikligi
W 75 3736 693 173 -7,088 000
Yeti eksikligi 100 44.39 6.15
var ’ |

Yeti Eksikligi ¢ocugu olan annelerle yeti eksikligi ¢ocugu olmayan annelerin
Zung depresyon Ol¢eginin toplam puanlarin ortalamalar1 bagimsiz 6rneklem t
testi ile karsilastirilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir
(t173=-7,088; p<0,01). Buna gore yeti eksikligi cocugu olan annelerin depresyon
diizeyleri (44,39+6,15) yeti eksikligi ¢ocugu olmayan annelerin depresyon
diizeyleri (37,3646,93)’den daha yiiksektir.
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TARTISMA

Arastirmaya katilan annelerin depresyon duzeyleri Beck depresyon,
Zung depresyon Olgekleri ile dl¢lilmiistiir. Annelerin kaygi diizeyleri ise Beck
Anksiyete Ol¢ekleri ile dl¢iilmiistiir. Zihinsel ve fiziksel yeti eksikligine sahip
olan ¢ocuklarin anneleri ile yeti eksikligi olmayan ¢cocuga sahip annelerin Beck
depresyon Olcegi puan ortalamalari arasindaki farklilagsma durumunu arastirmak
amactyla yapilan t-testi analizi sonucunda anlamli bir farklilik saptanmustir.
Zihinsel ve fiziksel yeti eksikligine sahip olan c¢ocuklarin anneleri ile yeti
eksikligine sahip olmayan ¢ocuklarin annelerinin Zung depresyon 6l¢egi puan
ortalamalar1 arasindaki farklilasma durumunu aragtirmak amaciyla yapilan t-

testi analizi sonucunda anlamli bir farklilik saptanmustir.

Zihinsel ve fiziksel yeti eksikligi olan ¢ocuklarin annelerinin depresyon
diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigim1 belirlemeye yonelik bagimsiz
orneklem t testi ile karsilastirllma yapilmistir ancak ¢ocugunda zihinsel ve
fiziksel yeti eksikligi olan annelerin depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir.

Cocugunda zihinsel ve fiziksel yeti eksikligi olan annelerle cocugunda
yeti eksikligi olmayan annelerin Beck anksiyete Ol¢eginin toplam puanlari
ortalamalar1 bagimsiz 6rneklem t testi ile karsilastirilmis ve istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik elde edilmemistir.

Bu aragtirmada teste katilan ¢ocuklarin annelerinde, yeti eksikligi olan
cocuga sahip annelerin puan ortalamalari ile yeti eksikligi cocuga sahip olmayan
annelerin Beck ve Zung depresyon diizeyi puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir. Cocugunda yeti eksikligi olan annelerin iki
depresyon Olgegine gore de puan ortalamalart cocugunda yeti eksikligi olmayan

annelerin puan ortalamalarindan daha yiiksek ve anlamlidir.

Dereli ve Okur’un (2008) Cocugunda yeti eksikligi olan ebeveynlerin

depresyon diizeylerinin tespit edilmesi amaciyla yaptigi arastirmada elde edilen
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bulgulara gore; ebeveynlerin ciddi depresyonda oldugu, annelerin depresyon
skorlarinin babalara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Calismanin
annelerin depresyon diizeyi alt bagligi ile ¢alismamizin sonucu olan ¢ocuklarinda
yeti eksikligi olan annelerin depresyon diizeylerinin ¢ocugunda yeti eksikligi

olmayan annelere gore daha yiiksek olmasi sonucu ortiismektedir.

Besik¢i’nin (2000), degerlendirmesine gore tanist yeni konmus yeti
eksikligi olan ¢ocuklarin aileleri ile tanis1 dnceden konmus ve aradan belli bir
zaman gectikten sonra ¢ocuklarinda yeti eksikligi olan ebeveynlerin ve saglikli
gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin kaygi ve depresyon durumlarini, aile
yapilarini ve baba tutumlar1 arasindaki iligkileri incelemistir. Calismaya, otizm
tanis1 dnceden konmus otuz otistik cocugun ailesi otizm tanis1 yeni konmus otuz
otistik ¢ocugun ailesi ve saglikli gelisim gdsteren 40 cocugun ailesi olmak iizere
toplam 100 aile dahil edilmistir. Bu c¢alismada otistik ¢ocuk annelerinin otistik
olmayan ¢ocuk annelerine gore depresyon oranlari ile durumluk-siirekli kaygi
oranlarinin da daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aileler arasinda yapilan
karsilastirmalarda ise, yeti eksikligi olan cocuklarin annelerinin depresyon
oranlar1 babalara gore daha yiiksek belirlenmistir. Saghkli gelisim gosteren
cocuklara sahip ebeveynler arasinda depresyon diizeyi yoniinden bir farklilik
gbézlemlenmemistir. Arastirmamizda yeti eksikligi olan ¢ocuklarin annelerinin
depresyon diizeyleri ile yeti eksikligi olmayan ¢ocuga sahip annelerin depresyon
diizeyleri karsilastirildiginda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu agidan

calismamizin bulgular alan yazindaki bu ¢aligma ile ortiismektedir.

Firat (2000), cocuklarinda zihinsel ve otistik yeti eksikligi olan annelerin
depresyon, aleksitimi, kaygi ve genel psikolojik ruhsal belirtiler arasinda
farklilik olup olmadigini tespit etmeyi amaglamistir. Calismaya “Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim
Dali”na 1996-1999 yillar1 arasinda bagvuran, zihinsel yeti eksikligi tanis1 almig
iic ve on iki yas grubu c¢ocuklarin anneleri alinmistir. Arastirmada “Beck
Depresyon Olgegi”, “Aleksitimi Olgegi”, “Ruhsal Belirti Tarama Listesi” ve
“Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri” kullanilmigtir. Aragtirmanin neticesinde,

otistik ¢ocuklarin annelerinde depresyon diizeyleri zihinsel yeti eksikligi olan
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cocuklarin annelerinden daha yiliksek tespit edilmistir. Bu bulgular ile

calismamiz bulgular1 ortiismektedir.

Alatag’in (1993), Ankara Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi’'nde
tedavisi devam eden zihinsel yeti eksikligi olan ¢gocuklarin ailelerinin depresyon
ve uyum durumlarmi karsilastirmak ic¢in yaptiklari arastirmada bireysel
uyumsuzluk ve depresyon belirtilerinin annelerde daha fazla goézlendigi

bulunmustur. Bu bulgu da arastirmamizin bulgular1 ile uyum ig¢indedir.

Kaygusuz (1993), otistik ve down sendromlu ¢ocuklarin anneleri ile
saglikli gelisim gosteren c¢ocuklari olan annelerin depresyon ve durumluk-
siirekli kaygi durumlarin1 saptayarak, zihinsel yeti eksikligi cocuklar1 olan
anneler {izerindeki duygusal etkileri arastirilmistir. Calismaya Istanbul ilinde
cesitli Ozel egitim kurumlarinda egitimlerini siirdiiren, sifir-ondokuz yas
grubundaki 40 otistik ¢ocuk annesi ile yine ayni kurumlarda okuyan 40 down
sendromlu ¢ocuk annesi ve 40 saglikli gelisim gosteren ¢ocuk annesi olmak
tizere toplam 120 anne 6rneklem olarak secilmistir.

Verilerin toplanmasi agamasinda, Spielberger’in “Durumluk-Surekli
Kaygi Olgegi” ve “Beck Depresyon Olgegi” kullanilmistir. Arastirma
neticesinde, otistik ve down sendromlu ¢ocuklardan meydana gelen gruplarda
annelerin depresyon ve durumluk-siirekli kaygi puanlart arasinda fark
goriilmemektedir. Kontrol grubunu olusturan otistik grup ile saghkli gelisim
gosteren ¢ocuklarin annelerinde meydana gelen ve down sendromlu grup ile yine
kontrol grubunun depresyon ve durumluk-siirekli kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark saptanmistir. Otistik ve down sendromlu
cocugu bulunan annelerin durumluk-siirekli kaygi ve depresyon skorlarimin
saglikli gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin skorlarindan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Aragtirmanin bulgusu olan depresyon degiskeni bulgunun
sonucu arastirmamizla Ortiisiirken anksiyete diizeyi bulgusu c¢alismamizla

ortlismemektedir.

Sipahi (2002), down sendromlu g¢ocuga sahip annelerde, depresyon

yaygmligin1 demografik ve sosyo-ekonomik etkenlerin, ciddi ek anomalisi olan
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down sendromlu bir ¢ocugu olmanin, psiko-sosyal dezavantajin, evlilik
iligkisinin, annede depresyon yayginligina etkisini, annede depresyonun hasta ve
baska c¢ocuklarinin bakimina etkisi ile down sendromu tanisinin ebeveynlere
aktarma bi¢imini ve bunun depresyona olan etkisini arastirmistir. Arastirmaya
genetik polikliniginde takip edilmekte olan 40 yasinda ciddi ek anomali
olmayan, 10 yasinda konjenital kalp hastalig1 olan elli down sendromlu ¢ocugun
annesi ile normal cocuk polikliniginde takip edilmekte olan ve kronik
rahatsizligt olmayan yirmi sekiz saglikli ¢ocugun annesi eklenmistir.
Arastirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Anket Formu”, depresyonu
O0lcmek icin “Beck Depresyon Envanteri” kullanilmistir. Arastirmanin
neticesinde down sendromlu ¢ocuklarin annelerinde depresyon yogunlugu %26,
kontrol grubunda %7,1 oldugu ve down sendromlu ¢ocuklarin annelerinde
depresyon yayginliginin anlamli olarak arttigi tespit edilmistir.

Diger taraftan calismada down sendromlu c¢ocukta konjenital kalp
anomalisi olmasmin annede depresyon durumunu arttirdigi saptanmis ve
%356’simin tanimin sdyleyis seklinden memnun olmadigi ve bu annelerde
depresyon dizeyinin down sendromlu g¢ocugu olan annelere gore anlamli
derecede yliksek oldugu gozlemlenmistir. Bu arastirmanin depresyon ile ilgili

bulgular1 aragtirmamizin bugulari ile uyum igindedir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmaya katilan anneler Beck depresyon, Zung depresyon ve Beck
Anksiyete Olgekleri ile degerlendirilmislerdir. Yeti eksikligine sahip olan
cocuklarin anneleri ile yeti eksikligi olmayan c¢ocuga sahip annelerin Beck
depresyon Olgegi puan ortalamalari arasindaki farklilasma durumunu aragtirmak

amaciyla yapilan t-testi analizi sonucunda anlamli bir farklilik saptanmistir.

Yeti eksikligine sahip olan ¢ocuklarin anneleri ile yeti eksikligine sahip
olmayan cocuklarin annelerinin Zung depresyon olgegi puan ortalamalari
arasindaki farklilasma durumunu arastirmak amaciyla yapilan t-testi analizi

sonucunda anlamli bir farklilik saptanmustir.

Zihinsel ve fiziksel yeti eksikligi olan ¢ocuklarin annelerinin depresyon
diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigini belirlemeye yonelik bagimsiz
orneklem t testi ile karsilastirilma yapilmistir. Ancak yeti eksikligi ¢ocugu olan

annelerin depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Cocugunda yeti eksikligi olan annelerle ¢ocugunda yeti eksikligi olmayan
annelerin Beck anksiyete Ol¢eginin toplam puanlari ortalamalari bagimsiz
orneklem t testi ile karsilastirilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde

edilmemistir.

Bu calismanin sonucunda iki depresyon dlgeginde de ¢ocugunda zihinsel
ve fiziksel yeti eksikligi olan annelerle ¢ocugunda yeti eksikligi olmayan anneler

arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Cocugunda zihinsel ve fiziksel yeti eksikligi olan annelerin, cocugunda
yeti eksikligi olmayan annelere gore depresyona girme olasiliginin daha ytliksek
oldugu saptanmistir. Bununla birlikte ¢ocugunda zihinsel ve fiziksel yeti
eksikligi olan anneler ile cocugunda yeti eksikligi olmayan anneler arasinda

kayg1 durumlarinda bir farklilik saptanmamastir.

Cocugunda zihinsel ve fiziksel yeti eksikligi olan annelerin depresyon

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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Arastirmada kullanilan beck depresyon, zung depresyon ve beck anksiyete

Ol¢eklerimizin aralarindaki iligkilerin pozitif yonde ve anlamlilik seviyelerinin

%1°den kiiciik oldugu tespit edilmis, istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmustur.

>

Farkl: kiiltiirlerde yeti eksikligi bulunan ¢ocuklarin anneleri ile ilgili daha
once yapilan benzer calismalar arastirilip karsilastirmalar yapilarak yazin

alanina katk1 saglanabilir.

Yeti eksikligi olan ¢ocuklarin aile ge¢mislerinde yeti eksikliginin olup
olmadigint demografik bilgi formu ile sorgulayarak arastirmaya katki

saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

Yeti eksikligi olan c¢ocuklarin anne—babalarinda akrabalik bagi olup
olmadigim1 demografik bilgi formu ile Ogrenilerek yazin alanina katki

saglanabilir.

Evren ve orneklem gelistirilerek Tiirkiye genelinde yeti eksikligi cocuga
sahip olan ve sahip olmayan annelerin depresyon ve anksiyete puanlari
dogrultusunda yapilan psiko-sosyal faaliyetlerin depresyon ve anksiyete

duzeylerine olan etkisinin incelenmesi Onerilir.
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EKLER LIiSTESI

EK 1- Onam Formu

Bu arastirmaya katilip katilmama kararin1 vermeden 0nce, arastirmanin neden ve nasil
yapilacagini bilmemiz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biyiik
Onem tagimaktadir eger anlayamadiginiz ve sizin igin acik olmayan seyler varsa ya da
daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu bilimsel arastirma, Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisu, Klinik Psikoloji
Yuksek Lisans tezi olarak Ayse Deveci tarafindan yapilmaktadir. Arastirma bilimsel
bir nitelik tasidigindan derlenen Kkisi ve aile bilgileri gizli tutulacaktir. Tez
Danismanligin1 Yard. Dog. Dr. Muzaffer Sahin yapmaktadir.

Aragtirmanin amact: 6-10 yas yeti eksikligi cocuga sahip annelerin ve 6-10 yas yeti
eksikligi ¢ocuga sahip olmayan annelerin depresyon ve anksiyete duzeylerini
karsilagtirmaktir. Bu arastirmadan elde edilecek bilgilerin sorun yasayan ailelere
yardimci olmada yararli olacagi umulmaktadir.

1. Calisgmaya Katiim Onayi: L0tfen anket c¢alismasina katilmayr kabul
ediyorsaniz parantez icine carpir koyunuz. ()

Sorulara objektif ve samimi cevaplar vermenizi rica ediyoruz. Katkilarmiz igin
simdiden tesekkiir ederim.

Litfen sorular1 tam olarak okuduktan sonra kendinize en uygun olan cevabi
isaretleyiniz.
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EK 2- Demografik Bilgi Formu

EBEVEYIN BILGISI

Ad: Soy Ad:

Dogum Tarihi: Dogum Yeri:
Medeni Durumu: Evli () Bosanmig ()
Cocuk Sayist:

Yeti Eksikligine Sahip Cocuk Sayisi:

Egitim Durumu: Ilkokul ( ) lise () Universite ()
Hayatmizin Biiyiik Kismim1 Gegirdiginiz Yer: il ( ) 1lge () Kasaba () Koy ()
Aylik Gelir:

1300TL vealt1( ) 1300-2000 TL ( ) 2000-4000TL ( )  4000TL ve Gstl ( )
Daha Once Psikolojik Destek Aldiniz mu : Evet () Hayir ()

COCUK BILGiSi

Yasti:

Kagine1 Cocuk:

Yeti Eksikligi ise;

Yeti eksikligi Turt:  Fiziksel () Zihinsel () Fiziksel+Zihinsel ()

Kag Yildir Ozel Egitim Alryor:  1-2 y1l () 2-3yil () 34wyilvetsti ()
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EK 3- Beck Depresyon Olcegi

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki
ctimleleri dikkatle okuyarak, kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan ciimleyi seciniz. Eger
bir grupta durumunuzu, duygularinizi tarif eden birden fazla ciimle varsa her birini daire i¢ine
alarak isaretleyiniz. Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar arastirmanin bilimsel

niteligi agisindan son derece dnemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz igin sonsuz tesekkiirler.

. Kendimi iizlintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

. Kendimi Uzantili ve sikintili hissediyorum.

. Hep iiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

. O kadar {izlintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

. Gelecek hakkinda karamsarim.

. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
. Gecmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.

. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

. Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
. Her seyden sikiltyorum.

. Kendimi herhangi bir sekilde su¢lu hissetmiyorum.
. Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.

. Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

. Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

. Bana cezalandirilmigim gibi geliyor.

. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

. Cezalandirilldigimi hissediyorum.

. Kendimden memnunum.

. Kendi kendimden pek memnun degilim.
. Kendime ¢ok kizryorum.

. Kendimden nefret ediyorum.

. Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

. Zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.

. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

. Kendimi 6ldiirmek gibi diislincelerim yok.

. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigim olur. Fakat yapmiyorum.
. Kendimi 6ldurmek isterdim.

. Firsatin1 bulsam kendimi 61diiriirdtim.

P WN—,OQOWNRPODOWN L ONWNNRLOOWNRPOOUOIWNR,OPRWNFRL,OWWNAFR,ONWNDEOPR
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0. Her zamankinden fazla i¢imden aglamak gelmiyor.

1. Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.

2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
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11

0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.

12

0. Bagkalar ile goriismek, konugmak istegimi kaybetmedim.

1. Bagkalar ile eskiden daha az konugmak, gériismek istiyorum.

2. Bagkalari ile konugma ve gdriisme istegimi kaybetmedim.

3. Hi¢ kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.

13

0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gii¢cliik ¢ekiyorum.

3. Artik hig karar veremiyorum.

14

0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmiiyorum.

1. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

2. Gorlniisiimiin ¢cok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

15

0. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

1. Bir seyler yapabilmek igin gayret gdstermem gerekiyor.

2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢gin kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
3. Higbir sey yapamiyorum.

16

0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyantyor ve tekrar uyuyamiyorum.
17

0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
18

0. Istahim her zamanki gibi.

1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.

2. Istahim ¢ok azald.

3. Artik hig istahim yok.

19

0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1. iki kilodan fazla kilo verdim.

2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢alistyorum.

20

0. Sagligim beni fazla endigelendirmiyor.

1. Agri, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendirmiyor.
2. Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlasiyor.
3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka hicbir sey diisiinemiyorum.
21

0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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EK 4- Beck Anksiyete Olgegi

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiktan bazi

belirtiler verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her

maddedeki belirtinin sizi ne kadar rahatsiz ettigini yandaki uygun yere (x) isareti
koyarak belirleyiniz.

Hic

Hafif Dlizeyde
Beni pek
Etkilemedi

Orta Diizeyde

Hos degildi
Ama

Katlanabildim

Ciddi
Diizeyde
Dayanmakta
cok zorlandim

Bedeninizin herhangi bir yerinde

uyusma veya karincalanma

Sicak/ates basmalari

Bacaklarda halsizlik, titreme

» | w

Gevseyememe

e

Cok kotii seyler olacak korkusu

Bas donmesi veya sersemlik

Kalp carpintist

Dengeyi kaybetme duygusu

Dehsete kapilma

10.

Sinirlilik

11.

Boguluyormus gibi olma duygusu

12.

Ellerde titreme

13.

Titreklik

14.

Kontroli kaybetme korkusu

15.

Nefes almada guclik

16.

Oliim korkusu

17.

Korkuya kapilma

18.

Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik
Hissi

19.

Bayginlik

20.

Yiiziin kizarmasi

21.

Terleme (sicakliga bagli olmayan)
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EK 5- Zung Depresyon Olgegi

Asagida hemen herkeste goriilebilecek bazi durumlar verilmistir. Her bir climleyi

okuyup daha sonra bu durumun sizde ne oranda oldugunu en iyi belirten siklardan

birinin altindaki kutucugun igine garp1 (X) isareti koyarak yirmi durumu da

isaretleyiniz.

Hichir
Zaman veya
Cok Ender

Bazen

Sik
Sik

Cogunlukla
\veya Her
Zaman

1. Kendimi kirgin, kederli ve hiiziinlii hissediyorum.

2. Kendimi en iyi sabahlar1 hissediyorum.

3. Aglama ndbetleri gegiriyorum veya kendimi
aglayacak gibi hissediyorum

4. Gece boyu uyumakta guclik ¢ekiyorum.

5. Istahim her zamanki gibi.

6. Cekici kadinlara/erkeklere bakmaktan, onlarla
konugmaktan ve birlikte olmaktan hoslaniyorum

7. Kilo kaybetmekte oldugumu farkediyorum.

8. Kabizlik ¢ekiyorum.

9. Kalbim her zamankinden hizli ¢arpiyor.

10. Sebepsiz yere yoruluyorum.

11. Zihnim her zaman oldugu kadar agik.

12. Alistigim seyleri kolaylikla yapabiliyorum.

13. Huzursuzum yerimde duramiyorum.

14. Gelecege limitle bakiyorum.

15. Her zamankinden daha tedirginim.

16. Kolaylikla karar verebiliyorum.

17. Ise yaradigimi ve bana ihtiya¢ duyuldugunu
hissediyorum

18. Hayatim oldukca dolu.

19. Olseydim herkes icin daha iyi olurdu.

20. Alismis oldugum seyleri yapmaktan hala zevk

duyuyorum.
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