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OZET

TEMEL PSIKOLOJIK IHTIYACLAR IRRASYONEL (AKILCI
OLMAYAN) iNANISLARININ, DUYGU DURUM VE AMACLARLA
ILISKiSI

Mustafa DEMIRBAS

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah

Danmisman: Yrd. Dog¢. Dr. Murat ARTIRAN

Ocak, 2018 — 97 sayfa

Arastirmamizda ortaokul seviyesindeki ergenlerin Temel psikolojik
ihtiyaglar irrasyonel inaniglarinin, duygu durumlar1 ve amagclarla ve bazi
demografik degiskenlerle olan iliskisi incelenmistir. Arastirmamizin
orneklemini, Istanbul’un Catalca ilgesinde egitim ve dgretim gérmekte olan
188 kiz, 160 erkek ogrenciden olusan toplam 348 orta okul ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirma icin Istanbul 1l Milli Egitim Miidiirliigiinden ve
ogrencilerin  velilerinden izin almmustir. Ogrencilere ii¢ farkli &lgek
uygulanmustir. Bunlar: Akiler Duygucu Oz Belirlenim Olgegi (ADOB), Pozitif
ve Negatif Duygu Olgegi (PANAS) ve Hayatin Anlami ve Amaci Olgegi’dir.
Arastirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)

22.0 programinda analiz edilmistir.

Iki bagimsiz grup arasindaki siirekli niceliksel verilerin analizinde T-
testi, Mann Whitney U testi, kullanilmustir. ikiden fazla bagimsiz grup
arasindaki stirekli niceliksel verilerin analizinde tek yonlii anova, kruskall
wallis testleri kullanilmistir. Test secimleri degiskenlerin normal dagilima
uygun olup olmamasina gore bakilarak karar verilmistir. Siirekli degiskenlerin
analizinde ise spearman korelasyon ve c¢oklu lineer regresyon analizi

yapilmustir.



Anahtar Kelimeler: Temel Psikolojik ihtiyaglar, Irrasyonel Inanislar,

Pozitif ve Negatif Duygu, Amaclar, Ergenlik, Ozerklik, iliskili Olma,
Yeterlilik.



ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN IRRATIONAL BELIEFS WHICH
ARE ABOUT BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS AND FEELING
STATUS AND GOALS

Mustafa DEMIRBAS

Master’s Thesis, Psychology Department

Advisor: Yrd. Dog¢. Dr. Murat ARTIRAN

January, 2018 - 97 pages

In our research, it was aimed to investigate irrational beliefs about the
basic psychological needs of adolescents’ feeling status and goal levels and
whether they relate to some demographic characteristics. The sample of the
research consists of total of 348 secondary school students including 188 girls
and 160 boys who are studying in Istanbul, Catalca.

For the research permission of the Provincial Directorate of National
Education and student's parents was obtained. Three different scales were
implied to students. These were: Rational Affective Self-Determination Scale,
PANAS (Positive and Negative Affect Schedue), Meaning and Purpose of Life
Scale, Demographic Form and Personal Information Form. The data obtained
in the study were analyzed using SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
Windows 22.0 program.

T-test and mann whitney u test were used to compare quantitative
continuous data between two independent groups. One Way Anova and
Kruskall Wallis test were used to compare quantitative continuous data among
more than two independent groups. Test choices were determined by

examining whether variables are consistent with normal distribution or not.

Vi



Among the continuous variables of the study Spearmen Correlation and
Multiple Linear Regration Analysis were conducted.

Key Words: Basic Psychological Needs, Irrational Beliefs, Positive

and Negative Emotion, Purposes, Adolescence, Relatedness, Autonomy,
Competence.
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1. BOLUM
GIRIS

1.1. Problemin Tespiti

ADDK (Akict Duygusal Davranigci Kuram) (Ellis, 1993a), diger
biligsel davranis¢i teorilere gére daha eski ve en etkili olanidir (Weinrach,
1996). Bu kurama gore, psikolojik rahatsizliklar insanlarin amaglarini
gerceklestirmelerine engel olan ve kabul gormeyen irrasyonel inanislarinin
neticesinde ortaya c¢ikar. Gergek su ki, psikolojik rahatsizliklarin temelinde
olmal1 veya olmak zorunda gibi insanin kendisini sinirlayan bir yaklasim tarzi

bulunmaktadir (Ellis ve Dryden, 1997).

Olmali veya olmak zorunda diisiincesi insanda korku, istenmedik
olumsuz sonuglara karsi1 diislik tolerans ve kendisini asagilik hissetmesi gibi
sonuclar ortaya koymaktadir. Korku hissi o kadar asiridir ki korktugu sonugla
karsilagsa bile bu kadar asir1 korku yasayamaz. Kagindigi olumsuz sonuglara
kars1 gosterdigi diisiik tolerans durumunda, yasadigi olumsuz sonuglar bir daha
hi¢ bir zaman mutlu olamayacag1 diisiincesini ortaya cikarir. Asagilama
hissinde ise, yasadigi olumsuz durumlar ve basarisizliklarda toplumda
kendisini degersiz olarak goriir (Ellis ve Dryden, 1997). Dolayisiyla, akilei
olan inaniglara sahip olan insanlar kaygi olusturan durumlarda, ¢6ziim odakl
tepkiler verirken, akilci olmayan inamiglara sahip insanlar ¢oziim iiretmek
yerine akilc1 olmayan tepkiler vereceklerdir (Artiran, 2015).Yapilan bir
deneysel c¢alismada, utangaglik sikayeti olan deney grubundaki ergenlerin,
kontrol grubuna gore dnemli 6l¢iide akilct olmayan inanislara sahip olduklari

tespit edilmistir (Ghasemian, D’Souza ve Ebrahimi, 2012).

Akilc1 olmayan inaniglar, insanin amaclarma ulagmasini1 engelleyen
stres ve kaygi durumu olusturmaktadir. Kisi asir1 kaygi ve stres altinda
amaclarina ulagsmaktan kopmakta ve hi¢ bir sey yapamaz duruma gelmektedir.
Dolayisiyla da akilct olmayan inanislar, insanin hayatina genel anlamda zarar
vermektedir. Kisi gergeklerden uzaklagmakta, olaylari, kisileri mantiksiz

sekilde yorumlamaktadir (Froggat, 2005).

1



Ellis (1962, 1994) yaptig1 caligmalarda, insanin olay ve durumlar
karsisinda yasadigi stres ve kaygmin temelinde olaylardan ziyade, olaylara
kars1 algilarimiz ve degerlendirmelerimize yon veren akil dist inaniglar

oldugunu belirtmistir.

Oz Belirlenim Kurami (OBK)’nin temelinde insanin sosyal ortamda
benligini ve biitliinlesmesini saglamast ve bu yonde siirekli bir gelisme
saglamas1 vardir (Gourlan, Trouilloud, Sarrazin, 2013). Oz Belirlenim
Kurami’nda ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ yer alir: ozerklik, iliskili olma ve
yeterlilik. Oz Belirlenim Kurami’na gore insanmin saglikli bir ruh haline sahip
olabilmesi icin bu ii¢c psikolojik temel ihtiyacin karsilanmasi gerekir. Insan
siirekli bu ihtiyaglar1 karsilayacak eylemlere motive olur (Deci, Eghrari,
Patrick, & Leone, 1994; Deci & Ryan, 2008). insan dogal olarak gelismeye
yonelik faaliyetlerde bulunur. Bu gelisimin saglanmasi ise bahsedilen {i¢ temel

ihtiyacin karsilanmasmna baglidir (La Guardia, Ryan, Couchman, & Deci,

2000).

Ozerklik, insanin fiillerinde baskalarmin miidahalesi olmadan, dzgiirce
ve hiir iradesi ile karar alip uygulayabilmesidir. Kisinin ¢evreden bagimsiz
olarak kendi isteklerini bilmesi, 6ziimsemesi ve 0zgiir iradesinin bulundugunu
farketmesi 6zerkligin bir geregidir (Ryan, & Stiller, 1991). OBK’ya gore
kisinin kendi amaglarin1 belirlemesi ve bu amaglarima ulasabilmesi ig¢in
isteklerini siralamasi, oncelik sirasina gére motivasyon olusturmasi ve gereken

sorumluluklari {istlenmesi 6zerk karar verme olarak adlandirilir (Kim, 2013).

Iligkili olma ihtiyact insanin ait olacagi ve desteklenecegi sosyal
iliskilere olan ihtiyacini ifade etmektedir (Deci ve ark., 1994; Grolnick, Benjet,
Kurowski & Apostoleris, 1997). Sheldon, Abad, ve Omoile (2009) yaptiklari
arastirmada, ergenlerin iligkili olma ihtiyaclarinin karsilanmamasi durumunda,
onlarin akademik motivasyonlarinda etkili oldugu, 6z saygilarinda ve okul
algilarinda olumsuz yonde etki olusturdugunu ortaya koymuslardir. Ayrica
ergenlerin, akilct olmayan inaniglara sahip olmalarinin iligkili olma ihtiyacim

karsilamalarim1  engelledigi  gorlilmiistiir. Bu ihtiyacin  karsilanmasinda



cevresinden alacagi destegin ergenlerin ruh sagliklarinda olumlu etkileri

olacaktir.

Bandura (1997) yeterliligi, insanin yapabilme, basarabilme
kabiliyetlerine olan inanglari olarak tanimlamistir. Yeterlilik insanin hayat
stirecinde kazandigi deneyimleri {izerindeki etkinligi ve bu etkinlige olan
inanglar1 olarak da tanimlanabilir. Yeterlilik kabiliyetli olmak anlamina
gelmeyip, insanin kabiliyetlerine ve yapabilecegine olan inancglaridir (Sar1 ve
dig., 2011). Yapilan bir arastirmada ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ arasinda
yeterlilik ihtiyacinin 6z kontrolii saglamada en etkili ihtiya¢ oldugu sonucuna
vartlmigtir (Kosmala-Anderson ve ark., 2010). Yeterlilik ihtiyac1 karsilanmis
olan insanlarmamaglarina ulasabilme inanclar1 yiiksektir (Williams, Gagne,
Ryan ve Deci, 2002). Amaglarina hizli bir sekilde ulagabilen veya bu inanaca

sahip olan bireylerin ruh sagligi daha iyi olmaktadir (Carver ve Scheier, 2000).

1.2. Cahismanin Amaci

Bu aragtirmanin ana amaci, ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclar
irrasyonel inaniglarinin, pozitif & negatif duygu durumlari ve ama¢ edinme

durumlari ile iliskilerinin incelenmesidir.

Arastirma ¢ergevesinde su sorulara cevap aranacaktir:

1. Temel psikolojik ihtiyaglar irrasyonel (akilct olmayan) inanislari

ile pozitif ve negatif duygulanim arasinda bir iliski var midir?

1.1.  Ogzerklik ihtiyaci irrasyonel (akilci olmayan)
inaniglari ile pozitif ve negatif duygulanim arasinda bir iligki var

mudir?

1.2.  Iliskili Olma ihtiyaci irrasyonel (akilci olmayan)
inaniglari ile pozitif ve negatif duygulanim arasinda bir iligki var

mudir?



1.3.  Yeterlilik Ihtiyaci irrasyonel (akilci olmayan)
inaniglari ile pozitif ve negatif duygulanim arasinda bir iligki var

midir?

2. Temel psikolojik ihtiyaclar irrasyonel (akilci olmayan) inanislar

ile amaglar arasinda bir iligki var midir?

2.1.  Ogzerklik ihtiyac1 irrasyonel (akilct olmayan)

inanislar1 ile amaglar arasinda bir iligski var midir?

2.2.  lliskili Olma ihtiyac1 irrasyonel (akilci olmayan)

inaniglari ile amaglar arasinda bir iliski var midir?

2.3.  Yeterlilik Ihtiyac1 irrasyonel (akilct olmayan)

inaniglari ile amaglar arasinda bir iliski var midir?

3. Temel psikolojik ihtiyaglar irrasyonel (akile1 olmayan) inaniglari

pozitif ve negatif duygulanimi1 yordamakta midir?

3.1.  Ogzerklik ihtiyact irrasyonel (akilct olmayan)

inaniglar1 pozitif ve negatif duygulanimi yordamakta midir?

3.2.  lliskili Olma ihtiyaci irrasyonel (akilci olmayan)

inaniglart pozitif ve negatif duygulanimi yordamakta midir?

3.3.  Yeterlilik Ihtiyaci irrasyonel (akilct olmayan)

inaniglar1 pozitif ve negatif duygulanimi yordamakta midir?

4. Temel psikolojik ihtiyaclar irrasyonel (akilci olmayan) inaniglar

amagclar1 yordamakta midir?

4.1.  Ozerklik ihtiyact irrasyonel (akilct olmayan)

inanislart amaglart yordamakta midir?



4.2.  lliskili Olma ihtiyaci irrasyonel (akilct olmayan)

inanislart amaglart yordamakta midir?

4.3.  Yeterlilik Ihtiyaci irrasyonel (akilct olmayan)

inanislart amaglart yordamakta midir?

5. Temel psikolojik ihtiyaglar irrasyonel(akilc1 olmayan) inaniglari,
demografik degiskenlere (ekonomik durum, cinsiyet, yas, anne baba

birlikteligi ve okul tiiriine) gore farklilasmakta midir?

6. Pozitif ve negatif duygulanim durumlart  demografik
degiskenlere (ekonomik durum, cinsiyet, yas, anne baba birlikteligi ve okul

tiiriine) gore farklilasmakta midir?

7. Amac¢ edinme durumlar1 demografik degiskenlere (ekonomik
durum, cinsiyet, yas, anne baba birlikteligi ve okul tiirline) gore

farklilagmakta midir?

1.3.Cahsmanin Onemi

Bu arastirma ile ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglar irrasyonel
inaniglarinin, pozitif ve negatif duygu durumlarinin amag¢ edinme durumlari ile
iligkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Literatiire bakildiginda ergenlerin
temel psikolojik ihtiyaglar irrasyonel inaniglarinin, pozitif ve negatif duygu
durumlarinin ama¢ edinme durumlar ile iliskisi {izerine bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu alanda yapilan ilk ¢alisma olmasi agisindan énemlidir. Bu

acidan ¢alismanin alana katki saglayacag: diisiintilmektedir.
1.4.Cahismanin Varsayimlari
Calismaya katilan 6rneklemin orta okul seviyesindeki ergenleri temsil

ettigi varsayilmaktadir. Calismaya katilmis olan orta okul seviyesindeki ergen

Ogrencilerin kendilerine verilen form ve dlgekleri doldururken tamamen kendi



Ozglr iradeleriyle hicbir etki altinda kalmadan doldurmus olduklar

varsayilmaktadir.

1.5. Cahismanin Sinirhhk Durumu

Calismaya katilan ergen 6grencilerin 6lgeklere verdikleri cevaplar bu
Olceklerin 6lgme kabiliyetleri ile siirli kalacaktir. Calismamiz ilk ergenlik
donemi Ogrencileriyle gergeklestirildigi icin, ergenlerin bulunduklar1 gelisim
caginin geregi olarak soyut diisiincenin yeni gelismeye basladigi bir donemde,
soyut ifadeler iceren sorulara verdikleri yanitlar da bu dénemin 6zelliklerinden
dolay1 sinirlilik arz edecektir. Ergenlerin Temel Psikolojik Ihtiyaclar Irrasyonel
[namglari ADOB Olgeginin dlgme kabiliyeti ile smirli olacaktir. Ergenlerin
Pozitif ve Negatif Duygulanim durumlar1 PANAS 6l¢eginin 6lgme kabiliyeti
ile smirhdir. Yine Ergenlerin Amag¢ edinme durumlarit Hayatin Anlami ve
Amact Olgeginin 6lgme kabiliyeti ile sinirli olacaktir. Bununla birlikte
ergenlerin Kisisel Bilgi Formundan elde edilen veriler 6grencilerin verdikleri

cevaplarla sinirlidir.



2. BOLUM

KAVRAMLAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Oz-belirlenim Kurami

Insanlar yetistigi cevreye gore aktif ya da pasif olabilir. Oz belirlenim
(Self-Determination) teorisi ¢evresel sartlarla kisinin kendi psikolojik ve
motivasyonsal iliskisini inceler. Ozellikle de kisinin i¢ motivasyonunu, 6z
diizenlemesini gelistiren ya da baltalayan faktorleri inceler. Elde edilen
bulgulara goére insanin dogustan gelen {ic temel psikolojik ihtiyaci
bulunmaktadir. Bunlar yeterlilik, 6zerklik ve iliskili olma ihtiyaclaridir. Eger
bu ihtiyaglar saglanirsa 6z-motivasyon ve mental saglik gelistirilir. Sayet bu
ihtiyaglar saglanamazsa, 6z-motivasyonu eksik kalacaktir. Ayrica bu ii¢ temel
ithtiyacin; kisisel saglik, egitim, is hayati, spor, dini yasanti ve psikoterapi

alanlar1 agisindan da 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Ryan ve Deci, 2000).

Oz-Belirlenim  Kurami (Self Determination Teorisi), insanin
motivasyonuna, kisilik gelisimine ve davranigsal 6z-diizenlemesine 151k tutan
bir yaklagimdir. Bu kuramin alani, insanin dogustan gelen egilimleri, dogustan
gelen psikolojik ihtiyaglari, 6z-motivasyonlar1 ve kisilik gelisimleridir. Ayni
zamanda bu alanlarla ilgili, pozitif siirecleri destekleyen sartlar iizerinde durur.
Bu siirecte ii¢ temel ihtiyag¢ belirlenmistir. Bunlar yetkinlik, 6zerklik ve iligkili
olmadir. Bu {i¢ temel ihtiya¢ insanin dogal gelisiminde, kisiliginin olugsmasinda,
sosyal gelisiminde ve iyi olma durumlarinda hayati 6neme sahiptirler. (Ryan ve
Deci, 2000).

Oz-Belirlenim Kurami, insan davranislarmi sekillendiren etkenleri,
psikolojik siiregleri, ¢evresel ve kisisel etkileri, biligsel ve giidiisel
degiskenlerini igermektedir. Bundan dolayr Oz-Belirlenim Kuramu ilk olarak
kisilik psikolojisinden bireysel ayriliklar {izerine tanimlanmustir. Ilk olarak
insanin igsel ve digsal etkiler karsisinda nasil davranislar sergiledigi iizerinde
durulmustur. Daha sonra ise, insanin motivasyon durumuna gore, davraniglarin

nicin yapildigi iizerinde durulmustur. Bu sekilde insan davraniglarinin sebepleri

7



icsel ve dissal etkiler acgisindan incelenmistir (Wehmeyer, 1999). Buradaki
amag, bireylerin basar1 amaglari1  kendilerinin  tespit edebilmesini,
problemlerini ¢6zebilme kapasitelerini, karar verme durumlarin1 ve kendilerini

savunabilme becerilerini gelistirmektir. (Wehmeyer, 2004).

Bireylerin davraniglarin1 6zgiirce sergilemeleri, ¢evresel sartlarin baski
ve zorlamalari altinda kaldiklarinda onlar1 motive eden belirleyicilerin farki da
Oz-Belirlenim kavramu icerisinde degerlendirilmektedir. Baska bir ifade ile
bireyin icten gelerek bir davranista bulunabilmesi, se¢cimler yapabilmesi ve
secimlerinin sonucu olumsuz dahi olsa kabullenebilmesi anlamina gelmektedir.
Tercihlerini 6zgiirce ve igten gelerek yapabilen bireyler uyum sorunu

yasamamakta ve kendilerini kolaylikla ifade edebilmektedirler (Deci, 1992a).

Oz-belirlenim; davramislarm  toplum kurallarindan ve cevresel
baskilardan ziyade bireyin kendine 6zgii inan¢ ve deger yargilariyla ortaya
¢ikmasi ve kararlarmmi kendi basina alabilmesi olarak da tamimlanmaktadir
(Deci & Ryan, 1985). Oz-belirlenim Kurami, bireyin bir davrams: kendi 6zgiir
iradesiyle mi, yoksa g¢evresel baski ve zorlamalarla mi1 yapmasi gerektigi
arasindaki ayrimi aciklar (Krapp, 2002). Birey davranislarini kendi istegi
dogrultusunda gerceklestirdigi zaman, davraniglart kisisel Ozgiirliiglin ve

ozerkligin bir neticesi olmaktadir (Whetten & Cameron, 1995).

Insanlar igerisinde bulunduklar1 cevresel sartlara gore iletisim
kurduklar1 insanlar da farklilagmaktadir. Bireyin yasadigi ¢evrenin sagladigi
ozerklik destegine gore 6z-belirlenim diizeyi de degismektedir. Birey cevresel
baski ve kontrole maruz kalirsa 6z-belirlenim diizeyi diisecektir. Sayet bireyin
cevresel sartlardan 6zerkligi desteklenirse, bu durumda bireyin 6z-belirlenim

diizeyi artacaktir(Deci & Ryan, 1985).

Oz-belirlenim Kuraminin amaci, bireyin gelisim sartlarmi belirleyerek,
biiylime, biitiinlesme ve iyi olus durumlarimiagiklamaktir (Ryan & Deci, 2000).
OBK’ya gore bireyler; oziinde tutarl, gelisime agik, yasantilarmi
biitiinlestirebilen ve sorunlar1 ¢ozebilen aktif organizmalar olarak ifade edilir

(Deci & Ryan,2002).



Insan biyolojik 6zellikler disinda mizag ve cevresel sartlarinda etkili
oldugu bir organizmadir. Oz-Belirlenim Kuramina gore bireyler, etkin olma,
kabiliyetlerini ortaya ¢ikarma, ¢evre ile iliskisini devam ettirme, kisiler ararsi
ve bireysel yasantisini biitiinlestirme gayreti i¢indedirler (Deci & Ryan, 2000).
Biitlinlestirme meyli dogustan gelen bir 6zelliktir (Sheldon, Gable, Roscoe &
Ryan, 2000). Oz-belirlenim Kuramma gére biitiinlesme meylinin temel
ihtiyaclari; yeterlilik, 6zerklik veiliskili olma seklinde ifade edilmistir (Deci
&Ryan, 1985a).

OBK’ya gore, bireyler, siirekli bir gelisime ve davranislari ile uyumlu
ve barisik olmaya dogustan meyilli olan aktif organizmalardir. Kurama gore
bireyin kendisiyle biitiinlesmesi esas alinmaktadir. Yani birey kendi i¢inden
gelen ilgi ve meraklari dogrultusunda 6z diizenlemesini gergeklestiren bir
organizmadir. OBK’ya gore bireyin 6z diizenlemesi, davramslar1 6grenmesi ve
devam ettirmesi anlamindaki roliiyle ilgili bir kavramdir (Deci veRyan, 1987;

Ryan, Connell ve Grolnick,1992).

Kuramda belirtilen ii¢ temel psikolojik ihtiyagtanOzerklik, bireyin
benligi tarafindan onaylayip, benligiyle biitiinliik igerisinde olan davranislar
ortaya koyabilme ihtiyacidir ki, birey davraniglarini baglatma, devam ettirme
ve sona erdirme konusunda kendi 6zgiir iradesini kullanabilmelidir seklinde
tanimlanmistir (Deci ve Ryan, 2000). Kurama gore bir diger temelpsikolojik
ihtiyac iseiliskiselliktir. iliskisellik, cevreden gelen ilgi gdérmenin bir sonucu
olup ait olma duygusu seklinde ifade edilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995;
Deci ve Ryan, 1991). Kuramin ii¢iincii temel psikolojik ihtiyac ise yeterliliktir.
Yeterlilik, sosyal cevre ile etkilesimde bireyin etkin bir roliiniin oldugu
duygusuna sahip olmasi seklinde tanimlanmistir (Deci, 1975; White, 1963).
Belirtilen bu iic temel psikolojik ihtiyacin sosyal ¢evre tarafindan
desteklenmesi, bireyin sosyal gelisimine ve iyi olma durumuna katkida
bulundugu belirtilmektedir (Ryan, 1995; Ryan, Deci ve Grolnic, 1995).



2.1.1. Ozerklik

Insanin temel 6zelliklerinden biri dzerklik kapasitesidir. insan pasif bir
varlik olmayip aksine aktif bir varliktir. Her insan c¢evresel baski ve
kayitlamalardan siyrilip kendi i¢inden geldigi sekilde davranma 6zgiirliigiine
sahiptir (Zavalloni, 1962). Insan bireysel yasantisi ile sosyal ve kiiltiirel ¢evre
icerisinde biitiinlesmis bir varliktir. Iinsanlar bir amaca dogru hareket ederken

ayni zamanda sosyal ve kendi kararlarini alabilen bir varliktir (Corey, 2008).

Oz-Belirlenim  Kurami’na gore oOzerklik, kendi davramslarim
diizenleme (self-regulation) ve kendisini yOnetebilme (self-governance)
seklinde de tammlanmistir (Deci ve Ryan, 1987). Ozerklik cevresel
etkenlerden kismen bagimsizdir (Hergenhahn ve Olson, 2003). Ozerklik
ihtiyaci, bireyin eylemlerini kendisinin belirlemesi ve yerine getirmesidir

(Sheldon, 2005).

Insan kendi segimleri, ilgileri ve kabiliyetleri dogrultusunda davranirsa
ve cevresel etki ve miidahalelerden bagimsiz olursa o zaman &zerk olur.
Ozerklik diizeyi, insanin sosyal c¢evresinin ve ge¢mis yasantilarmin

etkilerinden bagimsizligin1 gosterir (Wehmeyer ve Field, 2007).

Insanin kendi kararlarmi alabilmesi, istemli davranislar1 ifade eder.
Istem; bilingli tercihlerde bulunma veya bilingli tercihler yapabilme becerisi ve
istegini ifade eder. Biling; bilerek, anlayarak davranista bulunma ve diisiinme
kabiliyetidir. Istemli davranis; bireyin bilingli bir sekilde istemesi ve bir amaca
yonelik davraniglarda bulunmasii ifade eder. Amagh hareket; davranisin
bilingli, diisiinerek ve kasten yapildigini ifade eder. Insanm kendi kararlarm
alarak yaptig1 davranislar istemli ve bir amaca yonelik olup, rasgele veya

kasitsiz degildir (Wehmeyer ve ark., 2007).

Ozerk olan insanlar kendi secimlerini kendiler yapar, kendi istek ve
degerleri yoniinde hareket ederler. Ilgi ve degerleri yoniinde se¢im yapmak
kendi ellerindedir (Kasser & Ryan, 1999). Ozerkligi giiclii olan bireyler kendi

durumlarin1 ve davranislarini sorgulayarak, kendilerine 6zgii ilgi ve amaglari
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dogrultusunda davranirlar. Sosyal ¢evrenin etkisinden kurtulup kendi tercihleri
dogrultusunda kararlar almalart ve davranislarin1 belirlemeleri bireysel
gelisimlerine katkda bulunur (Deci & Ryan, 1985b). Ozerklik bireyin dogustan
itibaren ortaya cikardign bir ihtiyactir (Deci & Ryan, 1985b). Ozerklik
biitiinsellik icerisinde bireyin kendi hayatinda ve davraniglarinda s6z sahibi
olma kabiliyetidir. Fakat bu kabiliyet rasgele tercihler yapmak olmayip, kendi
deger yargilariyla uyumlu ve gergeklik tizerine kurulmus bir varolus sistemdir
(Ryan, 1995; Ryan & Deci, 2000). Ozerklik bireyin davranislarni ig
diinyasinda kabullenmesi ve i¢sellestirmesidir (Deci & Ryan, 1987).

Literatiire bakildiginda 6zerklik ile bagimsizlhik ayn1 anlamda
tanimlanabilmekte iken, Oz-Belirlenim Kurami’nda bu iki kavram farkli
tanimlanmaktadir (Ryan & Lynch, 1989). Kurama gore 6zerklik; bagimsizlik,
bencillik ve aykirilik anlamina gelmez (Ryan & Deci, 2000). Bagimli bireyler
cevrenin destegine ve yardimina kendilerini muhta¢ hissederler. Bagimsizlikta
ise bireyler ¢evrenin destegine ve yardimma giivenmezmer. Ozerk olan
bireylerde ise kendi davranislarini kendileri yonetir ve kontrol ederler, bagiml
yada bagimsiz degillerdir (Chirkov& Ryan, 2001). Bireylerin baski altinda
oldugunu diisiinmeden 6zgiirce deneyim yasama istegi vardir. Ozerklik
ihtiyacinda insan sosyal cevreden ayri diisiiniilmemelidir. Ozerklik bireyin

ozgiirce ve kendi istekleri dogrultusunda davranabilmesidir (Krapp, 2005).

Ozerk davranislar iyi olma durumu ile alakalidir (Ryan & Deci, 2001).
Ozerkligin  engellenmesi ve bireyin  kisitlanmas1  kiiltiirel ~ olarak
yabancilagsmaya ve rahatsizlifa sebep olur (Deci & Ryan, 2000). Ozerklik
bireyin isteklerini yerine getirirken kendisini onaylamasi, uygulamada ise
Ozgiirce davranabilme ve bireysel hareket edebilme olarak ifade edilir.
Buradaki bireysellik sosyal cevreden soyutlanma degildir. Bireyselci ve
topluluk¢u toplumlarda bireyler 6zerk olma ihtiyacina sahiptirler (Ryan &
Lynch, 1989).
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2.1.2. Tliskili Olma

Iliskili olma ihtiyaci, Oz-Belirlenim Kurami’na gore en genel anlamiyla;
insanin, hayatindaki 6nem arz eden diger insanlarla, yakin ve baglantili
olmasimi (Reis ve ark, 2000) ve bu baglanti neticesinde insanin kendisini,
bulundugu sosyal ¢evreye ait hissederek, hayatin1 devam ettirmesini (Kowal ve
Fortier, 1999) igermektedir. Iliskili olma ihtiyac1 kisinin sosyal cevre
tarafindan desteklenmek ve sosyal c¢evreden gelen etkilerle tatminkarlik

yagsamak gibi ihtiyaglar ifade eder (Deci ve ark., 1994).

Yapilan bir arastirma sonuglarina gore, kisiler arasi iligkilerin, diisiik
seviyede olmasinin, ergen bireylerin motivasyonunu olumsuz etkiledigini
bulmuslardir (Legaut ve ark., 2006). iliskili olma ihtiyaci, ait olma ihtiyaci
seklinde de ifade edilmektedir. Iliskili olma catismalardan uzak kalarak,
isbirligi gibi etkinlikleri de kapsamaktadir (Baumeister &Leary, 1995). liskili
olma ihtiyacinin  gelisimi incelendiginde; iliskili olma ihtiyacinin

kargilanmasinin bebeklikten itibaren basladigi goriilmiistiir (Andersen, 2000).

Iliskili olma ihtiyaci, ait olma duygusuna, sevmeye, sevilmeye,
kendisini sosyal bir bag igerisinde hissetmeye, sosyal iliskilere olan ihtiyaglara
gondermelerde bulunur. iliskili olma kavraminin ortaya cikisinda baglanma
teorisi (Bowlby, 1969, 1988) ile nesne iliskileri teorisinden (Winnicott,
1960/1965) istifade edilmistir.

Ergen bireylerde iliskili olma ihtiyaci, bireylerin kendilerini tanimalari
ve Kkisiliklerini olusturmalari, mesleki ve akademik alandaki motivasyon
diizeylerini arttirmalar1 konularinda 6nemli etkiye sahiptir (Field, Hoffman &
Posch, 1997). Literatiir incelendiginde ergen bireylerin arkadas iliskileri
hakkinda ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Allen ve Antonishak, 2008).
Arkadas iligkilerinin incelendigi bazi arastirmalarda, iliskili olma ihtiyaci
konusunda arkadas cevresinin motive edici etkinligi ortaya konulmus, sosyal
desteklenmede ve ahlaki yonden gelisimin saglanmasinda, arkadaslarin
birbirlerini desteklemelerinin ve birbirleriyle paylasimlarinin, birlikte hareket

etmelerinin ne derece onemli oldugu ortaya konmustur (Martin & Dowson,
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2009). iligkili olma kavrami, cevre ile bir bag kurdugunu hissetme ve bireyin
kendisi i¢in 6nemli insanlarca sahiplenildigini (Baumeister & Leary, 1995)
veya bir diger ifade ile o gruba ait oldugunu hissetmesidir ki; bu sekilde
stirekliligi olan, destekleyici ve koruyucu iligkiler gelistirilir (Shahar, Henrich,

Blatt, Ryan, & Little, 2003).

Iliskili olma iki durumda ele alinmaktadir. Birincisi ortaya konulan
davranigin neticesinde elde edilen basar1 veya olumlu doniit, digeri ise
sosyallesmedir. iliskili olma ihtiyacina etki eden otoriteler (6gretmen ve aile
gibi) kaliteli bir ortam olusturma agisindan 6nem arz etmektedir (Krapp, 1993).
Bireylerin diislince ve davranislari bir otorite tarafindan etki altina alinirsa
ilgileri zarar gorlir ve dissal motivasyon olusur. Bireyler kendi ozgiir
tercihleriyle sosyal ¢evre igerisinde yer aldiklarinda, 6zerkliklerini
destekleyerek igsel motivasyon ortaya koyarlar (Deci, 1992b). Bireylerin
iligkili olma ihtiyacinin doyurulma kalitesi, onlarin motivasyon ve psikolojik
gelisimleri iizerinde olumlu anlamda etkilidir (Ryan ve Deci,2000). Iliskili
olma durumu, iyi olus durumuyla yakindan alakalidir. Bakim evinde yasayan
yaslt insanlarla yapilan bir arastirmada, bu insanlarin 6zerklik ve iligkili olma
ihtiyaglarinin karsilanmasi, iyi olus durumlarimi arttirmistir (Kasser & Ryan
1999). Bireylerin iletisimde doyum saglamalariin, fiziksel ve psikolojik
sagliklarini olumlu yonde etkiledigi ifade edilmistir (Ryff, 1995).

2.1.3. Yeterlilik

Yeterlilik kavramimin taniminda iki 6nemli degerlendirme vardir;
birincisi insanin bir isi yapabilme kapasitesine sahip olmasi, ikincisi ise bir isi
yapabilme inancim tasiyor olmasidir (Deci & Ryan 2000). Bir isi yapabilme
kapasitesi olan ve yapabilme inancini tasiyan (Williams, Levesque, Zeldman,
Wright & Deci (2003), bir birey sosyal ¢evresini etkileyecek ve sosyal ¢evresi

ile olan etkilesimini ve uyumlulugunu arttiracaktir (Deci & Ryan, 1985a).

Birey yapmak istedigi bir is ve davranista, basaracagina olan inanci
varsa, kendisine hedefler koyar. Hedeflere ulasma gayreti igerisinde iken

yeterlilik durumu gelisebilir ve igsel motivasyonu olugsmasi miimkiin olur.
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Yeterlilik diizeyinin artmasi ile birlikte bireyin egitim hayatinda, is hayatinda
ve sosyal hayattaki performansi olumlu yonte etkilenecektir (Krapp, 2005).
Yeterlilik ihtiyaci, insanin hedefledigi davraniglar1 nasil ve ne sekilde yapacagi
ve bunlarnt gerceklestirirken yasadigi doyum diizeyi iizerinde durulmaktadir

(Deci & Ryan, 1985b).

Ericson’un psiko-sosyal gelisim kuramina gore orta ¢ocukluk evresinde
yeterliligin gelismesi beklenir. Bu evrede c¢ocuk, evde ve okulda basari
duygusunu yasarsa, gayretleri odiillendirilirse, gorevlerini yerine getirirken
desteklenirse yeterlilik ihtiyact karsilanmis olur. Yeterlilik Oz-Belirlenim
Kurami’na gore temel psikolojik ihtiyac olarak ele alindigindan dolay1, bireyin
biitiin gelisim evrelerinde bu ihtiyacin karsilanmasi onun kisilik gelisimine

olumlu katkilar saglayacaktir (Hergenhahn & Olson, 2003).

Yeterlilik, bireyin duygularinin, diisiincelerinin ve davraniglarinin
belirleyicisi olan 6nemli bir 6zelliktir. Bireyin yeterlilik diizeyi faaliyete gecme
motivasyonunu arttirabilir de azaltabilir de. Yeterlilik diizeyi yiiksek olan
bireyler, goreceli olarak riskli ve aktif sorumluluklar1 kabullenebilirler.
Yeterlilik diizeyi yiiksek olan bu tiir bireylerin, hedefledikleri basarinin
seviyesi de yiiksektir ve hedefledikleri basariya ulasabilmek icin {istiin
performans sergilerler (Schwarzer & Fuchs, 1995). Bununla birlikte yeterlilik
gercek dis1 algilar ve hayalperstlik degildir. Aksine yeterlilikte tecriibe ve
gercege uygunluk esastir. Akilci olmayan risklerden uzak durur ve
kabiliyetlerini arttirarak basartya odaklanir (Kasik, 2009). Ogrencilerin
yeterliliklerini  ortaya  koyabilecekleri  alanlarla ne  derece ilgili
olabileceklerinde ve bu alanlarda ortaya koyabilecekleri performanslarinin
diizeyinde de bilislerinin etkili oldugunu vurgular (Bandura, 1986; Rotter,

1954).

Yapilan bir¢ok aragtirmaya gore ruh sagligi icin yeterlilik ve 6zerklik
thtiyacini karsilanmasinin devamli olmasi gerekmektedir. Yeterlilik ve 6zerklik
ihtiyaclarinin karsilanmasi iki ¢esit odiilii i¢ine almaktadir. Yeterlilik, bireyin
davraniglarinda daha etkili olmas1 ve amaglarina ulagsmasia yonelik duygulari

tasirken, o0zerklik bireyin davraniglarim1 ve amaglarini kendisinin belirleyerek
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bunlarin ic¢sel degerleri ile biitiinlestirilmesi duygusunu tasgimaktadir. Bu
durumda ozerklik ve yeterlilik ihtiyaclar1 birbirinden ayr1 diisiiniilemez

(Sheldon, Ryan ve Reis, 1996).

2.2. 11k (Erken) Ergenlik Dénemi

Ergenlik donemi 10-21 yas arast bir gelisim siireci olarak
degerlendirilmistir. Ergenlik déneminin ilk 10-14 yas arasin1 kapsayan gelisim
stirecine erken (ilk) ergenlik, 15-17 yas arasin1 kapsayan gelisim siirecine orta
ergenlik, 18-21 yas arasin1 kapsayan gelisim siireci ise ge¢ ergenlik olarak
ifade edilmistir. Geg ergenligin iist yas siur1 farkl kiiltiirlere gore degisebilir
(Chambers, 1995; Cuhadaroglu, 2000).Piaget’in biligsel gelisim iizerine yaptigi
aragtirmalara gore c¢ocuklarda soyut diisiinme becerisi 12 yaslarindan
baslayarak ¢ok hizli bir sekilde gelisir. Bu yasa kadarki somut diisiince sona
erer ve kavramlarla, simgelerle diisiinme gibi soyut diisiince donemi baslamis
olur (Piaget, 1937). 12-13 yaslarindaki ergen bireyler ¢ok sayida fiziksel,
sosyal ve biligsel degisim yasamakta ve bunlart 6ziimsemeye ¢aligmatadir. Bu
sirada  heniiz  bu degisiklikleri ve yeni deneyimleri bir anda
Oziimseyemediginden bir dengesizlik icerisindedir. Eski zihinsel oriintiiler ve
semalar artik ¢ok fazla isine yaramazken, yerlerine yenilerini de koyamamustir.
Ergenlige yeni giren bireylerin 6zerklik kazanma cabasi da 6nemlidir. Anne
baba ile ¢atismanin odaginda 6zerklik kazanma, bagimsiz olma arzusu vardir

(Bee ve Boyd, 2009).

2.3.Ergenlik Dénemi ve Oz-Belirlenim Kuram

Insanlarin yasam boyu gelisim siireglerinde, bebeklik déneminden
sonra en hizli gelisim ve donilisiimiin yasandigi siire¢ ergenlik siirecidir.
Ergenlik doneminin en genis yas araligl, 11-21 yas aralig1 olarak belirtilmistir.
Bu aralikta bireyler fiziksel, bilissel ve emosyonel olarak ¢ok hizli bir sekilde

gelisir ve doniisiirler (Morgan, 1991).

Ergenlik yasiyla ilgili farkli yas araliklarindan bahsedilmistir.
Cocuklarin ergenlik gelisiminde fiziksel anlamda ilk ergenlik baslangi¢ yas1 9
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ile 15 yas araliginda degismektedir. Genellikle ergenlik donemi 6zellikleri 12
ile 14 yas arasinda iyice kendini gosterir (Sugar, 1979; Banks & Zionts, 2008).
Ergenlik dénemi 11 yasindan 21 yasia kadar devam edebilmektedir (Sugar,
1979; Barnes 1975). Ergenlik donemi {ii¢ ayr1 donemde incelenmistir.
Bunlardan birincisi erken ergenlik dénemi ki 12-14 yas arasidir. ikincisi orta
ergenlik donemi olup bu da 15-17 yas arasindadir. Ugiincii donem ise gec
ergenlik donemi olup 18-21 yas araligindadir (Sugar, 1979; Collins & Repinski,
1994). Ergenlik doneminde fiziki gelisimi ve doniisiimii farketmek algilamak
kolaydir. Ancak duygusal ve biligsel gelisim ve doniisiimleri farkedip
algilamak bu kadar kolay olmamaktadir. Ciinkii belirtileri fiziki belirtiler kadar
belirgin olmayabilir. Cogunlukla ergenlerin duygusal ve biligsel gelisimlerini
algilamak, kategorize etmek, degisim zamanlarini belirlemek, ergenlerin bu
gelisim siirecleriyle nasil basa ¢iktigini hesaplamak, fiziksel gelisimi algilayip

yordamaktan ¢ok daha zordur (Muss, 1990).

Ericson, ergenlik donemini; ergenin kisisel rollerini, topluma
uydurdugu ve bundan dolay1r kafa karigikligi yasadigi bir donem olarak
tanimlamstir. Fiziksel olarak hizli bir gelisim ve degisim yasamasi, okul basari
kaygisi, aileyle ve arkadaslariyla olan iliskileri, ekonomik kaygilar, kariyer
hedefleri ve gelecege yonelik belirsizlikler ergenlerde basa ¢ikilmasi oldukga
zor olan psikolojik gerilimlere neden olmaktadir (Oktem ve Ark., 2000).
Ergenlik donemi gecirilmesi zor bir siire¢ olsa bile, ergenlerin ¢ogunlugunun
bu donemde yikici olmadan, normal sayilabilecek sarsintilarla gelisim ve

doniistimii tamamladiklar1 goriilmiistiir (Kulaksizoglu, 1998).

Yapilan bir ¢cok arastirmaya gore (Gray & Steinberg, 1999; Steinberg &
Silk, 2002) anne babanin c¢ocuklarinin 6zerk davranmasini desteklemesi,
cocuklarin duygu ve diisiincelerini ortaya ¢ikarmasina imkan vermekle beraber,
karar verme siire¢lerinin gelisimine katki saglamaktadir. Ergenlik déneminde,
anne babanin evlatlari ile kurduklar1 pozitif iliskilerin; ergen bireylerin iyi olus
diizeyleri (Cotterral, 1992), benlik saygilar1 (Laible, Carlo & Roeschc, 2004),
uyum becerileri ve sosyal ¢evreye uyum saglama diizeyleri (Elicker, Englund

& Sroufe, 1992) ilizerinde olumlu etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir.
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2.3.1. Ergenlik Dénemi ve Ozerklik Thtiyac

Ergenlik donemi gocukluk dénemi ile yetiskinlik donemi arasindaki
fiziksel ve psikolojik bir¢cok degisikligi i¢inde barindiran bir donemdir.
Ergenlik donemi ozerklik ihtiyacinin en yogun oldugu donem olarak ifade
edilebilir. Ayrica bu donemde ergenler fiziksel ve psikolojik birgok
sorumlulugu tizerlerine alirlar. Ergenlik doneminde ergenler bircok haklar1 ve
sorumluluklar1 tstlendiklerinden 6zerklik gelisimi hizli bir sekilde ilerler
(Ozdemir & Cok, 2011). Insan dogasi geregi oOzerk davranislar
sergileyebilecegi ortamlara dogru yonelmektedir. Ozerkligi smirlayan kontrol
eden ortamlardan ise uzaklagsma egilimindedir. Bu agidan bireylerin saglikli bir
sekilde ozerklik ihtiyacini giderebilmesi i¢in, bireylerin 6zerk davranislar
sergileyebilecegi sagliklt ortamlarin olmasi bir ihtiyactir. Bireylerin 6zerk
davraniglar sergileyemedikleri kisitlayici ortamlar bireyde negatif duygular

ortaya ¢ikarmaktadir (Deci, Koestner ve Ryan, 1999).

Ozdemir ve ark. (2011) Ergenlik déneminde o6zerkligin gelismesi,
ergenlerin yasadiklari ¢aga daha hizli, daha kolay ve daha saglikli bir sekilde
adapte olmalarini sagladigin1 soyler. Ozerklik gelisiminin ergenlik déneminde
saglikli bir sekilde ilerlemesi, ergenlerin madde bagimliligi, su¢ isleme gibi
risklerden uzak kalmalar1 ve yasadiklari donemin gerektirdigi is yasaminda
daha yiiksek amaclara ulasabilmeleri acisindan 6nemli goriilmektedir. Bununla
birlikte giliniimiiz ergenlerinin kendileri ve sosyal c¢evreleriyle alakali dnceki
kusaklara gore daha fazla sorumluluk almakla kars1 karsiya kaldiklar

belirtilmektedir (Véronneau, Richard & Abela, 2005).

OBK’ya gore, sosyal cevre ile olan iliski sekilleri dzerkligin gelisimine
katkida bulunmaktadir. Aile ile ¢atisma, bagimsizlagsma, aileden ayrilma gibi
durumlar, 6zerkligin gelismesi icin gerekli goriilmezken, aksine olarak sosyal
iligkilerin gelistirilmesinin, 6zerklik gelisimi agisindan 6nemine vurgu yapilir
(Ozdemir & Cok, 2011).Ergenlerde &zerklik, kisiliklerinin saglikli bir sekilde
gelisebilmesi i¢in dnem arz etmektedir. Bunun yani sira 6zerklik, ergenlerin
psikososyal gelisimleri bakiminda iki tarafi keskin bigak gibi ifade

edilmektedir (Noom, Dekovic ve Meeus, 1999). Ciinkii 6zerklik konusunda
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anne babalar ergen cocuklar1 i¢in yanlis uygulamalara yonelebilmektedirler.
Kimi ailelerin ¢ocuklarina tanidiklar1 &zerklik ergenler tarafindan yanlis
anlagilabilmekte ve ergenlerde davranigsal sorunlara yol acabilmektedir. Kimi
anne babalarin ise Ozerkligi cocuklar1 i¢in gereken destegi vermeyip onlari
yalniz biraktiklar1 goriilmiistir. Oysaki anne baba ile ergen ¢ocuklar
arasindaki en uygun iliski bakimi yiiksek diizeyde tutup korumaciligi en alt

seviyeye ¢cekmek olmalidir (Parker, 1983).

Ogretmen ve Ogrencilerle yapilan bir arastirmada, dgrencilerin dzerk
davraniglar  sergilemesi Ogretmenler tarafindan desteklendigi zaman
Ogrencilerin daha fazla 6zerk davraniglar ortaya koyduklar1 ve egitim ortamina

olan uyumlarinin da arttig1 gézlenmistir (Grolnick ve Ryan, 1987).

2.3.2. Ergenlik Dénemi ve Iliskili Olma Thtiyac

Oz-Belirlenim Kurami alanyazin1 incelendiginde, ergenlik dénemi
ogrencilerinin iligkili olma ihtiyaglarini kargilanmasi i¢in, ergenlerin kendileri
icin 6nemli gordiikleri insanlarla yakin iligkiler kurmalar1 gerektigi ve bu
insanlarin kendilerine 6nem vermeleri, uzun siireli iliskiler gelistirme niyetinde
olmalar1 kosuluna baglandig1 goriilmektedir (Legault, Green-Demers, &
Pelletier, 2006).

Yapilan aragtirmalara gore iliskili olma ihtiyacinin kargilanmasi
ergenlik cagindaki bireyin gelisimi igin son derece onemlidir. Ozellikle de
arkadaglar1 ve dgretmenleri ile kurdugu olumlu iligkilerin bireyin gelisimine
katkis1 olduk¢a Onemlidir. Sosyal c¢evresi ile kurdugu olumlu iliskiler ve
cevreden aldig1 destek, bireyin akademik hayattaki basarisinda 6nemli bir yere
sahiptir (Austin, Senecal, Guay, & Nouwen, 2011; Markland ve ark., 2005). Bu
sebeple ergenlerin akademik hayata daha istekli girmeleri, onlarin psikolojik
iyi olma hallerine olumlu Kkatkilar saglayacaktir (Austin ve ark. 2011;
Joussemet, Landry, & Koestner, 2008).
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2.3.3. Ergenlik Dénemi ve Yeterlilik Thtiyaci

Alanyazin incelendiginde, yapilan arastirmalar gdstermektedir Kki;
yeterlilik ihtiyacinin karsilandigina inanan ergenlerde digerlerine gore daha
diisiik depresyon belirtileri goriilmiistiir (Miller, Birnbaum ve Durbin, 1990).
Yapilan arastirmalara gore Ozerklik ve iligskili olma ihtiyaglariyla
kiyaslandiginda, yalnizca yeterlilik ihtiyacinin giderilmemis olmasi neticesinde,
gelecekte depresyon ve negatif duydu durumlarina yol agacagi sodylenebilir
(Ryan & Deci, 2000; Hsu, Buckworth, Focht, & O'Connell, 2013). Yapilan bir
aragtirmada ise Ozerklik ihtiyaci ile yeterlilik ihtiyac1 arasinda giiglii bir

iliskinin bulundugu tespit edilmistir (Zhou, Ma & Deci, 2009)

Yeterlilik ihtiyaci ile kendine giivenme kavrami arasinda ise ¢ok yakin
iliski bulundugu ifade edilmistir (Kosmala-Anderson, Wallace, Turner, 2010).
Dolayisiyla ergenlik doneminde, ergenlerin yeterlilik ihtiyacinin karsilanmasi,
ergenlik donemi gelisim siirecinin basariyla gergeklestirilebilmesi i¢in oldukga

onemlidir (Harackiewicz, 1989).

2.4. Akiler1 Duygucu Davrams¢1 Kuram

Akilcr Duygucu Davranig¢t Terapi (ADDT), 1958 yilinda Albert Ellis
tarafindan gelistirilmeye baslanmis bir terapi metodudur. Ellis ilk baslarda
psikanaliz yontemini benimsemis ancak daha sonralari, psikanaliz yonteminin
psikolojik sorunlarin ¢dziimiinde yeterli olmadig1 diisiincesiyle yeni bir kuram
gelistirmeye karar vermistir. Kuramini gelistirirken ge¢misteki ve ¢agdasi olan

bir ¢cok felsefe ve psikoloji bilim adamlarindan yararlanmistir (Moriarty, 2002).

Ellis, kuramin1 akilci ve bilissel niteliklere vurgu yapmak i¢in, “Akilci
Terapi” seklinde belirlemisse de, kuramin duygusal 6zelliklere de yer vermesi
gerektigi elestirilerini dikkate alarak “Akilct Duygucu Terapi” olarak yeniden
isimlendirmistir. Nihayetinde ise kurama gelen elestiriler dogrultusunda
kuramin adim1 “Akilct Duygucu Davraniggr Terapi” olarak belirlemistir. Bu

sekilde isimlendirmekle Ellis kuraminin davranislar1 da igine aldigini ortaya
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koymustur. ADDT  giinimiizde de giincelligini  siirdiirmekte  ve

kullanilmaktadir (Neenan ve Dryden, 2006).

Akile1 Duygucu Davranisgr Terapi, dolaysiz ve sorun ¢ézmeye yonelik,
kisa silirede ¢oziim Ongdren bilissel davraniggr terapi kuramlarindan birisi
olarak kabul gérmektedir. Ayn1 zamanda ADDT tiir egitim metodudur. ADDT
siirecinde danisan, sorun ¢ozmeyi, duygularini tanimay1 ve degistirmeyi, akilci
diisinmeyi nasil gelistirecegini Ogrenmis olur. Universite &grencileriyle
yapilan arastirmalarda sorun ¢ozebilme bilincinin, 6grencilere giindelik yasam,
psikolojik uyum, akademik basar1 gibi bir ¢cok alanda etkili oldugu goriilmiistiir
(Gokgakan ve Capri, 2008).

Ellis, duygu, disiince ve davranislarin birbiriyle Ortlistiiglinii ve
birbirini biitiinledigini, dolayisiyla da birbirlerinden ayrilamayacagini belirtir.
Ellis, duygularimizin ve davranislarimizin, inaniglarimizin etkisinde oldugunu,
bununla birlikte, inaniglarimizin da duygularimizdan ve davranislarimizdan

etkilendigini belirtir (Ellis, 1993b).

Insanlarin rasyonel (akilc1) ve irrasyonel (akilct olmayan) olmak {izere
iki ¢esit inanig gelistirdiklerini ifade eden Ellis, psikolojik ve emosyonel
problemlerin kaynaginin irrasyonel inanislar oldugunu belirtmektedir (Ellis ve
Dryden, 1997). ADDT bireylerin sahip olduklar1 irrasyonel inanglarini
belirleyip, bunlarin yerine rasyonel inanglar1 getirmeyi amaglar ve bunu belirli
bir sistem igerisinde gergeklestirir. Ellis kuramin1 dort temel ilke {izerine
kurmugstur. Bunlar; bireyin kisisel duygularindan ve davraniglarindan sorumlu
olmasi durumu, irrasyonel inanislarinin duygulara zarar verdigi ve davranislari
islevsiz hale getirdigi, gercekei bir bakis agis1 kazanmanin ve bu kazanimlarin
davranig seklinde tekrarlanarak benimsenecegi, gergeklik tizerine kurulan bir
bakis agisinin kisinin kendi 6ziinli kabullenmesini ve hayat deneyimleri ile
tatminkarlik duygusunun olusmasini kolaylastiracagidir (Akin, 2013). ADDT,
erteleme meyline, irrasyonel inanislarinin sebep oldugunu belirtmektedir. Buna
gore, irrasyonel inanislar ertelemeye sebep oluyorsa, rasyonel diisiincelerin de
bu olumsuz etkiyi hafifletecegi ve akademik basariyr arttiracagi

ongoriilmektedir (Balkis, 2015).
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2.5. Ergenlik Dénemi Irrasyonel Inamislar

Ergenlik donemi bir ¢ok alanda gelisme ve degismelerin oldugu bir
donem olup, bu alanlardan biri de, iist seviyede gelisim ve doniisiimiin oldugu
biligsel alandir (Gonzalez, Nelson, Gutkin, Saunders, Galloway ve Shwery,
2004). Ergenlik donemi, biligsel semalarin da hizli bir sekilde olusup gelismeye
basladig1 bir donem olarak ortaya g¢ikmaktadir (Erikson, 1964, 1968). Bu
gelisme ve degismelere gore ergenlik donemindeki bireylerden sosyallesmek,
kendi kisisel kimliklerini olusturmak, nelere ilgilerinin oldugunu ortaya
cikarmak, 6zerklik ihtiyacin1 gerceklestirmek, 6z yonetimlerini gergeklestirmek,
sosyal iligkilerini yonetebilmek, kendi kararlarim1 alabilmek ve toplumla
arasindaki uyumu gelistirip gerceklestirmek gibi beklentiler bulunmaktadir
(Bandura, 1986; Erikson, 1964, 1968). Bununla birlikte ergenlik déneminde
ergenlerden sosyal iliskilerde, duygu ve diisiincelerini en dogru sekilde ifade
edebilmek, iiretkenlik, 6zgiiven sahibi olmak, kendi kendisine yetebilmek,
gelecege dair amaglar belirleyebilmek, gelecek planlar1 yapabilmek,
sorumluluk sahibi olabilmek gibi becerilerin gelistirilmesi beklenmektedir
(Gonzalez ve ark., 2004; Flett, Druckman, Hewitt & Wekerle, 2011).

Akiler olmayan inanislar, bireyi gerceklikten uzaklastirdigi gibi ayn
zamanda bireyin olay veya durumlarin olumsuz yonlerine odaklanmalarina
sebep olduklart i¢in, kendi kendisini besleyip devam ettiren bir o6zellige
sahiptirler (Bernard ve ark., 2006). Marton, Churchard ve Kutcher (1993)
tarafindan yapilan bir arastirmada, depresyon belirtileri olan ergenlerle,
depresyon belirtileri olmayan ergenler arasinda, biligsel carpitmalarinin
farklilik gosterip gostermedigi incelenmis, sonu¢ olarak da, depresyon
belirtileri olan ergenlerin diger ergenlerden ¢ok daha fazla bilissel carpitmalara
sahip olduklar tespit edilmistir. Goller (2010) ergen bireyler lizerinde yaptigi
bir arastirmada, ergenlerin akilc1 olmayan inamis diizeyleri ile depresyon
seviyeleri arasinda aynm1 yonde anlamli bir iligkinin oldugunu tespit etmistir.
Ay sekilde Nelson’un (1977) yapmis oldugu bir arastirmada, irrasyonel
inanislar ile depresyon diizeyleri incelenmis ve bu iki degisken arasinda yiiksek

seviyede iligkinin bulundugu tespit edilmistir.
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ADDT’ye gore akademik basarisizlik, tahtaya ¢ikamama, sosyal
dislanma, yasitlart tarafindan tercih edilmeme, fiziksel gOriiniimiini
begenmeme gibi sorunlarla basa c¢ikmak zorunda olan ergenler, akil disi
inaniglar1 sebebiyle bu durum ve olaylar1 gerceklikten uzak ve abartili
algilayabilmekte ve altindan kalkilamaz bir sorun yumagi haline

getirebilmektedirler (Waters, 1982; Bernard, 1984; Wilde, 1992).

[rrasyonel inanislar insanda anksiyete gibi yikici duygulanima sebep
olurlar. Bu durum da insan1 zayif diisiiriir ve ¢okiintiiye sebep olur. Bu agidan
akilet1 olmayan inanislarin insanin psikolojik sagligmma ciddi zararlar
bulunmaktadir. Irrasyonel inaniglar insanin amac¢ edinmesine, ilgilerinin
pesinden gitmesine de engel olmaktadir. I¢ diinyasinda olusturdugu mantiksiz
kalip yargilarla gerceklikten uzaklagtigi icin gercekei amaglar edinmesi ve
bunlarin pesinden gitmesi miimkiin olmaz. Rasyonel inaniglar insanin zamani
degerlendirme seklinin ve planlamalarinin da gercek¢i olmasini gerektirir.
Buna karsin irrasyonel inanislar, zamani dogru ve gergekci degerlendiremeyip,
amaglar1 belirleye ve planlama yapilmaya mani olur. Akilci olmayan kalip
yargilar irrasyonel inanislarin bireyde devam etmesine neden olur. Her insanda
irrasyonel inaniglar olabilir ve bu insanin dogasinin bir sonucudur. Ancak bazi
insanlarda bu durum daha fazla goriiliir. Sosyal cevrenin ve kiiltiiriin de
irrasyonel inaniglar tizerinde etkili oldugu sdylenebilir (Traverse ve Dryden,
1995).

Liseli ergenlerle yapilan bir arastirmada meslek se¢imine iliskin akilci
olmayan inanislarin, mesleki kararsizlig1 yordadig: tespit edilmistir. Bununla
birlikte meslek se¢imine iliskin akilcit olmayan inanislarin mesleki kararsizlikla
iligkili oldugu belirlenmistir (Hamamci, 2007). Yine lise seviyesindeki
ergenlerle yapilan bir arastirmaya gore otomatik diisiinceler ile umutsuzluk
arasinda bir iliski oldugu ortaya konulmustur (Tiimkaya ve Celik, 2011).
Universite dgrencileriyle yapilan bir arastirmada akilci olmayan inanislar ile
umutsuzluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Kondan,
2013). 1lk ergenlik donemi ergen bireyleriyle yapilan bir arastirmaya gore,
ergenlerin mantikdis1 inanglarinin yasam doyumu boyutlari ile negatif yonde

iliskili oldugunu gorilmiistiir (Civitgi, 2009). Orta okul yedinci smif
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Ogrencileriyle yapilan bir arastirmada 6grencilerin mantik disi inanglart ile
stirekli kaygi durumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur

(Civitgi, 2006).

2.6. Pozitif ve Negatif Duygu Durumlari

Pozitif duygu, bireylerin heyecan gibi hosa giden duygular1 yasamaya
olan meyillerini gostermektedir (Robinson, Solberg, Vargas ve Tamir, 2003).
Pozitif duygu istekli olma, enerji dolu olma, ruhi yonden uyarilmis olma ve
kararli olma gibi 6zellikleri icerir. Negatif duygu ise {liziintiili olma, kaygil
olma, koku hissi, dfkeli olma, sucluluk hissi ve kiigiimseme gibi hosa gitmeyen
ozellikleri igermektedir (Watson, 1988; Watson ve Pennebaker, 1989). Pozitif
ve negatif duygular 6znel iyi olma halinin duygusal boyutunu olusturmaktadir.
Duygu boyutlarini lgmek igin kullanilan Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi en
yaygin olan ve en ¢ok kullanilan dlgektir (Watson, Clark ve Tellegen, 1988).

Duygularin, 6znel iyi olus halinin merkezi konumunda olmalarinin bazi
sebepleri vardir. Bunlardan birincisi, insanlar her zaman, herhangi bir seviyede
duyguya sahiptirler. Bu sebeple iyi olus hali incelenirken, duygularin bunda
onemli bir rolii vardir. Ayrica duygular siirekli olarak hosnut olma yada
olmama durumlar iizerine etki ederler. Ikincisi ise, duygular insanin hayati
anlamast ve degerlendirmesi ile alakalidir. Ciinkii duygular karsilasilan olay
veya durumlarin degerlendirilme sekline gore ortaya ¢ikar. Buna gore, hayatin
istendik olaylardan ortaya c¢iktigin1 ifade eden kimse, olumlu duygular
olumsuz duygulardan daha yogun yasiyor demektir. Hissedilen duygularin bir

cogu orta seviyede hissedilmektedir (Diener ve Lucas, 2000).

Insanlar iyi olma hallerini degerlendirdikleri zaman, olumlu duygularin
olumsuz duygulara orani ¢ok biiylik onem arz etmektedir. Bireylerin mutlu
olma diizeyleri, onlarin pozitif duygular1 negatif duygulardan daha sik yasiyor
olmalar1 ile ilgilidir. Bununla birlikte bireylerin pozitif ve negatif duygu
diizeylerinin dengesi, yasam doyumu diisiincelerine katkida bulunmaktadir
(Diener ve Lucas, 2000). Denge modeli (Bradburn, 1969), 6znel iyi olma

halinin, pozitif duygularla negatif duygularin arasindaki farklilasmanin bir
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fonksiyonu oldugunu varsayar. Bradburn’e gore, bireyin 6znel iyi olma halinin
yiikksek diizeyde olmasi, pozitif duygulari negatif duygulardan daha fazla
yasadiginin ve iyi olma halinin diisiik diizeyde olmasi, negatif duygular1 pozitif

duygulardan daha fazla yasadiginin gostergesidir (Hills ve Argyle, 2001).

Duygularin degerlendirilmesi 6nceden tek boyutta incelenirken, daha
sonraki yillarda yapilan arastirmalarda, birbirinden bagimsiz oldugu
distintilerek, pozitif ve negatif seklinde iki boyutlu olarak incelenmeye
baslanmigtir (Watson, Clark ve Tellegen, 1988; Russell, 1980). Pozitif
duygular ile negatif duygularin farkliligini ortaya koyan cesitli arastirmalar
yapilmistir. Yapilan bu aragtirmalar sonucunda pozitif duygular ile negatif
duygular arasinda fonksiyonel bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Keyes,
Shmotkin ve Ryff, 2002). Yapilan arastirmalar pozitif duygular ile negatif
duygularin ortogonal bir iliski igerisinde oldugunu yani iligkisiz oldugunu ve
bunlarin farkli Olceklerle farkli iligkileri oldugunu ortaya koymuslardir
(Watson, Clark ve Tellegen, 1988). Ayrica pozitif duygular ile negatif duygular
bir birinin zitt1 degildirler. Bireyde pozitif duygularin olmasi, negatif

duygularin olmamasi anlamina gelmemektedir (Myers ve Diener, 1995).

George (1996), pozitif duygu olgeklerinin, pozitif duygulari yasama
diizeylerini Olgmekte oldugunu ve pozitif duygu diizeyleri yiiksek olan
bireylerin i¢inde bulunduklari aktivitelere daha pozitif olarak katildiklarini ve
daha iyi hisler igerisinde olduklarini ifade etmistir. Watson ve Clark (1984),
pozitif duygularin ve diga doniik olmanin, sosyal ¢evre ile biitlinliik igerisinde
olma istegini icerken, negatif duygularin ise, bireyin kendisini yansitma

konusunda isteksiz olusu ile iligkili oldugunu belirtmislerdir.

Pozitif duygularin, 6grenmeyi ve akil yiiriitmeyi kolaylastirip gelisimi
destekledigi, ayrica yakin iliskiler kurmay1 ve koruma becerisinin gelisimini
destekledigi goriilmiistiir. Negatif duygularin  ise, bilissel diizeydeki
performansi bozdugu, algilar1 degistirdigi ve bireylerin sosyal iligkilerini
olumsuz etkiledigi goriilmiistiir (Collins ve Gunnar, 1990). Anksiyete,
depresyon ve ofke gibi negatif duygularin, dikkat azalmasi ile iliskili oldugu,

ayrica iyimserlik, mutluluk gibi pozitif duygu durumlarinin, dikkat artis1 ile
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iligkisi oldugu tespit edilmistir (Basso, Schefft, Ris ve Demper, 1996). Pozitif
duygularin, iretkenlik, yeni inaniglara agik olma ve esnek diisiince yapisina
sahip olma ile (Isen, 1987), bireyin kendisini daha fazla iiretken hissetmesiyle
iliskili oldugu ortaya konulmustur (Forgas, Bower ve Moylan, 1990). Yapilan
bir arastirmada pozitif duygularin simdiki zamanda bireyin iyi hissetmesini
saglamasinin yani sira, gelecek zamanda da bireyin iyi hissetme olasiligini
arttirdigin1 ve bireyin sonraki karsilagsacagi olaylarda pozitif yonler bulma

olasiligini arttiracagini tespit etmislerdir (Fredricson ve Joiner, 2002).

Pozitif duygu diizeyleri yliksek olan bireyler, kendileri hakkinda olumlu
hissetmeye meyilli iken, negatif duygu diizeyleri yiiksek olan bireyler kendileri
hakkinda olumsuz hissetmeye meyillidirler (Watson ve Clark, 1984).
Insanlardan yasadiklari duygularini hatirlamalar1 ve bunlari ifade etmeleri
istendiginde, mutlu olan bireyler yasadiklari pozitif duygular1 oldugundan daha
fazla ifade etmisler, mutsuz olan bireyler ise yasadiklar1 negatif duygular
oldugundan daha fazla ifade etmislerdir (Diener, 1984). Hosa giden duygulari
yogun bir sekilde yasayan bireylerin, hosa gitmeyen duygular1 da yogun bir
sekilde yasamaya meyilli olduklar1 goriilmistir (Diener ve Lucas, 2000;

Larsen ve Diener, 1987).

2.6.1. Ergenlik Donemi ve Pozitif Negatif Duygu Durumlar

Koker (1991), normal ve sorunlu ergenler {lizerinde yaptigr bir
arastirmada onlarin yasam doyum diizeylerini karsilagtirmistir. Normal
ergenlerin, sorunlu ergenlere gore daha olumlu yasam doyumu diizeyine sahip
olduklarmi tespit etmistir. Eryillmaz ve Yorulmaz (2006), ergenlerle yaptiklar
bir ¢alismada onlarin mutlu olma yollarim1 arastirmislardir. Arastirmanin
sonucunda ergenlerin mutlu olabilmek icin sosyal ¢evreleri ile olumlu iligkiler
kurmak, saygi ve sevgi gostermek, hazzi aramak, olumlu akademik deneyim
kazanmak, romantik iliskiler kurmak, mutlulugu korumak ve olumsuz

duygular1 kontrol altina almak gibi yollar1 kullandiklarini tespit etmislerdir.

Negatif olaylar yasayan bireyler bunun sonucunda negatif duygu ve

diisiinceler ortaya c¢ikarmaktadirlar. Bu durum da bireylerin kendilerini yikict
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negatif davraniglar sergilemelerine ve dolayisiyla da duygusal yonden

dengesizlikler yasamalarina sebep olmaktadir (Heady ve Wearing, 1992).

Ergenlik donemi problemlerin ve ¢atismalarin yogun oldugu bir donem
olarak goriilse de, Daniel Offer ve arkadaslar1 (1988), ABD, Avustralya,
Banglades, Macaristan, Israil, italya, Japonya, Tayvan, Tiirkiye ve Almanya’da
yaptiklar1 aragtirmalarda, ergen bireylerin %73 {linlin saglikli bir viicut imgesi

sergiledikleri goriilmstiir.

Ergen bireyler cogunlukla, mutlu olduklarini, yasamdan hosnut
olduklarii, okulu ve is hayatin1 6nemsediklerini, aileleriyle ilgili olumlu
diisiincelere sahip olduklarini bildirmislerdir (Santrock, 2011). Ergen bireylerin
ailesi, arkadaslar1 ve yakin gevresi ile olumlu iligkiler kurmalarinin onlarin
Oznel iyi olus diizeylerini arttirdigina dair arastirma sonuglari bulunmaktadir
(Goswami, 2012; Dai, Zhang & Li, 2013; Clair, 2012; Eryilmaz, 2011; Li &
Lau, 2012; Mendieta, Martin & Jacinto, 2013; Graham & Shier, 2010). Bu
iligkilere bakildig1 zaman, algilanan sosyal ¢cevre desteginin ergenlerin 6znel iyi
olus durumlarina katkida bulundugu goriilmektedir (Giilacti, 2010; Saygin &
Arslan, 2009). Basa ¢ikma becerileri ile 6znel iyi olus durumlari incelendiginde,
etkin basa c¢ikma becerisine sahip cocuklarin, daha ¢ok olumlu duygu
yasadiklar1 sonucuna ulasilmaktadir (Fiorelli & Russ, 2012; Coyle & Vera,
2013).

Kankotan (2008), ergenler {izerinde yaptig1 bir arastirmada,
baglanmanin kaginma boyutunun pozitif duygu durumlarini; baglanmanin
kayg1 boyutunun ise, negatif duygu durumlarin1 yordadigini ortaya koymustur.
Rask ve arkadaslar1 (2003), ergenler {iizerinde yaptiklari bir arastirma
sonucunda, ailede yasanan istikrarin, ergenler gencler tarafindan algilanan
ortak hayatin, ergenlerin yagam doyumuna O6nemli katkilarda bulundugunu

gostermislerdir.

King, Richards ve Stemmerich (1998), iiniversite Ogrencileriyle
yaptiklar1 bir arastirmada, 0grencilerin 6znel iyi olus durumlan ile gilinliik

gelecek amaclar1 ve korkulari tizerine yaptiklar1 arastirmada Kisisel Amaclar
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Olgegi uygulamiglardir. Giinliik amaglarin yasam amaglarin1 kazanmada
destekleyici durumda olduguna ve korkularla da kaginma durumu igerisinde
olduguna kanit olacak 6zelliktedir. Arastirmadan elde edilen sonuglar bir yere
kadar giinliik amaglara yiiklenen anlamin, giinliik amaglarin yasam amaglarinin
bir tiirevi oldugunu ortaya koymaktadir. Glinliikk ve yasam amaclarinin, 6znel

iyi olus durumu ile arasinda zayif bir iligki oldugu ortaya konmustur.

2.7. Ama¢ Edinme Durumlari

Amaglar insanlarin yasamlarinda arzu ettikleri seylerin neticelerinin ig
diinyalarindaki sembolii olarak ifade edilmistir (Austin ve Vancouver, 1996).
Kavram olarak amag¢ bireysel olarak yapilan miicadeleyi, kisilerin arzu ve
isteklerini, benlik tasarimlarini da i¢inde barindiran bir {ist kavram olarak da

aciklanmaktadir (Kasser ve Ryan, 1996).

Oz-Belirlenim  Kurami’'na gore bireyler, kendilerini kabullenme,
biitiinselligi saglama, duygularini ve kendilerini tanimak gibi i¢sel amaglara
sahip olduklar1 zaman temel psikolojik ihtiyaglarint giderebilirler. Bu durum da
bireylerin psikolojik sagliklarini olumlu ydnde etkilemektedir. Bireylerin
hayatinda digsal amaglarin varligr ise iyi olus durumlari {izerinde olumsuz

etkiye sahiptir (Deci & Ryan, 2000).

Yasam amaglarinin, iyi olus diizeyi ile iligkisinin incelendigi
aragtirmalar bulunmaktadir. Dissal amaglar insanin psikolojik sagliginin
bozulmasi ile (Williams ve ark., 2000) ve diisiik seviyede iyi olusla (Sheldon
ve ark.,, 2004) iliskisinin oldugu bulunmustur. Yapilan boylamsal bir
arastirmada i¢sel amaclarin iyi olma diizeyini arttirdigi, digsal amaclarin ise iyi
olmaya daha az fayda sagladigir goriilmiistiir. Clinkii insanlar, i¢sel amaglara
sahip olduklari zaman daha fazla mutlu olmakta, digsal amagclara sahip

olduklarinda ise daha az mutlu olmaktadirlar (Sheldon ve ark., 2004).

Amaglarin bireyin bizzat kendisi tarafindan belirlenmesinin ihtiyag
doyumu ile iligkisi vardir. Ciinkii birey davranislarint 6zgiirce belirlemeyip de,

digsal etkiler altinda kalarak belirlerse, dolayisiyla bireyler kendi davraniglarini
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kendileri kontrol etmediginde, ihtiyag doyumu da diisiik seviyede kalmaktadir
(Coleman, 2000).

Ozerk olarak belirlenmis amaclar1 gergeklestirmeye calismak, dis
etkenler tarafindan kontrol edilen amaglar1 gerceklestirmeye ¢alismaya gore,
yiikksek performans sergileme ve psikolojik saglikla daha ¢ok iligkilidir.
Bireylerin amaglarin1 belirlemesinde kendi Ozerk kararlar1 veya c¢evresel
faktorler etkili olmaktadir. Sayet birey amaglarini kendi 6zerk kararlariyla
belirlerse buna igsel amag denir. Sayet amaglarini disaridan ¢evresel etkenlerin
etkisi ile belirlerse o zaman digsal amaglar ortaya ¢ikar. Bireylerin amaglarini,
kendi Ozerk kararlariyla belirlemeleri yani igsel amaglart belirlemeleri ve
bunlar gerceklestirmelerinde, cevresel dis etkenlerin etkisiyle digsal amaclari
belirleyip, gerceklestirmelerine gore, amacglarma daha fazla motive

olmaktadirlar (Deci & Ryan, 2000).

Insan ihtiyaclarini giderip kendi belirledigi amaglarina ulastiginda 6znel
iyi olusu yasayabilmektedir. Buna gore amaglarin farklilasmasi da 6znel iyi
olusu farklilastirmaktadir (Diener, Sulh & Oishi, 1997). Insanlarin amagclara
ulasabilmeleri bunlari yasam siirecince gergeklestirebilmesi i¢in amaglarini
benlikleriyle biitiinlestirmis olmalar1 gerekir. Oz Belirlenim kurami amagclarin
gerceklestirilmesinde 6zerklik ihtiyacinin  giderilmesinin  6nemine vurgu
yapmaktadir. Bireyler amaclar1 belirlerken ve hayata gecirirken, 6zerk bir
sekilde karar vermeleri onlarin amaclarint gergeklestirmedeki basarisinda ¢ok
onemlidir. Ozerklik ihtiyacin1 giderememis ve amagclari belirlemede ozerk
olarak karar veremeyen bireylerin amagclar1 hayata gecirebilmeleri de zor

olacaktir (Sheldon ve Elliot, 1999a).

Bireylerin amaglarin1 hayata gecirmelerinde etkili olan hususlar vardir.
Bunlardan biri Oz Yeterlilik kuramma gore bireyin kendisini yeterli
hissetmesidir. Birey kendisini yeterli hissederse amaclarin1 gergeklestirmede
daha bagarili olacaktir. Yine amaglar1 hayata gecirmede Oz Belirlenim
kuraminin 6nemli kuramsal goriigleri bulunmaktadir. Bireyin 6zerklik ihtiyaci,
yeterlilik ihtiyact ve iligkili olma ihtiyaglarinin giderilmesinin amaglari

gerceklestirmede hayata gegirmede 6nemli rolii bulunmaktadir (Bandura, 1997).
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Bireyin amaglari, deger yargilarina uygun olursa, mutlu olma diizeyi de
yiikselecektir. Dolayisiyla bireyin amaglarina ulasmasi, pozitif duygular

yasamasina neden olacak ve yasam doyumunu arttiracaktir (Diener & Diener

2000).

Psikolojik iyi olma modeline gore bireyler, yalnizca mutlu olma ve
sorunlar1 aza indirme amacinda degillerdir. Kendileri adina sorunlar olussa
dahi belirledikleri hayat amaglarina ulasma gayretindedirler (Ryff ve Singer,
2006). Ekonomik basarilar, sosyal taninmislik ve dig goriiniis olarak gekici
olmak gibi digsal amaglar 6znel iyi olus durumu ile ters iliskili iken, kendini
kabullenme, yakin iligkiler kurmak ve toplumsal duygularin taninmasi gibi
icsel amaclar 6znel iyi olus durumu ile yiiksek seviyede iligkili ¢ikmistir

(Kasser & Ryan, 1993, 1996).

Amagclar meydana gelis bakimindan igsel ve digsal amaclar seklinde
ikiye ayrilmaktadir. i¢sel amagclar daha cok kisisel biiyiime, duygusal yakinlik
ve topluma hizmet konularini igerirken; digsal amaglar ise daha ¢ok ekonomik
acidan bagr1, fiziksel cekicilik ve toplumda popiiler olmak konularimi
icermektedir. I¢sel amaclar, cogunlukla insanin dogasi ve kisisel ihtiyaclari ile
alakali iken; digsal amaclar, ¢ogunlukla insanin igerisinde yasadigi toplumun
ve kiiltiiriin 1steklerinin karsilanmasi ile alakalidir (Kasser ve Ryan, 2001). Bir
diger siniflandirmaya gore ise amaglar dort sekilde siniflandirilmistir. Beden
(duyum), basar1 (kariyer), iliski ve maneviyat seklinde dort sinifta yasam
amaclar1 belirlenmektedir. Insanlar bu dért sinifta yasam amagclaria ulasmaya
calisirlar ve yasadiklari catismalari ¢ozmede bu amagclart kullanirlar
(Pesesschkian, 1996). Yasam amaglar1 edinmenin bireylerin fiziksel ve
psikolojik sagliklarina olumlu katkilarda bulundugu ifade edilmektedir (Bauer
ve McAdams 2004). Bireylerin yasam amaglart edinmemis olmalari, onlarda
anlamsizlik duygusuna kapilma ve bunun sonucu olarak da intihar diislincesi ve
davranigina kapilmalarina sebep olabilmektedir (Debats, 1998; Wheeler, Munz
ve Jain, 1990).

Amaglara ydnelmenin, psikolojik saglik ile iligkili oldugu OBK’nin
(Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2000; Kasser ve Ryan, 1993) kuramsal
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goriigleriyle ortiismektedir. Kasser ve Ryan (1996, 2001) yapmis olduklart iki
farkli arastirma sonuglarinda igsel amaglara yonelmenin iyi olusla olumlu
yonde iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. Yine Schmuck (2000) psikolojik
1yi olus ile yasam amaclarini karsilastirdigi calismasinda i¢sel amaclarin pozitif
yonde, digsal amaclarin ise negatif yonde psikolojik iyi olusla iligkili oldugunu
tespit etmistir. Universite dgrencileri {izerine yapilan bir arastirmaya gore, icsel
amaglarin 6znel iyi olusa olumlu yonde katkida bulundugu yani aileye ve
topluma katki saglamak, insanlarla saglikli iligkiler kurma istegi, fiziksel
sagligi dnemseme, kisisel gelisim ve anlamli yasamayir amaglamak gibi igsel
amaglara yonelmenin 6znel iyi olus diizeyini arttirdign bulunmustur. (Ilhan &

Ozbay, 2010).

2.7.1. Ergenlik Donemi ve Ama¢ Edinme

Amag edinme ve diger degiskenler arasindaki iligkileri inceleyen ¢ok
sayida ¢alismanin yapildigr goriiliir(Deci ve Ryan, 2000; Pohlmann, 2001).
Literatiirde bireylerin amagclarint belirlemesi ve amaglarini siirdiirmesiile
akademik basar1 (Vansteenkiste ve ark.,2006), ihtiyagdoyumu (Deci ve Ryan,
2000; Sheldon ve Eliot,1999b), o6znel iyi olus (Bauer ve
McAdams,2004;Brunstein, 1993) arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit
edilmistir. Ergenlik doneminin 6nemli bir 6zelligi benmerkezci oluslaridir.
Ergenlerin benmerkezci olmalart ve bu yonde davranislara sahip olmalari
onlarin gelecekle ilgili plan yapmalarina ve amag belirlemelerine mani
olmaktadir (Elkind, 1967).

King, Richards ve Stemmerich (1998), iiniversite 6grencileriyle
yaptiklar1 bir arastirmada, 0grencilerin 6znel iyi olus durumlan ile gilinliik
gelecek amaclart ve korkular iizerine yaptiklart arastirmada Kisisel Amaglar
Olgegi uygulamislardir. Giinliik amaclarin yasam amaclarin1  kazanmada
destekleyici durumda olduguna ve korkularla da ka¢inma durumu igerisinde
olduguna kanit olacak 6zelliktedir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar bir yere
kadar gilinliilk amagclara yiiklenen anlamin, giinliik amaclarin yasam amaglarinin
bir tiirevi oldugunu ortaya koymaktadir. Giinliik ve yasam amaglarinin, 6znel

1yi olus durumu ile arasinda zayif bir iliski oldugu ortaya konmustur.
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Ergenlerin amag belirlemeleri tek basma yeterli bir durum degildir.
Onemli olan amaglar1 gerceklestirip gergeklestirememektir. Bu sebeple
amaclar gerceklestirmek i¢in amag belirlemenin disinda baska etkinliklerin de
olmas1 gerekmektedir (Lock ve Latham, 1990). Ergenler 6grencilik yillarinda
yasama uyum saglamaya calisirken ayn1 zamanda ¢esitli amaclarini da hayata
gecirmeye caligirlar. Bu amaglar yasam siireci igerisinde onlarin kisilikleriyle
biitiinlesir (Sheldon ve Kasser, 1995). Ergenlerin yasama uyum saglamalarini
kolaylastiran amaclar1 onlarin geleceklerine yonelip ydnelmediklerini ve
hayatlarina anlam katip katmadiklarin1 gostermektedir (Emmons, 1986).
Amaglar silire¢ bakimindan giinlik amaglar ve yasam amaglar1 seklinde ikiye
ayrilmaktadir. Insanlarin giinlik olarak bir giin icerisinde yapmayi
planladiklar1 amaglari, onlarin giinliik amaglarmi meydana getirir. insanlarin
tim yasamlarini ilgilendiren gelecege yonelik amaclar1 ise onlarin yasam

amaglarin1 meydana getirir (King, Richard ve Stemmerich, 1998).

Lise seviyesindeki ergenlerle yapilan bir ¢alismada, lise 6grencilerinin,
kariyer ve beden amagclari edinmelerinin, onlarin derse katilmalarina iliskin
motivasyon diizeylerini anlamli bir sekilde agikladigi ortaya konulmustur
(Eryilmaz & Aypay, 2011). Yapilan bir calismaya gore, lise seviyesindeki
ergenler i¢in ihtiya¢ doyumu ve yasam amaglari belirleme temel alinarak, bir
Oznel iyi olus modeli ortaya konmustur. Bu modele gore, lise seviyesindeki
ergen bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri hem ihtiyaclarin1 karsilamalarindan
hem de yasam amaglarini belirlemelerinden olumlu bir sekilde etkilenmektedir.
Bununla birlikte, ihtiyag doyumu ve 6znel iyi olus arasindaki iliskide, yasam
amaglarini belirlemenin araci rolii, anlamli olarak tespit edilmistir (Eryilmaz,

2011).

Universite seviyesindeki, ergen dgrenciler iizerine yapilan bir arastirma
sonuglarina gore, ergenlerin yasam amaclarina sahip olmalar1 psikolojik ihtiyag
doyumu ve 6znel iyi olus durumu ile anlamli diizeyde iligkili bulunmustur.
Icsel amaglara digsal amaglardan daha fazla sahip olmak, ergenlerin temel
psikolojik ihtiyaglarinin doyumuna ve 6znel iyi olus diizeylerine katkida
bulunurken; digsal amaclara daha fazla sahip olmak, ihtiya¢ doyumunun ve

oznel iyi olus diizeyinin azalmasima sebep oldugu ifade edilmistir. Universite
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Ogrencilerinin amaclarint belirlerken iliskisel nedenlerden ziyade, kisisel

nedenlere bagli olarak belirledikleri ortaya konulmustur (ilhan, 2009).
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. Calismanin Modeli

Arastirma, orta okul diizeyindeki ergen bireylerde ii¢c temel psikolojik
ihtiya¢ irrasyonel inanglarinin, pozitif negatif duygu durumlar1 ve onlarin
yasam amaglar1 edinmeleri ile iliskilerini incelemek {iizere Iliskisel Tarama

Modeline (Karasar, 2009) gore hazirlanmistir.

3.2. Cahsmanin Orneklemi

Arastirmanin evreni 2016-1017 egitim oOgretim yilinda Istanbul’un
Catalca ilcesinde egitim Ogretim goren tim orta okul 7. ve 8. Simf
ogrencileridir. Arastirmanin Srneklemi ise, Istanbul’'un Catalca ilgesinden
tesadiifi 6rneklem yontemi ile se¢ilen 348 orta okul 7. ve 8. Sinif dgrencileridir.
Anket calismast 2016-2017 egitim Ogretim yilinda gerceklestirilmistir.
Arastirma orneklemini olusturan 348 ergenin %54.0°1 kiz, %46.0°s1 erkektir.
13 yas grubuna ait ortalama deger 2.74, 12 yas grubuna gore 2.70 ve 14 yas
grubuna gore 2.37’dir. En yliksek puan 13 yas grubuna aittir.

Normal dagilim analizi i¢in yapilan Kolmogorov Smirnov Z degeri
sonuglarina gore iligkli irrasyonel inanislar ile pozitif duygulanim alt boyutlar
normal dagilima uygun dagilim gosterdikleri goriilmiistiir. Bu nedenle iligkili
irrasyonel inaniglar ve pozitif duygu alt boyutlar1 icin parametrik testler
yapilacak olup, geriye kalan alt boyutlar i¢in parametrik olmayan testler

gergeklestirilecektir.

Regresyon modellerinde model sonucunu etkileyebilecegi diigiiniilen,
bir baska ifade ile uc¢ noktalarda cevap veren Ornekler aragtirmadan
cikartilmistir. Bu oOrneklerin ortak Ozellikleri ise model sonucglarina gore
standart sapmalarinin +/- 2.5 puanin {lizerinde olusudur. Her model 6zelinde
sonucu etkileyen ornekler (model I: 9, 201, 333. Model 11: 98, 164, 333. Model
I1I: 33, 48, 65) cikartilmistir. Orneklerin modellerden ¢ikartilmasiyla R?
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degerlerinde iyilesmeler goriilmiistiir. Regresyon analizleri disinda 348 6rnek

ile analizler gergeklestirilmistir.

3.3. Calismanin Veri Toplama Araglari

Calismamizda Kisisel Bilgi Formu, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi,
Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi, Akiler Duygucu Oz Belitlenim Olgegi
kullanilmistir. Elde ettigimiz veriler bu form ve 6lgeklerin ergenler tarafindan

doldurulmasi ile temin edilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan ergenlerin demografik ozellikleriyle ilgili bilgiler
Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir. Kisisel Bilgi Formunda orta okul
diizeyindeki ergenlerin yas, cinsiyet, ailelerinin ekonomik durumlari, anne
baba birliktelik durumlari ve okul cesidi ile ilgili bilgileri tespit etmeye yonelik

sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Akilc1 Duygucu Oz Belirlenim Ol¢egi

Akiler Duygucu Oz Belirlenim Olgegi ergenlik donemindeki bireylerin
temel psikolojik ihtiyaglariyla 1ilgili olan irrasyonel (akilct olmayan)
inaniglarin1 6lgmektedir. Bu temel psikolojik ihtiyaglar {i¢ alt grupta sOyle
siralanabilir: Ozerklik ihtiyaciyla ilgili olan irrasyonel inamglar, iliskili olma
ithtiyac1 ile ilgili olan irrasyonel inaniglar ve yeterlilik ihtiyaciyla ilgili olan
irrasyonel inaniglardir. Ergenlerin bu ii¢ grup kapsaminda ne gibi akilci
olmayan inanmiglara sahip olduklari ve bu akilci olmayan inaniglarin hangi
seviyede oldugu &lgiilmektedir. Akilc1 Duygucu Oz Belirlenim Olgegi 10-18
yas arasi ergen bireyler i¢in hazirlanmis bir dlgektir. Olgekte ergenlere bazi
senaryolar sunulmakta ve ergenlerden bunu kendileri yasiyormus gibi
diisiinerek gelecek sorulara cevap vermeleri istenmektedir. Boylece ergenlerin
hangi durumda ne gibi akilci olmayan inaniglara sahip olduklari ve bunun

hangi diizeyde oldugu bilgisi elde edilmektedir (Artiran & Simsek, 2017).
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Olgek besli likert tarzda hazirlanmistir. Olgekte 51 madde
bulunmaktadir. Her senaryonun sonunda ergenlerin olay1 ne kadar hayallerinde
canlandirdiklarini 6lgen bir madde bulunmaktadir. Bu 51 maddenin 18 tanesi
ozerklik ihtiyaciyla ilgili olan akilc1 olmayan inanislarini 6lgmektedir. Diger 18
maddesi iliskili olma ihtiyaciyla ilgili olan akilct olmayan inaniglarini
Olgmektedir. Son 15 maddesi ise yeterlilik ihtiyaciyla ilgili olan akilct olmayan

inaniglar1 6lgmektedir.

Olgekle Tlgili Istatistiki Bilgiler:

Olgek, klinik olmayan 382 ve klinik olan 220 érneklem iizerinden test
edilmistir. Olgek {i¢c temel psikolojik ihtiya¢ olan 6zerklik, iliskili olma ve
yeterlilik durumlarinin, irrasyonel inanislarin1 6lgmektedir ve {i¢ faktorli bir
yapidadir. Olgekle ilgili yapilan agimlayict faktdr analizi sonuglarina
bakildiginda, olcegin ilk {i¢ faktoriiniin toplam varyansin %74.33{inii
acikladigini, dogrulayict faktér analizinde ise 1i¢ faktorli oldugu
goriilmektedir. Ozerklik ihtiyac1 irrasyonel inanislarinda giivenilirlik diizeyi
(Cronbach’s Alpha) «a =.89dur. iliskili olma ihtiyac1 irrasyonel inanislarinda
giivenlik diizeyi (Cronbach’s Alpha) o =.90 dir. Yeterlilik ihtiyaci irrasyonel
inaniglart giivenilirlik diizeyi (Cronbach’s Alpha) o =.85 dir (Artiran &
Simsek, 2017)

Tablo 1. Arastirmanin ADOB’e gore giivenilirlik analizi sonuclar

Boyutlar Guvenilirlik Dizeyi  Hotelling's T? p degeri
(Cronbach’s
Alpha)
Ozerklik irrasyonel inanislari 0.93 12.3* 0.000
iliskili irrasyonel inanislari 0.88 25.3* 0.000
Yeterlilik irrasyonel inanislari 0.90 30.1* 0.000

*0.05 anlam diizeyine gére istatistiksel olarak anlam/idir.
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Bu arastirmada giivenilirlik analizi sonuglarina gore 6zerklik irasyonel
inanislar i¢in gilivenilirlik katsayis 0.93, iliskili irrasyonel inaniglar i¢in 0.88,
yeterliik irrasyonel inanislar icin ise 0.90 hesaplanmistir. Ug alt boyut icinde
bulunan giivenilirlik katsayilar1 yeterli olup orneklem ve arastirma sorulari

analiz icin yeterlidir.

Akiler Duygucu Oz Belirlenim Olgeginin Test tekrar test sonuglari,
korelasyonlardadzerklik ihtiyaci irrasyonel inaniglari r=.88; p<.01; iligkili olma
ihtiyac1 irrasyonel inamiglart r=.77; p<.01; Yeterlilik ihtiyaci irrasyonel
inaniglart r=.91; p<.0lseklindedir (Artiran & Simsek, 2017).

3.3.3. Porzitif ve Negatif Duygu Olcegi

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (Positive and Negative Affect
Schedule)Watson, Clark ve Tellegens (1988) tarafindan gelistirilmis bir 6l¢ek
caligmasidir. Olgek, pozitif duygu ve negatif duygu seklinde ikiye ayrilarak iki
boyutta incelenmektedir. Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi 10 pozitif duygu
(PD) ve 10 negatif duygu (ND) ifadesi olmak {izere toplam 20 duygu ifadesini
icermektedir (Bkz. Ek 5). Olgegin her bir maddesi igin, 5°li likert
degerlendirme sisteminde puanlama yapilmis olup; 1 (¢ok az veya hig), 2
(biraz), 3 (ortalama), 4 (oldukca) ve 5 (¢ok fazla) seklinde degerlendirilir.
Olgegin her iki boyutunda da almabilecek puanlar, 10 puan ile 50 puan
arasinda degismektedir (Gengdz, 2000).

Olgegin  iilkemize  adaptasyon  calismast  Gengdz  (2000)
tarafindangerceklestirilmis olup cronbach Alpha katsayisi ile 10’ar maddeden
olusan ND ve PD faktorlerinin i¢ tutarhliklarina bakilmis ve bunlarin alpha
katsayilar1 sirasiyla .83 ve .86 olarak tespit edilmistir. Test tekrar test
giivenirligi negatif duygu icin .40 pozitif duygu icin ise .54 olarak tespit
edilmistir. Gengéz yapmis oldugu bu ¢alismada Olgegin Olgiit bagintil
gecerligini incelemek i¢in“Beck Depresyon Envanteri ve Beck Anksiyete
Envanteri”ni kullanmistir. Ulasmis oldugu sonuglara gore, depresif belirtilerle

negatifduygu ve pozitif duygu korelasyonu sirasiyla -.48 ve .51, Kaygi
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Olgeginin pozitif duygu ve negatif duygu korelasyonu sirasiyla -.22 ve .47
olarak tespit edilmistir (Gengdz, 2000).

Tablo 2. Arastirmanin Pozitif ve Negatif Duygu Olcegine gore giivenilirlik

analizi sonuclar:

Boyutlar Guvenilirlik Duzeyi Hotelling's T p degeri
(Cronbach’s Alpha)

Pozitif Duygu Olgegi 0.8 12.8* 0.000

Negatif Duygu Olgegi 0.75 48.1* 0.000

*0.05 anlam diizeyine gére istatistiksel olarak anlamiidir.

Bu aragtirmada giivenilirlik analizi sonuglarma gore pozitif duygu
Olcegi icin giivenilirlik katsayis 0.80, negatif duygu olgegi i¢in 0.75
hesaplanmustir. Ug alt boyut icinde bulunan giivenilirlik katsayilar1 yeterli olup

orneklem ve arastirma sorular1 analiz i¢in yeterlidir.

3.3.4. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi

Aydin, Kaya ve Peker (2015) tarafindan gelistirilen Hayatin Anlam ve
Amaci Olgegi 11°i olumlu, 6’s1 olumsuz ifadeleri iceren toplam 17 maddeden
olusmaktadir. Olgegin her bir maddesi i¢in 5°li likert degerlendirme sisteminde
puanlama yapilmis olup; (1) kesinlikle katilmiyorum, (2) katilmiyorum, (3)
kararsizim, (4) katilhyorum, (5) kesinlikle katiliyorum  seklinde
degerlendirilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 17 iken, alinabilecek
en yiiksek puan ise 85’tir. Olgegin yap1 gegerliginin tespiti icin faktdr analizi
yapilmis ve maddelerin faktor yiiklerinin temel bilesenler analizinde birinci
faktorde toplandigi belirlenmistir. Dondiiriilmiis faktdor analizi sonucuna
bakildiginda ise olgegin maddeleri iki faktorde toplanmaktadir. Yine yapilan
analiz sonucunda Ol¢egin toplam puanlar1 ile madde puanlari arasindaki
korelasyon katsayilar1 p<0,01 seviyesinde onemli goriilmiistiir. Hayatin Anlam
ve Amaci Olgegi’nin giivenirligi tespit etmek icin, test-tekrar test, test-yar test

ve Cronbach Alpha giivenirlik kontrol yontemleri kullanilmis olup, 6l¢egin,
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test-tekrar test glivenirlik katsayisi 0,74; test-yari test giivenirlik katsayis1 0,81;
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise 0,91 olarak belirlenmistir. Elde edilen
bu sonuglara bakildiginda, Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi’nin gecerli ve

giivenilir oldugu sonucuna ulagilmistir (Aydin, Kaya & Peker, 2015).

Tablo 3. Arastrmamin Hayatin Anlami ve Amaci Olcegine gore

giivenilirlik analizi sonuclar:

Boyutlar Guvenilirlik Hotelling's T p degeri
Dizeyi
(Cronbach’s
Alpha)
Hayatin Anlami ve 0.87 15.12* 0.000
Amaci

*0.05 anlam diizeyine gére istatistiksel olarak anlamiidir.

Bu aragtirmada giivenilirlik analizi sonuglarina gore hayatin anlami ve
amaglar icin giivenilirlik katsayis 0.87 hesaplanmistir. Bu alt boyutlar i¢in
bulunan giivenilirlik katsayilar1 yeterli olup 6rneklem ve arastirma sorulari

analiz icin yeterlidir.

3.4. Uygulama

Arastirmaya baslamadan &nce ilk olarak Istanbul 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’ne basvurularak Catalca il¢esindeki orta okullarda bilimsel bir
arastirma yapilmasi i¢in izin alinmistir. Daha sonra okul miidiirleri ve 6grenci
velilerinden izin alinmistir. Aragtirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina
gore gerceklestirilmistir. Okullarda okul miidiirii ve okul rehberlik 6gretmeni
ile goriigiilmiis ve onlarin da destegi ile arastirmaya baslanilmistir. Arastirmaci
okul miidiirti, rehberlik servisi ve Ogrencilere kendisini tanitip, arastirmanin
amact ve Onemi ile ilgili bilgiler vermistir. Ogrencilere bilime katkida
bulunmanin 6nemi anlatilmis ve arastirmaya daha fazla 6z veri ile katilmalar
icin motivasyonlar1 saglanmistir. Katkida bulunduklar1 bilgilerin, diinya
capinda yapilacak bilimsel arastirmalarda kaynak degeri oldugu

vurgulanmistir. Bilime katkida bulunmanin insanlik adina son derece 6nemli
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oldugu Ogrencilere ifade edilmistir. Aragtirmact 6grencilere dolduracaklar
form ve Olgekleri tanittiktan sonra form ve Olgekleri 6grencilere dagitmistir.
Form ve Olgeklere isim yazmamalar1 dgrencilere bildirilmistir. Ogrencilere
verecekleri yanitlarin kesinlikle gizli kalacag: {iclincii sahis ya da sahislarla
paylasilmayacagi da oOzellikle belirtilmistir. Ayrica Olgekleri doldurmaya
basladiktan sonra bile dilerlerse vazgecip calismayr yarida birakabilecekleri
ogrencilere sdylenmistir. Olgekte yer alan sorular1 iyice anlamadan
cevaplamakta acele etmemeleri, diledikleri kadar zamanlarinin oldugu
Ogrencilere bildirilerek rahat bir cevaplama ortami olusturulmustur.
Anlamadiklart yer olursa ¢ekinmeden arastirmaciya sorabilecekleri de
vurgulanmigtir. Katilimcilarin 6lgekleri doldurmasi yaklasik olarak 25 dakika
kadar bir zaman almistir. Ogrenciler form ve 6lgekleri doldurduktan sonra

arastirmaci tekrar form ve dlgekleri toplamistir.

Olgeklerin doldurulmasi sirasinda dgrencilerin sorular1 cevaplanmus,
anlagilmayan yerlerin anlasilmas: igin agiklamalar yapilmistir. Ogrenci
velilerinden arastirma hakkinda gelen sorulara agiklayici cevaplar verilmis ve
veliler de arastirmanin onemi ve amaci hakkinda bilgilendirilmistir. Gerek
Ogrenciler gerekse de wveliler bilime katkida bulunmaktan dolay1
memnuniyetlerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin genel olarak arastirmaya

katilmak konusunda istekli olduklar1 gériilmiistiir.

3.5.Normal Dagilim Analizi

Normal dagilim analizi i¢in yapilan Kolmogorov Smirnov Z degeri
sonuglarma gore iligkli irrasyonel inanislar ile pozitif duygu alt boyutlari
normal dagilima uygun dagilim gosterdikleri goriilmiistiir. Bu nedenle iliskili
irrasyonel inaniglar ve pozitif duygulanim alt boyutlar1 i¢in parametrik testler
yapilacak olup, geriye kalan alt boyutlar i¢in parametrik olmayan testler

gerceklestirilecektir.
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Tablo 4. Kolmogorov Smirnov Z testi

Ozerklik iliskili Yeterlilik  irrasyone  Amaglar Pozitif  Negatif
| D. D.

Adet 348 348 348 348 348 348 348

Ortalama 2.08 2.67 2.62 2.45 3.84 3.50 1.98

Std. Sapma 0.85 0.88 1.00 0.74 0.72 0.82 0.68

Kolmogorov 2.34 0.71 1.70 1.37 1.60 1.18 1.72
Smirnov Z

p degeri 0.00 0.70* 0.01 0.05 0.01 0.12* 0.01

*0.05 anlam diizeyine gére istatistiksel olarak anlamlidir.

3.6.istatistiksel Degerlendirme

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 22.0 programinda analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesi
asamasinda tanimlayici istatistiksel yontemler olarak sayi, yiizde, ortalama,
standart sapma yontemleri kullanilmistir. ki bagimsiz grup arasindaki siirekli
niceliksel verilerin analizinde T-testi, Mann Whitney U testi, kullanilmistir.
Ikiden fazla bagimsiz grup arasindaki siirekli niceliksel verilerin analizinde tek
yonlii anova, kruskall wallis testleri kullanilmistir. Test se¢cimleri degiskenlerin
normal dagilima uygun olup olmamasina gore bakilarak karar verilmistir.
Stirekli degiskenlerin analizinde ise spearman korelasyon ve coklu lineer
regresyon analizi yapilmigtir. Analiz sonucunda bulgular %95 giiven araligi

ile %5 anlamlilik diizeyinde sonuglandirilmigtir.

Regresyon modellerinde model sonucunu etkileyebilecegi diisiiniilen,
bir baska ifade ile u¢ noktalarda cevap veren Ornekler aragtirmadan
cikartilmigtir. Bu Orneklerin ortak ozellikleri ise model sonuglarina gore
standart sapmalarinin +/- 2.5 puanin {lizerinde olusudur. Her model 6zelinde
sonucu etkileyen drnekler asagida yer alan tabloda paylasilmistir. Orneklerin
modellerden  ¢ikartilmasiyla deegerlerinde tyilesmeler  goriilmiistiir.

Regresyon analizleri diginda 348 6rnek ile analizler gergeklestirilmistir.
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Tablo 5. Normal dagihm analizi sonuclarina gore analiz dis1 birakilan

ornekler ve uygulanan modeller

Model Cikartilan Ornekler
Model | 9,201,333
Model I 98, 164, 333
Model Il 33,48, 65

41



4. BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

4.1.0rneklemin Tammlayici Ozellikleriyle ilgili Bulgular
Arastirmaya esas olan probleminin ¢oziimii i¢in, arastirmaya katilan
ogrencilerden Olcekler yoluyla elde edilen verilerin analizi sonucunda elde

edilen bulgular bu boliimde yer almaktadir.

Tablo 6. Orneklemin Tanimlayici Ozelliklerinin Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlan
Tablolar Gruplar Frekans (n) Yiizde (%)
Kiz 188 54,0
Cinsiyet Erkek 160 46,0
Total 348 100,0
12 yas 74 21,3
Yas 13 yas 174 50,0
14 yas 100 28,7
Total 348 100,0
0-1500 101 29,0
Ekonomik Durum 1501-3000 159 45,7
(Aylik Gelir) 3001-4500 65 18,7
4501-6000 10 29
6001 ve tizeri 13 3,7
Total 348 100,0
Ayri 25 7,2
Anne Baba Birlikteligi Birlikte 323 92,8
Total 348 100,0
Normal 188 54,0
Okul Tiirti Mesleki 160 46,0
Total 348 100,0

Tablo 6’ya gore; 6grenciler cinsiyet degiskenine gore, 188'1 (%54,0) kiz,
160’1 (%46,0) erkek olarak dagilmaktadir. Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin
yogunlugu daha fazladir.

Ogrenciler yas degiskenine gore, 74’1 (%21,3) 12 yas, 174’ (%50,0)
13 yas, 100’1 (%28,7) 14 yas olarak dagilmaktadir. 13 yas grubu 6grencilerin
yogunlugu 12 ve 14 yas grubuna gore fazla iken, ikinci olarak 14 yas grubu son

olarak ise 12 yas grub 6grencileri yer almaktadir.
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Ogrenciler ekonomik durum degiskenine gore, 101’1 (%29,0) 0-1500,
159°u (%45,7) 1501-3000, 65’1 (%18,7) 3001-4500, 10°u (%2,9) 4501-6000,
13’1 (%3,7) 6000 ve tizeri aylik gelir olarak dagilmaktadir. Ekonomik duruma
gore bakildiginda ise en yogun grup 1501-3000 arasi iken, ikinci en yogun
grup 0-1500 arasidir. Bu durumda 6rneklemin %75°1 0-3000 TL arasindadir.
Geriye kalan %25 ise 3001-6000 TL ve {izeri grubundadir.

Ogrenciler anne baba birlikteligi degiskenine gore, 25’1 (%7,2) ayri,
323’ (%92,8) birlikte olarak dagilmaktadir. Ogrencilerin ¢ogunun annesi
birliktedir.

Ogrenciler okul tiirii degiskenine gore, 188’i (%54,0) normal, 160’1
(%46,0) mesleki olarak dagilmaktadir. Hemen hemen esit derecede dagilim
gostersede Ogrencilerin yarisindan fazlasi normal okul tiirlinde egitim

almaktadir.

4.2.Temel Psikolojik Thtiyaclar Irrasyonel Inamslari, Pozitif Negatif

Duygulanim ve Amaclar Puan Ortalamalariyla flgili Bulgular

Tablo 7. Temel Ihtiyaclara Dair irrasyonel inanislar, Pozitif & Negatif

Duygulanim ve Amaclar Puan Ortalamalar.

Adet Minimum Maksimum Ortalama Std.
S.

Ozerklik 348 1.00 4.72 2.08 0.85
ligkili 348 1.00 5.00 2.67 0.88
Yeterlilik 348 1.00 5.00 2.62 1.00
irrasyonel 348 1.00 4.88 2.45 0.74
Amag 348 1.47 5.00 3.84 0.72
Pozitif D. 348 1.40 5.00 3.50 0.82
Negatif D. 348 1.00 4.30 1.98 0.68

Tablo 7°ye bakildiginda; arastirmaya katilan Ogrencilerin “6zerklik

99 Ce

inaniglar1” “iliskili olma irrasyonel inaniglar

29 <6

yeterlilik irrasyonel inaniglart™;

“pozitif duygulanim”; “negatif duygulanim”; ‘“amacglar” puan ortalamasi,
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standart sapmalari, minimum, maksimum noktalar1 bilgileri paylasilmistir.
Degiskenlerin standart sapma degerlerinin ¢ok yiliksek olmamasi tutarlilik
agisindan 6nemlidir. Minimum ve maksimum noktalarinin 1 ile 5 arasinda

kalmasi anketlere verilen cevaplarda hatali veri olmadigini gostermektedir.

Tablo 8. Temel psikolojik ihtiyaclar irrasyonel inamslar1 (akilc1 olmayan

inanislan) ile pozitif, negatif duygulanim ve Amaclar arasindaki iliski.

Spearman Korelasyon Analizi Amaglar Pozitif Duygu Negatif
Duygu
Ozerklik Korelasyon Katsayisi -0.349 -0.053 0.322
p degeri  0.000001* 0.322 0.000001*
Adet 348 348 348
iliskili Korelasyon Katsayisi -0.123 0.069 0.234
p degeri 0.021* 0.197 0.000001*
Adet 348 348 348
Yeterlilik Korelasyon Katsayisi -0.121 0.082 0.214
p degeri 0.024* 0.126 0.000001*
Adet 348 348 348
irrasyonel  Korelasyon Katsayisi -0.248 0.040 0.321
p degeri  0.000001* 0.459 0.000001*
Adet 348 348 348

* 0.05 anlam seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

Tablo 8 incelendiginde; temel psikolojik ihtiyaglar irrasyonel inanislar
ile pozitif, negatif duygulanim ve amaglar arasindaki iligki spearman

korelasyon analizi ile test edilmistir.

Analiz sonuglarmma gore, Ozerklik irrasyonel inaniglar ile amaclar
arasinda %34.9’luk ters yonlii orta kuvvetli bir iliski bulunmustur. Ozerklik
irrasyonel inanislar arttikca amaclar azalmaktadir. Ozerklik irrasyonel inaniglar
ile negatif duygulanim arasinda %32.2’lik pozitif orta kuvvetli bir iligki
bulunmustur. Ozerklik irrasyonel inamslar arttik¢a, bireylerin negatif
duygulanimlar1  artmaktadir. Ozerklik irrasyonel inanslar ile pozitif
duygulanim arasinda ise anlaml bir iliski yoktur. Iliskili irrasyonel inanislar ile
amaglar arasinda %12.3’liik ters yonlii zayif kuvvetli bir iliski bulunmustur.

Mligkili irrasyonel inanislar artttkca amaclar azalmaktadir. iliskili irrasyonel
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inanislar ile negatif duygulanim arasinda %23.4’liik pozitif orta kuvvetli bir
iliski bulunmustur. Iligkili irrasyonel inanislar arttikga, bireylerin negatif
duygulanimlar1 artmaktadir. Iliskili irrasyonel inanislar ile pozitif duygulanim

arasinda ise anlamli bir iliski yoktur.

Yeterlilik irrasyonel inanislar ile amaglar arasinda %12.1°lik ters yonlii
zayif kuvvetli bir iliski bulunmustur. Yeterlilik irrasyonel inanislar arttikca
amaclar azalmaktadir. Yeterlilik irrasyonel inaniglar ile negatif duygulanim
arasinda %21.4’lik pozitif orta kuvvetli bir iliski bulunmustur. Yeterlilik
irrasyonel inanislar arttikga, bireylerin negatif duygulanimlari artmaktadir.
Yeterlilik irrasyonel inanislar ile pozitif duygulanim arasinda ise anlamli bir

iligski yoktur.

Irrasyonel inanislar ile amaglar arasinda %24.8’lik ters yonlii orta
kuvvetli bir iligki bulunmustur. Irrasyonel inamglar arttikga amaglar
azalmaktadir. Irrasyonel inamislar ile negatif duygulanim arasinda %32.1°1ik
pozitif orta kuvvetli bir iliski bulunmustur. Irrasyonel inanislar arttikga,
bireylerin negatif duygulanimlar1 artmaktadir. Irrasyonel inanislar ile pozitif

duygulanim arasinda ise anlamli bir iligki yoktur.
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Tablo 9. Temel psikolojik ihtiyaglar irrasyonel inanislarin (akilci olmayan
inanislarin) amagclar, pozitif duygulanéim ve negatif duygulanim iizerine

etkisi.

Model Bagiml Bagimsiz F testi p degeri R? Katsay1 t testi p

Degiskenler =~ Degiskenler degeri

Model | Amaglar Ozerklik 14.9 0.000* 0.116 -0.377 -6.197  0.000*

Miskili 0.141 2.011  0.045*

Yeterlilik -0.600 -0.931 0.353

Model 11 Pozitif Ozerklik 2.235 0.084 0.019 -0.120 -1.871 0.062
Duygulanim

Mliskili 0.108 1.460 0.145

Yeterlilik 0.071 1.041  0.299

Model 111 Negatif Ozerklik 24.81 0.000* 0.179 0.381 6.501  0.000*
Duygulanim

Miskili -0.016 -0.236  0.814

Yeterlilik 0.104 1.683  0.093

*0.05 anlam seviyesine gore istatistiksel olarak anlamlidir.

Bagimli degisken olan amaglar, pozitif duygulanim ve negatif
duygulanim degiskenleri ayri ayri 3 ¢oklu lineer regresyon modeli ile

incelenerek Tablo 9’dasonuclarina yer verilmistir.

Model I’de amaglar bagimli degiskeni o6zerklik, iligkili olma ve
yeterlilik irrasyonel inanislar bagimsiz degiskenleri ile aciklanmistir. Modelin
F istatistik test sonucu 14.9 p degeri ise 0.05den kii¢lik ¢ikimistir. Model genel
olarak anlamli olup modelin R? degeri ise %11.6 cikmistir. Bagimsiz
degiskenler, bagimli degisken olan amaglar degiskenini %11.6 diizeyinde
aciklamaktadir. Modelde yer alan bagimsiz degiskenlerden 6zerklik irrasyonel
inaniglar amaclar degiskenini anlamli bir sekilde ters yonli 0.377 birim
etkilerken, 6zerklik irrasyonel inaniglar arttik¢a amaglarda azalmalar meydana
gelecektir. Iligkili olma irrasyonel inamislar ise amaglar1 dogru yonlii 0.141
birim etkilemektedir. Amaglar bagimli degiskeni 6zerklik ve iliskili irrasyonel
inaniglar bagimsiz degiskenleri ile birlikte degerlendirildiginde ozerklik

irrasyonel inaniglar ters yonlii, iliskili irrasyonel inaniglar dogru yonli etki
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yapmaktadir. Burada iliskili irrasyonel inanislar bagimsiz degiskeninin amaglar
bagimli degiskeni ile ¢oklu regresyon analizinde, iliskili irrasyonel inanislar
bagimsiz degiskeninin, bastirici etki (suppression effect) baglaminda, bastirici
degisken durumuna distiigii goriilmektedir. Coklu dogrusal regresyon
modelinde yer alan bastiric1 degisken; bagimli degisken ile sifir korelasyona
veya diisiik seviyede korelasyona sahip olup, diger bagimsiz degiskenlerle
korelasyon halinde olup, modele eklendiginde aciklanan varyansi arttiran
degiskendir (Horst, 1941; Pandey & Elliott, 2010). Bastirici etki sonucu olusan
bu artig ve azaliglar; bastirici degiskenin varligindan dolayir olusan bastirict
etkinin, regresyon analizi sonuglarinda ortaya ¢ikardig1 yanliliklardir (Courville
& Thompson, 2001; Pandey ve Elliott, 2010). Yeterlilik irrsyonel inanislar ile

amaglar arasinda bir iliski bulunamamastir.

Model II’de pozitif duygulanim bagimli degiskeni 6zerklik, iliskili ve
yeterlilik irrasyonel inanislar bagimsiz degiskenleri ile aciklanmistir. Modelin
F istatistik test sonucu 2.235 p degeri ise 0.05’den biiyiik ¢cikimistir. Model
genel olarak anlamli olmadigindan irrrasyonel diigiice alt boyutlar ile pozitif

duygulanim arasinda bir iligki bulunamamustir.

Model III’de negatif duygulanim bagimli degiskeni 6zerklik, iliskili ve
yeterlilik irrasyonel inanislar bagimsiz degiskenleri ile aciklanmistir. Modelin
F istatistik test sonucu 24.8 p degeri ise 0.05’den kii¢iik ¢ikimistir. Model genel
olarak anlamli olup modelin deegeri ise %179 c¢ikmistir. Bagimsiz
degiskenler, bagimli degisken olana negatif duygulanim degiskenini %17.9
diizeyinde aciklamaktadir. Modelde yer alan bagimsiz degiskenlerden 6zerklik
irrasyonel inanislar negatif duygulanim degiskenini anlamli bir sekilde dogru
yonli 0.381 birim etkilerken, Ozerklik irrasyonel inaniglar arttikga negatif
duygulanim da azalmalar meydana gelecektir. ilisikli irrasyonel inanislar ve
yeterlilik irrsyonel inaniglar ile negatif duygulanim arasinda bir iligki

bulunamamastir.
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4.3. Domografik Ozelliklerle ilgili Bulgular

Bu bolimde bagimhi ve bagimsiz degiskenlere gore, demografik

degiskenlerin farklilasip farklilasmayacagina bakilacaktir.

48



Tablo 10. Amaglar, pozitif duygulanim ve negatif duygulamim puanlarinin demografik 6zelliklere gore farkhhk

testleri
Amaglar Pozitif Duygulanim Negatif Duygulanim
Demografik Ozellikler ~ Ortalama Std. Sapma  testsonucu  p degeri Ortalama std. test pdegeri  Ortalama  Std. Sapma test sonucu  p degeri
Sapma sonucu
12 3.93 0.64 3.55 0.85 2.03 0.60
Yas 13 3.83 0.78 1.07°° 0.59 3.48 0.83 0.17** 0.84 1.95 0.72 2.21°° 0.33
14 3.81 0.68 3.50 0.77 1.98 0.66
Kadin 3.92 0.70 3.48 0.80 2.00 0.68
Cinsiyet -2.15° 0.03v -0.44* 0.66 -0.77° 0.44
Erkek 3.75 0.74 3.52 0.84 1.95 0.68
0-1500 3.75 0.68 3.32 0.85 1.98 0.58
1501-3000 3.86 0.71 3.55 0.79 1.98 0.70
Eko”""; 3001-4500 3.97 0.83 5.8 0.26 3.64 078 2.00%* 0.09 2.03 0.75 4.07°° 0.40
4501-6000 3.76 0.67 3.68 0.54 1.96 0.80
6001 ve tizeri 3.80 0.65 3.38 1.06 1.65 0.57
Ayri 3.72 0.58 3.39 0.74 2.18 0.65
Ebeveyn -1.39° 0.17 -0.68* 0.50 -1.64° 0.10
Birlikte 3.85 0.73 351 0.82 1.96 0.68
Normal 3.86 0.70 3.57 0.76 191 0.66
Okul -0.17° 0.87 1.86* 0.06 -1.99° 0.05
Mesleki 3.83 0.76 341 0.88 2.05 0.69

* t testi, ** one way anova testi, © mann whitney u test, °° kruskal wallis test. ¥ 0.05 anlam diizeyine gore istatistiksel olarak anlamhidir.
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Demografik ozellikler gore amaglar, pozitif duygulanim ve negatif

duygulanim degiskenlerinin farklilik test sonuglar1 Tablo 10’da yer almaktadir.

Test sonuglarima gore sadece cinsiyet degiskeni, amaclar degiskeni
tizerinde farklilik gostermektedir. T testi sonucu -2.15, p degeri ise 0.05’den
kiigiik oldugundan kadin ve erkek bireyler arasinda amaclar degiskeni farklilik
gostermektedir. Kiz 6grencilerin ortalama degeri 3.92, erkeklerin ise 3.75 olup;
kiz 6grenciler erkek 6grencilere kiyasla amaglar degiskenine daha ¢ok onem

vermektedir.

Diger yas, cinsiyet, ekonomik durum, ebeveyn ve egitim gibi
demograitk oOzellikler amaglar, pozitif duygulanim ve negatif duygulanim
tizerinde farklilik yaratmamakta olup, tiim demografik ozelliklere de benzer

sonuglar gorilmiistiir.
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Tablo 11. Temel psikolojik ihtiyaclar irrasyonel inanislar1 puanlarinin demografik 6zelliklere farkhlk testleri

Gzerklik liskili Yeterlilik irrasyonel
Demografik ozallikler Ortalama Sid. tast P Ortalam Sig. tast pdafai  Onalam S tast P Ortalama Sidt. tast p dagar
Sapma sonucu de.’;e a Sapma sonuct a Sapma sonucu dagen Sapma sonuct
i1
Yag 12 1.835 0.78 3.83% 0.14 2.61 0.77  3.26** 0.04¢ 2.70 0.89 11.5°° 0.003+ 240 0.64 8.28% 0.02+
13 217 0.89 278 0.93 274 1.02 2.55 0.77
14 202 0.82 251 0.83 237 0.89 2.30 0.75
Cinsiyet Kadin 2.00 0.85 -241°  0.02x 272 0.85 1.14* 0.26 257 1.03 -1.38 0.17 242 0.74 -0.75 0.45
Edksk 218 0.85 261 0.90 2.60 0.95 248 0.75
Ekonomi 0-1500 2.08 0.83 227 0.69 P 0.89  1.84** 0.12 2.64 1.07 437 0.36 242 0.7 3.8% 0.43
1501-3000 210 0.88 273 0.91 258 0.94 246 0.76
30014500 1.99 0.85 2.61 0.74 2.63 1.00 240 0.64
4501-6000 210 0.57 229 0.77 239 0.98 225 0.52
60'9.1 v2 233 0.54 3.12 0.87 3.14 1.05 285 0.84
izeri
Ebzvavn Ayn 213 0.93 0.1 0.85 253 0.74  D.84* 0.41 2.35 0.78 -1.18° 0.24 234 0.66 £0.45° 0.10
Bidikts 208 0.85 2.68 0.8¢ 2.64 1.01 246 0.75
Olcul Normal 2.05 0.83 £0.54° 0.5¢ 2.66 0.20 £.21¢ 0.84 2.60 1.02 £.70° 0.48 243 0.75 £.37° 0.71
Mesleki 2 0.88 T 268 086 265 0.97 247 0.74

*ttasti, ** one WY SpQNA testi, © mapn whitney u test, *° bruskal wallis test. 10.05 anlam dizeyine gore isratistilsel olarak aniamirdir.
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Demografik 06zelliklere gore temel psikolojik ihtiyaglar irrasyonel

inanislar degiskenlerinin farklilik test sonuglar1 Tablo 11°de yer almaktadir.

Test sonuglarina gore yas degiskeni, iligkili irrasyonel inanislar
tizerinde farklilik gdsterirken, anova test sonucu 3.26, p degeri 0.05’den kiigiik
cikmigtir. 12 yas, 13 yas ve 14 yas grubu iliskili irrasyonel inaniglara gore
farklilik gostermektedir. 13 yas grubuna ait ortalama deger 2.78, 12 yas
grubuna gore 2.61 ve 14 yas grubuna gore 2.51 ¢ikmistir. En yiiksek puan 13

yas grubuna aittir.

Yas degiskeni, yeterlilik irrasyonel inanislar {izerinde farklilik
gostermekte olup, kruskall wallis test sonucu 11.5, p degeri 0.05’den kiigiik
cikmigtir. 12 yas, 13 yas ve 14 yas grubu yeterlilik irrasyonel inaniglara gore
farklilik gostermektedir. 13 yas grubuna ait ortalama deger 2.74, 12 yas
grubuna gore 2.70 ve 14 yas grubuna gore 2.37 ¢ikmistir. En yiliksek puan 13

yas grubuna aittir.

Yas degiskeni, irrasyonel inaniglar {izerinde farklilik géstermekte olup,
kruskall wallis test sonucu 8.28, p degeri 0.05’den kiiciik ¢ikmistir. 12 yas, 13
yas ve 14 yas grubu irrasyonel inaniglara gore farklilik gostermektedir. 13 yas
grubuna ait ortalama deger 2.55, 12 yas grubuna gore 2.40 ve 14 yas grubuna
gore 2.30 ¢cikmistir. En yiiksek puan 13 yas grubuna aittir.

Cinsiyet degiskeni, Ozerklik irrasyonel inanislar tizerinde farklilik
gostermekte olup, mann whittney u test sonucu -2.41, p degeri 0.05’den kiigiik
cikmistir. Kadinlarin ortalama degeri 2, erkeklerin ise 2.18 c¢ikmustir.

Erkeklerin 6zerklik irrasyonel inanislar puani daha ytiksektir.

Bunlarin disinda kalan demografik 6zellikler ve diger degiskenlere gore

farkliliklar goriilmemis olup, benzer 6zelliklerin sergilendigi goriilmektedir.
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5. BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1.Sonug, Tartisma

Yapmis oldugumuz caligma bu konuda ilk oldugu igin literatiirde
sonuglar1 karsilastirmali olarak tartisabilecegimiz bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Bu sebeple arastirmamizin sonuglarmi benzerlik gosteren konulardaki
arastirmalarla ve alan yazinda yer alan kuramsal goriislerle karsilastirarak

tartisacagiz.

5.1.1. Temel Psikolojik Ihtiyaclar irrasyonel (Akilct Olmayan)
inamglan ilePozitif ve Negatif Duygulammm Arasindaki iligkiyle Ilgili

Tartismalar

Arastirma sonuglarina gore tablo 8 incelendiginde, 6zerklik irrasyonel
inaniglar ile negatif duygulanim arasinda %32.2°lik pozitif orta kuvvetli bir
iliski bulunmustur. Ozerklik irrasyonel inamslar arttik¢a, bireylerin negatif
duygulanimlart ~ artmaktadir. Ozerklik irrasyonel inanislar ile pozitif
duygulanim arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamustir. iligkili irrasyonel
inaniglar ile negatif duygulanim arasinda %?23.4’liikk pozitif orta kuvvetli bir
iliski bulunmustur. iliskili irrasyonel inanislar arttikga, bireylerin negatif
duygulanimlar1 artmaktadir. Iliskili irrasyonel inanislar ile pozitif duygulanim
arasinda ise anlamli bir iligki yoktur. Yeterlilik irrasyonel inaniglar ile negatif
duygulanim arasinda %21.4’liik pozitif orta kuvvetli bir iliski bulunmustur.
Yeterlilik irrasyonel inamiglar arttikga, bireylerin negatif duygulanimlar
artmaktadir. Yeterlilik irrasyonel inanislar ile pozitif duygulanim arasinda ise

anlamli bir iliski bulunamamustir.

[rrasyonel inaniglarin alt boyutlarinin biitiinii ile negatif duygulanim
arasinda %32.1’lik pozitif orta kuvvetli bir iliski bulunmustur. Irrasyonel
inanislar arttikca, bireylerin negatif duygulanimlari artmaktadir. Irrasyonel
inaniglar alt boyutlarinin biitlinii ile pozitif duygulanim arasinda ise anlaml1 bir

iliski bulunamamastir.
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Model II’de pozitif duygulanim bagimli degiskeni 6zerklik, iligkili ve
yeterlilik irrasyonel inanislar bagimsiz degiskenleri ile agiklanmistir. Modelin
F istatistik test sonucu 2.235 p degeri ise 0.05’den biiyiik ¢ikimistir. Model
genel olarak anlamli olmadigindan irrrasyonel diisiice alt boyutlar1 ile pozitif

duygulanim arasinda bir iligski bulunamamustir.

Model III’de negatif duygulanim bagimli degiskeni 6zerklik, iliskili ve
yeterlilik irrasyonel inanislar bagimsiz degiskenleri ile aciklanmistir. Modelin
F istatistik test sonucu 24.8 p degeri ise 0.05’den kii¢iik ¢ikimistir. Model genel
olarak anlamli olup modelin R?degeri ise %17.9 cikmustir. Bagimsiz
degiskenler, bagimli degisken olana negatif duygulanim degiskenini %17.9
diizeyinde aciklamaktadir. Modelde yer alan bagimsiz degiskenlerden 6zerklik
irrasyonel inaniglar negatif duygulanimdegiskenini anlamli bir sekilde dogru
yonlii 0.381 birim etkilerken, 6zerklik irrasyonel inanislar arttikca negatif
duygulanim da azalmalar meydana gelecektir. Ilisikli irrasyonel inamslar ve
yeterlilik irrsyonel inanmiglar ile negatif duygulanim arasinda bir iligki

bulunamamustir.

Alan yazin incelendiginde arastirma sonuglarindan o6zerklik, iligkili
olma ve yeterlilik ihtiyaglari irrasyonel inaniglarinin negatif duygulanimla olan
iligskisinin alan yazindaki ifadelerle uyumlu oldugu goriilmektedir. Ozerk
davranislar, iyi olma durumu ile alakalidir (Ryan & Deci, 2001). Ozerkligin
engellenmesi ve bireyin kisitlanmasi Kkiiltlirel olarak yabancilasmaya ve
rahatsizliga sebep olur (Deci & Ryan, 2000).Bireylerin iliskili olma ihtiyacinin
doyurulma kalitesi, onlarin motivasyon ve psikolojik gelisimleri iizerinde
olumlu anlamda etkilidir (Ryan ve Deci, 2000). iliskili olma durumu, iyi olus
durumuyla yakindan alakalidir (Kasser & Ryan 1999). Bireylerin iletisimde
doyum saglamalarinin, fiziksel ve psikolojik sagliklarii olumlu ydnde
etkiledigi ifade edilmistir (Ryff, 1995). Arastirmamizin sonuglar1 kuramsal

aciklamalar1 dogrulamaktadir.

Yapilan arastirmalar gostermektedir ki; yeterlilik ihtiyacinin

karsilandigina inanan ergenlerde digerlerine gore daha diisiik depresyon
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belirtileri goriilmiistir (Miller, Birnbaum ve Durbin, 1990). Yapilan
aragtirmalara gore Ozerklik ve iliskili olma ihtiyaclariyla kiyaslandiginda,
yalnizca yeterlilik ihtiyacinin giderilmemis olmasi neticesinde, gelecekte
depresyon ve negatif duydu durumlarina yol agacagi sdylenebilir (Ryan & Deci,
2000; Hsu, Buckworth, Focht, & O'Connell, 2013). Arastirma sonuglari
calismamizin sonucglarmni dogrulamaktadir. Temel psikolojik ihtiyaclarin

giderilmemis olmasi1 negatif duygulanima sebep olmaktadir.

Arastirmamizin  sonuglarina bakildiginda akilc1 olmayan inaniglarin
amaglar tizerine ters yonlii etkisi, kuramsal agiklamalarla Ortlismektedir.
Wayne Froggat’a (2005) gore, akilcr olmayan inaniglar, insanin amaclaria
ulagmasini engellemekte, bireyin stres yasamasina ve islevselligini yitirmesine
neden olan asir1 duygular olusturmakta ve bireyin kendisine ve genel anlamda
yasantisina zarar vermesine neden olmaktadir. Birey ger¢ekligi kendi kafasinda
yanlig degerlendirir ve olaylari/durumlari mantik dis1 diisiincelerle yorumlar ve
akilc1 olmayan inaniglar bireyin kendisini, ¢cevresinde olup bitenleri ve genel
olarak diinyayr mantik dis1 diisiincelerle degerlendirmesinin devam etmesine
sebep olur (Froggat, 2005).Akilct olmayan inaniglar, bireyi ger¢eklikten
uzaklastirdi@i gibi ayni zamanda bireyin olay veya durumlarin olumsuz
yonlerine odaklanmalarina sebep olduklari icin, kendi kendisini besleyip
devam ettiren bir 6zellige sahiptirler (Bernard ve ark., 2006). Arastirmamizin

sonuglart alanyazindaki kuramsal agiklamalar1 desteklemistir.

Artiran’m (2015), ergenler lizerine yaptig1 arastirma sonuglarinba gore;
temel psikolojik ihtiyaglardan ozerklik ihtiyaci irrasyonel inaniglari, iligkili
olma ihtiyaci irrasyonel inaniglar1 ve yeterlilik ihtiyaci irrasyonel inanislari
diizeyleri arttik¢a, bireylerin kendinden emin olmak ve mutlu olmak gibi
pozitif durumlari1 arasindaki iliskinin arttigr goriilmistiir. Buna gore temel
psikolojik ihtiyaglardan 6zerklik ihtiyaci irrasyonel inaniglari, iligkili olma
ithtiyact irrasyonel inamiglar1 ve yeterlilik ihtiyaci irrasyonel inaniglari ile
kendinden memnun olmak ve mutlu olmak gibi pozitif durumlar yakin
iligkilidir. Aragtirmamizda ise temel psikolojik ihtiyaclar irrasyonel inanislar
ile negatif duygulanim arasinda pozitif orta kuvvette bir iliski oldugu tespit

edilmistir. Yani temel psikolojik ihtiyaglara dair irrasyonel inanislar arttik¢a
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negatif duygulanim artmaktadir. Diger bir arastirmada ise sinav kaygisi gibi
negatif bir duygulanim ile irrasyonel inaniglar arasindaki iliskiye bakilmis ve
sonug olarak sinav kaygisi ile irrasyonel inaniglar arasinda pozitif bir iliskinin
oldugu bulunmustur (Giiler ve Cakir, 2013). Bu arastirma sonuglar1 da

calismamizin sonuglarini desteklemektedir.

Marton, Churchard ve Kutcher (1993) tarafindan yapilan bir
arastirmada, depresyon belirtileri olan ergenlerle, depresyon belirtileri olmayan
ergenler arasinda, biligsel carpitmalarinin farklilik gosterip gostermedigi
incelenmis, sonu¢ olarak da, depresyon belirtileri olan ergenlerin diger
ergenlerden ¢ok daha fazla biligsel carpitmalara sahip olduklar tespit edilmistir.
Bizim arastirmamizda da biligsel carpitma ile benzerlik gosteren irrasyonel
inanislar ile negatif duygulanim arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir. Bu
yoniiyle arastirma sonuclari oOrtiismektedir. Goller (2010) ergen bireyler
tizerinde yaptig1 bir arastirmada, ergenlerin akilci olmayan inanis diizeyleri ile
depresyon seviyeleri arasinda ayni yonde anlamli bir iliskinin oldugunu tespit
etmistir. Ayni sekilde Nelson’un (1977) yapmis oldugu bir arastirmada,
irrasyonel inanislar ile depresyon diizeyleri incelenmis ve bu iki degisken
arasinda yiiksek seviyede iligskinin bulundugu tespit edilmistir. Yapilan bu iki
aragtirmada, depresyon gibi negatif duygulanima sebep olan bir degisken
tizerinde durulmustur. Arastirma sonuglarimiz ile bu iki arastirma sonuglar1 bir

birlerini desteklemektedir.

Lise seviyesindeki ergenlerle yapilan bir aragtirmaya gore otomatik
diistinceler ile umutsuzluk arasinda bir iligki oldugu ortaya konulmustur
(Tiimkaya ve Celik, 2011). Universite dgrencileriyle yapilan bir arastirmada
akilc1 olmayan inanislar ile umutsuzluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur (Kondan, 2013). Lise ve iiniversite Ogrencileriyle yapilan
aragtirma sonuglari, orta okul O&grencileriyle yaptiZimiz arastirmamizin
sonuglarmi desteklemektedir. Umutsuzluk bir negatif duygulanim oldugundan
arastirmamiz ve sonuglari ile benzerlik gdstermektedir. Ik ergenlik dénemi
ergen bireyleriyle yapilan bir arastirmaya gore, ergenlerin mantikdisi
inan¢larimin  yagam doyumu boyutlar1 ile negatif yonde iliskili oldugunu

goriilmistir (Civitei, 2009). Orta okul yedinci smif 6grencileriyle yapilan bir
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aragtirmada Ogrencilerin mantik dist inanglarn ile stirekli kaygi durumlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (Civit¢i, 2006). Siirekli
kaygt durumu gibi negatif duygulanim ile Ortiisen bir degisken lizerine elde

edilne sonuglar arastirmamizin sonuglarini desteklemektedir.

Universite dgrencileri iizerine yapilan bir arastirmaya gore, ozerklik,
iliskili olma ve yeterlilik gibi temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyi
arttikca 6znel iyi olus diizeylerinin de arttign goriilmiistiir (ilhan & Ozbay,
2010). Arastirmamizda ise temel psikolojik ihtiyaglara yonelik irrasyonel
inaniglarin artmasi negatif duygulanimi arttirmakta dolayisiyla da 6znel iyi
olusa engel olmaktadir. Bu yoniiyle arastirmamizin sonugclari ile drtiismektedir.
Yapilan bir deneysel ¢alismada, utangaglik sikayeti olan deney grubundaki
ergenlerin, kontrol grubuna gore dnemli 6lglide akilct olmayan inaniglara sahip
olduklar1 tespit edilmistir (Ghasemian, D’Souza ve Ebrahimi, 2012).
Arastirmada incelenen utangaclik degiskeni negatif duygulanimla ortiismekte

olup arastirma sonuglar1 ¢alismamizin sonuglarini desteklemektedir.

Temel psikolojik ihtiyag¢lar {izerine yapilan bir ¢ok arastirma sonuglari
calismamizin  sonuglarim1  desteklemektedir. Sheldon ve Elliot (1999b)
yaptiklar1 bir boylamsal arastirma sonucunda Ggrencilerin temel psikolojik
ithtiyaclarinin karsilama diizeylerindeki artmanin onlarin 6znel iy1 olus
diizeylerini de olumlu yonde etkiledigini bulmuslardir. Chirkov ve arkadaslar
(2003) farkl kiltiirleri kapsayan karsilastirmali bir arastirma sonucunda
bireylerin ozerklik ihtiyaglarimin karsilanmasinin onlarin  6znel iyi olus
diizeylerini arttirdigini bulmuslardir. Buna benzer arastirma sonuglar1 Deci ve

arkadaslarinin (2001) arastirmalarinda da bulunmustur.

5.1.2. Temel Psikolojik ihtiyaclar irrasyonel (Akiler Olmayan) inamslar:
fle Amaclar Arasindaki Iliskiyle ilgili Tartismalar

Arastirmada, sonuglarina gore tablo 8 incelendiginde, ozerklik
irrasyonel inanislar ile amaglar arasinda %34.9’luk ters yonlii orta kuvvetli bir
iliski bulunmustur. Ozerklik irrasyonel inamslar arttikca amagclar azalmaktadir.

Mliskili irrasyonel inanislar ile amaglar arasinda %12.3liik ters yonlii zayif bir
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iliski bulunmustur. Iliskili irrasyonel inamslar arttikca amagclar azalmaktadir,
Yeterlilik irrasyonel inaniglar ile amaclar arasinda %12.1°lik ters yonlii zayif
kuvvetli bir iliski bulunmustur. Yeterlilik irrasyonel inanislar arttikca amaglar
azalmaktadir. Irrasyonel inamislar alt boyutlarmm biitiinii ile amaglar
arasinda %24.8’lik ters yonlii orta kuvvetli bir iliski bulunmustur. Irrasyonel

inanislar arttikga amaglar azalmaktadir.

Tablo 9 incelendiginde Model I’de amaglar bagimli degiskeni 6zerklik,
iligkili olma ve yeterlilik irrasyonel inanislar bagimsiz degiskenleri ile
aciklanmistir. Modelin F istatistik test sonucu 14.9 p degeri ise 0.05’den kiigiik
cikimistir. Model genel olarak anlamli olup modelin deegeri ise %11.6
cikmistir. Bagimsiz  degiskenler, bagimli degisken olan amaglar
degiskenini %11.6 diizeyinde agiklamaktadir. Modelde yer alan bagimsiz
degiskenlerden Ozerklik irrasyonel inaniglar amaglar degiskenini anlamli bir
sekilde ters yonlii 0.377 birim etkilerken, 6zerklik irrasyonel inaniglar arttik¢a
amaclarda azalmalar meydana gelecektir. Ilisikli irrasyonel inamislar ise
amaglart dogru yonlii 0.141 birim etkilemektedir. Amaglar bagimli degiskeni
ozerklik ve iligkili irrasyonel inanislar bagimsiz degiskenleri ile birlikte
degerlendirildiginde 6zerklik irrasyonel inanislar ters yonli, iligkili irrasyonel
inaniglar dogru yonli etki yapmaktadir. Burada iligkili irrasyonel inanislar
bagimsiz degiskeninin amaclar bagimli degiskeni ile c¢oklu regresyon
analizinde, iliskili irrasyonel inamiglar bagimsiz degiskeninin, bastiric1 etki
(suppression effect) baglaminda, bastirici degisken durumuna diistiigii
goriilmektedir. Coklu dogrusal regresyon modelinde yer alan bastirici degisken;
bagiml degisken ile sifir korelasyona veya diisiik seviyede korelasyona sahip
olup, diger bagimsiz degiskenlerle korelasyon halinde olup, modele
eklendiginde aciklanan varyansi arttiran degiskendir (Horst, 1941; Pandey &
Elliott, 2010). Bastiric1 etki sonucu olusan bu artis ve azaliglar; bastirici
degiskenin varligindan dolayr olusan bastirict etkinin, regresyon analizi
sonuglarinda ortaya ¢ikardigi yanliliklardir (Courville & Thompson, 2001;
Pandey ve Elliott, 2010). Yeterlilik irrsyonel inanislar ile amaglar arasinda bir

iliski bulunamamastir.
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Arastirmamizin  sonuglar1 alanyazinda yer alan kuramsal gorislerle
ortiismekte ve kuramsal goriisleri dogrulamaktadir. Wayne Froggat’a (2005)
gore, akilc1 olmayan inanislar, insanin amaglarina ulasmasini engellemekte,
bireyin stres yagamasina ve islevselligini yitirmesine neden olan asir1 duygular
olusturmakta ve bireyin kendisine ve genel anlamda yasantisina zarar

vermesine neden olmaktadir.

Amag edinme ile baglantili olan meslek se¢imine iligkin aragtirma
sonuglar1 ¢aligmamizin sonuglarint desteklemektedir. Liseli ergenlerle yapilan
bir arastirmada meslek se¢imine iliskin akilct olmayan inaniglarin, mesleki
kararsizlig1 yordadigi tespit edilmistir. Bununla birlikte meslek se¢imine iliskin
akilc1 olmayan inaniglarin mesleki kararsizlikla iligkili oldugu belirlenmistir
(Hamamci, 2007). Meslek se¢imini olumsuz etkileyen akilct olmayan inanislar
arastirmamizda meslek se¢imi ile paralellik gtosteren, amag¢ edinme

durumlarini olumsuz etkilemistir.

Yapilan bir ¢aligmaya gore, lise seviyesindeki ergenler icin ihtiyag
doyumu ve yasam amaglari belirleme temel alinarak, bir 6znel iyi olug modeli
ortaya konmustur. Bu modele gore, lise seviyesindeki ergen bireylerin 6znel 1yi
olus diizeyleri hem ihtiyaglarin1 karsilamalarindan hem de yasam amaclarini
belirlemelerinden olumlu bir sekilde etkilenmektedir. Bununla birlikte, ihtiyag
doyumu ve 6znel 1yi olus arasindaki iliskide, yasam amaglarini belirlemenin
araci rolii, anlamli olarak tespit edilmistir (Eryilmaz, 2011). Arastirmamizda
temel psikolojik ihtiyaglarla ilgili olan akiler olmayan inanislar, psikolojik
ithtiyaglarin doyurulmasini engellemekte ve negatif duygulanima sebep olmakta
ve ama¢ edinme durumlarini olumsuz etkilemektedir. Arastirmamizin sonuglari

ile Eryilmaz’in arastirma sonuglari bir birini desteklemektedir.

Universite seviyesindeki, ergen dgrenciler iizerine yapilan bir arastirma
sonuglaria gore, ergenlerin yasam amaglarina sahip olmalar1 psikolojik ihtiyag
doyumu ve 6znel iyi olus durumu ile anlamli diizeyde iliskili bulunmustur.
Icsel amaglara digsal amaglardan daha fazla sahip olmak, ergenlerin temel
psikolojik ihtiyaglarinin doyumuna ve 6znel iyi olus diizeylerine katkida

bulunurken; digsal amaclara daha fazla sahip olmak, ihtiyag doyumunun ve
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oznel iyi olus diizeyinin azalmasina sebep oldugu ifade edilmistir. Universite
Ogrencilerinin amaclarint belirlerken iliskisel nedenlerden ziyade, kisisel
nedenlere bagli olarak belirledikleri ortaya konulmustur (ilhan, 2009).
Calismamizda ise temel psikolojik ihtiyaclara dair irrasyonel inanislarin
psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasina engel oldugu ve negatif duygulanim ve
amag edinme ile iliskili oldugu ortaya konulmustur. Bu agidan arastirmamizla

benzer sonuglar ortaya ¢ikmustir.

5.1.3. Demografik Ozelliklerle Tlgili Tartismalar

5.1.3.1.Temel Psikolojik ihtiyaclar irrasyonel inamslar1 ile Demografik
Degiskenlerle iligili Tartismalar

Tablo 11°de goriildigii izere; yas degiskeni, iligkili irrasyonel inaniglar
tizerinde farklilik gostermektedir. 12 yas, 13 yas ve 14 yas grubu iligkili
irrasyonel inanislara gore farklilik gostermektedir. Yas degiskeni, yeterlilik
irrasyonel inaniglar tizerinde farklilik gostermektedir. 12 yas, 13 yas ve 14 yas
grubu yeterlilik irrasyonel inamiglara gore farklilik gdstermektedir. Yas
degiskeni, irrasyonel inaniglar alt boyutlarmin biitiinii lizerinde farklilik
gostermektedir. 12 yas, 13 yas ve 14 yas grubu irrasyonel inaniglara gore
farklilik gostermektedir.

Cinsiyet degiskeni, Ozerklik irrasyonel inaniglar {lizerinde farklilik
gostermektedir. Kadinlarin ortalama degeri 2, erkeklerin ise 2.18 c¢ikmustir.
Erkeklerin 6zerklik irrasyonel inanislar puan1 daha yiiksektir. Bunlarin disinda
kalan demografik 6zellikler ve diger degiskenlere gore farkliliklar goriilmemis

olup, benzer 6zelliklerin sergilendigi goriilmektedir.

Lise seviyesindeki ergenlerle yapilan bir aragtirmada, cinsiyete gore
otomatik diisiince puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yasa gore
ise otomatik diisiince puanlarinda anlamli bir farklilik gériilmiistiir. Ekonomik
duruma gore otomatik diisiince puanlarinda anlamli  bir farklilik
gbézlenmemistir (Tiimkaya ve Celik, 2011). Arastirma sonuglar1 ¢alismamizin
yas cinsiyet ve ekonomik gelir degiskenleri ile benzerlik gostermektedir.

Aragtirmamizda yas degiskeni akilci olmayan inaniglar puanlarina gore
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farklilik gosterirken, cinsiyet degiskeni akilci olmayan inaniglarin ¢ alt
boyutunda sadece birinde farklilik gostermis genelinde farklilik gostermemistir.

Ekonomik durumda ise farklilik gériillmemistir.

Universite ogrencileriyle yapilan bir arastirmada 6grencilerinin
cinsiyetlerine gore akilc1 olmayan inaniglara ait puan ortalamalar1 arasinda
erkekler lehine anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir. Ancak
ekonomik diizey agisindan akilci olmayan inanislar puan ortalamalarinda bir
farklilik goriilmemistir (Kondan, 2013). Arastirmamizda da benzer sonuglar
ortaya c¢ikmig cinsiyet degiskenine gore akilci olmayan inaniglarda farklilik
goriilmiis ancak 6zerklik irrasyonal inaniglar alt boyutunda goriilen bu farklilik
erkekler lehinedir. Ekonomik diizeyde ise arastirmamizda bir farklilik

gdriilmemistir. iki arastirma sonucunun bir birini destekledigi sdylenebilir.

5.1.3.2. Amaclar, Pozitif ve Negatif Duygulamm Ile Demografik
Degiskenlerle Ilgili Tartismalar

Tablo 10 incelendiginde, test sonuglarina gore sadece cinsiyet degiskeni,
amaglar degiskeni iizerinde farklilik gostermektedir. T testi sonucu -2.15, p
degeri ise 0.05’den kiiclik oldugundan kadin ve erkek bireyler arasinda amaglar
degiskeni farklilik gostermektedir. Kiz 6grenciler erkek Ogrencilere kiyasla

amaclar degiskenine daha ¢cok 6nem vermektedir.

Diger yas, ekonomik durum, ebeveyn birlikteligi ve okul tiirti gibi
demograifk ozellikler amaglar {izerinde farklilik olusturmamaktadir. Pozitif
duygulanim ve negatif duygulanim {izerinde ise demografik degiskeknlerde
anlamli bir farklilik tespit edilememis olup tiim demografik 6zelliklerde de

benzer sonuglar goriilmiistiir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde yas degiskeni ile ilgili olarak
calismamizin sonuglarii destekleyen bulgular oldugu gibi desteklemeyen
bulgular da vardir. Yapilan bir aragtirmaya gore iiniversite 6grencilerinin amag
edinme durumlan ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmustur

(Kogak ve Ak, 2015). Bizim arastirmamizda ise yas degiskeni amaglar
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degiskeni iizerinde anlamli bir farklilik gdstermemistir. Universite dgrencileri
lizerine yapilan baska bir arastirmada ise yasam amaclari ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir faklilasma bulunmamistir. Ancak yasam amaglar1 ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlaml1 bir farklilik bulunmustur (ilhan, 2009). Bu
arastirma bulgular1 ¢alismamizin bulgulan ile ortiismekte olup sonuglar bir

birini desteklemektedir.

Amaglarla ilgili yapilan arastirmalar lise ve {niversite diizeyindeki
ogrencilerle yapildigi i¢in elde edilen sonuglar, arastirmamizin 6rneklemi olan
orta okul ogrencilerinden elde edilen sonuglarla bire bir Ortlismeyebilir.
Bununla birlikte arastirma sonuglarimizi  destekleyen sonuglar da
bulunmaktadir. Universite dgrencileri {izerine yapilan bir arastirmada yasam
amaglart ile cinsiyet ve yas degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (Aydiner, 2011). Calismamizda ise cinsiyete gore farklilik

varken yasa gore farklilik bulunmamustir.

Yapilan bir arastirmada yasam amaglart cinsiyet degiskeniyle
incelendiginde, cinsiyet degikeni ile amaclar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (ilhan & Ozbay, 2010). Arastirmamizin sonucundan elde edilen
amaglar ile cinsiyet degiskeni arasindaki anlamli farklilik, yapilan bir ¢ok
arastirmada elde edilmis bir sonugtur (Kasser ve Ryan, 1993; Kasser ve dig.,
1995; Ryan ve dig., 1999). Kasser ve Ryan (1993) yasam amaglar ile yasam
doyumu arasindaki iliskileri inceledikleri bir arastirmalarinda kizlarin icsel
amagclar1 erkeklere gore daha fazla dnemsedikleri goriilmustiir. Erkeklerin ise
digsal amaclart kizlara gore daha fazla Onemsedikleri gorilmiistiir.
Calismamizda ise kizlarin erkeklere gore daha fazla amaglara yoneldigi

gorilmiistiir.

Universite &grencileriyle yapilan bir arastirmada cinsiyet degiskeni
acisindan negatif duygu puan ortalamalar1 arasinda anlamhi diizeyde
farklilasma bulunmamistir. Erkek 6grencilerin pozitif duygu puan ortalamasi
ise kiz 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas
degiskeni agisindan negatif ve pozitif duygu puan ortalamalar1 arasinda anlaml

diizeyde farklilasma saptanmamistir. Ekonomik durum degiskenine gore ise,
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ekonomik durumu diisiik ve yiiksek olan 6grencilerin negatif duygu puan
ortalamalar1 ekonomik durumu orta olan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Topal, 2011). Arastirmamizin sonuglarinda ise cinsiyet
yas ve ekonomik diizeyle ilgili anlamli farklilasma goriillmemistir. Arastirma
sonuclarinin farkli olmasi 6rneklemimizin orta okul 6grencilerinden olusuyor
olmastyla ilgili olabilir. Erken ergenlik doneminin 6zellikleri geregi orta okul
Ogrencileri ergenlige yeni adim attiklarindan heniiz cinsiyet rollerindeki
degisimi tam olarak 6ziimsemis degillerdir. Pozitif negatif duygu durumlarinda
cinsiyete gore farklilasmanin olmamasi igerisinde bulunduklart erken ergenlik

donemin bir 6zelligi sonucu olabilir.

Lise seviyesindeki ergenlerle yapilan bir aragtirmada umutsuzluk
puanlarinda ise liseli ergenlerin yas, cinsiyet ve ekonomik duruma gore bir
farklilik tespit edilmemistir (Timkaya ve Celik, 2011). Umutsuzluk ile
arastirmamizin degiskenlerinden negatif duygulanim paralellik géstermektedir.
Calismamizda da benzer sonuglar ortaya ¢ikmis olup arastirma sonuglart bir
birlerini desteklemektedir. Universite 6grencileriyle yapilan bir arastirmada ise
Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore umutsuzluk puan ortalamalar1 arasinda
erkekler lehine anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir. Ancak
ekonomik diizey agisindan umutsuzluk puan ortalamalarinda bir farklilik
gorilmemistir (Kondan, 2013). Calismamizda da ekonomik diizey agisindan

bir farklilik gériilmemis olup arastirma sonuglari birbirini desteklemektedir.

5.2.Oneriler

Bu arastirma, orneklemin bazi 6zellikleri nedeniyle bazi smirliliklar
icermektedir. Sonuclar degerlendirilirken bu sinmirliliklara dikkat edilmelidir.
Arastirmanin 6rneklemi orta okul seviyesindeki ergenlerle sinirlidir. Lise ve
tiniversite  diizeyindeki Ogrencilerle yapilacak caligmalarla, sonuglarin

ergenligin farkli donemleriyle de karsilagtirmasi yapilabilir.

Ayrica rneklem grubu Istanbul’un Catalca ilgesi ile sinirlidir. Farkli
illeri i¢ine alan arastirmalarla kiiltiirel farkliliklar {izerine bir degerlendirme

yapilabilir. Orneklemin cinsiyet ve yas degiskeni disinda kalan anne baba
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birlikteligi, ailenin ekonomik durumu ve okul tiirii degiskenleriyle ilgili daha
fazla aragtirmanin yapilmasina ihtiyag vardir. Boylece arastirmamizin sonuglari
yapilacak yeni ¢alismalarla daha net degerlendirilebilecek olup, sonuglarin

genellenip genellenemeyecegi daha da belirginlesecektir.

Arastirmamizda anne baba tutumlarmin eksik olmasi da Onemli bir
sinirliliktir. Anne baba tutumlarindan koruyucu anne baba tutumu, demokratik
anne baba tutumu, oOzerkligi destekleyen anne baba tutumlar1 arastirma
sonuclar1 agisindan onemlidir. Yapilacak ¢aligmalarda anne baba tutumlarinin
ele alinmasi ile 6nemli bir boslugu dolduracaktir. Ayrica anne babanin egitim
diizeyi, ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri de yapilacak yeni caligmalarda

incelenebilir.

Aragtirmamizin 6nemli bir eksikligi de edinilen amaclara ne derece
ulagilip ulasilmadigr konusudur. Arastirmamiz kesitsel bir arastirma oldugu
icin bu yoniiyle siirhdir. ileride yapilacak arastirmalarda boylamsal bir

aragtirma ile amaglara ne derece ulasilip ulagilmadigi da belirlenebilir.

Yine yapilacak arastirmalarda ergenlerin ice doniik/ disa doniik gibi
farklh kisilik ozelliklerinin de amag edinme ile iliskisi incelenebilir. Ayrica
arastirma Turkiye’de yasanan kiiltiirle de sinirhidir. Farkli iilkelerde yapilacak
caligmalarla sonuglar daha evrensel diizeyde incelenebilir. Farkli iilkeleri de
iceren kapsamli bir aragtirma ile kiiltlirler arasi sonuglar evrensel diizeyde

degerlendirilebilir.

Yapilacak yeni caligmalarla ergenlerin ama¢ edinmeleri ve amaclara
ulagmalarinda duygu durumlarinin da etkisinin incelenmesi 6nemlidir.
Caligmamizda temel psikolojik ihtiyaglar irrasyonel inanmiglart ile duygu
durumlan arasindaki iligki incelenmis ancak duygu durumlari ile amaglar
arasindaki iliskiye bakilmamistir. Duygu durumlarinin amaglar ile olan iligkisi

de yapilacak ¢alismalarda incelenirse 6nemli sonuglar elde edilebilir.

Arastirmamizin 6nemli bir sonucu temel psikolojik ihtiyaglara dair

irrasyonel (akilc1 olmayan) inaniglarin 6grencilerin duygu durumlart ve amag
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edinme durumlart tizerindeki etkisidir. Bu sebeple okullarin rehberlik
servislerinde Ogrencilerin akilct olmayan inaniglar1 iizerinde Onleyici ve
diizenleyici calismalar yapilabilir. Ogrencilere, temel psikolojik ihtiyaclar
lizerine rasyonel diisiince seminerleri verilebilir. Ogrencilerin amag
edinmelerine yonelik olarak rehberlik servislerinde amag belirleme ve
planlamalar1 tarzinda calismalar yapilabilir. Ogrencilerin temel psikolojik
ihtiyaglarinin  desteklenmesi, duygu durumlarinin iyilestirilmesi ve amag
edinmelerinin desteklenmesi adina okullarda 6grencilerin kabiliyetlerine gore
kuliip faaliyetleri de yapilabilir. Okullarda agilacak sanatla ilgili kurslarda
ogrenciler kabiliyetli olduklar1 bir sanat dalinda ¢alisma yaptiklarinda yeterlilik
ihtiyaglarin1 doyurabilirler. Boylece kendilerini yetersiz hissetmekten kurtarip

duygu durumlarini ve amag¢ edinme durumlarini gelistirebilirler.

Ogrencilerin amag belirlemeleri ve bu amaglara motive olmalarinda
ogretmenlerin  de biiyiik payr vardir. Ogretmenlerin  bu  konuda
bilin¢lendirilmesi i¢in  Ogretmenlere  yonelik  seminerler verilebilir.
Ogretmenlerin okul ortaminda dgrencilerin 6zerklik, iliskili olma ve yeterlilik
ihtiyaclarini desteklemeleri 6grencilerin irrasyonel inanislardan uzaklagsmasi ve

amaglara yonelmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Okul rehberlik servisleri 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglarina dair
irrasonel inaniglarini azaltmak adina 6grenci velilerine yonelik bilinglendirici
seminerler diizenlenleyebilirler. Ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglart,
yasamlarinin her alaninda doyurulmasi gereken ihtiyaglar oldugu igin, gerek
okul ortaminda gerekse de ev/aile ortaminda vearkadas ortamlarinda
desteklenmesi gerekir. Dolayisiyla ailelerin ve 6gretmenlerin ergenlerin temel

psikolojik ihtiyaglarini desteklemelerine yonelik bilinglendirilmeleri 6nemlidir.
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EKLER

Ek 1- Kisisel Bilgi Formu

Sayimn katihmel,

Katilacaginiz bu calisma yiiksek lisans tezi i¢in bilimsel bir amagla

kullanilacaktir.  Bu sebeple sorulara vereceginiz  yanitlarin  kendi

diisiincelerinizi tam olarak yansitmasi 6nemlidir. Cevaplar1 verirken tamamen

kendi diislincelerinizi yansitmanizi dnemle rica ediyoruz. Cevaplarken ara

verip dinlenebilirsiniz. Katildiginiz i¢in tesekkiir ediyoruz.

Cinsiyetiniz: ( ) Kiz () Erkek

Yasimiz: ( )

Okul Tiiriiniiz: ( ) Diiz () Mesleki

Ailenizin aylik gelir durumu:

()0 - 1500 TL () 1501 - 3000 TL () 3001 - 4500 TL

() 4501 - 6000 TL () 6001 ve iizeri TL

Anne baba birliktelik durumu:

() Anne baba ayri () Anne baba birlikte
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Ek 2-Calisma I¢in Gerekli Cocuk Riza Formu
Sayin katilime;

Psikoloji Boliimii Yiiksek Lisans Tezimi hazirlamak tizere adi “Temel Psikolojik
Ihtiyaclar irrasyonel (Akilci Olmayan) inanislarinin Duygu Durum ve Amaglarla iliskisi” olan

bir arastirma yapiyorum. Yapacagimiz bu ¢aligmaya katilmanizi rica ediyorum.

Katilacaginiz bu arastirmada 3 farkli 6lgek bulunmaktadir. Vereceginiz cevaplar
bilimsel bilgiye katki saglamis olacaktir. Arastirmada verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli
kalacak ve iigiincli sahis veya sahislarla paylasilmayacaktir. Arastirmada vereceginiz cevaplar
diger katilimcilarin cevaplariyla birlikte genel olarak bir degerlendirmeye tabi tutulacaktir. Bu
calismada elde edilen veriler bilimsel ama¢ disinda kullanilmayacaktir. Anne babalarinizin da
izni alindiktan sonra tamamen kendi isteginizle arastirmaya katilip katilmayacaginiza karar
verebilirsiniz. Anne babaniz arastirmaya katilmaniza izin vermis olsa Dbile siz
katilmayabilirsiniz veya katildiktan sonra arastirmayi yarida birakabilirsiniz. Bu bilgiler
1s1ginda  aragtirmaya katilmaya karar verirseniz agagidaki alanlart doldurup imzalamaniz

yeterlidir.

Kendi istegimle bu arastirmaya katiliyorum.
Ogrencinin imzasi:

Ogrencinin kodu:
Buradan sonraki boliimii 6grencinin velisi dolduracaktir.

Calisma Icin Gerekli Cocuk Riza Formu’nu okuyup anlamis bulunuyorum. Mustafa
Demirbas’in Istanbul Arel Universitesi'nde, Psikoloji Boliimii Yiiksek Lisans tezi icin
hazirladigr “Temel Psikolojik Ihtiyaclar Irrasyonel (Akiler Olmayan) Inamslarimin Duygu
Durum ve Amaglarla iliskisi” isimli arastirmaya katilmasinda bir sorun yoktur, velisi olarak

onayliyorum.

Velinin imzasi:

Velinin kodu:

Arastirmay yiiriitenin ismi: Mustafa DEMIRBAS
Adresi: T.C. Istanbul Arel Universitesi, Sefakdy-istanbul
Telefon numarasi: 0505 757 86 07

Imza:

Tarih:
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Ek 3 — Bilgilendirilmis Onam Formu

Istanbul Arel Universitesi Psikoloji Boliimii Yiiksek Lisans dgrencisi
Mustafa Demirbas, “Temel Psikolojik Ihtiyaglar Irrasyonel (Akilct Olmayan)
Inanislarmin Duygu Durum ve Amaglarla Iliskisi” ad1 altinda bilimsel bir tez
hazirlamaktadir. Bu c¢alisma ile orta okul seviyesindeki ergenlerin 0z-
belirlenim diizeylerinin amag¢ edinme diizeyleri iizerine etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Bu arastirmada bize yardimci olmaniz igin siz Ogrenci
velilerimizin onayini talep ediyoruz. Kararinizdan dnce aragtirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuduktan sonra ¢ocugunuzun
aragtirmaya katilmasini isterseniz liitfen bu formu imzalaymiz.

Bu arastirmaya ¢ocugunuzun katilmasini kabul ettiginiz takdirde,
cocugunuzdan “Pozitif ve Negatif Duygulanim Olgegi”, “Ergenler i¢in Akilc
Duygucu Oz-Belirlenim Olgegi”, “Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi” isimli
Olgekleri doldurmasi istenecektir. Arastirma siiresince doldurulacak formlarda
isim yerine numara kullanilacaktir. Bu formlar1 doldurmak yaklagik 25
dakikayr alacaktir. Arastirmaya katilip katilmayacaginiza kendi isteginizle
karar verebilirsiniz. Dilerseniz aragtirmayr yarida birakabilirsiniz. Bu
calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Arastirma hakkinda ek bilgi almak istediginiz takdirde liitfen Istanbul
Arel Universitesi, Psikoloji Yiiksek Lisans Boliimii Ogrencisi, Mustafa
Demirbag ile temasa geciniz (Telefon: +90 505 757 86 07, e-mail:
mustafa76@gmail.com).

Ogrencimin velisi olarak verilen bilgileri okudum ve anlamis
bulunuyorum. Kendi istegimle ¢ocugumun bu arastirmaya katilmasini

onayliyorum.

Imzasi e
Telefon numarasi: .........ooovvviviinninn.

Tarih U SR SUUUURRT

Arastirmacinin Adi1 Soyadi: Mustafa Demirbasg
Imzas e,

Tarih (gilin/ay/yil) S S S
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Ek 3- Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi

Bu 6lgek farkli duygulari tanimlayan bir takim s6zciikler igermektedir. Son iki
hafta nasil hissettiginizi diigiiniip her maddeyi okuyun. Uygun cevabi her maddenin
yaninda ayrilan yere (puanlari daire igine alarak) isaretleyin. Cevaplarinizi verirken
asagidaki puanlari kullanin.

Cok az veya hig
Biraz

Ortalama
Oldukca

Cok fazla

arwbdE

1. Tlgili 1 2 3 4 5

2. Sikintili 1 2 3 4 5

3. Heyecanli __ 1 2 3 4 5

4, Mutsuz 1 2 3 4 5

5. Giiclii 1 2 3 4 5

6. Suglu 1 2 3 4 5

7. Urkmiis 1 2 3 4 5

8. Diismanca __ 1 2 3 4 5

9. Hevesli 1 2 3 4 5

10. Gururlu 1 2 3 4 5

11. Asabi 1 2 3 4 5
12. Uyanik 1 2 3 4 9)
(dikkati agik)

13. Utanmis __ 1 2 3 4 5

14. Ilhamh 1 2 3 4 5
(yaratici diistincelerle dolu)

15. Sinirli 1 2 3 4 5

16. Kararh 1 2 3 4 5

17. Dikkatli __ 1 2 3 4 5

18. Tedirgin __ 1 2 3 4 5

19. Aktif 1 2 3 4 5

20. Korkmug _ 1 2 3 4 5
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Ek 4- Hayatin Anlam ve Amac1 Olcegi

YONERGE: Liitfen asagida ifade edilen yargi
sece- neklerine katilim diizeylerinden sizin
icin en uygun olan segenegi, altindaki
kutucuga (X) isareti koya- rak belirtiniz.

1-Kesinliklekatilmiyorum.

2-Katilmiyorum.

3-Kararsizim.

4-Katiliyorum.

5-Kesinlikle katiliyorum.

1 Hayatin mutlaka bir anlam ve amaci vardir.

2 Faydali bir seyler Gretmekten ¢ok hoslanirim.

3 Hayati arkadaslarimla paylagsmaktan ¢ok
hoslanirim.

4 Cogu zaman anlamsiz ve bos bir hayata sahip
oldugumu disinarim.

5 Yapmaktan zevk aldigim pek ¢ok ugrasim
vardir.

6 Hayatta arzuladigim amaclarima ulasmada
basariliyim.

7 Degerlerim ve inanglarim dogrultusunda
hareket etmeye ¢alisirim.

8 Ruhsal bir bosluk icerisindeyim ve hayattan
tat alamiyorum.

9 Yagadigim sikintilara ragmen zorluklarla
micadele etmekten vazgegmiyorum.

10 Cogu zaman her seye karsi bikkinhk
duyuyorum.

11 Hayatimda her zaman bir anlam ve yasamak
icin bir neden bulurum.

12 Umut ve heyecanla gelecege bakarim.

13 Yasadigim diinyada iyiye ve glizele dair pek
bir sey bulamiyorum.

14 Beni hayata baglayan pek bir amacim yoktur.

15 Hayatin sikintilarina karsi miicadele etmenin
yasamima anlam kattigini disinlyorum.

16 Gelecegimi pek parlak géremiyorum,
umutsuzum.

17 Hala yapmak ve basarmak istedigim seyler

vardir.
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Ek 5- Akiler Duygucu Oz Belirlenim Olgegi

Olay/Durum l% 5 £ | E 5
exe € S 2 @ 13
Ne zaman ders ¢cahsmam gerektigi konusuna annem £ S = k=) S
o S S = 7
ve/veya babam karisiyor. 3 =, > | © =
s |3 |3 | 3§ 3
o S —
Bu olay1 olabildigince gergegine yakin olarak hayalinizde E § § s8 =
canlandirmaya caliginiz: ih §“ Eﬂ s E &
Boyle bir durum oldugunda ne diisiiniirdiiniiz? = 212|294
= N[ s |2 |®
= > E | @ £
» <] @ S
< | x kS
Boyle bir durum oldugunda degerlendirmeniz ne olurdu? c £ E|E S
5 5 |s|s| &
=3 2 = | = =
E s | B| & £
s X =l S
£ 8 |5|8|¢E
4 x £ = ]
T S 4| 8| E
1. Beni kesinlikle kesinlikle karigmamalar1 gerekiyor. 1 2 3| 4 5
2. Kanigsmalarigok kotii / berbat bir durum. 1 2 3|4 5
3. Karisip durmalarina katlanamiyorum. 1 2 3| 4 5
4. Boyle durumlardadegersiz biri oldugumu
diistiniiyorum. 1 2 3| 4 5
5. Boyle durumlarda hayatin degersiz olduguna
inaniyorum. 1 2 3|4 5
6. Boyle durumlarda anne/babamin goziimdeki degeri
diisiiyor. 1 2 3| 4 5

Son olarak bu olay1 zihninizde ne oranda canlandirip canlandiramadiginmiziagagida belirtiniz.

Hig¢ Canlanmadi Biraz Orta Derecede
1 Canland1 Canland1
2 3

Oldukga iyi
Canland1
4

Gergek gibi
canlandi
5
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Olay/Durum 2 % ° 2 @
- = ) o = =
Bos zamanlarimda ne yapacagima = S = & =
. ) s |E | 2| SE | &E
annem/babambenim yerime karar vermeye 22 | &2 | @2| 22 | 32
o = p=} = 3 © S Q0 :35
kalkiyor. es |25 |25 25 | =5
Bu olay1 olabildigince gergegine yakin olarak =5 8% | g% £ | 22
e = x T ET| ©0T ST
hayalinizde canlandirmaya ¢aliginiz: @ S 2 = £
Boyle bir durum oldugunda ne diisiiniirdiiniiz? x = =
1. Zaten hep kisitlandim. 1 2 3 4 5
2. Hep kisitlantyorum. 1 2 3 4 5
Boyle bir durum oldugunda degerlendirmeniz ne olurdu? €| E € g
1HHEE
s| 2| 2| 2| £
E|R|B| & | <
= X x < c
Sl5|s| 8¢
= x £ = ©
T | gle|l & | E
O > o £
1. Beni kesinlikle kisitlamamalar1 gerekiyor. 1 2 3 4 5
2. Kisitlaniyor olmamgok kotii / berbat bir durum. 11213 4 5
3. Kisitlandigimda buna katlanamiyorum. 1 2 3 4 5
4. Boyle durumlarda degersiz biri oldugumu diistiniiyorum. 1 2 3 4 5
5. Boyle durumlardahayatin degersiz olduguna inaniyorum. 11213 4 5
6. Boyle durumlarda anne/babamin goziimdeki degeri
diistiyor. 1| g 4 °

Son olarak bu olay1 zihninizde ne oranda canlandirip canlandiramadiginizi asagida belirtiniz.

Hig Biraz Orta Derecede
Canlanmadi Canland1 Canland1
1 2 3

Oldukga iyi
Canland1
4

Gergek gibi
canland1
5
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Olay/Durum 3 % E | g | & £
B B :
Verilen gereksiz ve anlamsiz bir ddevi/gérevi § g 3 3 2
. B v
yapmak zorunda kaldim. = 3 |3
- h =] £ [}
3 S @ 23| 3
Bu olay1 olabildigince gergegine yakin olarak = E E -§ g %
hayalinizde canlandirmaya ¢aliginiz: b4 3 & S _é’“ 3
Boyle bir durum oldugunda ne diisiiniirdiiniiz? ; 32 -E = s
=~ N =
T S |2 |§ |&
» o @ S
£ |9 | = kS
1. Zaten kararlarimi hi¢ kendimin vermesine 1 3 4 5
izin verilmedi.
2. Kararlarimi kendim vermeme izin verilmiyor. 1 2 3 4
Boyle bir durum oldugunda degerlendirmeniz ne £ E € S
olurdu? g 2 5 s S
s | 2| 2| £ | =
E| £|58| 8 | &
= 4 x
E %1 c 8 S
- © @ g £
13| 5| 2 | ¢
1. Mutlaka kendi kararlarimi kendim almaliyim. 1 2 3 4 5
2. Kendi kararlarimi alamiyorsam bu ¢ok kotii / 2 3 4 5
berbat bir durum.
3. Kendi kararlarimi1 alamadigimda buna 1 2 3 4 5
katlanamivorum.
4. Boyle durumlarda degersiz biri oldugumu
diistintiyorum. 1 2 3 4 5
5. Boyle durumlarda hayatindegersiz olduguna
inantyorum. 1 2 3 4 5
6. Boyle durumlarda 6gretmenin gdziimdeki degeri
diistiyor. 1 2 3 4 5
Son olarak bu olay1 zihninizde ne oranda canlandirip canlandiramadiginizi asagida
belirtiniz.
Hig Biraz Orta Derecede Oldukea iyi Gergek gibi
Canlanmadi Canland1 Canland1 Canland1 canlandi
1 2 3 4 5
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Olay/Durum 4 %

Kendisine ¢ok deger verdigim bir
6gretmenimle aramiz bozuldu.
Bu olay1 olabildigince gergegine yakin olarak
hayalinizde canlandirmaya ¢alisiniz:
Boyle bir durum oldugunda ne diisiiniirdiiniiz?

Kesinlikle bu sekilde diigiinmem
Cok az bu sekilde diigiiniiriim
Kismen bu sekilde diisiiniiriim

Biiyiik oranda bu sekilde
diigiiniirim
Tamamiyla bu sekilde diigtiniiriim

1. Higbir zaman yeterli ilgi gérmedim.
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2. Yeterli ilgi géremiyorum. 1 2

SN

Boyle bir durum oldugunda degerlendirmeniz ne olurdu?

Hi¢ Katilmiyorum
Cok azKatiliyorum
Kismen Katiliyorum
Oldukga Katiliyorum
Tamamen Katiliyorum

1. Aramiz bozulmamaliydi.
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2. Ogretmenimle aranizin bozulmasigok kétii / berbat bir
durum.

3. Ogretmenimle aramizin bozulmasina buna katlanamiyorum.

4. Boyle durumlardadegersiz biri oldugumu diistiniiyorum. 11213 4 5

5. Boyle durumlarda hayatin degersiz olduguna inaniyorum.

6. Boyle bir durumda 6gretmenimin goziimdeki degeri diiser.

Son olarak bu olay1 zihninizde ne oranda canlandirip canlandiramadiginizi asagida belirtiniz.

Hig Biraz Orta Derecede Oldukga iyi Gergek gibi
Canlanmadi Canland1 Canland1 Canland1 canlandi
1 2 3 4 5
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Olay/Durum 5
Bir problemimi anlatmak i¢in arkadas aradim ancak
bulamadim.
Bu olay1 olabildigince gergegine yakin olarak hayalinizde

canlandirmaya caliginiz:
Bdyle bir durum oldugunda ne diisiiniirdiiniiz?

Kesinlikle bu sekilde diisiinmem

Cok az bu sekilde diigiiniiriim

Kismen bu sekilde diigiiniiriim
Biiyiik oranda bu sekilde diisiiniiriim

Tamamiyla bu sekilde diigiiniirim

1. Zaten kimse duygularima kulak vermedi. 11213 4 5

2. Kimse duygularima kulak vermiyor. 11231 4 5

Boyle bir durum oldugunda degerlendirmeniz ne olurdu? clel e £
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1. Mutsuzlugumdan bahsettigimdecevremdekiler beni mutlaka 1123 4 5

2. Beni kimse dinlemek istemezse bu ¢ok kotii / berbat bir 112|3] 4 5

3. Beni kimse dinlemek istemediginde buna katlanamiyorum. 1121(13| 4 5

4. Boyle durumlardadegersiz biri oldugumu diistiniiyorum. 11213 4 5

5. Boyle durumlarda hayatin degersiz olduguna inantyorum. 11213 4 5

6. Boyle durumlardabeni dinlemek istemeyenlerin goziimdeki

degeri diiser. 1 (23| 4 5

Son olarak bu olay1 zihninizde ne oranda canlandirip canlandiramadiginizi agsagida
belirtiniz.
Hig Biraz Orta Derecede Oldukga iyi Gergek gibi
Canlanmadi Canlandi Canlandi Canlandi canland1
1 2 3 4 5
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Olay/Durum 6 % E =§ :S o g
f= B b=}
En iyi arkadasimla birbirimize kistiik. @ g 5 E Z,n
Bu olay1 olabildigince gergegine yakin olarak hayalinizde § é’" g ‘Z’“ gl o
canlandirmaya ¢aliginiz: S 8 3|2 = g
Boyle bir durum oldugunda ne diisiiniirdiiniiz? fw = % 25|
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1. Arkadaslik iliskilerim zaten hig iyi olmadi. 1 4 5
2. Arkadaslik iligkilerim iyi degil. 1 4 5
Boyle bir olay/durum oldugunda degerlendirmeniz ne £ £ E E
olurdu? El 2| 5| 8| &
§| 2| 2| 2| 2
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1. Kesinlikle kiismemeliydik. 1 2 3 4
2. Kiismiis olmamiz ¢ok kotii / berbat bir durum. 1 2 3 4 5
3. Bu tip durumlara katlanamryorum. 2 3 4 5
4. Boyle durumlar oldugunda degersiz biri
oldugumu diistiniiyorum. 1 2 3 4 5
5. Boyle durumlardahayatin degersiz olduguna
inaniyorum. 1 2 3 4 5
6. Boyle bir durumdaarkadagimin géziimdeki
degeri diiser. 1 2 3 4 5

Son olarak bu olay1 zihninizde ne oranda canlandirip canlandiramadiginizi agagida belirtiniz.

Hi¢ Canlanmadi Biraz Orta Derecede
1 Canland1 Canland1
2 3

Oldukga iyi
Canland1
4

Gergek gibi
canland1
5
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Olay/Durum 7 % e . S| e
5 |2
Derste 6gretmenimin bana yonelttigi bir soruyu E S 2 § 3
. 3 N o
cevaplayamadim. | 5| S|2 |2
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Bu olay1 olabildigince gergegine yakin olarak hayalinizde g g 3|3 | =
canlandirmaya caliginiz: | = ?’» _g &
Béyle bir durum oldugunda ne diisiiniirdiiniiz? 2|2 S| s | 2
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1. Zaten hep yeteneksizdim. 1 3| 4 5
2. Yeteneksizim. 1 31| 4 5
Boyle bir durum oldugunda degerlendirmeniz ne olurdu? e E|E g
S| 5/58|¢8| 2
S| =223
EIE|E g2
AARIELR:
£l 8| 5|3| 8
1. Mutlaka yetenekli olmaliyim. 1 2 3| 4 5
2. Yetenekli olamazsam bu ¢ok kotii / berbat bir durum. 112 1314] 5
3. Yetenekli olmadigimu farkettigimde buna katlanamiyorum. 112 |3|4] 5
4. Yeteneksizoldugumu farkettigimde degersiz biri oldugumu
diistiniiyorum. 112 (3|45
5. Yeteneksizliklerimi farkettigimde hayatin degersiz oldugunu
inaniyorum. 1121345

Son olarak bu olay1 zihninizde ne oranda canlandirip canlandiramadiginizi agagida belirtiniz.

Hig¢ Canlanmadi
1

Biraz
Canlandi
2

Orta Derecede
Canlandi

3

Oldukga iyi
Canland1
4

Gergek gibi
canlandi
5
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Bir is yaparken sakarlik yaptim ve her seyi berbat ettim.

Bu olay1 olabildigince gergegine yakin olarak hayalinizde

Olay/Durum 8 %

canlandirmaya caliginiz:
Boyle bir durum oldugunda ne diisiiniirdiiniiz?

Kesinlikle bu sekilde diiginmem

Cok az bu sekilde diigiiniiriim

Kismen bu sekilde diigiiniiriim
Biiyiik oranda bu sekilde
diisiiniiriim
Tamamiyla bu sekilde diigiiniiriim

1. Zaten hep beceriksizdim.
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2. Beceriksiz birisiyim.
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Boyle bir durum oldugunda degerlendirmeniz ne olurdu?

Hig Katilmiyorum

Cok az Katiliyorum

Kismen Katiliyorum
Oldukga Katiliyorum
Tamamen Katiliyorum

1. Yaptigim islerde kesinlikle becerikli olmaliyim.
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2. Yaptigum islerde beceriksiz olmakgok kotii / berbat bir durum. 1
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3. Beceriksizlik yaptigimda buna katlanamiyorum.

4. Boyle zamanlarda degersiz biri oldugumu diisiiniiyorum.

5. Boyle zamanlarda hayatin degersiz olduguna inantyorum. 1

Son olarak bu olay1 zihninizde ne oranda canlandirip canlandiramadiginizi agsagida belirtiniz.

Hig
Canlanmadi
1

Biraz
Canlandi
2

Orta Derecede
Canland1

3

Oldukga iyi
Canlandi
4

Gergek gibi
canland1
5
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Olay/Durum 9: %

Onemli bir sinavda diisiik puan aldim.

Bu olay1 olabildigince gercegine yakin olarak hayalinizde
canlandirmaya caliginiz:
Boyle bir durum oldugunda ne diigiiniirdiiniiz?

Kesinlikle bu sekilde diigiinmem

Cok az bu sekilde diigiiniiriim

Kismen bu sekilde diigiiniiriim
Tamamiyla bu sekilde diigiiniiriim

& | & | Bilyiik oranda bu sekilde diigiiniiriim

1. Zaten hep bagarisizdim. 1 5
2. Basarisizim. 1121 3
Boyle bir durum oldugunda degerlendirmeniz ne olurdu? cle| | E
e| 3| 2| 2 s
AREEIE
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1. Mutlaka basarili olmaliyim. 1123 4 5
2. Basarisizolmak ¢ok kotii / berbat bir durum. 11213 4 5
3. Basarisiz olmaya katlanamiyorum. 2131 4 5
4. Basarisiz oldugumda degersiz biri oldugumu
diisiiniiyorum. 11234 5
5. Basarisiz oldugumda hayatin degersiz oldugunu
diisiini 1123 4 5
isiiniiyorum.

Son olarak bu olay1 zihninizde ne oranda canlandirip canlandiramadiginizi asagida belirtiniz.

Hig Biraz Orta Derecede
Canlanmadi Canland1 Canlandi
1 2 3

Oldukga iyi
Canland1
4

Gergek gibi
canland1
5
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