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OZET

BAGLANMA STIiLLERI VE DUYGUSAL TEPKISELLIK
ARASINDAKI ILiSKIDE PSIKOLOJIiK SAGLAMLIGIN
ARACILIK ROLUNUN INCELENMESI

Ozge Nur CAKMAK
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dal

Damisman: Prof. Dr. Mehmet Engin DENIZ
Ocak, 2018 — 85 sayfa

Bu aragtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinde baglanma stilleri ve duygusal
tepkisellik arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik roliinii incelemektir.
Aragtirmaya Karadeniz Teknik Universitesi ve Istanbul Arel Universitesinde dgrenim
goren 207 si kadin 177 si erkek olmak ilizere toplam 384 iiniversite Ogrencisi
katilmistir. Caligmada veri toplama araci olarak; duygusal tepkisellik o6lgegi,
yetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik dlcegi, yakin iliskide yasantilar envanteri ve
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢gme araglarindan
elde edilen verilere dair sonuglar tablolar halinde bulgular boliimiinde gosterilmistir.
Verilerin analizi asamasinda, arastirmanin bagimli degiskeni olan duygusal
tepkiselligi ¢esitli sosyo demografik degiskenler acisindan incelemek i¢in bagimsiz
orneklem t testi ile tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Baglanma stilleri ile
duygusal tepkisellik iligkisinde psikolojik saglamligin aracilik roliinii incelemek
amaciyla bootstrapping islemi gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin analizi “IBM
SPSS Statistics 22” paket programi kullanilarak yapilmistir. Yapilan aragtirma sonucu
incelendiginde cinsiyet ve ebeveyn tutumu agisindan iiniversite Ogrencilerinin
duygusal tepkisellik diizeyi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma
bulunurken smif diizeyi, kardes sayisi, aile igindeki ¢ocuk siras1 ve aile yapisinda
anlamli bir farklilasma bulunmamaistir. Duygusal tepkisellik; kacinma baglanma stili
ve kaygili baglanma stili ile pozitif yonde anlaml iliski gosterirken psikolojik
saglamlik ile negatif yonde anlamli iliskiye sahiptir. Diger taraftan psikolojik

saglamlik; kacinma baglanma stili ve kaygili baglanma stili ile negatif yonde anlamli



iliskiler gostermektedir. Kacinma baglanma stili ve kaygili baglanma stili psikolojik
saglamlik diizeylerini dogrudan negatif yonde anlamli yordadig: goriilmektedir. Diger
taraftan psikolojik saglamlik da duygusal tepkiselligi dogrudan negatif yonde anlamli
diizeyde yordadigr bulunmustur. Yapilan aragtirmadaki analiz sonucglarina gore
tiniversite 6grencilerinde kaginma baglanma stili ile duygusal tepkisellik iligskisinde
psikolojik saglamligin tam araci rol, kaygili baglanma stili ile duygusal tepkisellik

iliskisinde psikolojik saglamligin kismi1 araci rol oynadigi sonucuna varilmaistir.

Anahtar kelimeler: Baglanma Stilleri, Duygusal Tepkisellik, Psikolojik Saglamlik.



SUMMARY

THE RESEARCH ON THE ROLE OF PSYCHOLOGICAL INTEGRITY IN
THE RELATION OF ATTACHMENT STYLES AND EMOTIONAL
REACTIONS.

OZGE NUR CAKMAK

Master’s Thesis, Department Of Psychology

Thesis Advisor: Prof. Dr. Mehmet Engin DENIZ
January, 2018 - 85 pages

The aim of the research is to review the role of psychological integrity in the
relation of attachment styles and emotional reactions among university students. In
total 384 university students of which whom are 208 females and 177 males studying
at Karadeniz Technical University and Istanbul Arel University participated in this
research. For data gathering; emotional reaction scale, psychological durability scale
for adults, close relationships chart and personal information form have been used. The
data obtained from the data gathering devices have been shown in the results table. At
the analysis phase, unbound sample testing and single oriented variation analysis have
been used to review the researches bound variable, which is emotional reaction
differences according to demographic variations. Bootstrapping process has been used
to review the role of psychological integrity in the relation of emotional reaction and
attachment styles. The analysis of the gathered data has been conducted on “IBM SPSS
Statistics 22” program. After reviewing the results of the research we can observe that
while there is a difference in gender and parental attitude in regarding to the relation
between the emotional reactions and grades of university students, no difference was
recorded in economical class, sibling number and family structure. While emotional
reaction has shown a positive relation with evasion attachment style and anxious
attachment style, it has shown a negative relation with psychological integrity. On the
other hand, Psychological integrity has shown a negative relation with evasion
attachment style and anxious attachment style. Evasion attachment style and anxious
attachment style has shown a negative relation with psychological. On the other hand
Psychological integrity has affected emotional reactions in a negative manner.
According to the results of the analysis, psychological integrity has a complete role in



the relation of evasion attachment style and emotional reaction and a semi role in the
relation of emotional reaction and psychological integrity.

Keywords: Attachment styles, Emotion reaction, Psychological integrity.
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BOLUM 1
GIRIS

Insan topluluk halinde yasamini siirdiiren bir canlidir ve yasamin her
doneminde diger insanlarla bir arada bulunma gereksinimi duymaktadir. Insan
yavrusu, biyolojik yonden gozlemlenen 6zel durumu sebebiyle hayatini devam
ettirebilmek i¢in diger tiirlerin yavrularina nazaran ¢ok daha uzun siire ebeveynlerinin
yardimina ihtiya¢ duyar. Bu durum insan tiirlindeki canlilarin birlikte yasama
ihtiyaglari1 ve baglanma gereksinimini belirtmektedir. Baglanma (attachment)
hayatin ilk gilinlerinde baslayan insanlarin kendileri i¢in 6nemli gordiikleri kisilere
kars1 gelistirdikleri duygusal yonii agir basan ve olmasi gereken bir durumdur.
Bebeklik donemindeki baglanma belirli bir bireye karsi olumlu tepkilerin verilmesi,
zamanin ¢gogunlugunun o bireyle beraber gegirilmek istenmesi, korku yaratan herhangi
bir durum yada nesne karsisinda hemen o bireyin aranmasi, baglanilan bireyin
varligiin algilanmasina es zamanli olarak rahatlama duygusunun eslik etmesi gibi
duygu ve davranis oriintiilerinin tamamini i¢ine almaktadir (Soysal ve ark., 2005 s.89).

Baglanma davranisi bebeklik donemiyle olusmaya baslar ve tiim yasam
stiresince sekillenerek ve cesitlenerek devam eder, ¢cocugun iler ki yaslarda giivenli
iliskiler gelistirmesinde gereklidir (Er6zkan, 2004 s.155).

Baglanma teorisi, John Bowlby ve Mary Ainsworth’ un ortaklasa
caligmalarinin sonucu olarak gelisme gostermistir (Ainsworth ve Bowlby, 1991; akt.
Bretherton, 1992). Ainsworth ve arkadaslari daha ¢ok ¢ocukluk baglanma stillerine
odaklanip 3’lii baglanma modelini ortaya koymuslardir bunlar; giivenli, kaygili-
kararsiz ve kaginan baglanma stilleridir. Bebeklik donemindeki baglanma stillerinin
yasamin sonraki donemlerine aktarildigin1 destekler nitelikte arastirmalar yapilmistir
(Waters, ve dig., 2000). Bartholomew ve Horowitz ¢ocukluk donemindeki 3’li
baglanma modellerinin daha sonra yetigkinlik doneminde de oldugunu ifade ederek
dortlii baglanma modelini ortaya koymus ve gelistirmisler; giivenli baglanma, korkulu
baglanma, kaginan baglanma ve kayitsiz baglanma (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Stirekli degisen ve gelisen diinya ile beraber insanlar yasamlari siiresince pek cok
sorunla kars1 karsiya kalabilmektedirler. Kisiler 6zellikle ergenlik doneminde ¢evreye
olan uyumlarin1 engelleyen ¢ok fazla sorunla karsilagirlar. Bu déonemde yasanilan

sorunlara karsilik ergenlerin bakis agilarinin nasil oldugu ve sorunlarin ¢dziilmesi i¢in



izlenilen yol ve iiretilen ¢6ziim stratejileri, zorlu kosullarla basa ¢ikabilme psikolojik
saglamlikla ilgilidir (Topbay, 2016).

Psikolojik saglamlik bireylerin zor kosullara, stresli ve sikintilt durumlara karsi
uyum saglamasi ve bu olumsuzluklarin basariyla {istesinden gelmesi olarak
tanimlanmaktadir (Oz ve Yilmaz, 2009 s.83). Bireylerin karsilastiklar1 zorluklar ve
olumsuz yasantilara karsin saglikli bir sekilde gelisim sergilemeleri psikolojik
saglamlik kavramiyla agiklanir (Arslan ve Balkis, 2016 s.9).

Yapilan tanimlara bakildiginda psikolojik saglamlik kavraminin birgok
taniminin oldugu tek bir boyutta agiklanamayacagi goriilmektedir. Tiim psikolojik
saglamlik tanimlarinda ortak olan bazi noktalar s6z konusudur. Bunlar, psikolojik
saglamlik olgusunun dinamik bir siire¢ olmasi, travma zorlu yasam kosullar1 ve
olaylarn karsisinda etkili bir sekilde basa ¢ikabilme, saglikli uyum gosterme yada
yeterlik gelistirebilme siireclerini igermesi, psikolojik saglamligin ortaya ¢ikip
gelisebilmesinde bireyin risk yada zorluga maruz kalarak bu duruma uyum saglamasi
ve olumsuz sartlara kars1 basar1 elde edebilmesi gibi 6zellikleri igerir (Gizir, 2007).
Psikolojik saglamlik diizeyi yliksek olan bireylerin bagkalariyla saglikli ve olumlu
iligkiler kurabildigi, iletisim ve problem ¢dzme becerilerine sahip, yiiksek benlik
saygisi, empati ve algilama yetenekleri gibi Ozelliklerinin oldugu goriilmektedir
(Tanyeri, 2016).

Duygusal tepkisellik insanlarin giinliik yasamda sosyal ¢evre ile olan
iliskilerinde sahip oldugu kisilik 6zelliklerine gore hissettigi duygulari ve bu duygulara
karsilik gosterilen tepkiler olarak tanimlanir. (Yurdakul ve Uner 2015 s.303).
Matthew, Nock, Wedig, Holmberg ve Hooley (2008) ise duygusal tepkiselligi,
bireylerin kisiler arasi iligkilerinde yasamis olduklar1 duygulari, bu duygularin
yogunlugunu ve bu duygulara bagli olarak ortaya konulan tepkiler olarak
tanimlamiglardir. Tiim bu bilgiler dogrultusunda {iniversite 6grencilerinin baglanma
stilleri ve duygusal tepkisellikleri arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik

roliiniin incelenmesi amaglanmustir.

1.1. Amacg

Bu arastirmada tiiniversite Ogrencilerinin baglanma stilleri ile duygusal
tepkisellikleri arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik roliiniin olup olmadigi

amaclanmistir. Bu amagla birlikte, arastirmanin bagimli degiskeni olan duygusal



tepkiselligi daha detayli ele alabilmek i¢in duygusal tepkisellik cesitli sosyo-
demografik 6zellikler agisindan incelenmistir. Belirtilen bu ana amaglara ulagsabilmek

adina asagidaki sorulara yanit aranmaistir.

1.2. Arastirma Sorulari

1. Universite égrencilerinin duygusal tepkiselliklerinin incelenmesi
1.1. Universite Ogrencilerinin cinsiyetlerine goére duygusal tepkisellik
diizeyleri anlamli sekilde farklilasmakta midir?
1.2. Universite dgrencilerinin smif diizeylerine gore duygusal tepkisellik
diizeyleri anlamli sekilde farklilasmakta midir?
1.3. Universite dgrencilerinin kardes sayilarma gore duygusal tepkisellik
diizeyleri anlamli sekilde farklilasmakta midir?
1.4. Universite dgrencilerinin ailelerindeki kaginci gocuk olduklarina gore
duygusal tepkisellik diizeyleri anlamli sekilde farklilagsmakta midir?
1.5. Universite Ogrencilerinin aile yapilarma gore duygusal tepkisellik
diizeyleri anlamli sekilde farklilasmakta midir?
1.6. Universite dgrencilerinin algilanan ebeveyn tutumlarma gére duygusal
tepkisellik diizeyleri anlamli sekilde farklilasmakta midir?
2. Universite égrencilerinin  baglanma stilleri ile duygusal tepkisellikleri
arasindaki iligkide psikolojik saglamligin aracilik roliiniin incelenmesi
2.1. Universite dgrencilerinin kaginma baglanma ile duygusal tepkisellikleri
arasindaki iligkide psikolojik saglamligin aracilik rolii yapmakta midir?
2.2. Universite dgrencilerinin kaygili baglanma ile duygusal tepkisellikleri

arasindaki iligkide psikolojik saglamligin aracilik rolii yapmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada {iniversite Ogrencilerinin baglanma stilleri ile duygusal
tepkisellikleri arasindaki iliski ve psikolojik saglamligin aracilik rolii incelenmektedir.
Baglanma son yillarda 6nemli olan ve aragtirmacilar tarafindan {izerinde
calisma yapilan bir olgudur. Baglanma ile ilgili yapilmis ¢alismalara bakildigi zaman
orneklem grubunu cocuklar ve yetiskinlerin olusturdugu goriilmiistiir. Baglanma

stilleri ve duygusal tepkisellik konu olarak basli basina 6énem tasimaktadir. Yapilan



literatiir taramas1 sonucunda baglanma stilleri ile duygusal tepkisellik arasindaki
iligkiyi beraber ele alan herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu
calismanin lilkemizdeki literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Insanlar yasamlar1 siiresince pek ¢ok olumsuz durumla karst karsiya
kalabilirler. Baz1 kisiler bu olumsuzluklar karsisinda pes etme, hayata kiisme,
umutsuzluga kapilma gibi davraniglar gosterirken bazilari ise giiglii kalarak uyum
saglama ve basa ¢ikma becerisi gosterirler. Bu durum kisilerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerine gore degisiklik gosterir. Ornegin giivenli baglanma gerceklestirmis
bireylerde olumsuz durumlar karsisinda basa ¢ikma, miicadele etme giicii kendini
gosterir. Bu bilgiler dogrultusunda bireyin ebeveyni ile kurdugu iliski bigimi baglanma
stillerinin temelini olusturur. Baglanma stilleri de psikolojik dayanikliligi
etkilemektedir.

Tiirkiye’de daha onceki donemlerde psikolojik saglamlik konusuyla ilgili
yapilan arastirmalar son derece yetersiz iken bu durum son yillarda biraz daha artig
gostermeye baslamistir. Yapilan arastirmalara bakildigi zaman baglanma stilleri ile
psikolojik saglamlig1 birlikte ele alan g¢aligmalar az sayida olsa da psikolojik
saglamligin aracilik roliinlin test edildigi calisma s6z konusu degildir. Bu sebeple
yapilan bu caligmanin, ilgili alan yazina ve yapilacak olan yeni c¢aligsmalara 11k

tutacagi diigiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirma icin kullanilan 6lgme araglari, aragtirmanin amacina ve igerigine
uygundur.

2. Kullanilan 6lgekler, gegerli ve giivenilirdir.

3. Arastirma i¢in anketlere katilan ¢alisma grubu iiniversitede egitim goren
ogrenci evrenini temsil etmektedir.

4. Arastirmaya katilan Ogrenciler, kullanilan 6l¢me araglarindaki sorulara

gontlli olarak, i¢ten ve samimi bir sekilde cevap verdikleri kabul edilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirmanin érneklem grubu 2016-2017 egitim 6gretim yilinda, KTU,

IAU den segilen dgrencilerle sinirlidr.



2. Arastirmada elde edilen veriler ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Duygusal
Tepkisellik Olgegi’, ‘Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’, Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri’ (YIYE II) ile toplanan bilgilerle sinirlidir.

3. Arastirma kullanilan istatistiksel analizlerle sinirhidir.

1.6. Tanumlar

Asagida arastirma i¢in gerekli olan bazi tanimlar yer almaktadir:

1.6.1. Duygusal Tepkisellik

Insanlarin giinliik yasamda sosyal gevre ile olan iliskilerinde sahip oldugu
kisilik 6zelliklerine gore hissettigi duygular1 ve bu duygulara karsilik gosterilen
tepkileri ifade etmektedir (Yurdakul ve Uner 2015).

1.6.2. Psikolojik Saglamhik

Insanlar hayatlar1 boyunca pek ¢ok olumsuz durumla Karsilagirlar. Yasanilan
bu olumsuzluklarin {istesinden basariyla gelebilme iyilesme ve yeni durumlara uyum

saglayabilme giicii olarak tanimlanabilir (Dogan, 2015).

1.6.3. Baglanma

Baglanma bebek ile annesi ya da ihtiyaclarim1 karsilayip ona bakim veren
arasinda kurulan bebegin kendini giivende hissetmesini saglayan giiglii fiziksel ve

duygusal bag olarak ifade edilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

1.6.4. Baglanma Stilleri

Bireyin bebeklik doneminde bakimini saglayan kisi ile kurulan karsilikli
iliskinin yasaminin sonraki donemlerinde kuracagi tiim iliskilerini sekillendirdigi

varsayilan baglanma davranis1 (Bartholomew ve Horowitz 1991).



BOLUM 2
KURAMSAL TEMEL

2.1. Baglanma Kuramm

Baglanma kuramu ilk olarak 1969 da Ingiliz psikiyatrist ve psikanalist John
Bowlby tarafindan ortaya atilmistir. Kuram bebegin giivenliginin bedensel ve
psikolojik gelisiminin saglanabilmesinin kosulunun bakicisiyla arasindaki kurdugu
iliskiye bagli oldugunun énemine deginen bir yaklasimdir (Bowlby, 1969).

Bowlby (1969,1973) bebeklerin yasamlarini devam ettirebilmeleri igin
duygusal bag kurmanin 6nemli ve gerekli oldugunu ifade etmistir. Baglanma hayatta
kalmak i¢in beslenme ve tireme kadar 6nemlidir (Henderson ve ¢alisma arkadaslari,
1997 5.170).

Bagka bir tanima gore baglanma; c¢ocuk ve bakicisi arasinda gelisen bir
duygudur ve iliski kurma, ¢ocugun bakim saglayan kisiyi aramasi ve yakinlik arayisi
gibi davraniglarla kendini gosteren stres durumlarinda belirginlesen dayanikliligi ve
devamliligi olan gii¢lii duygusal bir bagdir (Pehlivantiirk, 2004 s.56).

Bowlby, baglanma davranisini bireyin korktugunda bir figiirle iliski kurma
istegi olarak tanimlamistir. Temeli bebeklik doneminde olugmasina ragmen insanin
yetiskinlik donemindeki baglanma davranigini bile etkiledigini ifade etmistir (Deniz,
2006). Kisi korktugunda, yoruldugunda veya hastalandiginda baglanma davranisi
etkin bir sekilde ortaya ¢ikma egilimi gosterir. Baglanma figiirii olan kisi koruyucu
sakinlestirici bir tavir gosterdiginde ve yardim sagladiginda baglanma davranisi azalir.
Bir baglanma figiirlinlin var olusu ve kendisine kars1 duyarlilig1 baglanan kiside giiclii
bir giivenlik hissi saglar. Baglanma davranis1 erken ¢ocukluk doneminde goriilmekle
beraber Ozellikle stresli anlarda olmak tizere tim yasam boyunca
gozlemlenebilmektedir (Konyalioglu, 2002).

Bowlby’ in gézlemleri ilk olarak annelerinden ayrilan ¢cocuklarin tepkilerine
yoneliktir (Masterson, 2008 s.21). Bowlby’ e gore bebekler annelerinden veya bakim

verenlerinden ayrildiklar1 zaman su tepkileri vermektedirler:



¢ Kars1 Koyma (Protest): Bebek bag kurdugu bakimini saglayan kisiyi
arar ve aglar. Kendisini sakinlestirmek isteyen diger kisilere karsi
koyar.

e Caresizlik (Despair): Bebegin aglama ve bakim vereni arama tepkileri
sonug¢ vermeyip baglanma figiirii geri gelmezse bebek iimitsizlesir ve
bastirilma duygusu yasar.

e Kopma (Detachment): Baglanma figiirii geri gelmedigi zaman bebek
artik arayisindan vazgecgerek baglanma figiirlinden kopmaktadir.
Baglanma figiiriinden koptuktan sonra bebek iiziintiisiinii yenerek
ayrilma oOncesindeki durumuna geri doner. Baglanma figiirii geri
dondiigiinde ise bebek yeni bir baglanmaya karsi kaygili olur
(Biiytiksahin, 2001 s.14).

Bowlby’ in baglanma kurami bazi temel varsayimlara dayanmaktadir. Bunlar:

1. Dogum anindan itibaren kurulan baglanma iliskisi tim insanlar icin
gecerlidir. Bebek ve bakim verenin bu iligkinin baglamasi ve gelisimini kolaylastiracak
egilimleri vardir.

2. Baglanma iligkisi diinyanin her yerinde kurulan bir bagdir fakat cesitli
fiziksel ve sosyal ¢evre farkliliklar vardir.

3. Baglanma kisilerin degil iligkinin 6zelligidir.

4. Baglanma iliskisi son buldugu zaman olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.

5. Kisinin tek bir baglanma iliskisi olmaz birden ¢cok baglanma iliskisi olabilir
ancak ilk yasadigi baglanma niteliksel olarak digerlerinden farklidir.

6. Ilk baglanma iliskisinde kisi genel olarak iliskilerle ilgili i¢sel modeli

olusturur ve bu model daha sonra kuracag: tiim iligkileri sekillendirir (Hortagsu, 2003).

2.2. I¢sel Calisan Modeller

Bowlby’ in kuraminin temelini i¢sel ¢alisan modeller diger bir adiyla zihinsel
temsiller olusturur. Cocukla ona bakim veren arasinda kurulan iliskide ¢ocugun
yakinlik ihtiyacina karsilik bakim verenin sergiledigi davraniglar ve verilen tepkiler
cocukta biligsel temsiller olarak kodlanir. Cocuk ihtiyact oldugunda bakim veren
kisiden gerekli ilgi ve destegi goriirse olumlu bilissel temsiller gelistirir. Bakici
tarafindan ihtiyaclar1 karsilanmayan gerekli ilgiyi gormeyen ¢ocuk kendini sevilmeye

degmez degersiz biri olarak igsellestirir. Igsel ¢alisan modeller cocukluktan ergenlik



donemine kadar siirekli geligir ve pekistirilir, ergenlik doneminin sonunda ise stirekli
ve degisime kars1 daha direngli bir durum alir. Ergenler ve eriskin bireyler igsel calisan
modelleri yakin iliskilerinde kullanirlar (Bowlby, 1973; akt. Morstimbiil ve Cok,
2011).

2.3. Baglanma Stilleri

[Ik olarak Bowlby tarafindan 1969 yilinda tanimlanan baglanma kuramu,
Ainsworth ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Ainsworth yabanci durum testi ile
farkli baglanma bi¢imlerinden s6z ederek, giivenli ve giivensiz baglanma oriintiilerini
(attachment patterns) degerlendirmis ve farkli baglanma stilleri, gocugun ihtiyaglarinin
karsilanip, rahatinin saglanmasi, ¢ocuga giiven duygusunun verilmesi sirasinda bakim
veren kisinin ya da kisilerin ¢cocuga uygunsuz tepkiler vermesi ile yasanacagini ifade
etmistir. ~ Ainsworth  ve  arkadaslart  giivenli(secure),  kaygili-kararsiz
(anxiousambivalent) ve kaginan (avoidant) olarak ii¢ baglanma big¢imi gelistirilmistir
(Ainsworth, 1989; akt. Keskin, 2007). Daha sonraki donemde ise Bartholomew ve
Horowitz tarafindan dortli baglanma modeli gelistirilmistir. Bu modelde kisinin
kendisi ve digerleri ile ilgili zihinsel modellerinin olumlu ve olumsuz olmak tizere iki
farkl1 boyutta incelenmesini esas almaktadir. Bunlar giivenli (secure), saplantili
(preoccupied), korkulu (fearful), kayitsiz (dismissing) baglanma stilleridir (Soygiit,
2004 s5.65).

BENLIK MODELI ( BAGIMLILIK)

Olumlu (Diisiik) Olumsuz (yiiksek)
GUVENLI SAPLANTILI

Pozitif (Diisiik) | Digerleriyle yakin  olmada Miskilerinde saplantil1.

rahat, kendine giivenen.

BASKALARI
(Kaginma) KAYITSIZ KORKULU

Samimiyete karsi kayitsiz ve | Yakin olmaktan ve sosyal
Negatif karsit bagimli. olmaktan korkup kaginan.
(Yiiksek)

Sekil 1.Baglanma Modeli (Bartholomew ve Horowitz, 1991) alinmustir.



2.3.1. Giivenli (Secure) Baglanma Bicimi

Bu baglanma bi¢iminde benlige ve digerlerine iliskin olumlu modeller s6z
konusudur. Giivenli baglanma gerceklestiren kisi kendini baskalar1 tarafindan
sevilmeye deger bulur ve bagkalar1 tarafindan kabul edici, destekleyici, sicak ve
duyarli oldugunu diisiiniir. Bunlarla birlikte kisi digerlerine giivenme konusunda rahat

ve yiiksek ozgiivene sahiptir (Soygiit, 2004 s.65).

2.3.2. Saplantih (Preoccupied) Baglanma Bic¢imi

Saplantili baglanma bi¢iminde kisi kendini degersiz ve sevilmeye degmeyen
biri olarak degerlendirir. Diger bir agiklamayla olumsuz benlik olumlu bagkalar
modeli s6z konusudur. Saplantili baglanan kisiler ¢evresindeki kisiler tarafindan

sevildiginden emin degildirler ve her zaman siiphe duyarlar (Yoriikan, 2011 s.110).

2.3.3 Korkulu (Fearful) Baglanma Bicimi

Olumsuz benlik ve olumsuz baskalart modelinden olusan kisilerin kendilerini
degersiz gorlip baskalarini ise glivenilmez ve reddedici buldugu baglanma bi¢imidir.
Korkulu stile sahip kisiler iliskilerinde yakinlik kurmak isterler ama sonunda hayal

kirikligina ugramamak i¢in yakin iliski kurmaktan kacinirlar (Stimer & Giingor, 1999).

2.3.4. Kayitsiz (Dismissing) Baglanma Bicimi

Kayitsiz baglanma bi¢ciminde olumlu benlik olumsuz baskalari modelinin
birlesimi bulunmaktadir. Bu baglanma stiline sahip kisiler kendilerine deger verip,
basgkalarin1 giivensiz bulurlar ve yakin iliskilerden kaginirlar (Bartholomew ve
Horowitz, 1991).

2.4. Gelisim Donemlerine Gore Baglanma Stilleri

Insanlarin yasam evreleri genel olarak alti kategori i¢inde toplanmaktadir
(Kulaksizoglu, 2002 s.17). Bu alt1 evre su sekildedir: ¢ocukluk, genclik, yetiskinlik,
orta yaslilik, yashlik ve ihtiyarlik. Be evrelerin her birinde insanlar baglanma ihtiyact
duyarlar ve ¢esitli baglar kurarlar. Baglanma iligkisinin ilk ve en O6nemli olan
bebeklikte anne ya da bakim verenle kurulan baglanmadir. Bebeklik donemindeki

baglanma iligkisi ile baglanma sistemimizin temeli atilip kisilik O6zelliklerimiz

9



belirlense de gelisim doneminin diger evrelerinde de gesitli farkliliklar ortaya
cikmaktadir. Bundan dolayr bebeklikteki baglanma kadar ergenlik ve yetiskinlik

donemindeki baglanma stillerinden de s6z etmek gerekir.

2.4.1. Bebeklik Ve Cocukluk Déoneminde Baglanma

Baglanma davranist1 bebeklik doneminden itibaren goriilmeye baglar.
Baglanma figiiriiniin varlig1 bebekte giiven ve rahatlik duygusunu olusturur. Baglanma
figiirii bebegin ¢evresini kesfedebilmesi ve bununla beraber biligsel gelisimine olanak
saglamak i¢in giivenli bir iis gorevi goriir. Bebegin cevreyi kesfetme esnasinda
karsilastig1 tehlikeler icin baglanma figiirii glivenli bir siginaktir. Bebek cevreden
gelebilecek bir tehdit algiladigi zaman baglanma figiiriiyle yakinlik kurmak ister
(Giingor, 2000).

Dogumdan hemen sonra baglayan baglanma; meme arama, bast dondiirme,
emme, yutma, parmak emme, anneye yonelme seklindeki davranislarla kendini
gostermektedir. Baglanma davranisi tam olarak alt1 ay ile yirmi dort ay arasinda
sekillenmektedir. Bu donemden sonra ¢ocuk yasaminda gerek birincil bakicisiyla
gerekse diger kisilerle gelistirecegi karmasik yapidaki iliskilere girecektir (Kaplan,
Sadock, Grebb, 1994; akt. Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005).

Bebek dogumdan sonra baglanma davranigini ulasabildigi herhangi bir kisiye
yonlendirebilir. Fakat, altinc1 aydan itibaren normal olan tiim bebekler bu davranislari
kendi secimlerine bagli olarak yakinlik kurmak istedikleri ve kendisinden ayri
kalmaya itiraz ettikleri tek bir kisiye yonlendirirler (Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby (1969) bebeklik donemi baglanma siirecini asamalar seklinde
acgiklamaktadir:

1. Dogum-2 ay: Bu evrede bebek annesini kokusundan ve sesinden tanir.
Bebekte bu donemde yakinligi korumaya degil, daha ¢ok ¢evredekilere ve bakim
verene kars1 yakinlig1 arttirmaya yonelik bir ¢aba vardir.

2. 2-7 Ay: Bu donemde bebek digerlerinin ilgi odaginda olmaktan hoslanir ve
ebeveynlerinden ayrildig1 zaman stres belirtisi gostermez. Bu evre bebegin ¢evredeki
diger kisilere kars1 giiven duygusu olusturmaya bagladig: evredir. Bebek i¢in kendisine
en yakin olan ona bakim veren annesi bu donemde dnemli bir rol oynamaya baglar.

3. 7-24 Ay: Bu evrede bebekte ayrilik ve yabanci kaygisi goriilmeye baglar.

Anne bebek i¢in ¢evreyi kesfetmede dnemli bir gorev almaya baslar.
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4. 24 Ay: Bebek ayrilik kavramini bu evrede 6grenir, ayrilma ve bir araya
gelme nedenlerini diisiinsel gelisim etkisiyle anlamaya baglar (Akt, Cakir, 2008)

Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) bebeklerin ilk bakim veren kisiyle kurdugu
iliskiyi ve bu kisiden ayrilip tekrar birlesme durumlarina verdikleri tepkileri anlayip
degerlendirmek amaciyla Yabanct Durum Testi’ni gelistirmislerdir. Bu testi 12-18
aylik bebeklere ve annelerine uygulamislar ve sonucunda ise giivenli, kaygili-kararsiz
ve kaginan olmak tizere ii¢ baglanma stili ortaya koymuslardir. Bunlar:

Giivenli baglanma stiline sahip bebekler, anneden ayrildigi zaman
huzursuzluk ve mutsuzluk gibi davraniglar sergilemisler ancak anneye kavustuklar
zaman hemen sakinlesip kolayca rahatlamislardir.

Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bebekler, anneden ayrildiklari zaman
kaygilanip siirekli olarak aglama, kizginlik ve digerlerini reddetme gibi davraniglar
sergilemiglerdir. Annenin tekrar ortama donmesiyle beraber ona kizginlik ve 6fke
tepkileri gostermislerdir.

Kacinan baglanma stiline sahip bebekler, anneyle beraberken onu umursamaz
tavirlar gosterirler ve anneden ayrildiklarinda ise bu duruma tepki gostermezler.
Bebekler anneyle tekrar beraber olduklarinda ise anneden uzak durarak dikkatlerini
ortama yoneltmislerdir (Ainsworth ve arkadaslari, 1978).

Bebeklik doneminde annenin veya bakim verenin bebege karsi gosterdigi ilgi
ve sevgi son derece onemlidir. Cocuk hayatinin ilk iki yilinda yeterli ilgi ve sevgiyi
gormemis, anneyle duygusal olarak bag kurmamissa bu durum sosyal iliskilerinde
cocugu olumsuz olarak etkilemektedir (Bowlby, 1998).

Ekstrada ve digerleri (1987), anne ile cocuk arasindaki iliskinin olumlu
olmasmin sonucunda c¢ocugun davraniglarinin da bu durumdan etkilendigini
belirtmislerdir. Anneleriyle olumlu iliskiler icinde olan ¢ocuklarin problem ¢6zme

becerilerinin yiiksek oldugu gortilmiistiir (Hortagsu,2012 s.85).

2.4.2. Ergenlik Doneminde Baglanma

Insan yasaminin énemli dénemlerinden biri olan ergenlik beraberinde birgok
sorununda yasandigi bir donemdir. Bu donemde bireylerde biyolojik, fiziksel degisme
ve gelismeler meydana gelir, bu degisimler sonucunda ortaya ¢ikan sorunlara aile,
okul, arkadas g¢evresindeki yasanan sorunlarinda eklenmesiyle birlikte bu dénem

yasam siiresince karsilasacagimiz en karmasik ve sikintili bir donem haline
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gelmektedir (Avci, 2010). Bebeklik doneminde gelismeye baglayan baglanma
davranisi yasamin diger donemlerinde de devam etmektedir (Genius, 1994).

Baglanma davranis1 ergenlikte bebeklige oranla daha az goriiliir. Bebeklik
donemindeki baglanma daha c¢ok fiziksel yakinlik arama davranisiyla kendini
gosterirken ergenlik doneminde ihtiya¢ duyuldugunda duygularini, korkularini,
endiselerini baglanma figiiriiyle paylasma seklinde ortaya g¢ikmaktadir (Damarli,
2006).

Ergenlik doneminde kiside ebeveynlerden uzaklasip akranlara yonelmeye
dogru degisim s6z konusudur. Bu degisimle beraber ergenler 6zerklik kazanma g¢abasi
icinde olmaya baslar. Bu acgiklamaya goére anne babaya baglanmayla akranlara
baglanma zit iliskilidir. Ebeveynlere baglanma arkadaslara baglanmadan bagimsiz
olabilir ve bu iki diinyanin géreli 6nemi ergenlerin 6z degerlendirmelerine bagli olarak
degisir (Raja, McGee, & Stanton, 1992).

Baglanma siireci ergenin aile islevlerini etkileyen bir siirectir. Ergende giivenli
baglanma stili geligmis ise ailesiyle olan iligkileri de olumlu yonde etkilenir. Giivensiz
baglanma gelistiren ergenler ise ebeveynleri ile problemler yasarlar. Ciinkii genellikle
aileleri tarafindan bireyselliklerinin  ellerinden  alindiklarima dair  inanis
gelistirmislerdir (Keskin ve Cam, 2009).

Baglanma stillerinden her biri farkli kisilik ozellikleriyle farkli diizeyde ve
tiirde kisileraras1 problemlerle iliskilidir. Giivenli baglanan ergenler arkadag cevresiyle
uyumlu kendilerine giiveni olan iliskilerinde daha az problem yasayan kisilerdir.
Giivensiz baglanma stiline sahip ergenler ise cevreyle uyum sorunu yasayarak
zorlayici sartlarda daha az dayaniklilik gosterirler (Kesebir, Kavzoglu, & Ustiindag,
2011).

Ergenler gelisimsel olarak i¢inde bulunduklar1 donem geregi kaybetme ayrilma
gibi durumlara kars1 daha hassastirlar. Bu durum ise onlarin ayrilik anksiyetesini daha
siddetli ve derinden yasamalarina neden olur. Ayrilik anksiyetesi her insanda oldugu
gibi ergenlerde de kayip psikolojisini ve bununla ilgili olan yas veya depresif duygular
ortaya ¢ikarabilir. Bunun sonucunda ise ergenlerde yas reaksiyonu ortaya ¢ikar.
Ebeveyniyle ambivalans baglanma tarzi gosteren ergenlerde normal olan yas siireci
patolojik duruma dontiserek agik veya gizli depresyon tablosunun ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Bu durumda ergen kiside umutsuzluk, isteksizlik, hayattan zevk
alamama, istahsizlik, uyku problemi gibi belirtiler gézlenir (Kenny ve Gallagher,2002,
akt: Keskin ve Cam, 2009).
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2.4.3. Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Yetigkinlik donemindeki baglanma davranisi ¢ocukluktaki baglanma
davraniginin devami niteligindedir. Hastalik veya bir felaket durumunda yetiskinlerde
genellikle bagkalarina ihtiya¢ duyma ve onlarla beraber olma istegi vardir. Bu nedenle
tehlike ya da bir felaket oldugu zamanlarda kisiler bildikleri ve glivendikleri kisilerle
yakinlik arayisi iginde olurlar (Bowlby,1969).

Baglanma davranis1 yetigkinlikte karsilikli olurken bebeklikte ise tamamlayici
ozelliktedir. Bebege ya da ¢ocuga bakim veren kisi onun birincil temel ihtiyaclarini
karsilar, ama ondan bakim almaz; ayni sekilde bir bebek ya da ¢ocuk giivenlik ihtiyaci
arar ama bakim verene gilivenlik saglamaz. Yetiskinlikte ise bu durum tersidir, esler
birbirlerinin ihtiyaclarini karsilikli olarak doyurur, hem bakim alirlar hem de bakim
verirler (Onur, 2006).

Weiss (1982), bebeklikteki baglanmayla yetiskinlikteki baglanma arasindaki
farki ti¢ ayr1 6zellikle tanimlamigtir:

1. Yetigkinlerdeki baglanma iligkisi esler arasindadir, bebeklerdeki baglanma ise
bebekle (bakim alan) ebeveyn (bakim veren) arasindadir.

2. Yetigkinlerdeki baglanma bebeklerdeki baglanma gibi diger davranigsal
sistemlerden etkilenmez.

3.Yetiskinlerdeki baglanma ¢ogunlukla cinsel iliski icerir (Akt: West & Keller,
1994).

Hazan ve Shaver (1987), Bowlby’ nin ¢ocuklarla ilgili baglanma kuraminin
temel alinmasiyla yetiskinlikte kurulan romantik iligkilerdeki baglanma stillerinin de
anlamada etkisinin 6nemli oldugunu diisiinmiislerdir. Insan hayatmin erken
donemlerinde gelisen baglanma stilleri ve zihinsel temsiller goreceli olarak kalici ve
duragan kabul edildiginden yasamin sonraki donemlerinde kisilerin romantik
iligkilerinde gerek esleri ve gerekse kendileri ile ilgili algilarinda belirleyici bir faktor
olacaktir. Bu goriisleri kanitlamak icin Hazan ve Shaver Ainsworth’ un ii¢ ayr
baglanma stilini agiklayan birer paragrafi yazili olarak 6rnek gruba vermis, kendilerine
en uygun olani segmelerini istemislerdir. Ayrica bununla beraber deneklere kendilik
algisi, digerlerine iliskin zihinsel islemlerle ilgili ve ¢ocukluk donemi aile ici iliski
konular1 hakkinda da sorular sorulmustur. Calismanin neticesinde, aileyle yasanan

sicak sevgi dolu bir iliski tarzinin giivenli baglanmada 6nemli rol oynadigi
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goriilmistiir. Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireyler ise aile i¢i iligkilerini
hem sicak hem de uzak tutarsiz, dengesiz bir iliski olarak tanimlamiglardir. Sonuglar
giivenli baglanan kisilerin yakin iliski kurma konusunda zorluk duymadigini uyumlu
ve uzun siireli iligkiler kurdugunu gostermistir. Bu kisiler genel olarak romantik
iligkilerinde mutlu esin hatalarina kars1 destekleyici tutum gosteren, kendine giiveni
olan bireylerdir. Ailesinden kaginan reddedici tutumlar alan bireyler ise kaginan

baglanma stiline sahip olarak adlandirilmistir (Agik, 2008).

2.5. Baglanma lle Ilgili Yapilmuis Baz1 Arastirmalar

Akhunlar (2010), yaptigi1 aragtirmada tniversite Ogrencilerinde baglanma
stilleri ve uyum siiregleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Baglanma stillerinin
tiniversite Ogrencilerinin genel uyumlarma etkisi oldugu goriilmustiir. Giivenli
baglanma stiline sahip 6grencilerin genel uyumlarinin korkulu, kayitsiz ve saplantili
baglanan oOgrencilerden daha yiliksek oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonucu
giivenli baglanma gergeklestiren bireylerin diger kisilerle rahat iletisim kurduklari,
kendilerini degerli hissettikleri ve diger insanlar1 da giivenilir bulduklar1 yoniindedir.

Gezer (2001), 408 iiniversite Ogrencisinin katildigi arastirmada ergenlerin
baglanma stilleri ile aile yapilar1 arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Aragtirma sonucunda
uyum diizeyi diisiik aile ortaminda yetismis olan kisilerin korkulu, saplantili ve
kayitsiz uyum diizeyi yliksek aile ortaminda yetismis olanlarin ise giivenli baglanma
stiline sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Keser (2006), tarafindan yapilan arastirmada cocuk yetistirme donemi
icerisinde baglanma ve anne baba tutumlarinin rolii incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda annenin sahip oldugu baglanma stilinin ¢ocukla kurulan iliskiye etkisinin
oldugu goriilmiistiir. Giivenli baglanan annelerin ¢ocuk yetistirme siirecinde
kabul/ilginin yiiksek sik1 kontroliin diisiik oldugu, giivensiz baglanan annelerin ise bu
siiregte siki denetim ve sinirlama kontroliiniin yliksek oldugu annelik boyutunun
uyguladig1 sonucuna varilmistir.

Aydogdu (2013), tiniversite 6grencileriyle yaptig1 calismada baglanma stilleri,
basa ¢ikma stratejileri ile psikolojik dayamiklilik arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmanin degiskeni olan ve arastirmada ele alinan psikolojik dayaniklilik kavrami
basa ¢cikma stratejileri, cinsiyet ve baglanma stilleri agisindan degerlendirilmistir. Elde

edilen sonuglara gore psikolojik dayanikliligin cinsiyet faktoriine gore gelisen bir
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kavram olmadigi, cinsiyete bagli olmaksizin gelistigi yoniindedir. Psikolojik dayanikli
olan kisiler kaygili ve stresli durumlarda {i¢ tiirlii basa c¢ikma stratejisi
kullanmaktadirlar. Baska bir sonug ise; kisilerin dayaniklilik diizeyindeki artis ile
kayitsiz baglanma stilleri arasinda olumlu bir iliski oldugudur.

Altundag (2011) tarafindan iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan aragtirmada
baglanma stilleri, stresle basa ¢ikma tutumlar1 ve stresi algilama diizeyi incelenmistir.
Cinsiyete gore baglanma stillerine bakildig1 zaman kizlara nazaran erkekler daha ¢ok
giivenli ve saplantili baglanma stiline sahiptirler. Stresi en az algilayanlar giivenli
baglanma gosteren dgrenciler olurken stresi en ¢ok algilayanlar ise korkulu baglanma
gosteren 0grencilerin oldugu goriilmiistiir. Giivenli baglanan kisiler stresli durumlar
karsisinda daha dayanikli iken stresle bas edemeyenlerin ise korkulu baglanan kisiler
oldugu sonucu ¢ikmistir.

Eksim (2016) arastirmasinda baglanma stilleri ile erken donem uyumsuz
semalar arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu ¢alismada incelenen diger bir konu ise iki
temel degiskenin cinsiyet ve egitim ara degiskenleriyle arasindaki iligkidir. Yapilan
calismada kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok kacingan baglanma stiline sahip olmasi;
arastirmanin yapildigi bolgede ailelerin ¢cocuklara ytikledigi anlamla iliskili olmasinin
bir sonucu olarak diisliniilmiistiir. Egitim ile baglanma stilleri arasindaki iliskide ise
sonu¢ su sekildedir; kaygili baglanma ile egitim durumu arasinda negatif yonde
anlaml bir iliski bulunurken, kagingan baglanma ile egitim durumu arasinda anlaml
bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Baglanma stilleri ile erken donem uyumsuz
semalar arasindaki iliski sonuclarinda ise kaygili ve kagingan baglanma ile uyumsuz
semalar arasinda tiim sema alanlariyla kaygili baglanma ayni yonde anlamliyken
ayrica kagingan baglanmaya oranla daha kuvvetli bir iliski i¢inde oldugu gortilmiistiir.

Unlii (2015), yaptig1 arastirmada ebeveyni bosanmis bireylerde benlik saygist,
yalnizlik ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Caligmanin sonucunda
katilimcilarin benlik saygisi, yalnizlik ve kaginma diizeyi orta boyutta iken kaygi
diizeyleri yiiksek olarak bulunmustur. Kisilerin benlik saygis1 artik¢a yalnizliklarinda
arttig1 kaginma ve kaygilarin azaldigi goriilmiistiir.

Yildirim (2009), yaptig1 arastirmada baglanma stilleri ile bagislama arasindaki
iliskide sorumluluk yiliklemelerinin araci roliinii incelemistir. Arastirma bulgularina
gore giivenli baglanma stili ile karsilagtirildigi zaman giivenli olmayan baglanma
stillerinden kayitsiz, korkulu baglanma stilinin bagislamay1 daha az yorduyor oldugu

gorilmistir. Giivenli baglanma stilinde olmayan bireylerin iliskilerindeki olaylar
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olumsuz sekilde aciklama ve duygusal stres yagamaya daha fazla egilim gosterdigi
gorilmistir.

Bacaksiz (2011) tarafindan yapilan arastirmada bosanma siirecindeki bireylerin
baglanma stilleri ve iletisim becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmaci 100
kisi tizerinde yaptig1 ¢alismasinda veri toplama araci olarak iletisim becerileri envaneri
ile iligki Olgcekleri anketini kullanmistir. Kisilerarasi iletisim becerileri ve baglanma
stillerine yonelik cinsiyetler arasi karsilastirmada erkeklerin kadinlara oranla daha
giivenli baglanma stiline, kadinlarin ise erkeklere oranla daha korkulu baglanma stiline
sahip olduklar1 goriilmistir. Giivenli baglanma gergeklestiren  bireylerin
evliliklerindeki sorunlara ¢oziimler iiretmede basarili oldugu ve bosanma karari
almaya da daha az yatkinlik gosterdigi ortaya ¢ikmustir.

Cooper, Shaver ve Collins (1998) arastirmalarinda baglanma stilleri ile
psikolojik bozukluklar, benlik kavrami, sorunlu davraniglar ve risk alma davranislari
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yapilan arastirmada; giivenli baglanan ergenlerin
yiiksek diizeyde uyum yetenegine sahip, diisiik diizeyde risk alma davranisi sergileyen
kisiler oldugu goriilmiistiir. Diisiik diizeyde uyum, yiiksek diizeyde risk alma davranisi
gostermeye yatkin kisilerin ise gilivensiz baglanma stiline sahip bireyler oldugu

sonucuna ulagilmistir.

2.6. Duygusal Tepkisellik

Duygusal tepkisellik; insanlarin giinlik yasamlarinda sosyal g¢evreleri ile
gelistirdikleri iligkilerde bireyin sahip oldugu kisilik 6zelliklerine goére hissettigi
duygular1 ve bu duygulara gosterilen tepkileri ifade etmektedir (Yurdakul ve Uner,
2005). Matthew, (2008) ise duygusal tepkiselligi; bireylerin kisilerarasi iliskilerinde
yasadiklar1 duygulari, yaganan bu duygularin yogunlugunu ve o duygulara bagli olarak
verilen tepkiler seklinde tanimlamistir (Akt: Secer, Halmatov, & Gengdogan, 2013).

Insanlarin yasamlar1 siiresince yasamis oldugu olay ve durumlara kars:
gosterdigi ve gosterebilecegi tepkiler degisiklik gosterebilir. Bu degisikligin
sebeplerinin ise duygusal ve sosyal nedenler oldugu sdylenebilir. Bireyde pozitif
yonde ylikselmis duygusal tepkiler fazla ise sevgi, saygi, kisisel giivende artig
goriiliirken, duygularin negatif yonde ylikselmis olmasi ise korku, saldirganlik, kaygi,

intihar gibi olumsuz duygulara neden olarak onlar arttirabilir (Wentzel, 1998).
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2.6.1. Cocuklarda ve Ergenlerde Duygusal Tepkisellik

Cocuklarda 6zellikle okul dncesi donemde saglikli kisilik yapist gelistirme ve
cevreyle olumlu iletisim kurma yoniindeki en 6nemli faktoér sosyal ve duygusal
gelisimdir. Dogumdan kisa bir siire sonra bebekler gelisim siireglerinin belli
zamanlarinda ilgi, 6fke, seving, saskinlik, korku, liziintii, utanma, kiskanclik, sucluluk
gibi duygularla tanisarak bu duygulari yasamaya baglarlar. Bir yas civarindaki
cocuklarin oOfkeleri onlarin isteklerini elde edebilmek i¢in duygusal tepkinin
kullanildigin1 gosterir (Kandir ve Alpan, 2008).

Ergenlik; kiside biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan en fazla
degisimin ve gelisimin yasandigi geg¢is donemidir (Yoriikoglu, 2007). Ergenlik
déneminde yasanilan duygular ve bu duygulara verilen tepkilerin taninmas1 kisinin
sosyallesmesi ve kendini topluma kabullendirmesi yoniinden onemlidir (Cengiz,
2017).

Ergenlerde duygusal tepkiselligi etkileyen faktdrlerden biri kiginin ebeveynleri
ile olan iligkisi, ebeveyn tutum ve yaklagimidir. Anne ve babanin ¢cocuga hosgoriili
davranmamasi, ¢ocugun kabul edildigine dair hissin ona aktarilamamasi, ihtiyaglarina
kars1 duyarsiz kalinmasi gibi tutumlar gocuk ve ergeni duygusal olarak olumsuz yonde
etkilemektedir (YYavuzer, 1999 akt: Cengiz, 2017 s.43).

Ebeveyni tarafindan ilgi ve sevgi goren sosyal c¢evresinde sevilen bireyler
yalnizlik duygusu hissetmezler ve girdikleri ortamda uyum sorunu yasamazlar. Bu
durumda saglikli duygusal tepkiler gelistiren ergenlerde kaygi, stres, depresyon gibi

olabilecek kisisel sikayetler de azalmalara neden olabilmektedir (Dogan, 2008).

2.7. Duygusal Tepkisellik Ile Ilgili Yapilmis Arastirmalar

Literatiirde duygusal tepkisellikle ilgili caligmalara baktigimizda sayica
yetersiz oldugunu gérmekteyiz.

Yurdakul ve Uner (2015) tarafindan 315 iiniversite &grencisiyle yapilan
calismada duygusal tepkiselligi 6lgmek amaciyla Matthew, Nock, Wedig,
Holmberg, Hooley (2008) tarafindan gelistirilen ve Secer ve digerleri (2013)
tarafindan da Tirk¢eye uyarlanan duygusal tepkisellik Olgegi kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda erkeklerin duygusal tepkisellik ve hassasiyet diizeylerinin

kizlardan daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.
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Cengiz (2017) yaptig1 arastirmada ergenlerde duygusal tepkisellik, bilissel
carpitmalar ve depresyon arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmaci 410 ergen ile
yaptig1 calismasinda veri toplama araci olarak depresyon ve anksiyete dl¢egi, bilissel
carpitmalar 6lgegi, duygusal tepkisellik 6lgegini kullanmistir. Calisma sonucunda ise;
ergenlerde duygusal tepkisellikle depresyon arasinda bir iligki oldugu sonucuna
varilmigtir. Biligsel carpitma ve duygusal tepkiselligin ergenlerin depresyon ve

anksiyete yagamalari iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

2.8. Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik terimi, pozitif psikolojinin énemli bir kavramidir. Pozitif
psikoloji, bireylere psikolojik acidan rahatsizlik veren durumlardan daha cok,
bireylerin saglikli olmasini saglayacak etkenlere odaklanmaktadir (Meredith ve dig.,
2011).

Psikolojik saglamlik sdzliikte Ingilizce bir kavram olan ‘resilience’
kelimesinin Tiirkg¢e karsilig1 olarak gegmektedir. ‘Resilience’ kelimesi Living English
Dictionary sozligiinde ise ‘geri firlama, esneklik ve ¢abuk iyilesme kabiliyeti seklinde
Tiirkge’ye gecirilmistir. (Living English Dictionary, 2013: 631). Redhouse Ingilizce-
Tiirkge sozlikkte ise, ‘resilience’ sozciigli “dayaniklilik, direng, ¢abuk iyilesme
yetenegi, zorluklarin iistesinden gelme giicii ve esneklik” seklinde Tiirkceye
cevrilmistir (Redhouse Resimli Sozliik, 2008: 441).

Psikolojik saglamlik terimi ilk defa Illions Bell Telephone sirketinde 1975-
1986 yillar arasinda sirkette yonetici konumunda calisan bireyler {izerinde yapilan
calismada Suzanne Kobasa isimli psikolog tarafindan kullanmilmistir. Yapilan
arastirmada yOneticilere belirli zamanlarda belirli psikolojik testler uygulanmis ve
sonucunda var olan problemler ve stresli yasam kosullarinin etkisindeyken bu durumla
basa ¢ikabilme becerisi olan bireylerin sahip olduklari kisilik 6zelliklerinin benzerlik
gosterdigi ortaya ¢ikmistir (Durak 2002, ak: Ergiin 2016 s.9).

Psikolojik saglamlik kisinin stres olusturan durumlar karsisinda yada travma
yaratacak bir olayla karsilastiginda var olan bu durumla ilgili stres, hastalik etkilerini
azaltan hayat ve ¢evre sartlarina uyumunu kolay kilan bir kisilik 6zelligidir (Aydogdu,
2013 s.13). Alan yazinda psikolojik saglamlik kavramu ile ilgili ortak bir fikir birligi
saglanamamustir. Arastirmaci kisiler psikolojik saglamlik kavramini kendi arastirma

konular1 ve yontemlerine gére tanimlamaya ¢aligmiglardir (Tas, 2013).
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Psikolojik saglamlik ile ilgili ¢cok sayida tanim yer almaktadir. Garmezy,
saglamlik terimini zorluklara karsi basarili sekilde uyum gosterme giicli olarak
tamimlamaktadir (Garmezy, 1993 akt: Oktan). Tuage ve digerleri ise psikolojik
saglamligi; degisen yasam sartlar1 karsisinda verilen tepkide esnek olma, olumsuz
deneyimlerden sonra kendini toparlayabilme giicii olarak agiklamaktadir (Kutanis ve
Yildiz, 2014). Rutter (1987) ise saglamlig1 olumsuz yasam sartlarina karsilik kisilerin
verdikleri farkli tepkileri belirtmek ic¢in kullanmistir (Akt; Purmut 2016). Fraser,
Richmen ve Galinsky (1999) psikolojik saglamlig: kisilerin kendine 6zgii nitelikleri
ve c¢evresel faktorler arasinda olan etkilesim seklinde ifade etmektedir (Akt;
Karairmak, 2006).

Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan tanimlara bakildiginda genel olarak
olumsuz yasam sartlarina stres ve yoksunluk seklindeki faktorlere odaklandigi
goriilmektedir. Ayrica; psikolojik saglamlik kavrami riskli yasam sartlarina karsin
basarili olmanin saglanmasi i¢in gerekli olan birgok bireysel 6zellikleri igermektedir

(Celik, 2013).

2.9. Psikolojik Saglamhig Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri

Psikolojik olarak daha saglam olan bireyler stres yaratan olay ya da durumlarla
karsilastiklar1 zaman kaginma davranisi gdsterme yerine problem ¢ézme ve plan
yapma becerilerini kullanmay1 tercih ederler. Olumsuz olay ve durumlar karsisinda
daha az rahatsizlik ve stres yasayan bu kisiler etkili basa ¢ikma yontem ve stratejilerini
bilip bunlar1 kullanabilen kisilerdir (Klag ve Bradley, 2004).

Kobasa ve arkadaglart (1982) psikolojik saglamliga sahip olan kisilerin
hastaliklarla daha az karsilagtigin1 bireysel gelisim ve biiyiime icin stresli olay ve
durumlar1 firsata cevirme yetenegine sahip olduklarini ifade etmislerdir (Akt:
Aydogdu, 2013). Psikolojik saglamlig1 yiiksek bireyler, yasamlarinda amaglari olan,
isteklerini rahatga belirleyip ortaya ¢ikabilecek olasi problemleri dnleyebileceklerine
inanmis ve yasanilan olumsuz durumdan sonra toparlanip eskisine gore daha iyi
olabilme giiciine sahiptirler (Florin, Mikulincer ve Taubman, 1995). Psikolojik
saglamliga sahip kisilerin sosyal yonden arkadaslik kurma becerilerinin yiiksek, etkili
iletisim becerilerine sahip, kendini ifade edebilen kisiler oldugu goriilmektedir.
Duygusal agidan ise; yiiksek 6zgiivene sahip, duygularinin farkinda ve 6zdenetim

sahibi olan, iyimserlik ve mutluluk gibi 6zellikleri olan kisilerdir (Toprak, 2009).
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2.10. Psikolojik Saglamhgi Etkileyen Faktorler

Calismanin bu bdliimiinde bireylerin psikolojik saglamligin1 etkileyen
faktorler incelenecektir. Bunlar; risk faktorleri, koruyu faktorler ve olumlu sonuglar

olarak siralanir.

2.10.1. Risk Faktorleri

Risk zorluk, sikint1 veya felaket gibi olumsuzluklari belirtmek i¢in kullanilan
kavramdir. Risk faktorleri ise “olumsuz olay ya da durumlarin meydana gelme
ihtimalinin artmasina, var olan problemin devam etmesine neden olan etkiler” seklinde
ifade edilmistir (Kirby & Fraser, 1997, Akt; Gizir 2007). Risk faktorleri bireylerin
ozellikle cocuk ve genclerin okula devamsizlik ya da okuldan ayrilma, sug isleme gibi
olumsuz durumlart yasamalarina neden olan etmenler seklinde aciklanmaktadir
(Masten, 1994).

Yasanilan bir boganma siirecinde ebeveyn ¢atismasinin olmasi ve aile igindeki
¢ocugun bu durumdan olumsuz olarak etkilenmesi de risk faktorleri ve siirecleri
baglaminda degerlendirilir (Rodgers ve Rose, 2002). Risk faktorleri; birey, aile ve
toplum cergevesinde problemlerin ortaya ¢ikmasina veya artmasma sebep olabilir
(Terzi, 2008). Bu risk faktorleri, bireysel, ailesel ve gevresel risk faktorleri bigiminde

siniflandirilmaktadir.

2.10.1.1. Bireysel Risk Faktorleri

Bireylerin direkt olarak kisisel dzellikleri ile ilgili olan risk faktorleridir. Zeka
seviyesinin diislikligii, kaygilt bir kisilik, yetersiz 6zgiliven, uyumsuz davranislar,
saglikla ilgili problemlerin olmasi, problem ¢6zme becerisindeki yetersizligi

igermektedir (Glindas, 2013).

2.10.1.2. Ailesel Risk Faktorleri

Ailedeki hastaliklar, ebeveynlerden birinin kaybi, ebeveynlerin bosanmis
olmasi, ebeveynle ¢cocuk arasinda kurulan iletisimde sorunlarin olmasi, ebeveynlerin
sert, tutarsiz bir disiplin anlayisi icinde olmasi, kardesler arasindaki iliskide sorunlar,

aile i¢i siddet, ailede ihmal ve istismarin varligini belirtir (Ttimlii, 2012).
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2.10.1.3. Toplumsal Risk Faktorleri

Bireysel ve ailesel risk faktorleri disinda kalan faktorler ise ¢evresel faktorler
olarak yer almaktadir. Evde, okulda ve diger alanlarda yetersiz hizmet gorme,
toplumsal rol model eksikligi, sosyoekonomik seviyenin diisiikligi, issizlik ve goc

seklinde ifade edilmektedir (Tiimlii ve Recepoglu, 2013).

2.10.2. Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler yasamdaki riskli durumlarin ya da zorluklarin siddetini
azaltan veya etkilerini tamamen yok eden, insanlarin olumsuzluklar karsisinda saglikli
bir sekilde uyum gostermesini saglayan durumlar seklinde tanimlanmaktadir (Masten,
1994).

Masten’a (1994) gore koruyucu etkenler ile risk etkenleri zit kutuplardir.
Koruyucu etkenler bireylerin psikolojik saglamligini arttirirken diger taraftan stresin
azalmasina da katki saglar (Akt; Karairmak, 2006).

Koruyucu faktorlerde risk faktorleri gibi ti¢ boyutta incelenir. Bunlar; bireysel,
ailesel ve toplumsal koruyucu faktorlerdir (Garmezy, 1987). Bu faktdrlerin hem igsel
hem de digsal faktorler olarak siniflandirildigt da goriilmektedir. Bireylerin
kendilerinden kaynakli olan kisisel koruyucu faktorler igsel faktorler olarak ele
alinirken ailesel ve toplumsal koruyucu faktorlerde digsal faktorler olarak ele alinip

degerlendirilmektedir (Basak, 2012).

2.10.2.1. Bireysel Koruyucu Faktorler

Bireysel koruyucu faktorler az ya da ¢ok cogu insanda var olan ve
gelistirilebilen, genellikle de olumsuz sartlarda meydana gelen ve bu
olumsuzluklardan kisilerin saglikli bir sekilde ¢gikmasini saglayan, diger kisilerle etkili
iletisim kurma becerilerini kullanan, sorunlarin ¢oziilmesinde destek¢i olan ve olasi
problemlerin 6nceden kestirilip gerekli onlemlerin alinmasinda kisiye yardimci olan
ozelliklerdir (Sahin, 2014). Psikolojik saglamlikla iliskili olan bireysel faktorler;
yiiksek Ozgiliven, 6zsaygi ve benlik algisi, empati, yardimsever olma, yiiksek zeka
diizeyi, giiclii akademik beceriler, gelecege pozitif bakis, etkili problem ¢6zme

becerilerine sahip olma seklinde siralanir (Murray, 2003).
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2.10.2.2. Ailesel Koruyucu Faktorler

Egitim diizeyi yiiksek anne babaya sahip olma ve aile iiyelerinin birbirlerini
destekleyici olumlu iliskiler i¢inde olmasi, ebeveynlerin ¢ocugun gelisimsel
stireglerine uygun davraniglar gostermesi ve ebeveynlerin beraber oldugu bir aile

yapisi ailesel koruyucu ve digsal faktorler olarak belirtilir (Saglam, 2012).

2.10.2.3. Toplumsal Koruyucu Faktorler

Ergenin basarili okul deneyimlerini yasamasi, sosyal ¢evresiyle yakin, giivenli
iligkiler gelistirmesi, destekleyici 6gretmenlerle karsilasmis olmak, nitelikli bir okulda
ve toplumda yasamak gibi faktorleri igerir (Masten, 1994). Toplumsal koruyucu
faktorler daha ¢ok ailenin diginda kalan kurumlarin ve yetiskinlerin ¢ocuklarin saglikli
gelisimlerini desteklemek ve onlari olumsuz kosullardan koruma ile ilgili rolleri
belirttigini ifade etmektedir (Basak, 2012).

Yukarida bahsedilen tiim faktorlere bakildiginda bireysel, ailesel ve toplumsal
faktor olumlu ise ¢ocugun saglikli bir gelisim gdstermesine yonelik katki sagladigi ve
psikolojik dayaniklilik diizeyini artirdigi goriilmektedir. Buna ragmen bahsedilen
faktorler olumsuz bir sekilde cocugu etkiledigi zaman ruhsal acgidan saglig
bozulmakta ve psikolojik dayanikliligi azalmakta veya kaybolmaktadir. Bundan dolay1
ise benzer riskler veya olumsuz sartlarda biiyliyen ¢ocuk ergenlerin hayatta basari
gostermeleri ve saglikl bir sekilde gelisimlerini devam ettirmeleri ve psikolojik agidan
dayanikli olmalar igin risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin bilinmesi gerekli ve

onemlidir (Oz ve Yilmaz, 2009).

2.11. Olumlu Sonuglar

Her bireyde risk durumlari ve koruyucu faktorler ayni olmayabilir. Sonuglarin
da etkisi farklilik gosterebilir. Her koruyucu faktor herkeste ayni etkiyi gostermeyip
farkli etkiler gosterebilir ve bireysel farkliliklar goriilebilir. Bu agidan psikolojik
saglamligin bir belirtisi olarak olumlu sonuglarin goriilmesi onemlidir. Psikolojik
saglamlik ile ilgili yapilan akademik ¢aligmalarin bircogunda riskin tanimi tek bagina
yeterli goriilmemis, risk faktorleri ve koruyucu faktorlerle birlikte yeterlilik ve olumlu
sonuglarda belirlenmistir (Giirgan, 2006). Gelisimsel olarak belli bir goreve dair ortaya

¢ikan olumlu sonug veya uyum, sonraki gelisim siireglerindeki gorevlerinin de basarili
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bir sekilde yerine getirilmesine destek olmakta ve kisinin dayanikli ¢ocuk veya
dayanikli yetiskin olarak tanimlamasiyla sonuglanmaktadir (Kumpfer, 1999).

Masten ve Reed (2002) psikolojik saglamlik siireci sonrasinda bireylerde
olusan ve en ¢ok kullanilan olumlu sonug¢ degiskenlerini asagida verildigi sekilde
belirtmislerdir;

e Gelisimle ilgili gérevlerin yapilmasi

e Akademik alanda basarinin olmasi

e Sosyal alanda olumlu iliskiler

e Suga yonelik davranislardan uzak durma

e Psikolojik olarak saglikli olmak

e Duygusal olarak daha az problem ve semptomlarin olusmast

e Mutluluk hissi

e Okula devem etme davranisi

e Spor faaliyetlerinde yasa uygun tercihler yapma

e Sosyal yardim alanindaki ¢aligmalara katilma

e Ders dist etkinliklere katilma

e Kurallara uygun davranislar gésterme konusunda 6zenli olma

e Yakin arkadaglik iliskilerinde arkadas grubu tarafindan kabul goriip basarili
olma

e Psikopatolojik bir durumun bulunmamasi

e Psikososyal uyumun olmasi

e Kendini kabul ve uyumun ger¢eklesmesi

e Yasam doyumunun olmasi

e lyilik hali (akt. Gokgen, 2015).

Tim bu ozellikler, sahip olunan koruyucu faktorlerle risk faktorlerinin
istesinden gelen kisinin kazandig1 yeterlilikler, olumlu sonuglar olarak ifade edilebilir

(Kilig, 2014).

2.12. Psikolojik Saglamlik ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye de daha onceki donemlerde psikolojik saglamlik konusuyla ilgili
yapilan ¢alismalar sinirh sayida iken son yillarda artis gosterdigi goriilmektedir.

Gizir (2004) yaptig1 arastirmada yoksulluk riski altindaki ilkogretim 8.simif
ogrencilerinin akademik saglamliklarinin gelismesine katki saglayan koruyucu
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faktorleri incelemistir. Aragtirmanin Orneklemi; Ankara’nin diisiik sosyoekonomik
diizeyde olan gecekondu bolgelerindeki 6 ilkogretim okuluna devam eden 872
sekizinci smif o&grencisinden olusmaktadir. Akademik basar1 Olgiitii  olarak
Ogrencilerin 6. 7. ve 8. siniflardaki notlarin ortalamalar1 baz alinmistir. Arastirmada,
Demografik Bilgi Formu, Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olcegi, Akademik
Yeterlik Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Nowicki-Strickland i¢ Dis Kontrol Odag:
Olgegi kullamlmustir. Yapilan arastirmanin sonunda ailenin c¢ocuktan beklentiler
icinde olmasi, okul ve arkadaslik iliskilerindeki ilgi ve sevecenlik, psikolojik
saglamligin bileseni olan akademik basariyr etkileyen en temel digsal koruyucu
faktorler olarak belirlenmistir. Igsel koruyucu faktdrler ise dgrencilerin akademik
basarilar1 konusundaki olumlu algilari, empatik olmak, yiiksek egitimsel beklenti,
icten denetimlilik, gelecege yonelik umutlu olma ile akademik saglamlik arasinda
oldugu bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin evdeki ve toplumdaki iliskilerinde
ilgi ve sevecenlik olmasi, arkadas grubunda yiliksek beklentilerin var olmasi ve
problem ¢dzme becerileri ile dgrencilerin akademik basarilari arasinda anlamli ama
olumsuz yonde bir iliski oldugu saptanmistir.

Gokeen (2015) iiniversite 0grencileriyle yaptigi calismada madde kullanan ve
kullanmayan ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini incelemistir. 546
tiniversite 6grencisinin katildig1 arastirmada veri toplamak i¢in arastirmaci tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, Madde Kullanim Anketi Ve Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda madde kullanan ve kullanmayan
tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklar arasinda anlamli bir fark olmadig:
goriilmiistiir. Cinsiyete gore de anlamli bir farklilik gériilmemistir. Madde kullanan ve
kullanmayan Ogrencilerin psikolojik dayanikliliklar1 ailelerin  sosyoekonomik
durumlarina gore anlaml bir fark gostermemistir.

Bahadir (2009) tarafindan yapilan calismada saglik fakiiltelerinde egitime
baslayan Ogrencilerin psikolojik saglamlik incelenmistir. Calismanin 6rneklemini
Hacettepe iiniversitesi dis hekimligi, eczacilik, saglik bilimleri ve tip fakiiltesinde
egitime baglayan goniillii olarak ¢alismaya katilan 342 6grenci olusturmustur. Yapilan
arastirmada saglik bilimleri ve tip fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinin diger boliimlerin 6grencilerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Erkek 6grencilerin kizlara gore psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 daha yliksek
bulunmustur. Anne babanin egitim diizeyi azaldik¢a dgrencilerin psikolojik saglamlik

diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir. Herhangi bir hastaliktan dolay: tedavi géren ve
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bu nedenle hastanede yatan Ogrencilerde ise psikolojik dayaniklilik puan
ortalamalarinin diisiik oldugu belirlenmistir.

Sasmaz (2016) yaptig1 ¢calismada ¢ocugu olan evli ve evli olmayan bireylerin
psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerini incelemistir. Aragtirmanin érneklemi 56
evli olmayan,64 evli toplam 120 bireyden olugsmaktadir. Arastirmadaki bulgulara gore
cocugu olan evli bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri arttikca mutluluk
diizeylerinin de arttigi gorilmiistiir. Kadinlarin mutluluk diizeylerinin erkeklerin
mutluluk diizeylerine oranla yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Temel (2017) yetistirme yurtlarinda kalan ergenlerle ailelerinin yaninda
yasayan ergenlerde psikolojik saglamlik ve topluluk hissi arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda aileleriyle beraber yasayan ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin yetistirme yurtlarinda kalan ergenlerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yetistirme yurtlarinda kalan kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla
psikolojik saglamlik diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Acikgdz (2016) tarafindan yapilan arastirmada Cukurova iiniversitesi tip
fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik saglamlik ile mizah tarzlar1 ve mutluluk diizeyi
arasindaki iligskiyi incelemek amaclanmistir. Arastirmanin Orneklemini Cukurova
tiniversitesi tip fakiiltesi bir, iki ve lUglincii siniflarinda egitim goren 393 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi, Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu ve Mizah Yasantilarn 6lcegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore psikolojik saglamlik
ile mutluluk diizeyi ve mizah tarzlar1 arasinda cinsiyet, akademik basari, aile yapisi,
smif diizeylerine gore anlamli farkliliklar bulunmustur. Akademik basar1 diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin psikolojik saglamlik, mutluluk ve mizah tarzlarina katilimcei
ve kendini gelistirici mizah diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmustir.
Psikolojik saglamlik puaninin erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Atik (2013) liseli ergenlerde baglanma stilleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iliskide 6z yansitma ve i¢gériiniin roliinii arastirmistir. Calisma Istanbul ili
Bahgelievler, Bakirkdy ve Fatih ilgelerindeki liselerde egitim goren toplamda 568
ogrenci ile yapilmistir. Calisma sonunda baglanma ile psikolojik saglamlik arasinda
pozitif bir iliski oldugu ve baglanmanin psikolojik saglamlik iizerinde anlamli bir

etkisinin oldugu goriilmistiir.
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Turgut (2015) yaptifi arastirmada ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin, dnemli yasam olaylari, algilanan destek ve okul baglilig1 agisindan
incelemistir. Aragtirmanin 6rneklemi Afyonkarahisar il merkezinde yer alan liselerde
egitim-ogretime devam eden 533 kiz 489u erkek olan toplam 1022 6grenciden
olusmaktadir. Veri toplama araci olarak ise “Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi”,
“Algilanan Sosyal Destek Olgegi”, “Okul Baglihig: Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda kizlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin
erkeklere gore daha yiiksek ve Onemli yagam olaylar1 yasayan ergenlerin, 6nemli
yagsam olaylar1 yasamayan ergenlere oranla psikolojik saglamlik diizeylerinin diisiik
oldugu gortilmiistiir. Algilanan sosyal destek ve okul bagliliginin ergenlerde psikolojik
saglamligin anlamli yordayicilart oldugu goriilmiistiir.

Tas (2013) caligmasinda hemsirelerde psikolojik dayaniklilik, depresyon ve
algilanan stresin degerlendirilmesini ele almistir. Arastirmanin 6rneklemini, Diizce
Universitesi Arastirma Ve Uygulama Hastanesi’nde ¢alisan 136s1 kadin 17si erkek
153 hemsire olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi
Formu”, “Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” , Beck Depresyon Olgegi”, “Algilanan
Stres Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada psikolojik dayaniklilik 6lgegi puani ile
depresyon ve algilanan stres puanlari arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Meslegini severek yapan hemsirelerde dayaniklilik puani daha anlamli ve ytiksek
olurken, meslegini sevmeyenlerde ise depresyon puani anlamli diizeyde yiiksek olarak
bulunmustur. Yapilan calismada bir baska sonu¢ olarak hemsirelerin stres ve
depresyon diizeyleri arttik¢ca dayanikliligin azaldigi gozlemlenmistir.

Yalcin (2013) yaptig1 ¢alismasinda ilkdgretim okulu 6gretmenlerinin mesleki
tikenmislik diizeyleri ile stres, psikolojik dayaniklilik ve akademik iyimserlik
arasindaki iliskilerini incCelemistir. Calismanin Orneklemi Ankara ili merkez
ilgelerinden secilen 20 ilkogretim okulundaki 406 Ogretmenden olusmaktadir.
Calismada; “Tiikenmislik Olgegi”, “Algilanan Stres Olgegi”, “Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi” ve “Bireysel Akademik Iyimserlik Olcegi” kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda 6gretmenlerin mesleki tiikkenmislik, algilanan stres, psikolojik dayaniklilik
ve akademik iyimserlik algilarimin cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermedigi
goriilmistiir. Akademik 1yimserlik ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonde
ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Psikolojik olarak daha dayanikli

olan dgretmenlerin akademik iyimserlik algilarinin daha olumlu oldugu goriilmiistiir.
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Mesleki tiikenmigligin anlamli yordayicilar1 olarak stres, psikolojik dayaniklilik ve
akademik iyimserlik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kurt (2011) ¢evik kuvvet personelinin stresle basa ¢ikma tutumlari, psikolojik
dayanikliliklar1 ve is doyumu diizeyleri arasindaki iliskileri incelemistir. Aragtirmaci
Ankara Emniyet Midirligii Cevik Kuvvet’te gorevli 332 personelle yaptigi
calismasinda veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, is doyum 6l¢egi, stresle basa
¢ikma tutumlar1 envanteri, psikolojik dayaniklilik 6l¢egini kullanmistir. Mesleginde
2yi1l ve tizeri ¢alisan polislerin is doyum diizeyi meslege yeni baslayan ve 2 yildan daha
az mesleki kidemi olan polislerin i doyum diizeylerinden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Arastirmada is doyumu ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif bir
ilisgki oldugu ve is doyumu artikca psikolojik dayanikliliginda arttigi sonucuna
ulasilmstir.

Gokmen (2009) arastirmasinda kadin siginma evinde yasayan siddet gormiis
kadinlar ile esleriyle beraber yasayan siddet gormiis kadinlarin baglanma durumlari ve
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile bu davranis ozelliklerinin karsilastirilmasini
incelemistir. Arastirmanin &rneklemini Istanbul ili Anadolu yakasinda ikamet eden
esiyle beraber yasayan siddet gérmiis 30 kadin ile siginma evinde yasayan siddet
gormiis 30 kadin olusturmaktadir. Yapilan arastirmada kadin siginma evinde kalan
siddet gormiis kadinlarin psikolojik dayanikliliklar1 kocasiyla beraber yasam siiren
siddet gormiis kadinlardan daha yiiksek ¢ikmuistir.

Terzi (2005) tniversitede okuyan Ogrencilerin stresli yasam durumlar
karsisinda etkili basa ¢ikmayi1 saglayarak kisilerin 6znel iyi olmalarini saglayan
psikolojik  dayamiklilik modelini  arasgtirmistir.  Arastirma  Orneklemi  Gazi
Universitesi'nde 6grenim géren 222si kiz 173ii erkek toplam 395 6grenciden
olugmaktadir. Arastirmada stresli yasam durumlarinin bilissel degerlendirme ve basa
cikma araciligiyla 1y1 olmay1 dolayl olarak etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Zengin (2013) calismasinda 6zel egitime muhta¢ ¢ocugu olan ebeveynlerin
algiladiklar1 sosyal destek, psikolojik dayaniklilik ve umut diizeylerini arastirmistir.
Arastirmanin 6rneklemi Sakarya ilinde yasayan 236 anne ile 175 baba olmak iizere
toplam 411 ebeveynden olusmaktadir. Yapilan ¢alismanin sonucunda ise ebeveynlerin
umut diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Umut diizeyi
ile psikolojik dayamiklilik diizeyleri arasinda pozitif bir iliski ve umut diizeyi ile
algilanan sosyal destek arasinda ise diigiik diizeyde bir iliski oldugu sonucuna

ulasilmstir.

27



Kayact (2014) tarafindan yapilan c¢alismada {iniversite Ogrencilerinin
psikolojik dogum sirasi ve sosyal ilgi diizeylerinin, psikolojik dayaniklilik diizeylerini
yordamada ki roliinii incelemistir. Calisma sonucuna gore sosyal ilgi ile psikolojik
dayaniklilik arasinda pozitif iliski oldugu goriilmiistiir. Bliyiik cocuk ve kii¢iik cocuk
psikolojik dogum sirast ve psikolojik dayaniklilik ile pozitif yonde iliskisi oldugu

bulunmustur.
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BOLUM 3
YONTEM

Calismanin bu kisminda arastirmada izlenen yonteme deginilmistir. Bu
noktada dncelikle arastirmanin modeline deginilmis, ardindan katilimcilarina ve veri
toplama araglaria yonelik bilgiler sunulmustur. Son olarak, verilerin toplanmasina ve

¢oziimlenmesine ait bilgilere bu kisimda yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ile duygusal tepkisellikleri
iliskisinde psikolojik saglamligin aracilik roliinii inceleyen bu ¢alisma iliskisel tarama
modeli ile tasarlanmstir. iliskisel tarama modelleri ise iki ya da daha cok degisken
arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma

modelleridir (Karasar 2000).

3.2. Katihmcilar

Arastirmanmn  katithmcilarmi KTU, IAU de 6grenim goren toplam 384
tiniversite 0grencisi olusturmaktadir. Katilmeilarin 207’°s1 (%54) kadin ve 177’si
(%46) erkektir. Yaslar1 17 ile 39 arasinda degisen katilimcilarin yaslarinin ortalamasi
21.78°dir (ss = 2.86). Katilimcilar Teknoloji, Iktisadi Idari Bilimler, Tip, Dis
Hekimligi, Miihendislik, Edebiyat, Fen Edebiyat, Eczacilik, Egitim Fakiiltelerinde ve
bu fakiiltelere ait 25 farkli boliimde 6grenim gormektedirler. Katilimcilara ait bilgiler

Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 3.1. Katihmcilara ait tanimlayici bilgiler

Kadin Erkek Toplam
N % N % N %
Stif
1. simif 67 32.4 60 33.9 127 33.1
2. smif 75 36.2 53 29.9 128 33.3
3. siif 30 14.5 34 19.2 64 16.7
4. simf 35 16.9 30 16.9 65 16.9
Kardes sirasi
Kardesi yok 14 6.8 11 6.2 25 6.5
Ik cocuk 78 37.7 61 34.5 139 36.2
Ortanca 58 28.0 55 31.1 113 29.4
Son ¢ocuk 57 27.5 50 28.2 107 27.9
Tablo 3.1.'in devami
Kardes sirasi
Kardesi yok 13 6.3 12 6.8 25 6.5
2 kardes 71 34.3 52 29.4 123 32.0
3 kardes 72 34.8 65 36.7 137 35.7
4 kardes 38 18.4 20 11.3 58 15.1
4’den fazla kardes 13 6.3 28 15.8 41 10.7
Aile yapist
Cekirdek 133 64.3 111 62.7 244 63.5
Genis 74 35.7 66 37.3 140 36.5

3.3. Veri Toplama Araclar

Universite &grencilerinin duygusal tepkisellik diizeylerini belirleyebilmek
amacityla “Duygusal Tepkisellik Olgegi”,
belirleyebilmek amaciyla “Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” ve
baglanma stillerini belirleyebilmek amaciyla “Yakin Iliskide Yasantilar Envanteri”

kullanilmistir. Bu 6lgme araglarimin yami sira arastirmaci tarafindan olusturulan

psikolojik

“Kisisel Bilgi Formu” da veri toplama araglar1 icerisinde kullanilmistir.
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3.3.1. Duygusal Tepkisellik Olgegi (DTO)

Duygusal Tepkisellik Olgegi Mathew, Nock, Wedig, Jill ve Hooley (2008)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek toplam 17 maddeden (6rn., Uziicii olaylar karsisinda
¢ok kolayca duygusallasirim) olusmaktadir. Olgegin maddeleri “hi¢bir zaman” ile “her
zaman” arasinda degisen 4°lii Likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Olgek hassasiyet,
tepkisellik ve dayaniklik olmak iizere hem ti¢ boyut hem de toplam puan tizerinden tek
boyutlu olarak kullanilabilmektedir. Bu arastirma kapsaminda tek boyut olarak
kullanilmistir. Duygusal Tepkisellik Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi Secer,
Halmatov ve Geng¢dogan (2013) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirk¢eye uyarlama
caligmas1 agimlayici faktdr analizi sonucuna gore toplam varyansin %49.77’si
aciklandigr belirtilmektedir. Dogrulayic1 faktor analizine gore de dlgegin iyi uyum
verdigi belirtilmektedir (X2=179.29, sd=127, p=.00, X2 /sd=1.41, RMSEA=.066,
RMR= .012, NFI=.90, CFI=.94, IFI=94, RFI=.91, AGFI=.90, GFI=.90. Ayrica
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .91 oldugu ifade edilmektedir.

3.3.2. Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklihk Olcegi

Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Friborg ve arkadaslari (2003)
tarafindan  gelistirilmistir. Olcek toplam 33 maddeden olusmaktadir. Olgegin
maddeleri iki uca dayanacak sekilde bireyin hangi ifadeye kendini yakin gérdiigiinti
isaretlemesine dayanan 1 ile 5 arasinda tercih yapilmaktadir. Olcek kendilik algisi,
gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynak olmak tizere
hem alt1 boyut hem de toplam puan iizerinden tek boyutlu olarak kullanilabilmektedir.
Bu arastirma kapsaminda tek boyut olarak kullanilmistir. Yetigkinler i¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi Basim ve Cetin (2011) tarafindan
gerceklestirilmistir. Tiirkgceye uyarlama calismasi dogrulayici faktor analizine gore de
dlcegin iyi uyum verdigi belirtilmektedir (x?>=1104, df = 480, y%/df = 2.3; RMSEA =
.055; TLI = .90; CFI = .91. Ayrica Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .86 oldugu
ifade edilmektedir.

3.3.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II)

Yakm {liskilerde Yasantilar Anketi, Brennan, Clark ve Shaver, (1998)

tarafindan gelistirilmistir. Olgek toplam 36 maddeden olusmaktadir. Envanterin

31



maddeleri “hi¢ katilmiyorum” ile “tamamen katiliyorum” arasinda degisen 7’li Likert
tipi derecelendirmeye sahiptir. Olgek kaginma baglanma stili ve kaygili baglanma stili
olmak {izere iki boyut olarak kullanilabilmektedir. Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanterinin Tiirk¢ceye Siimer (2006) tarafindan gerceklestirilmistir. Tiirkceye
uyarlama ¢alismasi agimlayici faktdr analizi sonucuna gore toplam varyansin %38’ini
aciklandigr belirtilmektedir. Ayrica Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin kaginma
baglanma stili i¢in .90 ve kaygili baglanma stili i¢in .86 oldugu ifade edilmektedir.

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Calismaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
cinsiyet, sinif, yas boliim, kardes sayisi, kaginc1 ¢ocuk oldugu, aile yapisi ve ebeveyn
tutumu ile ilgili bilgiler bulunmaktadir. Etik kurallar ve gergekei cevap alabilmek
amaciyla arastirma sirasinda Ogrencilere kimlik bilgilerini  igeren sorular

yonetilmemistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Céziimlenmesi

Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢gme araglar1 2016-2017 egitim-6gretim yil1
icerisinde kitapc¢ik halinde arastirmanin katilimcilarina uygulanmistir. Bir katilimeinin
Olgme araglarin1 doldurmasi ortalama olarak 15-20 dakika siirmektedir.

Arastirma kapsaminda veri setinden elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi “IBM
SPSS Statistics 22” paket programi kullanilmistir. Arastirmanin degigkenleri normal
dagilim sergileyip sergilemediklerini saptamak amaciyla c¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 incelenmis ve normal degerler igerisinde saptanmaistir.

Arastirmanin bagimli degiskeni olan duygusal tepkiselligi ¢esitli sosyo-
ekonomik degiskenler agisindan incelenmesi i¢in bagimsiz orneklem t testi ile tek
yonlli varyans analizi (ANOVA) teknigi kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi
sonucunun Onemli bulundugu durumlarda farkin hangi ortalamalar arasindaki
farklardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey testi kullanilmistir.

Baglanma stilleri ile duygusal tepkisellik iliskisinde psikolojik saglamligin
aracilik roliinii incelemek amaciyla bootstrapping islemi gerceklestirilmistir. Bu islem
icin Preacher ve Hayes (2008) tarafindan gelistirilen INDIRECT macrosu
kullanilmistir. Bootstrapping islemi ile dogrudan ile dolayl etkiler hesaplanabilmekte

ve islem neticesinde bootstrap katsayisiyla bu katsayilara yonelik giivenirlik
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katsayilarinin alt ve {ist limitleri olusturulmaktadir. Araciligin anlamli olup olmadigini
degerlendirmek icin olusan giiven araliklarinin sifir1 (0) kapsamamasi gerekmektedir
(Preacher ve Kelley, 2011). Bu ¢alismada 5,000 bootstrapping islemi gerceklestirilmis,

tiim modellere cinsiyet kontrol degiskeni olarak dahil edilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma sorular1 dogrultusunda gergeklestirilen
analizlerin sonuglarina ayrintili bir sekilde yer verilmistir. Her bir arastirma sorusuna

yonelik elde edilen bulgular sirasiyla incelenmistir.

4.1. Universite Ogrencilerinin Duygusal Tepkiselliklerinin Incelenmesine Yonelik

Bulgular

4.1.1. Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore duygusal tepkisellik diizeyleri

anlamh sekilde farkhlasmakta midir?

Aragtirmanin  katilimcilarini meydana getiren iiniversite Ogrencilerinin
duygusal tepkiselliklerinin cinsiyetleri agisindan istatistiki olarak manidar/anlaml
farklilik gosterip gdstermedigini belirleyebilmek amaciyla igin Iki Ortalama
Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan bagimsiz orneklem “t” testi teknigi

kullanilmistir. Bu arastirma sorusuna ait bulgular Tablo 4.1’de yer almaktadir.

Tablo 4.1. Universite o6grencilerinin cinsiyetleri acisindan  duygusal

tepkiselliklerine iligkin t testi tablosu

Degisken Cinsiyet N X Ss t sd P

Kadin 207 41.33 9.13
Duygusal tepkisellik 4605 382 .001
Erkek 177 36.97 9.42

Tablo 4.1.’de {iniversite Ogrencilerinin cinsiyetleri baglaminda duygusal
tepkisellik diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalarina yer verilmistir.
Tablo 4.1.’den anlasilacag: iizere, cinsiyetleri agisindan {iniversite &grencilerinin
duygusal tepkisellikleri istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi

anlasilmaktadir, (to.0s: 382 = 4.61, p < .001). Bu fark kadin tiniversite 6grencilerinin
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duygusal tepkisellik puan ortalamalarmin (Y = 41.33, ss = 9.13) erkek tiniversite

ogrencilerinin duygusal tepkisellik puan ortalamalarindan ( X = 36.97,ss =9.42) daha
yiikksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu sonug¢ 1s18inda, duygusal tepkiselligin
cinsiyete acgisindan degerlendirilmesine gore kadinlarin anlamli sekilde daha yiiksek

duygusal tepkisellige sahip olduklar ileri siirtilebilir.

4.1.2. Universite ogrencilerinin smif diizeylerine gore duygusal tepkisellik

diizeyleri anlamh sekilde farkhlasmakta midir?

Aragtirmanin  katilimcilarint meydana getiren iiniversite Ogrencilerinin
duygusal tepkiselliklerinin sinif diizeyleri agisindan istatistiki olarak manidar/anlaml
farklilik gosterip goOstermedigi incelenmistir. Bu arastirma sorusunun yanitini
saptamak icin lisans 1., 2., 3. ve 4. smifta 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin
duygusal tepkisellik diizeylerine iligskin yapilan karsilastirilmalar tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) teknigi ile gerceklestirilmistir. Sinif diizeylerine gore duygusal
tepkisellik puan ortalamalar1 Tablo 4.2’de, puan ortalamalar1 arasindaki farklarin
anlamli olup olmadigini belirlemeye yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo

4.3’de verilmistir.

Tablo 4.2. Simf diizeyleri agisindan duygusal tepkisellige iliskin betimsel

istatistikleri
Degisken Simif diizeyi N X Ss
1. smif 127 38.93 10.05
o 2. smif 128 39.23 9.09
Duygusal tepkisellik
3. smif 64 40.17 9.42
4. sinif 65 39.42 9.45

Tablo 4.2.’de tiniversite 6grencilerinin siif diizeyleri baglaminda duygusal
tepkisellik diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalarina yer verilmistir.
Tablo 4.2.”de goriildiigi gibi, duygusal tepkisellik diizeyinde en fazla puan ortalamasi

3. siuf dgrencilerine aittir. Ardindan sirastyla, 4. sinifta ve 2. simifta 6grenim goren
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tiniversite Ogrencilerinin duygusal tepkisellik puan ortalamalar1 gelmektedir.
Duygusal tepkisellik puan ortalamasi en diisiik olan ise 1. sinifta 6grenim goren
tiniversite Ogrencileridir. Saptanan bu puan ortalamalar1 arasinda gergeklestirilen

ANOVA sonuglar1 Tablo 4.3’te sunulmustur.

Tablo 4.3. Simif diizeyleri acisindan duygusal tepkisellige iliskin varyans analizi

tablosu
Degisken Kareler
Varyansin Kareler
sd Ortalama F P
Kaynag: Toplami
S1
Duygusal Gruplar arast 67.377 3 22459 247 .863
tepkisellik

Grup ici 34532.225 380 90.874

Tablo 4.3.’te simif diizeyleri farkli olan tiniversite 6grencilerinin duygusal
tepkisellik diizeylerine ait puan ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi
sonuglart gosterilmektedir. Elde edilen bulgulara gore simif diizeyleri farkli olan
tiniversite dgrencilerinin duygusal tepkisellik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin olmadigi anlasilmaktadir (Fz-3s0 = 0.247, p > .05). Bu
sonuclar 1s181inda, 1., 2., 3. ve 4. smifta 6grenim goren iiniversite Ogrencilerinin
duygusal tepkisellik diizeylerinin birbirlerine olduk¢a yakin olduklar1 ve anlamli bir

sekilde farklilasmadiklar1 ifade edilebilir.

4.1.3. Universite ogrencilerinin kardes sayilarmma gore duygusal tepkisellik

diizeyleri anlamh sekilde farkhlagsmakta mdir?

Aragtirmanin  katilimcilarint meydana getiren iiniversite Ogrencilerinin
duygusal tepkiselliklerinin kardes sayilar1 (kendisi dahil) agisindan istatistiki olarak
manidar/anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla kardes
sayilar1 “kardesi olmayan”, “2 kardes”, “3 kardes”, “4 kardes” ve “4’den fazla kardes”

olmak iizere bes grup tiniversite 6grencilerinin duygusal tepkisellik diizeylerine iliskin
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yapilan karsilastirilmalar tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi ile
gerceklestirilmistir. Kardes sayilarina gore duygusal tepkisellik puan ortalamalari
Tablo 4.4’te, puan ortalamalari arasindaki farklarin anlamli olup olmadigim

belirlemeye yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.5°te verilmistir.

Tablo 4.4. Kardes sayilar1 acisindan duygusal tepkisellige iliskin betimsel

istatistikleri

Degisken Kardes sayisi N X Ss
Kardesi yok 25 41.80 10.81
2 kardes 123 39.72 10.08

Duygusal tepkisellik 3 kardes 137 38.54 9.27
4 kardes 58 40.57 8.58
4’den fazla kardes 41 37.46 8.72

Tablo 4.4’te tiniversite Ogrencilerinin kardes sayilari baglaminda duygusal
tepkisellik diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalarina yer verilmistir.
Tablo 4.4°te gorildigi gibi, duygusal tepkisellik diizeyinde en fazla puan ortalamasi
kardes olmayan {iniversite 0grencilerine aittir. Ardindan sirasiyla, 4 kardes, 2 kardes
ve 3 kardes olan lniversite O0grencilerinin duygusal tepkisellik puan ortalamalar
gelmektedir. Duygusal tepkisellik puan ortalamasi en diisiik ise 4’den fazla kardesi
olan iiniversite Ogrencilerine aittir. Saptanan bu puan ortalamalar1 arasinda

gerceklestirilen ANOVA sonuglar1 Tablo 4.5°te sunulmustur.
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Tablo 4.5. Kardes sayilar1 agisindan duygusal tepkisellige iliskin varyans

analizi tablosu

Degisken Varyansin Kareler sd Kareler .
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar 488.112 4 122.028 1.356 .249
Duygusal arasi
tepkisellik

Grup i¢i 34111.489 379 90.004

Tablo 4.5’te kardes sayilar1 farkli olan iiniversite Ogrencilerinin duygusal
tepkisellik diizeylerine ait puan ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi
sonuglar1 gosterilmektedir. Elde edilen bulgulara gore kardes sayilart farkli olan
tiniversite dgrencilerinin duygusal tepkisellik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin olmadigi anlasiimaktadir (Fs-370 = 1.356, p > .05). Bu
sonuclar 1g18inda, “kardesi olmayan”, “2 kardes”, “3 kardes”, “4 kardes” ve “4’den
fazla kardes” olan tiiniversite Ogrencilerinin duygusal tepkisellik diizeylerinin
birbirlerine olduk¢a yakin olduklar1 ve anlamli bir sekilde farklilasmadiklar

sOylenebilmektedir.

4.1.4. Universite ogrencilerinin ailelerindeki kacinc1 cocuk olduklarina gore

duygusal tepkisellik diizeyleri anlamh sekilde farkhlasmakta midir?

Arastirmanin  katilimcilarini  meydana getiren {iiniversite Ogrencilerinin
duygusal tepkiselliklerinin ailelerindeki kaginct ¢ocuk olduklari agisindan istatistiki
ola rak manidar/anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla
ailelerindeki kac¢inci ¢ocuk olduklar1 “kardesi olmayan”, “ilk ¢ocuk”, “ortanca veya
ortancalardan biri” ve “son ¢ocuk” olmak iizere dort grup liniversite 6grencilerinin
duygusal tepkisellik diizeylerine iligkin yapilan karsilastirilmalar tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) teknigi ile gerceklestirilmistir. Ailelerindeki kaginci c¢ocuk
olduklarina gore duygusal tepkisellik puan ortalamalart Tablo 4.6’da, puan

ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini belirlemeye yonelik tek

yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.7’de verilmistir.
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Tablo 4.6. Ka¢ince1 ¢ocuk olmalar1 acgisindan duygusal tepkisellige iliskin

betimsel istatistikleri

Degisken Kardes yeri N X Ss
Kardesi yok 25 41.68 11.02
Ik cocuk 139 39.28 9.41
Duygusal tepkisellik
Ortanca ¢ocuk 113 39.28 9.56
Son ¢ocuk 107 38.86 9.25

Tablo 4.6 da liniversite 6grencilerinin ailelerindeki kaginci ¢ocuk olduklar

baglaminda duygusal tepkisellik diizeylerine ait puan ortalamalari ve standart

sapmalarina yer verilmistir. Tablo 4.6 da gorildigi gibi, duygusal tepkisellik

diizeyinde en fazla puan ortalamasi kardes olmayan tiniversite d6grencilerine aittir.

Ardindan sirastyla, ilk ve ortanca veya ortancalardan biri olan iiniversite 6grencilerinin

duygusal tepkisellik puan ortalamalar1 gelmektedir. Duygusal tepkisellik puan

ortalamasi en diisiik ise son cocuk olan iiniversite 6grencilerine aittir. Saptanan bu

puan ortalamalar1 arasinda gerceklestirilen ANOVA sonucglari Tablo 4.7 de

sunulmustur.

Tablo 4.7 Kag¢mel ¢ocuk olmalar1 agisindan duygusal tepkisellige iliskin

varyans analizi tablosu

Degisken Varyansin Kareler Kareler
Kaynag Toplanm Ortalamasi i
Gruplar 162.269 3 54.090 597 .617
Duygusal arasi
tepkisellik
Grup i¢i 34437.333 380 90.625
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Tablo 4.7°de ailelerindeki kagincit ¢ocuk olduklari farkli olan iiniversite
Ogrencilerinin duygusal tepkisellik diizeylerine ait puan ortalamalar1 arasindaki farki
belirten varyans analizi sonuglar1 gosterilmektedir. Elde edilen bulgulara gore kaginci
cocuk olduklar1 farkli olan {iniversite G&grencilerinin duygusal tepkisellik puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig: goriilmektedir
(F3-380 = 0.597, p > .05). Bu sonuglar 1s1ginda, “kardesi olmayan”, “ilk ¢ocuk”,
“ortanca veya ortancalardan biri” ve “son c¢ocuk” olan {iniversite &grencilerinin

duygusal tepkisellik diizeylerinin birbirlerine oldukga yakin olduklar1 ve anlamli bir

sekilde farklilagsmadiklar1 soylenebilmektedir.

4.1.5. Universite 6grencilerinin aile yapilarina gore duygusal tepkisellik diizeyleri

anlamh sekilde farkhlasmakta midir?

Aragtirmanin  katilimcilarini meydana getiren iiniversite Ogrencilerinin
duygusal tepkiselliklerinin aile yapilar1 agisindan istatistiki olarak manidar/anlaml
farklihk gosterip gostermedigini belirleyebilmek amaciyla icin iki Ortalama
Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan bagimsiz orneklem “t” testi teknigi

kullanilmistir. Bu arastirma sorusuna ait bulgular Tablo 4.8.’de yer almaktadir.

Tablo 4.8. Universite ogrencilerinin aile yapilar1 agisindan duygusal

tepkiselliklerine iligkin t testi tablosu

Aile .
Degisken N X Ss t sd p
yapisi
Duygusal Cokirdek 244 39.00 945
. 860 382 .39
tepkisellik Genis 140 39.87 961

Tablo 4.8’de iiniversite Ogrencilerinin aile yapilart baglaminda duygusal
tepkisellik diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalarina yer verilmistir.
Tablo 4.8’den anlasilacagi lizere, aile yapilar1 agisindan tniversite 6grencilerinin
duygusal tepkisellikleri istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi

anlasilmaktadir, (fo.0s: 382 = 0.86, p > .05). Bu sonug 1s18inda, genis aile yapisina sahip
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olan iiniversite ogrencileri ile ¢ekirdek aile yapisina sahip liniversite dgrencilerinin
duygusal tepkisellik diizeylerinin birbirlerine olduk¢a yakin olduklar1 baska bir

ifadeyle anlamli sekilde farklilasmadiklari ileri siiriilebilir.

4.1.6. Universite o6grencilerinin algilanan ebeveyn tutumuna gore duygusal

tepkisellik diizeyleri anlamh sekilde farkhilasmakta mdir?

Arastirmanin katilimcilarini meydana getiren iiniversite Ogrencilerinin
duygusal tepkiselliklerinin algilanan ebeveyn tutumu agisindan istatistiki olarak
manidar/anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla ebeveyn
tutumu “degisken ve tutarsiz”, “demokratik ve ilgili”, “koruyucu ve kollayic1”, “ilgisiz
ve ihmalkar” ve “suglayici, engelleyici, baskici ve otoriter” olmak iizere bes grup
tiniversite  dgrencilerinin  duygusal tepkisellik diizeylerine iligkin  yapilan
karsilastirilmalar tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi ile gergeklestirilmistir.
Algilanan ebeveyn tutumlarina gore duygusal tepkisellik puan ortalamalar1 Tablo 4.9
da, puan ortalamalari arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini belirlemeye yonelik

tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4.9. Ebeveyn tutumu acisindan duygusal tepkisellige iliskin betimsel

istatistikleri
Degisken Ebeveyn tutumu N X Ss
Degisken ve tutarsiz 31 44.03 10.38
Demokratik ve ilgili 158 37.50 9.68
L Koruyucu ve kollayict 176 39.89 8.64
Duygusal tepkisellik o Y
llgisiz ve ihmalkar 10 40.10 11.89
Suclayici, engelleyici,
i sy 9 43.00 10.75

baskici ve otoriter

Tablo 4.9°da iiniversite 6grencilerinin algilanan ebeveyn tutumu baglaminda
duygusal tepkisellik diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalarina yer

verilmistir. Tablo 4.9’da goriildiigii gibi, duygusal tepkisellik diizeyinde en fazla puan
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ortalamasi degisken ve tutarsiz ebeveyn tutumuna sahip tiniversite 6grencilerine aittir.
Ardindan sirastyla, suglayici, engelleyici, baskici ve otoriter, ilgisiz ve ihmalkar ile
koruyucu ve kollayici ebeveyn tutumuna sahip olan liniversite 6grencilerinin duygusal
tepkisellik puan ortalamalar1 gelmektedir. Duygusal tepkisellik puan ortalamasi en
diisiik ise demokratik ve ilgili ebeveyn tutumuna sahip olan tiniversite 6grencilerine
aittir. Saptanan bu puan ortalamalar1 arasinda gergeklestirilen ANOVA sonuglari

Tablo 4.10°da sunulmustur.

Tablo 4.10. Ebeveyn tutumu acisindan duygusal tepkisellige iliskin varyans

analizi tablosu

Degisken Varyansin Kareler sq Kareler 5
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar 1397.285 4 349.321  3.987 .004
Duygusal arast
tepkisellik

Grup i¢i 33202.317 379 87.605

Tablo 4.10°da algilanan ebeveyn tutumu farkli olan iniversite 6grencilerinin
duygusal tepkisellik diizeylerine ait puan ortalamalari arasindaki farki belirten varyans
analizi sonuglar1 gosterilmektedir. Elde edilen bulgulara gore ebeveyn tutumu farkl
olan fniversite Ogrencilerinin duygusal tepkisellik puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir (Fs-379 = 3.987, p <
.01). Bu farkliligin hangi ¢ocuk sayilarindan kaynaklandigimi belirlemek amaciyla

yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testi sonucunda, farkliligin “degisken ve tutarsiz’

ebeveyn tutumuna sahip {niversite Ogrencilerinin duygusal tepkisellik puan
ortalamalar (Y =44.03, ss = 10.38) ile “demokratik ve ilgili” ebeveyn tutumuna sahip

tiniversite dgrencilerinin duygusal tepkisellik puan ortalamalari (Y =37.50, ss =9.68)
arasinda kaynaklandig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar 1s18inda, demokratik ve ilgili
ebeveyn tutumu algilayan iiniversite Ogrencilerinin duygusal tepkisellik diizeyleri

degisken ve tutarsiz ebeveyn tutumu algilayan {iniversite Ogrencilerinin duygusal
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tepkisellik diizeylerinden anlamli sekilde daha diisiik diizeyde olduklar1 ifade
edilebilir.

4.2. Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri Tle Duygusal Tepkisellikleri
Arasindaki Tiliskide Psikolojik Saglamh@n Aracilik Roliiniin Incelenmesine

Yonelik Bulgular

Arastirmanin bu sorusunu yanitlamadan Once degiskenler arasi iliskileri
saptamak amaciyla ©On analizler ylritilmistir. Bu dogrultuda c¢alismanin
degiskenlerine aile Pearson Moment Carpimi Korelasyon Katsayilarina iliskin

bulgular Tablo 4.11°de yer almaktadir.

Tablo 4.11 Degiskenlere ait iliskiler

Duygusal Psikolojik Kagmma Kaygih

Degiskenler tepkisellik ~ saglampk  P2glanma - baglanma
stili stili

Duygusal tepkisellik -

Psikolojik saglamlik -.18" -

K_ac_;lnrna baglanma 11" L 3™ i

stili

iiaﬁ/glh baglanma 45" 18" 16" )

Not: “p <.05," p <.01

Tablo 4.11°de goriildiigii tizere, tiniversite 6grencilerinde duygusal tepkisellik;
kaginma baglanma stili (r = .11, p <.05) ve kaygili baglanma stili (r = .45, p <.01) ile
pozitif yonde anlamli iligkili iken psikolojik saglamlik (r = -.18, p < .01) ile negatif
yonde anlamli iligkiye sahiptir. Diger taraftan psikolojik saglamlik; kacinma
baglanma stili (r =-.32, p <.05) ve kaygili baglanma stili (r = -.18, p <.01) ile negatif

yonde anlamli iligkiler gdstermektedir.
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4.2.1. Universite 6grencilerinin kacinma baglanma ile duygusal tepkisellikleri

arasindaki iliskide psikolojik saglamhigin aracilik rolii yapmakta midir?

Arastirmanin  katilimcilarimi meydana getiren {iniversite Ogrencilerinde
kaginma baglanma stili ile duygusal tepkisellik arasinda psikolojik saglamligin aracilik
roliiniin olup olmadig1 bootstrapping islemiyle incelenmistir. Bu modele yonelik

gerceklestirilen analize iligskin bulgular Sekil 2°de sunulmustur.

Psikolojik
/ saglamlik \
a;=-.36" by =-.08"
=.07"
Kaginma ¢ Duy_gusc'fll
baglanma stili =02 tepkisellik
___________________________ »

Sekil 2. Kaginma baglanma stili ile duygusal tepkisellik arasinda psikolojik saglamligin araciligi

Sekil 2°de dogrudan etkilerde goriildiigli tlizere, iiniversite Ogrencilerinin
kacinma baglanma stilleri psikolojik saglamlik diizeylerini dogrudan negatif yonde
anlamli yordamaktadir (B = -.36, p < .01). Diger taraftan psikolojik saglamlik da
duygusal tepkiselligi dogrudan negatif yonde anlamli yordamaktadir (B = -.08, p <
.01).

Kaginma baglanma stilinin duygusal tepkisellik tizerindeki toplam etkisinin .07
oldugu ve araci degisken olan psikolojik saglamlik modele dahil edildiginde bu etkinin
.02’ye diistiigii ve bu degerin de anlamsiz oldugu goriilmektedir. Sonug olarak, tam bir
araciligin oldugu anlagilmaktadir. Sekil 2’de ki modelde saptanan tam araciliga
yonelik dolayl etkilerin anlamli olup olmadigina iliskin Bootstrapping katsayisi ile

%95 giiven araliklar1 (GA) Tablo 4.12.’de sunulmustur.

44



Tablo 4.12. Kaginma baglanma stili ile duygusal tepkisellik arasinda psikolojik

saglamhigin aracihi@ina yonelik bootstrapping sonuclar:

Bootstrap %695 GA

j .. 2

Dolayl etkiler Katsay1 Alt Ust R F
Limit Limit

KCB - Psikolojik saglamlik - DT .030 .010 .014 .053 .09 11.84™

Dogrudan etkiler Katsay1 SH t degeri

KCB - Psikolojik saglamlik -.358 .053 -6.66™

Psikolojik saglamlik - DT -.084 .026 -3.19™

Not: ™ p < .01; KCB Kagmnma baglanma stili; DT Duygusal tepkisellik; SH standart hata; GA giiven
aralig1

Tablo 4.12°de goruldigi iizere bootstrapping analizi sonucunda psikolojik
saglamligin kaginma baglanma stili ile duygusal tepkisellik arasindaki dolayli etkisinin
anlamli oldugu goriilmektedir (Bootstrap katsayis1 = .030, %95GA = .014, .053).
Bunun yani sira, Tablo 4.12. incelendiginde, modelde yer alan degiskenlerin duygusal
tepkisellik toplam varyansmin %8’ini agikladigi ve modelin anlamli oldugu da
goriilmektedir [F3, 3s0) = 11.84, p < .001]. Bu sonuglar 1s18inda, {iniversite
ogrencilerinde kaginma baglanma stili ile duygusal tepkisellik iliskisinde psikolojik

saglamligin tam araci oldugu ifade edilebilir.

4.2.2. Universite dgrencilerinin kaygih baglanma ile duygusal tepkisellikleri

arasindaki iliskide psikolojik saglamhgin aracilik rolii yapmakta midir?

Arastirmanin katilimcilarin1 meydana getiren iiniversite 6grencilerinde kaygil
baglanma stili ile duygusal tepkisellik arasinda psikolojik saglamligin aracilik roliiniin
olup olmadigr bootstrapping islemiyle incelenmistir. Bu modele yonelik

gerceklestirilen analize iliskin bulgular Sekil 3°te sunulmustur.
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Psikolojik

/ saglamlik \

a; = -.19™ b, = -.05"
c=.23" -
Kaygilt > Duygusal
baglanma stili ¢ =.22" tepkisellik

Sekil 3. Kaygili baglanma stili ile duygusal tepkisellik arasinda psikolojik saglamligin araciligi

Sekil 3’te dogrudan etkilerde goriildiigii iizere, tiniversite 6grencilerinin kaygili
baglanma stilleri psikolojik saglamlik diizeylerini dogrudan negatif yonde anlaml
yordamaktadir (B = -.19, p <.01). Diger taraftan, bu modelde de psikolojik saglamlik
duygusal tepkiselligi dogrudan negatif yonde anlamli yordamaktadir (p = -.05, p <
.05).

Kaygili baglanma stilinin duygusal tepkisellik {izerindeki toplam etkisinin .23
oldugu ve arac1 degisken olan psikolojik saglamlik modele dahil edildiginde bu etkinin
22’°ye diistiigii ve bu degerin de anlamli oldugu goriilmektedir. Sonug olarak, kismi
bir araciligin oldugu anlasilmaktadir. Sekil 3’deki modelde saptanan kismi araciliga
yonelik dolayli etkilerin anlamli olup olmadigina iliskin Bootstrapping katsayisi ile

%95 giiven araliklar1 (GA) Tablo 4.13’te sunulmustur.
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Tablo 4.13. Kaygih baglanma stili ile duygusal tepkisellik arasinda psikolojik

saglamhigin aracihigina yonelik bootstrapping sonuclari

) Bootstrap 7695 GA 2
Dolayl etkiler Katsayl SH '.A‘It. Ust R F
Limit Limit
KYB -> Psikolojik saglamlik - DT .010 .005 003 .024 24.71 41.56™
Dogrudan etkiler Katsay SH t degeri
KYB - Psikolojik saglamlik -.191 .053 -3.59™
Psikolojik saglamlik = DT -.053 .023 -2.29"

Not: “p <.05; " p <.01; KYB Kaygili baglanma stili; DT Duygusal tepkisellik; SH standart hata; GA giiven
araligi

Tablo 4.13’te goriildiigli tizere bootstrapping analizi sonucunda psikolojik
saglamligin kaygili baglanma stili ile duygusal tepkisellik arasindaki dolayl: etkisinin
anlamli oldugu gortilmektedir (Bootstrap katsayis1 = .010, %95GA = .003, .024).
Bunun yani sira, Tablo 4.13 incelendiginde, modelde yer alan degiskenlerin duygusal
tepkisellik toplam varyansinin %25’ini acikladigi ve modelin anlamli oldugu da
goriilmektedir [F3, 3800 = 41.56, p < .001]. Bu sonuglar 1s1ginda, {iniversite
ogrencilerinde kaygili baglanma stili ile duygusal tepkisellik iliskisinde psikolojik

saglamligin kismi araci oldugu ifade edilebilir.
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BOLUM 5

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, arastirma siirecinde toplanan veriler tizerinde yapilan istatiksel
analizler sonucunda elde edilen bulgular diger arastirma sonuglari ile tartisilmis ve
degerlendirmelerde bulunulmustur. Ayrica arastirma bulgular1 ve yapilan tartismalar

1s1¢inda egitimcilere, ebeveynlere ve arastirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

5.1. Universite 6grencilerinin duygusal tepkiselliklerinin incelenmesine yonelik

bulgularin tartisilmasi

5.1.1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Duygusal Tepkisellik

Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Universite ~ dgrencilerinin  cinsiyetleri agisindan  duygusal tepkisellik
diizeylerine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriildiigii sonucuna
ulasilmistir. Kadmn {iniversite 6grencilerinin duygusal tepkisellik puan ortalamalari,
erkek {iniversite O0grencilerinin puan ortalamalarindan daha yiiksek ¢ikmistir. Bu
sonuca gore ise duygusal tepkisellik cinsiyet agisindan degerlendirildiginde kadinlarin
anlamli sekilde daha yiiksek duygusal tepkisellige sahip oldugu sdylenebilir.

Toplumuzda erkeklerin yasadiklari problemleri kendilerinin
¢Oziimleyebilecegini diisiinme, rasyonel ve gii¢lii olduklar1 diisiincesiyle korunma ve
destege ihtiya¢ duymadiklar kadinlarin ise daha duygusal, kirilgan korunmaya ve
destege ihtiyaglar1 oldugunun diisiiniilmesi de kadinlarda duygusal tepkisellik
diizeyinin yiiksek olmasyla iligkilidir (Yurdakul ve Uner, 2015).

Erkeklerin duygularini belli etme ve yasama diizeyleri bakimindan kadinlara
oranla daha kapali oldugu sdylenebilir. Yagsanilan olaylardan etkilenme ve onlara kars1
verilen tepkiler, zorluklarla basa ¢ikip miicadele etme giicli ve basaris1 kadinlarda
erkeklere gore daha zayiftir (Cengiz, 2017). Bu bilgilere bakildigi zaman kadinlarda
duygusal tepkiselligin erkelere oranla yiiksek oldugu sdylenebilir.

Literatiirde gozlemlenen bulgular ile arastirma bulgulari arasinda ortiismeyen
sonuca rastlanmustir. Yurdakul ve Uner (2015) saglik yiiksekokulu 6grencilerinin

duygusal tepkisellik durumlariin degerlendirilmesi ile ilgili yaptigi arastirmasinda

48



erkek ogrencilerin kadin 6grencilere gore duygusal tepkisellik, duygusal hassasiyet
puanlari istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
5.1.2. Universite Ogrencilerinin Simf Diizeylerine Gore Duygusal Tepkisellik

Diizeylerine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Universite dgrencilerinin  simf diizeylerine gore duygusal tepkisellik
diizeylerine bakildiginda sinif diizeyleri farkli olan {iniversite 6grencilerinin duygusal
tepkisellik puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmektedir. Diger taraftan ise duygusal tepkisellik diizeyinde en fazla puan
ortalamasinin 3.sinif 6grencilerine en diisiik olan ise 1.sinif 6grencilerine ait oldugu
gOriilmiistiir.

Ilgili alan yazin incelendiginde Yurdakul ve Uner (2015) yaptig1 caligmasinda
4. smif 6grencilerinin 1. sinif 6grencilerine gore psikolojik dayaniklilik alt boyut puani
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmustur. Bununla beraber 6grencilerin
duygusal tepkisellik 6l¢egi toplam puan ortalamasi ile sinif diizeyleri arasinda 1. sinif

ve 4. siif; 3. sinif ve 4. sinif 6grencileri arasinda anlamli fark bulunmustur.

5.1.3. Universite Ogrencilerinin Kardes Sayilarina Gore Duygusal Tepkisellik

Diizeylerine Tliskin Bulgularin Tartisilmasi

Universite ogrencilerinin  kardes sayilarma gore duygusal tepkisellik
diizeylerine bakildiginda, kardes sayilar1 farkli olan iiniversite 6grencilerinin duygusal
tepkisellik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
bulunmustur.

Ulkemizde yapilan arastirmalara bakildiginda kardes sayisi ile duygusal
tepkisellik arasindaki iligkinin incelendigi arastirmalar bulunmamaktadir. Yapilan bu

aragtirmanin literatiire katkis1 olacag: diisiiniilmektedir.

5.1.4. Universite Ogrencilerinin Aile icinde Kacincr Cocuk Olduklarina Gore
Duygusal Tepkisellik Diizeylerine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu calismada, kardes siralart farkli olan iiniversite 6grencilerinin duygusal
tepkisellik diizeyleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 baska

2 66 2 ¢e

bir ifadeyle “kardesi olmayan”, “ilk ¢ocuk”, “ortanca ve ortancalardan biri” ve “son
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cocuk” olan 6grencilerin duygusal tepkisellik diizeylerinin birbirlerine olduk¢a yakin
olduklar1 ve anlamli bir sekilde farklilasmadiklari séylenmektedir.

llgili alan yazin incelendiginde aile igindeki ¢ocuk siras1 ve duygusal
tepkisellik diizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara rastlanmamistir. Bu konu

ile ilgili yapilacak aragtirmalarin literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.

5.1.5. Universite Ogrencilerinin Aile Yapilarina Goére Duygusal Tepkisellik

Diizeylerine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmaya gore genis aile yapisina sahip olan iiniversite Ogrencileri ile
cekirdek aile yapisina sahip olan iiniversite Ogrencilerinin duygusal tepkisellik
diizeylerinin birbirine yakin olduklar1 ve anlamli bir sekilde farklilagma
gostermedikleri goriilmektedir.

Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde duygusal tepkisellik ile aile
yapisi arasindaki iligkinin incelendigi arastirmalar bulunmamaktadir. Bu konu ile ilgili

yapilacak arastirmalarin literatiire katki saglayacagi diistintilmektedir.

5.1.6 Universite Ogrencilerinin Algilanan Ebeveyn Tutumlarina Gére Duygusal

Tepkisellik Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartistimasi

Algilanan ebeveyn tutumlar1 acisindan duygusal tepkisellik puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasma oldugu goriilmiistiir. Diger
taraftan, demokratik ve ilgili ebeveyn tutumu algilayan iiniversite O0grencilerinin
duygusal tepkisellik diizeyleri degisken ve tutarsiz ebeveyn tutumu algilayan
tiniversite 6grencilerinin duygusal tepkisellik diizeylerinden anlamli sekilde ve daha
diisiik diizeyde olduklar1 goriilmektedir.

Duygusal tepkiselligi etkileyen dnemli faktdrlerden biride kisinin ebeveynleri
ile olan iligkileri ve ebeveyn tutumlarinin oldugu goriilmektedir. Anne babanin cocuga
hosgoriilii davranmamasi, ihtiyaglarina karsi duyarsiz olunmasi gibi durumlarda kisi
duygusal olarak olumsuz yonde etkilenmektedir (akt. Cengiz, 2017).

Ebeveyn tutumlarindan demokratik tutum, ¢ocugun gelisiminde olumlu
biligsel, sosyal ve duygusal sonuglar meydana getirir. Bunun zitt1 olarak otoriter ve
izin verici tutum ise ¢ocuk gelisimde olumsuz sonuglara neden olmaktadir (Sanlh ve
Oztiirk, 2015). Demokratik tutum igerinde yetisen ¢ocuklar kendine giiveni olan,

sorumluluk sahibi, sosyal kendiyle barisik, baskalarina hosgoriilii, yiiksek 6zgiiveni
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olan ve duygularinin farkinda olup duygu ve disiincelerini savunan Kkisilerdir
(Karaduman, 2012). Dolayisiyla bu durum da onlarin duygusal tepkisellik diizeylerini
olumlu yonde etkilemektedir ve demokratik ve ilgili tutum algilayan bireylerde
saglikli duygusal tepkilerin gelismesi s6z konusu olabilmektedir.

Otoriter anne baba tutumunda ¢ocuga sert, kat1 ve soguk yaklagimli bir tavir
sergilenmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile iletisimleri kat1 ve yetersiz diizeydedir.
Bu tutum igerisinde biiyiiyen ¢ocuklar duygu ve diisiincelerini ifade etmekte zorluk
cekerler. Degisken ve tutarsiz ebeveyn tutumunda anne ile baba arasinda ortak bir fikir
birligi saglanamamakta ve gocuga karst degisken davranis bigimleri gosterilmektedir.
Bu tutum igerisinde yetistirilen ¢ocuklarin kimi zaman asir1 sevgi ve kimi zaman
cezalar ile karsilastiklar1 goriiliir ve sonucunda ise ¢ocuklar nerde nasil davranilmasi
gerektigini ve davranislarinin sonuclarinin neler olacagini bilemez. Degisken ve
tutarsiz ebeveyn tutumu igerisinde biiyliyen ¢ocuklarin kendilerine giivenleri yoktur
ve kendilerini ifade etmekte giigliik ¢ekerler (Giinalp, 2007). Yapilan tanimlamalar
dogrultusunda duygu ve diisiincelerini ifade etmekte zorluk ¢eken, otoriter, degisken
ve tutarsiz anne baba tutumu algilayan bireylerin duygusal tepkisellik diizeylerinin

olumsuz yonde etkilendigi goriilmektedir.

5.2. Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Duygusal Tepkisellikleri
Arasindaki iliskide Psikolojik Saglamhigin Aracilik Roliiniin incelenmesi Yéonelik

Bulgularin Tartisiimasi

Literatiirdeki caligmalar incelendiginde psikolojik saglamligin ¢esitli
faktorlerle olan iligkisini ele alan ¢aligmalar yapilmis olsa da psikolojik saglamligin
aracilik rolii olarak ele alinan ¢alismalarin olmadig1 gériilmektedir.

Arastirmada duygusal tepkisellik ile kacinma baglanma stili ve kaygil
baglanma stili arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 sorusuna yanit aranmistir. Bu
amagcla; Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi teknigi uygulanarak veriler
analiz edilmistir. Bulgularda belirtildigi tizere duygusal tepkisellik ile kaginma
baglanma ve kaygili baglanma stilleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulgulanmistir. Literatiirde duygusal tepkisellik ve baglanma stilleri arasindaki iliskiye
dair ¢aligmaya rastlanmamaistir. Calismada kaginma ve kaygili baglanma stili 6zelligi

gosteren bireylerin duygusal tepkisellik diizeylerinin arttig1 gozlemlenmektedir.
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Arastirmanin diger bir bulgusu ise psikolojik saglamligin kaginma ve kaygili
baglanma stilleri ile negatif yonde anlamli iliski gdstermesidir.

Alan yazin incelendiginde, yapilan ¢alisma sonucu ile benzerlikler oldugu gibi
ortiismeyen sonuglar oldugu da goriilmektedir. Ornegin, Aydogdu (2013)
aragtirmasinda psikolojik dayaniklilik ile kaygili baglanma arasinda pozitif yonlii ve
diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Neria ve arkadaslari
(2001) yaptig1 calismasinda psikolojik dayanikliligin kaginmaci ve kaygili baglanma
ile negatif iliskili oldugunu belirtmistir. Meyers (2007) ise yaptigi ¢aligmasinda
psikolojik dayaniklilik diizeyinin artmasi ile kaygili baglanmanin azaldigini ifade
etmistir. Surcinelli, Rossi, Montebarocci ve Baldaro, (2010), yetigkinlerde giivenli
baglanmanin psikolojik saglikla ilgili oldugunu tespit etmistir. Karairmak (2007) 1999
yili depremini yasamis kisilerle yaptigi ¢calismasinda, baglanma stilleri ve saglamlik
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmasinda saglamlik ile kaygili baglanma
arasinda negatif iliski bulunmustur. Iran’m giineydogusundaki Bam kentinde
yasanilan deprem sonrast hayatina devam eden yetiskinlerle yapilan arastirma
sonucunda gilivenli baglanma ile psikolojik saglamlik arasinda olumlu bir iliski, kaygili
ve kaginan baglanma ile psikolojik saglamlik arasinda olumsuz bir iliski oldugu
goriilmektedir (Rahimian, Asgharnezhad, & Rahiminezhad, 2008).

Yapilan ¢alismalar ve arastirmalar sonucunda baglanma stillerinin psikolojik
saglamlik ile iligkili oldugu ve baglanmanin psikolojik saglamlik i¢in 6nemli bir etken

oldugu soylenebilir.

5.2.1. Universite Ogrencilerinin Kaginma Baglanma ile Duygusal Tepkisellikleri
Arasindaki Iligkide Psikolojik Saglamhigin Araciik Roliine Iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Universite dgrencilerinin kaginma baglanma stilleri psikolojik saglamlik
diizeylerini dogrudan ve negatif yonde anlamli yordadigi goriilmektedir. Psikolojik
saglamlik ise duygusal tepkiselligi dogrudan negatif yonde anlamli yordamaktadir.
Sonug olarak ise tam bir araciligin oldugu goriilmektedir. Tam araciliga yonelik
dolayli etkilerin anlamli olup olmadigina iliskin analiz sonucunda ise psikolojik
saglamligin kacinma baglanma stili ile duygusal tepkisellik arasinda dolayli etkinin

anlaml oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore {iniversite 6grencilerinin kaginma

52



baglanma stili ile duygusal tepkisellik iliskisinde psikolojik saglamligin tam araci
oldugu bulunmustur.

Kaginma baglanma gosteren bireyler baskalari ile iliski kurmakta ve onlara
giiven duymakta zorluk c¢ekerler. Baskalarinin onlarla yakinlik kurma istegi de bu
bireyleri rahatsiz eder. Duygularim ifade etmekten kagmirlar (akt. Unal, 2013).
Dolayisiyla bu kisilerin olumsuzluklar karsisinda ki saglamlik diizeyi de diisiik
olacaktir.

Baglanma stilleri agisindan giivenli baglanan bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha yiiksek olmas1 ayn sekilde kaygili ve kacinma baglanma gosteren
bireylerin ise psikolojik saglamlik diizeylerinin daha diisiik olmas1 beklenmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde Neria ve arkadaslar1 (2001) yaptig1 calismasinda

psikolojik dayanikliligin kaginmaci baglanma ile negatif iliskili oldugunu belirtmistir.

5.2.2. Universite Ogrencilerinin Kaygii Baglanma ile Duygusal Tepkisellikleri
Arasindaki Iligkide Psikolojik Saglamhigin Aracilik Roliine Iliskin Bulgularin

Tartisiimasi

Universite Ogrencilerinin kaygili baglanma stilleri psikolojik saglamlik
diizeylerini dogrudan ve negatif yonde anlamli yordadigi goriilmektedir. Psikolojik
saglamlik ise bu modelde duygusal tepkiselligi dogrudan negatif yonde anlamli
yordamaktadir. Sonug olarak ise kismi bir araciligin oldugu goriilmektedir. Kismi
araciliga yonelik dolayl: etkilerin anlamli olup olmadigina iliskin analiz sonucunda ise
psikolojik saglamligin kaygili baglanma stili ile duygusal tepkisellik arasinda dolayl
etkinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore iiniversite Ogrencilerinin
kaygili baglanma stili ile duygusal tepkisellik iliskisinde psikolojik saglamligin kismi
araci oldugu bulunmustur. Buradan yola ¢ikarak dgrencilerin kaygili baglanma stilleri
ve duygusal tepkisellikleri arasindaki iliskiyi psikolojik saglamlik diizeyinin kismen
belirleyici olabilecegine isaret etmektedir.

Kaygili baglanma gosteren bireyler yakinlik kurma konusunda zorluk ¢eken,
duygularin da inis ¢ikislar yasayan, baskalarinin kendileri hakkinda olan diisiinceleri
i¢in siiphe duyan, olumsuzluklari fazlaca abartan kisilerdir (akt.Unal). Dolayisiyla bu
kisilerin yapilan arastirma sonucunda olumsuzluklar karsisinda dayanma giiciiniin

diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Ulkemizde yapilan aragtirmalara bakildiginda Karairmak (2007) 1999
depremini yasamis kisilerle yaptigi calismasinda, baglanma stilleri ve saglamlik
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmasinda saglamlik ile kaygili baglanma
arasinda negatif iliski bulunmustur. Meyers (2007) ise yaptig1 ¢alismasinda psikolojik
dayaniklilik diizeyinin artmasi ile kaygili baglanmanin azaldigimi ifade etmistir.

Calismanin bulgular bu literatiir bilgisi ile uyumlu géziikmektedir.
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BOLUM 6

SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde;

1. Universite Ogrencilerinin cinsiyetleri agisindan duygusal tepkisellikleri
incelendiginde anlamli bir farklilik géstermistir. Kadinlarin duygusal tepkisellik puan
ortalamasi erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur.

2. Universite dgrencilerinin sinif diizeyleri agisindan duygusal tepkisellik
diizeyine ait puan ortalamasi anlamli diizeyde farklilagmamaktadir.

3. Kardes sayis1 degiskeni agisindan duygusal tepkisellik diizeyi puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik ¢tkmamustir.

4. Kardes siralar1 degiskeni agisindan {iniversite Ogrencilerinin duygusal
tepkisellik diizeyi puan ortalamalarinda anlamli diizeyde bir farklilasma
bulunmamaktadir.

5. Aile yapis1 degiskeni acisindan tiniversite 6grencilerinin duygusal tepkisellik
diizeyi puan ortalamalar1 incelendiginde anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmustir.
Birbirlerine benzer diizeydedir.

6. Algilanan ebeveyn tutumu degiskeni agisindan {iniversite grencilerinin
duygusal tepkisellik puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Diger
taraftan demokratik ve ilgili ebeveyn tutumu algilayan {iniversite 6grencilerinin,
degisken ve tutarsiz ebeveyn tutumu algilayan iiniversite grencilerine gore duygusal
tepkisellik diizeyleri anlamli sekilde ve daha diisiik diizeyde ¢ikmustir.

7. Arastirmada elde edilen diger sonuglar ise finiversite Ogrencilerinde
duygusal tepkisellik; kaginma baglanma stili ve kaygili baglanma stili ile pozitif yonde
anlaml iligkiye sahip iken psikolojik saglamlik ile negatif yonde anlamli iligki s6z
konusudur. Psikolojik saglamlik; kagcinma baglanma stili ve kaygili baglanma stili ile
negatif yonde anlaml1 iligki gostermektedir.

8. Universite dgrencilerinin kaginma baglanma stilleri psikolojik saglamlik
diizeylerini dogrudan negatif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir. Diger taraftan
psikolojik saglamlik da duygusal tepkiselligi dogrudan negatif yonde anlaml
yordadigi bulunmustur. Sonug olarak tam bir araciligin oldugu anlasilmaktadir.
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9. Universite dgrencilerinin kaygili baglanma stilleri psikolojik saglamlik
diizeylerini dogrudan negatif yonde anlamli olarak yordamaktadir. Diger taraftan
psikolojik saglamligin duygusal tepkiselligi dogrudan negatif yonde anlamli diizeyde

yordadig1 bulunmustur. Sonug olarak kismi araciligin oldugu anlagilmaktadir.

6.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak asagidaki Onerilerde
bulunulabilir.

1. Bireylerin psikolojik dayanikliligini arttirmak ve zor durumlarin tistesinden
daha rahat gelmelerini saglamak icin onlar1 sosyal etkinlik ve aktivitelere
yonlendirmek.

2. Baglanma kurami c¢ercevesinde ebeveynlere yonelik egitici, davranis
degistirici uygulamaya yonelik egitim programlari1 diizenlenmeli.

3. Sikinti, giigliik ve zorluklar karsisinda bireylerin psikolojik saglamliklarini
giiclendirmeye yonelik rehberlik ve danigsmanlik hizmeti, egitim c¢alismalar
yapilmalidir.

4. Psikolojik saglamlig arttirmaya yonelik okullarda psikolojik danigmanlarin
problem ¢dzme, basa ¢ikma ve saglikli iletisim kurma becerilerini arttiracak ¢aligmalar
yapmalar1 fayda saglayacaktir.

5. Arastirmada ele alinan risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin psikolojik
saglamlik diizeyini etkileyip etkilemediginin belirlenebilmesi i¢in niteliksel ¢caligmalar
yapilmasi Onerilebilir.

6. Arastirmanin farkli gelisim evrelerindeki bireyler i¢in yapilmasinin yararl
olacag diistiniilmektedir.

7. Tirkiye de duygusal tepkisellik ile ilgili yapilmis ¢aligma sayisinin ¢ok az
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle duygusal tepkisellik ile ilgili caligmalar

yapilmasinin Tiirk psikoloji literatiiriine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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EKLER

KiSISEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
2. Sinifiniz : 1.() 2.() 3.() 4.()
3. Yasiniz: ....

5. Siz dahil kag kardessiniz?
() Kardesim yok ()2 ()3 ()4 ()4'ten fazla

6. Ailenizin kaginci gocugusunuz?
() Kardesim yok () ilk cocuk () Ortanca veya ortancalardan () Son ¢ocuk

7. Ailenizin yapinizi nasil tanimlarsiniz?
() Cekirdek aile () Genis aile

8. Ebeveynlerinizin size karsi genel tutumu nasildir?
() Degisken ve tutarsiz
() Demokratik ve ilgili
) Koruyucu ve kollayici
) ilgisiz ve ihmalkar
) Suclayici, engelleyici, baskici ve otoriter

(
(
(

DUYGUSAL TEPKISELLiK OLCEGi

Asagida bazi ifadeler verilmistir. Verilen ifadeleri okuyarak ne 6l¢lide katildiginizi sag
taraftaki kutucuklari karalayarak belirtiniz. Liitfen verilen ifadeleri akliniza ilk geldigi sekliyle
isaretleyiniz.

=

<

=

<

N

| c =

S <o @

S B

T a o
1.Uziicii olaylar karsisinda ¢ok kolayca duygusallagirim 0 0O 0
2.Cok kiigiik seyler bile beni duygusallastirir. 0 0O 0O
3.Bir duyguyu yasadigimda ¢ok yogun yasarim. 0 O O
4.Uziicii bir sey yasadigimda, uzun bir siire ona kafa yorarim 0 0O 0O
S5.Duygularimi ¢ok yogun yasarim. 0 0O 0
6.Duygularimda ani inis-¢ikislar yasadigim olur. 0 0 0
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7.Bir duyguyu yasadigimda baska bir duyguyu yasamak benim i¢in ¢ok

zordur.
8.Duygusal olarak cok ¢abuk incinirim.
9.Kotii bir olay yasadigimda, ruh halim hizlica degisir.
10.Cevremdekiler olaylar karsisinda sakinligimi koruyamadigimi soyler.

11.Benim i¢in mantikli/diizgiin diisiinmek zordur, bu yiizden kendimi

genellikle mutsuz hissederim.
12. Kizgin oldugumda ¢evremdekiler beni zor sakinlestirir
13. Kendimi genellikle endiseli hissederim.
14.Diger insanlarin 6nemsemedigi seylere cok kafa yorarim.
15.Uziicii bir durum karsisinda kolayca dagihirim.
16. Cevremdekiler olaylara asir1 tepki verdigimi soyler.

17.Eger biriyle bir anlasmazhk yasarsam, bu durumu kafamdan atmam

zaman alir.

Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

Degerlendirmenizi 1 ile 5 arasinda (1-2-3-4-5) yapiniz.

1. Beklenmedik bir olav oldugunda...

Her zaman bir ¢c6ziim bulurum ! ! ! ! ! Cogu kez ne yapacagimi kestiremem

2. Gelecek icin vaptigim planlarin...

Basarilmasi zordur ! ! ! ! ! Basarilmasi miimkiindiir

3. Enivi oldugum durumlar su durumlardir... .
Ulasmak istedigim acik bir hedefim oldugunda ! ! ! ! ! !

Tam bir gnliik bos bir vaktim oldugunda

4. ...olmaktan hoslanivorum

Diger kisilerle birlikte i : ! : : Kendi basima
5. Ailemin, havatta nevin 6nemli oldugu konusundaki anlavisi... . i i i i X
Benimkinden farkhidir : ! : : : Benimkivle avnidir
6. Kisisel konulari ...
Hic kimsevle tartismam : : : : : Arkadaslarimla/Aile-tivelerivle tartisabilirim
7. Kisisel problemlerimi...
Coézemem : i i i i Nasil cozebilecegimi bilirim
8. Gelecekteki hedeflerimi...
Nasil basaracagimi bilirim it 4t i  Nasil basaracagimdan emin degilim
9. Yeni bir ise/projeve basladigimda ...
erive déniik planlama yapmam, derhal ise baslarim i 4 i+t  Ayrintilibir plan vapmavi tercih ederim
10. Benim icin sosval ortamlarda rahat/esnek olmak
Onemli degildir ! ! ! ! ! Cok dnemlidir
11. Ailemle birliktevken kendimi ... hissederim . . . . . .
Cok mutlu ! ! ! ! ! Cok mutsuz
12. Beni ... r . : r y )
hzi vakin arkadaslarim/aile tvelerim cesaretlendirebilir ! ! ! ! ! Hic kimse cesaretlendiremez
13. Yeteneklerim... . i i i i '
Olduguna cok inanirim ! ! ! ! ! Konusunda emin degilim

14. Gelecegimin ... oldugunu hissedivorum
Umit verici ! ! ! ! ! Belirsiz

15. Su konuda ivivimdir...
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Zamanimi planlama

'Zamamml harcama

16.

Yeni arkadaslik konusu ... bir sevdir
Kolavca vapabildigim

Yapmakta zorlandigim

17.

Ailem sovle tanimlanabilir ...
Birbirinden bagimsiz

Birbirine siki bicimde kenetlenmis

18.

Arkadaslarimin arasindaki iliskiler ...
Zaviftir

,
Sucludir

19.

Yargilarima ve kararlarima ...
Cok fazla givenmem

famamen giivenirim

20.

Gelecege doniik amaclarim ...
Belirsizdir

ivi dUstinulmistir

21.

Kurallar ve duzenli aliskanliklar ...
Ginlik vasamimda voktur

5inlik vasamimi kolavlastirir

22.

Yeni insanlarla tanismak ...
Benim icin zordur

Benim ivi oldugum bir konudur

23.

Zor zamanlarda, ailem ...
Gelecege pozitif bakar

Selecegi umutsuz gorir

24.

Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda...
Bana hemen haber verilir

Bana sovlenmesi bir havli zaman alir

25.

Digerlerivle beraberken
Kolavca giilerim

} . . .
Nadiren giilerim

26.

Baska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem sévle davranir:
Birbirlerini desteklemez bicimde

| Birbirlerine bagl bicimde

27.

Destek alirnm
Arkadaslarimdan/aile tvelerinden

! Hic kimseden

28.

Zor zamanlarda ... egilimim vardir
Her sevi umutsuzca géren bir

| Beni basariva gétiirebilecek ivi bir sev bulma

29.

Karsilikli konusma icin giizel konularin dustinilmesi, benim icin ...

Zordur

: Kolavdir

30.

ihtivacim oldugunda ...
Bana vardim edebilecek kimse voktur

| Her zaman bana vardim edebilen birisi vardir

31.

Havatimdaki kontrol edemedigim olavlar (ile) ...
Basa cikmaya calisirim

! Surekli bir endise/kaygi kaynagidir

32.

Ailemde sunu severiz ...
Isleri bagimsiz olarak vapmavi

! isleri hep beraber vapmavi

33.

Yakin arkadaslarim/aile tveleri ...
Yeteneklerimi begenirler

| Yeteneklerimi begenmezler

YAKIN ILiSKILERDE YASANTILAR ANKETi*

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilintilidir. Bu arastirmada
sizin iliskinizde yalnizca su anda degil genel olarak neler olduguyla ya da neler yasadiginizla
ilgilenmekteyiz. Maddelerde s6zli gegen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iliskide
bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iliski icerisinde degilseniz,
asagidaki maddeleri bir iliski icinde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin
iliskilerinizdeki duygu ve duslincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikh 6lgek

Gzerinde, ilgili rakam Gzerine ¢arpi (X) koyarak gosteriniz.

1 2 3 4 5 6 7

Hig Kararsizim/ Tamamen

katilmiyorum fikrim yok katiliyorum
. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye géstermemeyi tercih ederim 1|1 2|3]|4|5|6
. Terk edilmekten korkarim 11 213]| 4|5]|6
Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olmak konusunda ¢ok rahatimdir 1) 2(3]| 4| 5/(6
iliskilerim konusunda ¢ok kaygiliyim 1|1 2|3]|4|5|6
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5. Birlikte oldugum kisi bana yakinlasmaya baslar baslamaz kendimi geri ¢ekiyorum

6. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim  onlari  umursadigim
umursamayacaklarindan endiselenirim

7. Romantik iliskide oldugum kisi cok yakin olmak istediginde rahatsizlik duyarim

8. Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye ¢ok kaygilanirm

9. Birlikte oldugum kisilere agilma konusunda  kendimi rahat hissetmem

10.Genellikle, birlikte oldugum kisinin benim igin hissettiklerinin, benim onun
hissettiklerim  kadar gii¢li olmasini arzu ederim

11.Birlikte oldugum kisiye yakin olmak isterim, ama siirekli kendimi geri cekerim

12.Genellikle birlikte oldugum kisiyle tamamen bitlinlesmek isterim ve bu bazen
korkutup benden uzaklastirir

13.Birlikte oldugum kisilerin benimle ok  yakinlasmasi beni gerginlestirir

14.Yalniz kalmaktan endiselenirim

15.0zel duygu ve disiincelerimi birlikte oldugum kisiyle paylasmak konusunda ol
rahatimdir

16.Cok yakin olma arzum bazen insanlari korkutup uzaklastirir

17.Birlikte oldugum kisiyle cok yakinlasmaktan kaginmaya ¢alisirim

18. Birlikte oldugum kisi tarafindan sevildigimin siirekli ifade edilmesine gereksinim duya

19. Birlikte oldugum kisiyle kolaylkla yakinlasabilirim

20. Birlikte oldugum kisileri bazen daha fazla duygu ve baglilik géstermeleri igin zorladigi

Hissederim

21. Birlikte oldugum kisilere glivenip dayanma konusunda kendimi rahat birakmakta zorlg

22. Terk edilmekten pek korkmam

23. Birlikte oldugum kisilere fazla yakin olmamayi tercih ederim

24. Birlikte oldugum kisinin bana ilgi gbstermesini saglayamazsam Uzillr ya da kizarim

25. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen herseyi anlatirim

26. Birlikte oldugum kisinin bana istedigim kadar yakin olmadigini diistiniirim

27. Sorunlarimi ve kaygilarimi genellikle birlikte oldugum kisiyle tartisirim

28. Bir iliskide olmadigim zaman kendimi biraz kaygili ve glivensiz hissederim

69




29. Birlikte oldugum kisilere glivenip dayanmakta rahatimdir

30. Birlikte oldugum kisi istedigim kadar yakinimda olmadiginda kendimi engell
hissederim

31. Birlikte oldugum kisilerden teselli, 68Ut ya da yardim istemekten rahatsiz olmam

32. ihtiya¢ duydugumda, birlikte oldugum kisiye ulasamazsam kendimi engellenmis hisse

33. ihtiyacim oldugunda birlikte oldugum kisiden yardim istemek ise yarar

34. Birlikte oldugum kisiler beni onaylamadiklari zaman kendimi gercekten koti hisseder

35. Rahatlama ve glivencenin yanisira bir¢ok sey icin birlikte oldugum kisiyi ararim

36. Birlikte oldugum kisi benden ayri zaman gecirdiginde Gzullirim
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