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OZET

ANNE-BABASI BOSANMIS VE BOSANMAMIS COCUKLARDA DEPRESYON
VE SOSYAL BECERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Cisem Uzun
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Damisman: Prof Dr M. Engin Deniz
Eylul, 2013 - 106 sayfa

Bosanma, aile igerisindeki tiim fertleri yakindan ilgilendiren ve etkileyen bir
olaydir. Eslerin etkilenmesinin yani1 sira en biiylik darbeyi c¢ocuklar almaktadir.
Bosanma sonrasinda alisik olduklari diizen tamamen degismekte ve muhtemelen

ebeveynlerden birinden uzakta kalmaktadirlar.

Bosanmanin psikolojik, sosyal ve hukuki sonuglar1 olan bir siire¢ olmasi1 nedeni
ile cocuklar tizerinde olumsuz etkiler birakmaktadir. Cocuklar arasinda yapilan
aragtirmalar ¢ocuklarin, bosanma olaymi kabul etmediklerini gostermektedir. Cunk
bosanan esler, bosamanin verdigi ya da zorlu bir siirecin igerisinde olmalar1 nedeni ile
cocuklara ilgi gosteremeyebilmektedirler. Bosanan ya da bosanma siirecinde olan esler
enerjilerinin biiylikk bir kismin1 kendi aralarindaki c¢atismaya ve sorunlarina

harcamaktadirlar.

Bosanma, c¢ocugun sosyolojik ve psikolojik gelisiminde ©nemli bir etkiye
sahiptir. Bosanmis aile ¢ocuklari, hangi yas grubunda olursa olsun i¢e kapanma,
mutsuzluk, tizlintii gibi belirtileri yagamaktadirlar. Bosanma olayinin gergeklesmesiyle
cocuklar hem anne, hem de babalarint kaybetmis hissi yasamaktadir. Bosanma

sonrasinda ¢ocuklarin yagamlar1 kokten degismektedir.

Bu dénemde ebeveynlerden birinin evden ayrilmasi, yeni okul, arkadaslar ve ev
diizenindeki degisimler ¢ocuklarin uyumlarini giiglestirerek, sosyal becerilerini olumsuz
etkilemektedir. Bu olumsuzluklar, cocuklarda degisik rahatsizliklarla kendisini
gosterebilmektedir. Depresyon da bu rahatsizliklardan birisidir. Sosyal becerilerin

yetersiz olmasi ya da azalmasi depresyon ile ¢ok siki bir iliski icerisindedir.



Anahtar kelimeler: depresyon, bosanma, sosyal beceri, psikoanalitik, biligsel.

ABSTRACT

Divorce is a phenomenon closely related to all members in the family. Divorce
is the biggest blow to the kids. After the divorce, they are used to completely changing

the layout, and probably one of the parents are staying away.

This negativity in children is seen in various disorders. Depression is one of

those illnesses. Lack of social skills is very closely linked with depression or decreased.

Divorce, sociological and psychological development of the child has a
significant effect. Divorce, psychological, social and legal consequences, because it is a

process that leaves a negative impact on children.

Radically is changing the lives of children after divorce. Accustomed way of
life, the environment, children, friends, and leave the other parent may lead to the

emergence of symptoms of depression.

Divorced families children who are lived social isolation, unhappiness,

experiencing emotions such as sadness.

Parents divorce, children and the realization of the event, as well as the feeling
of their father lives lost. During this period, one of the parents from leaving the house,
new school, friends, and children's adaptation to changes in the order of the home
immeasurably adversely affects social skills. These disadvantages, kids can show it in
different disorders. Depression is one of those illnesses. Lack of social skills is very

closely linked with depression or decreased.

Key words: depression, divorce, social skills, psychoanalytic, cognitive.



ONSOz

Bosanma, aile icerisindeki tiim fertleri yakindan ilgilendiren ve etkileyen bir
olaydir. Hi¢ kuskusuz c¢ocuklarin basina gelebilecek en sarsici olaylardan bir tanesidir.
Ancak bosanmis bir ailenin bireyi olmak kacinilmaz olarak ¢ocuklara zarar veren bir
durum da degildir. Onemli olan anne ve babanm evliliklerinin bitisini nasil
karsiladiklari, bosanmadan sonra hayatlarin1 ve iligkilerini nasil siirdiirdiikleri ve
cocuklar ile diizenli ve saglikli olarak ilgilenmeye devam etmeleridir. Huzursuz evli
anne babaya gore; huzurlu, mutlu bosanmis anne baba ¢ocuklarin gelisimi igin daha iyi

olabilir.

Bosanan anne babalarin en biiyiik sorunlarindan birisi, kendileri zor bir donem
yasarken, cocuklarina daha ¢ok ilgi gdstermek ve tutarli olabilmektir. Ciinkii bu siirecte
anne babalar enerjilerinin ¢ogunu kendilerini yiyip bitiren sorunlara harcarlar ve
cocuklara pek bir sey kalmaz. Bu nedenle olusan olumsuzluklar, ¢ocuklarda degisik
rahatsizliklarla kendisini gosterebilmektedir. Depresyon da bu rahatsizliklardan
birisidir. Sosyal becerilerin yetersiz olmas1 ya da azalmasi depresyon ile ¢ok siki bir
iligki igerisindedir.

Bu aragtirmada, yogun akademik calismalar1 arasinda zamanini ayirarak bana
yol gosteren ve yardimci olan tez danismanim Prof Dr Mehmet Engin Deniz’e ilgi ve

desteginden Gtiirti sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirma stiresince verdikleri destek ve motivasyonla ilerlememde biiyiik
katkilar1 olan “canim arkadaslarim” Yesim Canli Sak, Miray Adana ve Pelin Ardanig’a

¢ok tesekkiir ederim.

Evladi olmaktan onur duydugum,verdigi maddi manevi destekle bugiinlere
gelisimde biiyiik katkisi olan canim annecigim Sebahat Yamaner’e sonsuz siikran ve

sevgilerimi sunarim.

Cisem Uzun
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1.BOLUM

GIRIS

1.1-Arastirmanin Konusu

Bosanma, yasalar c¢ercevesinde gergeklestirilmis olan evliligin,
taraflarin kar1 koca olarak higbir baglart kalmaksizin, eger varsa ortak
cocuklarin haklar1 sakli kalmak tizere yargic karariyla sona erdirilmesi ve
taraflarin baskalariyla yeniden evlenmelerine olanak veren hukuki bir islem
olarak nitelendirilmektedir Bosanmanin pek ¢ok nedeni olabilir. Ekonomik
giiclikler, saglik sorunlari, issizlik, alkol, kumar ve uyusturucu madde
kullanimi, ¢ocuklara ve eslerin ailelerine iliskin sorunlar, ilgisizlik, kiskanglik,
aile sadakatini bozma gibi pek ¢ok sorun bosanmaya neden olabilmektedir.
Bunun yaninda esler arasindaki yas farki, ¢ocuk sayisi, kadinin ¢alisip

calismamasi, eslerin evliliklerinin ideal evlilik anlayiglarina uygun olup

olmama derecesi ile evlilikte yasanan ¢atisma diizeyi ile iliskili olabilmektedir.

Bir evliligi bitirme bir baska deyisle bosanma, esler tarafindan
kolaylikla verilen kararlar igerisinde degildir. Evliligi bitirme karari, kisinin
bosanma ile elde edecegi kazanglarin evliligin devam etmesi halinde
saglayacagi kazamimlardan daha fazla olmasina inanilmasi durumunda
verilebilmektedir. Evlilige iliskin beklentilerin gerceklesmemesi, evliligin
devami durumunda saglanacak yararlarin daha az olmasi, esleri anlasmazliga
gotiirebilmekte, catisma ve anlasmazliga ¢o6ziim bulunamamasi, esler
arasindaki ge¢imsizligin giderilememesi durumlarinda da bosanma karari

alinabilmektedir.

Bosanma birden bire gerceklesen bir durum degildir. Igerisinde pek ¢ok
0ge barindiran bir siirecten olusmaktadir. Bu siire¢ sadece hukuki 6geleri
icermemektedir. Duygusal, ekonomik, sosyal ve toplumsal alanlarda

gergeklesen bir siirectir.

Bosanmanin kadin ve erkek iizerinde etkileri farkli sekillerde kendisini
gosterebilmektedir. Bosanma, biyolojik ve psikolojik duyarliligi agiga ¢ikaran

yasam olaylarindan birisidir. Stresin de kaynagi olan bu yasam olaylar



kisilerde ¢ok ciddi rahatsizliklarin ¢ikmasina neden olabilmektedirler. Bu
yasam olaylari, anksiyeteyi tetikleyebilecek Onemli bir olaydir ve ayni
zamanda sosyal faktorlerdir. Yasam olaylarindan birisi olan bosanma
sonucunda ayrilan esler, toplumsal baski ile karsilasabilmekte ya da toplum
icerisinde var olabilme adina ciddi sorunlar yasayabilmektedirler. Bu sorunlar

da beraberinde ¢esitli rahatsizliklar getirebilmektedir.

Bosanmanin, ¢cocugun sosyolojik ve psikolojik gelisiminde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Bosanmanin psikolojik, sosyal ve hukuki sonuglar1 olan bir
siire¢ olmasi1 nedeni ile g¢ocuklar lizerinde olumsuz etkiler birakmaktadir.
Cocuklar arasinda yapilan arastirmalar cocuklarin, bosanma olaymi kabul
etmediklerini gostermektedir. Cocuklar koétii bir evliligi bosanmaya yeg
tutmaktadirlar. Bosanan esler, bosamanin verdigi ya da zorlu bir silirecin
icerisinde olmalart nedeni ile c¢ocuklara ilgi gosteremeyebilmektedirler.
Bosanan ya da bosanma siirecinde olan esler enerjilerinin biiyiik bir kismini

kendi aralarindaki ¢atismaya ve sorunlarina harcamaktadirlar.

Cocuklar bosanmanin yarattig1r stresli gecislere uyum saglamakta
zorlandik¢a, fiziksel ve psikolojik sagliklarinda bozulmalar ortaya
cikabilmektedir. Bazi cocuklar stres altinda mide, bas, goglis agrilar1 gibi
fiziksel tepkiler verebilirler. Cocuklar bu tiir tepkileri, duygularini rahatga ifade
etme olanag1 bulamadiklar1 zamanlarda verebilirler. Bir¢ok ¢ocuk bu déonemde
uyumay! reddedebilir, endise ve kabuslar gérme gibi sorunlar yasayabilir.
Cocuklarda bosanmanin etkisi olarak kaygi olusabilmektedir. Cocugun alistig
yasam seklinin degismesi, aile yapisinin bozulmasi ve ebeveynlerden birinin
evden ayrilmasi ¢ocukta kaygiy1 tetiklemektedir. Cocugun yasi, cinsiyeti, ana-
baba tutumlari, anne-babanin egitim durumu, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi,
anne-babanin meslegi, kardes sayist ve ¢ocugun basar1 durumu kaygi
olusumunu ya da diizeyini etkileyen etmenlerdir. Kiigiik ¢ocuklardaki kaygi

yaratan durumlar ileri yaslardaki ruhsal tepkilerin temelini olustururlar.

Bosanmis ailelerde ana-baba arasinda bosandiktan sonra bile devam
eden cekismeler, c¢ocukta kayginin olusmasina ya da artmasina neden
olabilmektedir. Kaygi ¢ocuklarda farkli tepkiler seklinde kendini gosterebilir.
Baz1 c¢ocuklar kaygilandirict durumdan kagmak igin igine kapanip, akran

gruplarina katilmazlar. Bazilan ise, gerileme, reddetme, bastirma ve yansitma



gibi savunma mekanizmalar1 gelistirirler. Cocukluk déneminde sosyal beceriler
ile depresyon arasinda bir iligkinin olmasi kaginilmaz bir ger¢ek olarak kabul
edilmektedir. Bu iligki 6zellikle ¢ocukluk depresyonunun semptomlari
cercevesinde kendisini  net bir sekilde goOstermektedir. Cocukluk
depresyonunun nedenlerinin karakteristik Ozellikleri arasinda, g¢ocuklarin
yasitlar ile iligkileri, sosyal iliskileri ve sosyal beceri diizeyleri 6nemli bir yer

tutmaktadir.

Sosyal davranigsal noksanliklar cocukluk depresyonunun semptom
cercevesinin adeta bir parcasi gibidir. Depresyon, gerek cocuklukta gerekse
ergen ve yetigkinlikte, davranigsal, biligsel ve affektif fonksiyonda bulunusu
onemli Olgiide etkilemekte ve bu durum okul ¢agindaki ¢ocuklar ile ilgili
olarak yasitlar1 ile iligkileri ve sosyal becerilerine ve diizeylerine

yansimaktadir.

Depresif ¢ocuklarin, depresif olmayan arkadaglarina gore daha az
popller olmalar1 ya da onlarin popiilarite kaybi, sosyal beceri eksiklikleri ile
bire bir iliskilidir.

Bununla birlikte ¢ocukluktaki depresyon tedavileri icin dnerilen tedavi

stirecinde sosyal beceriler gok 6nemli bir yer tutmaktadir.

1.2-Arastirmanin Amaci

Bosanma sonrasinda eslerin yani sira ¢ocuklar da onemli derecede
etkilenmektedirler. Cocuklar, ebeveynlerinden birisi ile her sekilde yar1
yerlerde yasamaya baglamaktadirlar. Bunun neticesinde o zamana kadar
yasadiklar1 diizen bozulmaktadir. Dilizenin yanmi1 sira uzakta olan ebeveyn
yeterince goriilmedigi i¢cin ¢cocuk bu konuda cesitli kaygilar, korkular ve stres

gelistirebilmektedir. Tiim bunlar beraberinde depresyonu getirebilmektedir.

Sosyal becerileri diisiik ya da yetersiz ¢ocuklar, bosanmadan daha ¢ok
etkilenmektedir. Bu etkilenme beraberinde depresyonun en énemli 6geleri olan
stres, kaygi, icine kapanma gibi pek cok faktoriin ortaya ¢ikmasimma neden
olmaktadir. Tiim bunlarin sonucunda c¢ocukta bosanma kaynakli depresyon

belirtileri kendisini gostermektedir. Tezin ana hipotezini de bu olusturmaktadir.



sosyal

Bu aragtirmanin amaci bosanmis ve bosanmamais ailelerin ¢ocuklarinin

becerileri ve depresyon diizeylerinin bazi degiskenlere gore anlamli

diizeyde farklilagip farklilasmadigini1 saptamaktir.

10.

1.3- Alt Problemler
Arastirmada belirlenen alt problemler ise su sekilde siralanmaktadir;

Ogrencilerin cinsiyeti degiskenine gore sosyal beceri puan ortalamalar
anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

Ogrencilerin cinsiyeti degiskenine gére depresyon puan ortalamalari
anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

Ogrencilerin Kardes sayis1 deg@iskenine gore sosyal beceri puan
ortalamalar1 anlaml1 diizeyde farklilagmakta midir?

Ogrencilerin  kardes sayis1 degiskenine gdre depresyon puan
ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

Ogrencilerin yas1 degiskenine gdre sosyal beceri puan ortalamalar:
anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

Ogrencilerin yas1 degiskenine gore depresyon puan ortalamalari anlaml
diizeyde farklilagmakta midir?

Bosanmis aile ¢ocuklarinin anne babasinin bosandig1 zamanki ¢ocugun
yas1 degiskenine gore sosyal beceri puan ortalamalar1 anlamh diizeyde
farklilagmakta midir?

Bosanmis aile ¢ocuklarinin anne babasinin bosandig1 zamanki ¢ocugun
yast degiskenine gore depresyon puan ortalamalart anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

Bosanmamis aile c¢ocuklarmin algiladiklart ebeveyn iliskilerinin
(sorunlu-sorunsuz) durumuna gore sosyal beceri puan ortalamalari
anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

Bosanmamis aile ¢ocuklarinin algiladiklar1 ebeveyn iligkilerinin
(sorunlu-sorunsuz) durumuna gore depresyon puan ortalamalart anlamlt

diizeyde farklilasmakta midir?



11. Bosanmamis aile cocuklarinin algiladiklar1 ders basarisi durumuna
gore depresyon puan ortalamalari anlamli diizeyde farklilagmakta
midir?

12. Bosanmis aile ¢ocuklarinin algiladiklar1 ders basarisi durumuna gore
depresyon puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

13. Bosanmamis aile ¢ocuklarinin algiladiklari ders basarist durumuna gore
sosyal beceri puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

14. Bosanmis aile ¢ocuklarinin algiladiklar1 ders basarisi durumuna gore
sosyal beceri puan ortalamalart anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

15. Bosanmis aile c¢ocuklarinin sosyal beceri puan ortalamalar ile
depresyon puan ortalamalari arasinda iliski var midir?

16. Bosanmamis aile c¢ocuklarinin sosyal beceri puan ortalamalar ile

depresyon puan ortalamalar1 arasinda iligki var midir?

1.4-Arastirmanin Onemi

Calismanin en onemli amacit bosanmis olan bireylerin ¢ocuklarinin
depresyon ve buna bagli olarak sosyal beceri diizeylerinin etkilenip
etkilenmediginin ortaya cikarilmasi olarak belirlenmistir. Bogsanmis ¢iftlerin
yani sira evli ya da aile igerisinde sorunlu olan ¢ocuklarin da depresyon ve
sosyal beceri diizeyleri arasinda bir iliskinin olup olmadiginin tespit edilmesi

amaglardan bir digeri olarak belirlenmistir.

Calismanin literatiir kisminda bosanma, depresyon ve sosyal beceriler,
kavramsal olarak irdelenmesi amaglanmistir. Bu kavramsal olarak yapilan
calisma ile analiz bolimiinde yapilacak arastirmanin desteklenmesi

amaglanmaktadir.

Bosanma ve depresyon buna bagli olarak sosyal beceriler arasinda bir

iliski kurulmasina yardimci olabilecek kavramsal temelleri olusturabilmektir.

Calismada bosanma sonrasinda ¢ocukta depresyon ve buna bagl olarak

sosyal beceri kaybinin yasanip yasanmadigi olgtilecektir.

Her iki ebeveyni ile birlikte yasayan ayni yas grubundaki ¢ocuklardaki
depresyon ve sosyal beceri diizeyleri dl¢glimlenerek bosanmis ailelerin ayni yas

grubundaki ¢ocuklardaki ile karsilastirilmasi amaglanmaktadir.



Calismanin amaglarindan bir digeri ise, iki ebeveyni ile yasamakta olan
cocuklarin, aile i¢i sikintilar karsisinda depresyon ve sosyal beceri diizeylerinin

etkilenip etkilenmedigini anlayabilmektir.

Buguine kadar sosyal beceri ve depresyon arasinda olabilecek iliski ya
da iligkiler ile ilgili yerli ve yabanci ¢esitli ¢alismalar yapilmistir. Bu ¢aligmalar
sonrasinda depresyonun sosyal becerilere etkisi oldugu saptanmistir. Bunun
saptanmasinin yani sira sosyal beceri diizeyindeki eksikliginde depresyona

neden oldugu belirlenmistir.

Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinda goriilen sosyal beceri diizeylerinin
eksikligi ya da depresyon konularinda tek tek cok sayida ¢alisma yapilmstir.
Ancak sosyal beceri diizeyinin depresyon Uzerindeki etkisi ya da depresyon
nedeni ile sosyal beceri diizeyinin bir arada islendigi ¢alisma ¢ok az sayidadir.
Bununla birlikte bu iki kavramin birden bosanmis ailelerin ¢ocuklar
tizerindeki etkisi ile iligkili higbir ¢alisma yapilmamistir. Bu nedenle ¢alisma

kendi alaninda 6zgun ve yeni bir ¢alisma olacaktir.

1.5 - Arastirmanin Sayithlar

Depresyon, c¢ocuklukta cesitli nedenlerden dolay1 goriilebilmektedir.
Bununla birlikte sosyal beceriler ile depresyon arasinda bir iligki oldugu
yapilan bagka ¢alismalarda net olarak ortaya ¢ikarilmistir. Ancak sosyal beceri
duzeyindeki eksiklik depresyona neden olabilmektedir. Bosanmig ailelerin
cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri ile depresyon arasinda bir iligki
bulunmaktadir. Bununla birlikte bogsanmamuis ailelerin ve sorunlu ailelerin de

cocuklariin depresyon ve sosyal becerileri arasinda bir iligki bulunmaktadir.

Cocuklarin uygulanan 6lgeklere samimi ve igtenlikle yanitlar verdigi

calismanin sayithilari arasindadir.

1.6 - Arastirmanin Simirhliklar:

Calisma konusu olan secilen bosanma, depresyon ve sosyal beceriler
kavramlarinin her birisi ¢ok sayida 6geyi bilinyesinde barindirmaktadir. Bu

nedenle ¢alisma bu {i¢ kavramin arasindaki iligkinin ya da etkilesimin boyutunu
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anlamlandirabilmek amaci ile bosanmis ailelerinin ¢ocuklarinin depresyon ve

sosyal beceri diizeylerini tespit edebilme ile sinirlandirilmistir.

Calisma cografi olarak Istanbul ili ve 6. 7.ve 8. smf ilkdgretim

Ogrencileri ile sinirlandirilmistir.
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BOLUM 2

KURAMSAL TEMELLER

Bu bélimde, arastirmanin igerigini olusturan; Bosanma, Cocuklarda
Depresyon ve Sosyal Beceri konular1 ile ilgili kuramsal ve kavramsal
aciklamalara ve ilgili konularda yurtdisinda ve yurticinde arastirma 6zetlerine

yer verilmistir.

2.1-Bosanma
2.1.1-Bosanma ve Bosanma Nedenleri

Bosanma, yasalar c¢ergevesinde gergeklestirilmis olan evliligin,
taraflarin kar1 koca olarak hicbir baglar1 kalmaksizin, eger varsa ortak
cocuklarin haklar1 sakli kalmak {izere yargi¢ karariyla sona erdirilmesi ve
taraflarin bagkalariyla yeniden evlenmelerine olanak veren hukuki bir islem

olarak nitelendirilmektedir (Arikan, 1992:72).

Bosanmanin bir bagka taniminda ise esler hayatta iken evlilik iligkisine
mahkeme karar1 ile hukuken son verilmesidir. Bu tanimlamalardan da
anlagilacagr  lizere  bosanma, yasalar karsisinda evlilik  baginin
sonlandirilmasidir. Bu yasal sonlandirma, aslinda eslerin o ana kadar
yasadiklar1 ortak yasami sona erdirmelerinin yasal olarak ifadesi yani bir

sonucu niteligindedir (Akintiirk, 1996:252).

Ciftlerin evlendiklerinde evli olarak degisen medeni halleri, bosanma
kararinin  yargi karsisinda resmilesmesi sonrasinda bosanmis olarak
degismektedir. Bogsanma ile birlikte, eslerin birbirine karsi evlilikten dogan

karsilikl1 haklar1 ve yiikiimliiliikleri sona erer.

Eslerden bir ya da her ikisinin evliligi surdirmeme kararimi
vermelerinden sonra fiilen ayr1 yagsamaya baslamaktadirlar. Evliklerin 6zellikle
bu asamaya geldikleri zaman ve eslerin tekrar birlesme taraftar1 olmadiklar
siire icerisinde, resmi olarak evlilik devam etse bile fiilen bir aile birliginden
sOz edilemez. Bu asamada, hukuk diizeninin 6niindeki tek imkan, fiilen zaten
sona ermis bir evliligi, hukuken de bitirmektir (Akintiirk, 1996:252).
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Bosanmanin pek ¢ok nedeni olabilir. Ekonomik giicliikler, saglik
sorunlar, issizlik, alkol, kumar ve uyusturucu madde kullanimi, ¢ocuklara ve
eslerin ailelerine iliskin sorunlar, ilgisizlik, kiskanglik, aile sadakatini bozma
gibi pek cok sorun bosanmaya neden olabilmektedir. Bunun yaninda esler
arasindaki yas farki, cocuk sayisi, kadinin c¢alisip calismamasi, eslerin
evliliklerinin ideal evlilik anlayislarina uygun olup olmama derecesi ile

evlilikte yasanan gatisma duizeyi ile iligkili olabilmektedir.

Bir evliligi bitirme bir baska deyisle bosanma, esler tarafindan
kolaylikla verilen kararlar igerisinde degildir. Evliligi bitirme karari, kisinin
bosanma ile elde edecegi kazanglarin evliligin devam etmesi halinde
saglayacagi kazanimlardan daha fazla olmasina inanilmasi durumunda
verilebilmektedir. Evlilige iliskin beklentilerin ger¢eklesmemesi, evliligin
devami durumunda saglanacak yararlarin daha az olmasi, esleri anlagsmazliga
gotiirebilmekte, catisma ve anlasmazliga ¢o6ziim bulunamamasi, esler
arasindaki gecimsizligin giderilememesi durumlarinda da bosanma karari

alinabilmektedir.

Bosanma birden bire gergeklesen bir durum degildir. Icerisinde pek ok
0ge barindiran bir siirecten olusmaktadir. Bu siire¢ sadece hukuki 6geleri
icermemektedir. Duygusal, ekonomik, sosyal ve toplumsal alanlarda

gergeklesen bir siirectir.

Bir baska deyisle; fiziki olarak ayrilma ile baslayan siire¢ hukuki olarak

sona ermektedir. Bu siirec alt1 asamadan olusmaktadir (Ozgiiven, 2001:310);

e Bosanma Oncesinde eslerin birbirine yabancilagsmasi ile ilgili
“duygusal” bosanma; bir veya her iki esin ciddi sorunlari
oldugunun farkina varmasiyla baglamaktadir. Genellikle 6nce
bir esin hosnutsuzluk veya memnuniyetsizlik hissetmesiyle
sure¢ baslamaktadir. Kabul etme ise, evlilik stresi ve agikga
yasanan ¢atismanin ardindan gelen esler arasindaki soguk savas
doneminde goriilmektedir. Siirecin basinda bir “gizlilik” dénemi
yer almaktadir. Bir es iliskide rahat hissetmemeye baslamakta;

ancak bunu esine agikca sdylememektedir.
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e Hukuki sorunlarla ilgili “yasal” bosanma; bu sure¢ eslerden en
az birinin yasal ayriik i¢in bir avukata gitmesiyle
baslamaktadir. Birlikte yasanan evden tasinmanin, eslerin yasi,
egitimi gibi faktorlerden etkilenerek bu sire¢ farkli etkiler
birakabilmektedir.

e Ayrilma sonu, para, mal ve nafaka sorunlart ile ilgili

“ekonomik” bosanma,

e Ana-baba olarak c¢ocuklarin “velayeti” ile ilgili “aile”
bosanmasi; bosanan ¢iftlerin ¢ocuklar1 olmasi1 halinde,
cocuklarin velayeti, ziyaret kurallari, her iki ebeveynin ¢ocuk
tizerinde {Ustlenmesi gereken sorumluluklari gibi kararlarin

verildigi bir siire¢ de oldukga stresli olabilmektedir.

e Sosyal yasamdaki degisikliklerle ilgili “sosyal” bosanma; Her
iki eski esin de, ortak eski arkadas c¢evrelerinden ve
akrabalardan uzaklasmasi ve yeni sosyal gevreleri girmesiyle
toplumsal bosanma siireci baglamaktadir. Yeni bosanmis bir kisi
evliyken goriistiigii arkadaslariyla goriismekten rahatsiz olabilir;
eski esinin akrabalariyla goériismeyi de kesebilir veya ¢ok
azaltabilir. Bu sirecin basinda tim bu degisikliklerin
beraberinde bir¢ok zorluk getirebilecegi ve siklikla kisilerin bir

stire yalnizlik ve izolasyon yasayabilmektedirler.

e Yeniden bagisizlik kazanarak taraflarin  kendini bulma
sorunlartyla ilgili psikolojik bosanma; bu siiregte, bosanan
kisinin biten iligkisini kabullenmesi ve artik ¢ift olma yerine
birey olma duygusunu kazanmasi s6z konusudur. Bu iyilesme
streci zaman almaktadir. Birey ancak bitmis iligkisinin olumlu
ve olumsuz tim taraflarmi1  gorerek ruhsal bosanma
tamamlandiktan sonra artitk kendisini “tam” hissetmeye

baslayabilmektedir

Bosanma ile birlikte kisinin, yeni rollere alisma, yeniden bir yasami
kimlikleme, yasanan psikolojik ve saglik problemlerinin iistesinden gelme gibi

faktorlerle ilgili tek basina diizenlemeler yapmasi gerekmektedir. Bunlar1 yapar
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iken kisiye kendi kaynaklari yardimci olur. Bosanma siireci ise kisinin

demografik bazi 6zelliklerinden etkilenmektedir.

Farkli duzeyde sorunlu olarak tanimlanan evliliklerin bosanma ile

sonug¢lanmasinin ardindan, bosanan kisiler ile yiiriitiilen ¢caligmalar sonucunda

Williams, Bryant, 2006:1179);

e Diislik diizeyde sorunlu evliliklerin bosanma ile bitirilmesi

ardindan kisilerin mutluluklarinin azaldig goriilmiistiir.

e Fazla sorunlu evliliklerin bosanma ile bitirilmesi ardindan
kisilerin mutluluk diizeyinde bir artis oldugunu ortaya

cikmustir.

Bazi arastirmalar bosanmanin kadinlarin ruh sagligini, erkeklerden daha
kotii etkiledigini vurgularken, bazilari kiigiik ya da 6nemsenmeyecek etkiler
bulmuslardir (Williams, Bryant, 2006:1179).

Bosanmanin kadin ve erkek iizerinde etkileri farkli sekillerde kendisini
gosterebilmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalarda kadinlar bu siireci

icsellestirerek depresyon olarak yansitmiglardir.

Erkeklerin digsallastirarak rahatsizliklarini davranigsal olarak, siddet ya
da alkol kullanimi gibi yollarla bosanma siireci kendisini gostermektedir

(Williams, Bryant, 2006:1179).

Bosanma nedenleri, iilkelerin adet ve geleneklerine, gelismislik
diizeylerine gore 6nemli farkliliklar gostermektedir. Bazi iilkelerde bosanmanin
nedenleri yasalarla belirlenmis iken bazi {ilkelerde ise nedenler dinsel olarak
belirlenmistir. Tirkiye’de bosanma nedenleri, yasalar ile belirlenmistir. Bu
nedenler su sekilde siralanmaktadir: Eslerden birisinin zinada bulunmasi,
eslerden birinin digerinin canina kast etmesi, eslerin birbirlerine ya da bir esin
digerine kotii muamelede bulunmasi, namus, seref ve haysiyet kavramlar ile
bagdasmayan bir yasam siirdiirerek evliligi ¢ekilmez hale getirmesi, ortak bir
yasam slirdiirmemek i¢in evi terk etmesi, esler arasinda siddetli ge¢imsizlik ve
uyumsuzluk bulunmasi, iyilesme olanagi bulunmayan akil hastaligina eslerden

birisinin yakalanmasi, evlilik birliginin bozulmasi.
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Bosanma nedenleri, eslerden birinin ya da her ikisinin kisilik 6zellikleri,
ekonomik sikintilar ve toplumsal biitiinlesmede yasanan sorunlar olarak
gortlmektedir (Hortagsu, 1991:35).

Bosanmayi etkileyen baslica faktorler arasinda sosyo ekonomik statd,
evlenme yasi, 1k, din gibi sosyo demografik degiskenler sayilmaktadir. Bir
bagka onemli faktoriin, norm ve rollerdeki degisimler oldugu goriilmektedir
(Johnson, Wu, 2002:211).

Giliniimiizde Tiirkiye’de bosanma, toplum tarafindan daha fazla kabul
gormektedir.  Bosanan  kisiler, toplum  tarafindan dul  olarak
etiketlenmemektedir. Bununla birlikte kadinlarin sosyal yasamda ve is
hayatinda daha fazla etkin olmaya baslamasi sonucunda ekonomik
Ozgiirlikklerini kazanmiglardir. Ekonomik 6zgiirliigii olan toplum igerisinde bir
kimligi olan kadinlar, kendilerini olumsuz bazi seylere katlanmak zorunda
hissetmemektedirler. Bosanma nedenleri arasinda, esler arasindaki g¢atisma,
yakinma, eslerin duygu ve bakis agilarmin degismesi gibi kisiler arasi veya

kisisel bir¢cok sorun sayilmaktadir.

Baz1 toplumlarda bosanma asla kabul edilmemekte ya da hos
kargilanmamaktadir. Giiniimiizde modern toplumlarin ¢ogunda bosanma
siradan bir olay halini almistir. Bosanan esler 6zellikler kadinlar, olagan ve
normal yasamlarina devam edebilmektedirler. Toplum yasaminin hizli bir
degisim yasandig1 bu donemde bireylerin aile kurumuna ve eslerin birbirlerine
karsi konumuna iliskin bakis acilarinda 6nemli degisiklikler yasanmaktadir.
Ozellikle cinsiyetten kaynaklanan evlilik ici roller baskalagsmakta ve
degismektedir. Ataerkil toplumlarda, oOzellikle kadmin aile igerisinde
giiclenmesi ve erkegin hakim giiciinii kirmasi bosanmalarda énemli bir etken
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Farklilasan degerlendirmelerin basinda, tiim
cabalara karsin yolunda gitmeyen evlilikleri ‘her ne pahasina olursa olsun’
strdirmenin aile iiyelerine ¢ogu zaman daha fazla zarar verecegi diislincesi

gelmektedir (Arikan, 1996:11).

Egitim seviyesinin yliksek olmasi boganmaya ya da bosanmis bireylere
olan bakis acisin1 da etkilemektedir. Bosanmaya karsi olumsuz tutumda

kiiltiirel degerlerin 6nemli bir etkisi vardir. Bosanmis kadinin toplumsal
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baskidan zarar gorecegi endisesi yaninda, varsa ¢ocuklarin bosanma nedeniyle
anne ya da babasini kaybedecegi diisliincesi bosanmaya iliskin olumsuz

tutumlarin baslica sosyal kaynaklart durumundadir.

Din, toplum kurallarinin ve yapisinin bigimlenmesinde en Onemli
etkenlerden birisini olusturmaktadir. Dinlerin ¢ogunda evlilik kutsal olarak

kabul edilmekte ve bosanma ¢ok olumlu kargilanmamaktadir.

Hiristiyanlikta, mezheplerin bosanmaya karst tutumlar1 degisiktir.
Ancak mezheplerin hepsi de bosanmayi hos karsilamamaktadir. Ozellikle
Katolik mezhebi bu konuda en tutucu davranig bicimini gdstermektedir. Bu
mezhepte evlilik, dmur boyu devam edecek bir kurum olarak goriiliir. Bogsanma

ancak papazin onayi ile gerceklestirilebilmektedir.

Miislimanlikta ise Kur’an-1 Kerim’de bosanma yasaklanmamuistir.
Ancak evlilik ve aile kurumunun toplumun temeli olarak algilanmasi ve bu
yonuyle bir anlamda kutsal kabul edilmesi nedeniyle, miimkiin oldugunca

devamindan yana bir tavir konulmustur.

Bosanmay1 gerektirecek durumlar hakkinda ve bosanmis erkek ve
kadinin hukuki durumu ile ilgili 6zel ayetler yer almaktadir. Islam dininde
temel bosanma sebebi siddetli gegimsizlik ya da imtizagsizlik denilen haldir.
Bunun disinda; erkegin fena muamelesi, bakire oldugu umulan kadinin bakire
olmadigimmin anlasilmasi, erkegin iktidarsizligi, kadinin kisirligi, erkegin evi
gecindirememesi, kadinin zinasi, erkegin ikinci evliligi nedeniyle kadinin
thmal edilmesi gibi hallerin de bosanma sebebi yapildigina rastlanmaktadir
(Aktan, 1993:409).

Ulkeden iilkeye bosanma usul ve esas itibari ile degisiklik
gosterebilmektedir. Bazi1 iilkelerde bosanma ¢ok kolay bir sekilde
gerceklesebilmektedir. Bazi iilkelerde ise bosanma c¢ok agir sartlara
baglanmistir. Son yillarda pek ¢ok lilkede bosanmanin kolaylastiriimasina

iliskin diizenlemeler yapilmaya baslanmustir.

Bir iilkede bosanmanin kolay ya da zorlu sartlara sahip olmasi,
toplumun aile kurumuna karsi yaklasimi ile dogrudan iliskilidir. Ozellikle

Fransa ve ABD’nin bazi eyaletleri bu konuda hizl bir degisim sergilemiglerdir

17



Turkiye’de evliligin saglikli devamina ve bdylece bosanmanin
Onlenebilmesine yonelik gesitli hukuki ¢oziimler yaninda, yiirlimeyecek bir
evliligin hakim karar1 ile sona erdirilmesi imkan1 da vardir. Kanunlarda bu
konu ile ilgili zorlu bir durum olmadigi gibi toplumsal agidan da bosanma

normal, siradan bir olay gibi algilanmaya baslamigstir.

Tiirk Hukukunda bosanma kurumu bir olgu olarak kabul edilmis ve
bununla yetinilmeyerek, bazi hallerde bogsanma karar1 verilmesi zorunlulugu
getirilmistir. Diger deyisle eslerden birinin evliligin devamini istememesi ve
bunu saglamak iizere ii¢ y1l ayr1 yasamasi halinde artik bosanmay1 engellemek

miimkiin degildir.

2.2-Bosanmanin  Ebeveynler Uzerindeki Toplumsal ve Bireysel

Etkileri

Evliligin sona ermesi ailenin tiim bireyleri {izerinde olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Bosanmanin ayrilan giftler ilizerinde maddi, sosyal ve ruhsal

olarak olumsuz etkilerinin yan1 sira olumlu etkileri de olabilmektedir.

Bosanma, biyolojik ve psikolojik duyarliligi ac¢iga ¢ikaran yasam
olaylarindan birisidir. Stresin de kaynagi olan bu yasam olaylar kisilerde ¢ok
ciddi rahatsizliklarin ¢ikmasina neden olabilmektedirler. Bu yasam olaylari,
anksiyeteyi tetikleyebilecek ©Onemli bir olaydir ve ayni zamanda sosyal
faktorlerdir. Yasam olaylarindan birisi olan bosanma sonucunda ayrilan esler,
toplumsal bask: ile karsilasabilmekte ya da toplum igerisinde var olabilme
adina ciddi sorunlar yasayabilmektedirler. Bu sorunlar da beraberinde cesitli

rahatsizliklar getirebilmektedir.

Toplumsal degisimlere uyum zorluklari, sosyal beklentiler, toplum
yasamindaki gelismeler neticesinde aile hayatinda degisen roller evliliklerde
sorunlar ¢ikmasina ve bosanmalara neden olabilmektedir. Bu durumlarin
yasandig1 ancak bosanmamis aileler igerisinde yasanan gerginlikler de eslerde

fiziksel ve psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Bosanma sonrasinda eslerin kendi yasamlarina devam etmeleri

konusunda kadmlar ¢ok daha fazla zorluk yasamaktadirlar. Kadinlarin

18



ekonomik Ozgiirliikleri bile olsa yasam standartlarinin diistiigli ve olumsuz

yonde etkilendigi bilinmektedir.

Bosanmis ve ayrilmis kadinlar iizerinde yapilan bir ¢alismada (Kalmijn
ve Monden, 2006), kadinlarin depresif semptomlar1 iizerinde bosanmanin
anlamlt bir olumsuz etkisinin oldugu bulunmustur. Ancak bu arastirmada ayni

olumsuz etkinin erkekler tizerinde de goriildiigi tespit edilmistir.

Bir bagka ¢alismada bosanmanin kadinlarin ruhsal durumunu etkiledigi
tespit edilmistir. Bosanmis kadin katilimcilarin  yarisindan  ¢ogunun
bosandiktan sonra i¢ sikintisi, sik sik yorgunluk ve bitkinlik hissettikleri,
yarisina yakinmin dikkatini toplamakta zorlandigi ortaya konmustur (Bulut,

2002).

Bosanmanin kadinlar1 iizerinde daha fazla olumsuz etkisi bulundugu
yapilan bu arastirmalarda goriilmiistiir. Arastirmalarda bosanmis kadinlarin,

ruhsal sagliklariin evli kadinlara gére daha zayif oldugu da ortaya ¢ikmustir.

Bosanma siirecinde yasanan zihinsel gerginlik diizeyinde de cinsiyet
bakimindan bir farklilik olmadigi gibi bosanmanin hem kadinlar hem de

erkekler tizerinde olumlu etkileri de olabilmektedir.

21. ylizy1l toplum yasaminda yasanan degisimler evliligin islevlerini ve
kisilerin evlilige iliskin beklentilerini etkilemektedir. Teknolojik degisimler,
kadin ve erkegin esit haklara sahip olmalari, yasalarda bosanmalara iligkin
iyilesmeler, egitim, is gibi kurumlarda yasanan gelismeler bu degismelere

ornek olarak verilebilir.

Geleneksel olarak cekirdek ailenin yerine getirdigi ¢ocuklarin
sosyallestirilmesi, ekonomik isbirligi gibi islevler konusunda giliniimiiz aileleri
baska kurumlardan destek almakta bu durum evlilik icinde sergilenmesi
beklenen rolleri degistirmektedir. Boylelikle geleneksel ailenin sahip oldugu

islevlerde bir azalma yasanmaktadir.

Bosanma siirecinde esler, birbirlerine baglilik hissetmeye devam
etmektedir. Bu baglilik hissinin yani sira ayrilmayr da diisiinmektedir. Bu iki
celiskili duyguyu eslerin her biri iizerindeki baskiyr arttirmakta ve strese sebep

olabilmektedir.
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Bosanma siirecinde esler, ¢cok zorlu asamalar gecirmis olsalar bile
eslerine baglilik duymaya devam ederler. Bu bagimliliktan vazgegmeye
yonelik etkinlikler ayn1 zamanda bosanmaya alismanin énemli bir boyutudur.
Bununla birlikte esler, yakin bir iliskinin bitmesi ile bir kayip duygusu
yasamaya baglamislardir. Bir diger neden ise gelecek konusundaki belirsizlik,

biten iliski ve destegin kaybedilmesidir.

Bosanmanin psikolojik ve fizyolojik yansimalari; depresyon, stres,
cesitli anksiyete bozukluklari, is hayatinda performans diistikligi, kendi
icerisine kapanma uykusuzluk, siirekli bitkinlik, mide bulantilar1 seklinde
goriilmektedir. Bosanma sonrasinda kisinin is ve aile hayatindaki diizeni yerle

bir olmaktadir.

Bosanma, 6fke, moral bozuklugu ve sucluluk gibi duygulara da yol
acabilmektedir. Bu olumsuz duygular c¢ogunlukla bosanmanin basinda
kendisini yogun olarak gostermektedir. Bu olumsuz duygularin tamamen
sonlanmasi ise zaman alabilmektedir. Ancak bosanmayla iyi basa ¢ikamayan
Kisilerde bu olumsuzluklarin ¢ok daha uzun yillar, hatta yasam boyu devam

ettigi de bilinmektedir.

Bosanma siirecinde 6zellikle kadinlar 6zguvenlerini yitirmekte,
kariyerine ayni isyerinde devam etmesi imkansiz hale gelebilmektedir. Isini
kaybetmemek i¢in bazen sessiz kalmayr segcen bosanmis kadinlarin is
memnuniyetleri azalmakta, igyerlerine olan bagliliklar1 kopma noktasina
gelmektedir (Kiely, Henbest 2000:67). Bagliliktaki azalmanin bir uzantisi
olarak organizasyon icersindeki tim faaliyet ve etkinliklerden uzak kalmakta

hizla yabancilagsma surecine girmektedirler (Burke 1995:28).

Bosanmanin ekonomik olarak yansimalari; is kaybi, terfi imkanlarin
yitirilmesi  performans diisiikliigiine bagli olarak finansal tegviklerden

yararlanamama seklinde ortaya ¢ikabilmektedir (Kim, Kleiner 1999:1).

Genellikle bosanma sonrasinda kadinlar ekonomik kayba ugramakta ve
maddi sorunlar yasayabilmektedir. Bircok arastirmada, bosanma sonrasi
erkeklerin ekonomik durumunda iyilesme oldugu gorilurken bunun tersine

kadinlarinkinde ise kotiilesme ve yasam Kkalitelerinde diismeler yasanmaktadir.
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Orta ve ileri yasta bosanan kadinlarin bosanmadan sonra ekonomik
durumlan ise oldukca kotii olmaktadir. 45 ve daha ileriki yaslarda esinden
bosanmis bir kadin eger daha onceki donemlerde caligsmamis, herhangi bir is
tecribesi edinmemis ise ciddi ekonomik sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir.
Yast ileri olan kadinlar, bosanma konusunda isteksiz davranabilmektedir.
Sorunlu evliliklerini bitirmeye ¢alismazlar. Bunun en 6énemli nedeni bu yastaki
kadinlarin kendilerince gelecekten herhangi bir beklentilerinin kalmayisidir. Bu
yastaki kadinlarin daha 6nce ¢alismamis olmasi nedeni ile sosyal giivencesi de
bulunmamaktadir. Eger is hayatina atilir ise bu kisiler genellikle vasifsiz

islerde ¢aligmaktadir.

Bosanmis gen¢ kadinlar daha farkli sartlara sahip olabilmektedir. Aktif
isgiicii icerisinde yer alma firsatin1 daha kolay yakalayan bu kesim bosanmanin
ortaya cikardigi sorunlarla bas etmenin yaninda, isyerinde “bosanmis kadin
kimligi” ile ortaya ¢ikan yeni sorunlarla kars1 karsiya kalmakta ve bunlarla da

miucadele etmek zorunda kalmaktadir.

2.3-Bosanmanin Cocuklar Uzerinde Gériilen Etkileri

Bosanmanin, ¢ocugun sosyolojik ve psikolojik gelisiminde onemli bir
etkiye sahiptir. Bosanmanin psikolojik, sosyal ve hukuki sonuglar1 olan bir
sire¢ olmasi nedeni ile cocuklar {izerinde olumsuz etkiler birakmaktadir.
Cocuklar arasinda yapilan arastirmalar cocuklarin, bosanma olaymi kabul
etmediklerini gdstermektedir. Cocuklar kotii bir evliligi bosanmaya yeg

tutmaktadirlar (Cagdas, Secer, 2004 :220).

Bosanan esler, bosamanin verdigi ya da zorlu bir siirecin icerisinde
olmalar1 nedeni ile ¢ocuklara ilgi gosteremeyebilmektedirler. Bosanan ya da
bosanma siirecinde olan esler enerjilerinin biiyiik bir kismini kendi aralarindaki

catigmaya ve sorunlarina harcamaktadirlar.

Bosanma siirecinin bosanma ile gerceklesmesinin ardindan bir kriz
asamasina donmektedir. Bosanmanin ardindan ¢ocuklarin hayat standartlarinda
bir diislis, cocuk istiindeki velayetini diger ese birakan ebeveyn ile ¢ocuk

arasindaki iligkinin zayiflamasi gibi agamalar izler.
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Cocuklar bosanmanin yarattig1 stresli gecislere uyum saglamakta
zorlandik¢a, fiziksel ve psikolojik sagliklarinda bozulmalar ortaya
cikabilmektedir. Baz1 cocuklar stres altinda mide, bas, gogiis agrilar1 gibi
fiziksel tepkiler verebilirler. Cocuklar bu tiir tepkileri, duygularini rahat¢a ifade
etme olanagi bulamadiklari zamanlarda verebilirler. Birgok ¢ocuk bu dénemde
uyumay! reddedebilir, endise ve kabuslar gdérme gibi sorunlar yasayabilir

(Benedek, Brown, 1997).

Bosanma siirecinde ve sonrasinda ¢ocuklarda ofke, icerleme, endise,
depresyon ve sucluluk gibi duygular siklikla yasanan duygulardir. Cocuklar
bosanmadan hemen sonraki donemde, birlikte olmadiklar1 ebeveynleri icin
tizlilebilirler, ailenin yapisal bozukluguna ve anne-baba arasindaki ¢atigmalara
itaatsizlikle cevap verebilirler, anne- babalariyla olan iliskilerinin degismesi

nedeniyle endiselenebilirler.

Cocuklar, anne ve babalarinin bosanmalarina kars1 6fke dolu tepkilerini
yaslarina ve kisilik 6zelliklerine gore ifade etmektedir. Bosanmis ebeveynleri
olan ¢ocuklarin ¢ogu, 6zellikle erkek ¢ocuklar, bu duygularimi sik sik kavga
ederek, anne ve babaya, Ogretmenlere ve onlarla ilgilenen diger kisilere
kizginliklarin1 yansitarak ifade ederler. Biiyiik ¢ocuklar olaylar1 daha iyi analiz
edebildiklerinden, ofkelerini genellikle bosanmadan sorumlu tuttuklari anne-
babaya yoneltirler. Bazi ¢cocuklar 6fkelerini i¢lerine kapanarak ve dis diinya ile
iligkilerini keserek belli ederler. Bu ¢ocuklara duygularini ifade icin cesaret

vermek gerekir (Benedek, Brown, 1997).

Cocuklarda bosanmanin etkisi olarak kaygi olusabilmektedir. Cocugun
alistig1 yasam seklinin degismesi, aile yapisinin bozulmasi ve ebeveynlerden
birinin evden ayrilmasi c¢ocukta kaygiyr tetiklemektedir. Cocugun yasi,
cinsiyeti, ana-baba tutumlari, anne-babanin egitim durumu, ailenin sosyo-
ekonomik dizeyi, anne-babanin meslegi, kardes sayist ve ¢ocugun basari
durumu kaygi olusumunu ya da diizeyini etkileyen etmenlerdir. Kuglk
cocuklardaki kaygi yaratan durumlar ileri yaslardaki ruhsal tepkilerin temelini

olustururlar.

Bosanmis ailelerde ana-baba arasinda bosandiktan sonra bile devam

eden c¢ekismeler, c¢ocukta kayginin olusmasina ya da artmasmna neden
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olabilmektedir. Kaygi ¢ocuklarda farkli tepkiler seklinde kendini gosterebilir.
Bazi cocuklar kaygilandirict durumdan ka¢gmak igin igine kapanip, akran
gruplarina katilmazlar. Bazilan ise, gerileme, reddetme, bastirma ve yansitma

gibi savunma mekanizmalar1 gelistirirler (Cagdas, Secer, 2004:358).

2.2-Depresyon
2.2.1-Depresyon Tanimlanmasi

Depresyon kelimesi, koken olarak Latinceden gelmektedir. Latince

depressus kelimesi bastirmak ya da sikistirmak anlamina gelmektedir (Tietze,
2002).

Antik Yunan uygarliginda 6nemli bir hekim olan Galen (M.S. 131-
201) depresyonu; hayattan memnun olmama hali olarak tanimlamis, genetik ve

cevresel faktorlerin rolii lizerinde durmustur.

Cin’de 14.yy ile 20.yy arasindaki genis donemde depresyon, yasamsal
hava dolasiminda bozulma, asir1 yas ve hastanin kontrol edemedigi caresizlik

durumlari olarak nitelendirilmistir.

Ortagag’da Avrupa’da Thomas Willis (1621-1675) ile kimyasal
formiilasyonlar hakim olmaya baglamistir. Willis depresyonun viicut sivilarinin
asirt tuzlanmasina (salinifikasyon) bagli oldugunu soyleyerek iatrosimik

modeli ileri stirmiistiir.

18. ylizyilda Newton ve Bellini’nin mekanik kuramlari temel bilimleri
oldugu gibi tibb1 da etkilemistir. Bu mekanistik yaklagim ile William Cullen ve
Hoffmann depresyonu hidrodinamik, mikropartiktler ilkeleri ile vicut
stvilarindaki  akimin  bozulmasi bigiminde agiklamislardir. Depresyonda
merkezi sinir sisteminin énemli rolii oldugunu ve sinir sivilarinda etkilesimin

biiyiik olasilikla elektriksel oldugunu ileri siirmiislerdir.

19. ylizyilin ilk yarisinda psikiyatrik bozukluklara yaklasim; klinik ve
anatomik goriisle agiklanma yoniinde olmustur. Bayle’nin kronik araknoiditi
tanimlamas1 ve paralizi jeneralenin psikiyatrik belirtilerinin agiklanmasi etkili
olmustur. Hastaliklarin belirtilerinin anatomik lezyonlardan kaynaklandigi

goriisii organik hastalik kavramini olusturmustur. Ancak 19. ylizyilin ikinci
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yarisinda hastaliklar1 agiklamada anatomik degisiklikleri anlamadaki giigliik
nedeni ile gozlemlere dayali kuramsal goriisler hakim olmaya baglamigtir

(Berrios, 1998).

19. yiizyilin sonlarinda depresyon, ruhsal bir diiskiinliik hali, cesaret ve
insiyatif eksikligi, karamsar diisiincelere egilim, heyecansal fonksiyonda

diistikliik, genel hareketlerde azalma olarak tanimlanmaktadir (Berrios,1998).

Fransiz bir psikiyatrist olan ve Salpetriere Hastanesinin yoneticiligini
yapan Jean Pierre Falret 1854 yilinda bazi1 depresyondaki hastalarin zaman
icinde taskinlik gelistirdiklerini sonrasinda da tekrardan depresif donemin
ortaya c¢ikabildigini gozlemlemis ve bu doneme dalgalanan delilik anlamina

gelen “folie circulaire” adim1 vermistir (Sedler, 1983).

19. ylizyilin sonlarinda depresyon evreleri olan bir hastalik olarak

tanimlanmistir. Mani ve melankoli depresyonun evreleri olarak tanimlanmastir.

20. ylizyilin baglarinda depresyon bir terim olarak bazen melankoli ile
es anlamli, bazen de onun bir semptomu olarak kullanilmistir. Ancak Alman
psikiyatrist Emil Kraepelin (1856-1926) depresyonu bir semptom olarak degil
depresif durumlar basligi iginde bir kategori olarak tanimlamistir. Kraepelin
klinik depresyonda ana patolojinin duygu durumda c¢okkunluk ve fiziksel,
zihinsel stireglerde yavaslama oldugunu belirtmistir. Psikiyatride involiisyonel
melankoli olarak bilinen ve ileri yaslarda, kadinlarda menapoz sonrasi,
erkeklerde ge¢ eriskinlik doneminde baslayan asir1 kaygi, sinirlilik ve

ajitasyonlarin oldugu bir depresyon tipini tanimlamstir.

20. yiizyilda psikanalitik, davranis¢1 ve biligsel yaklagimlar gibi
birbirleriyle rekabet eden farkli kuramsal bakis agilarinin getirdikleri ile
depresyon hakkindaki bilgiler daha da fazlalasmistir. Bu donemde gelisen
teknoloji sayesinde genetik, beyin biyokimyasi, elektrofizyolojik ve radyolojik

caligmalarla psikiyatrik bozukluklar daha farkli algilanmaya baslanilmistir.

1950’1 yillarda duygu durumda etkili bazi ilaglarin giindeme gelmesi

ile merkezi sinir sisteminin depresyondaki rolli daha da belirginlesmistir.

1963 yilinda McLennan’1n asetilkolin sinapslarini tanimlamasi, 1968’de
dopa dekarboksilazin bulunmasiyla monoaminler hakkinda bilgiler giderek

artmistir. Monoamin depolarin1 bosaltarak kan basincini diisiiren rezerpinin
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bazi hastalarda depresyona yol actiginin gozlenmesi ile monoaminlerle
depresyon arasinda iligki oldugu tespit edilmistir. 1965 yilinda Joseph
Schildkraud, William Bunney ve John Davis depresyon ile monoaminlerdeki
(noradrenalin) azalma arasinda bir baglantt kuran ilk formal hipotezi ileri
stirmiislerdir. 1968 yilinda Alec Coppen, 1969 yilinda Lapin ve Oxenkurg bu
modeli serotonin ile agiklamislardir. Depresyonda monoaminlerin rolinu
aydinlatmaya yonelik baska bir ¢alisma 1972 yilinda David Janowsky ve

arkadaslar tarafindan yapilmistir.

Kolinerjik ve noradrenerjik dengedeki bozulma oldugu varsayimini ileri
stirmislerdir. Bu varsayimla iligkili olarak J. Christian Gillin kolinerjik

sistemde asir1 duyarlilik oldugundan bahsetmistir (Yetkin & Ozgen, 2003).

20. yiizyilin ortalarinda noérofizyolojik  yaklagimlar depresyon
konusunda onemli katkilar saglamistir. Giiniimiizde depresyon konusunda

psikolojik ve biyolojik modeller arasinda baglanti kurmaya c¢aligilmaktadir.

2.2.2-Depresyon Kavramsal Cerceve

Depresyon, kisilerde duygusal, zihinsel, davranigsal ve bedensel olarak
kendisini gosteren bir takim belirtilerden olugmaktadir. Depresyonun en dikkat
cekici gostergesi ¢cokmiis ruh hali ve hayattan zevk almada belirgin bir azalma

gorulmektedir (Tugrul ve Sayilgan, 1997:1).

Depresyon, psikolojik olarak benlik saygisi diisiikliigli, anksiyete,
sucluluk, umutsuzluk, zevk alma yetisinin kaybi, obsesif bozukluk, intihar
diisiinceleri gibi belirtiler gdsteren, sosyal olarak sosyal ve mesleki islevlerde
bozulma, evlilik ve is sorunlari, parasal sorunlar gibi nedenler, davraniglarda

yavaslama, istah azlig1 gibi belirtilerle seyreden duygu durumudur.

Depresyon, hem iiziintiilii hem de bunaltili bir duygu durumla birlikte
diisiince, konusma gibi fizyolojik islevlerde yavaslama, durgunlagma bununla
birlikte giigsiizliik, isteksizlik, karamsarlik gosteren bir hastaliktir. Bedensel ya
da bir ruhsal hastaliga bagl olarak ortaya ¢ikabilecegi gibi tamamen bagimsiz

olarak da ortaya ¢ikabilmektedir (Oztiirk, 2004).
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Depresif kisilik, konu ile ilgili ilk yapilan ¢alismalarda dogustan gelen
ve sorun anlarinda, ruhsal gerilimi arttiran bir durum olarak nitelendirilmistir.
Daha sonraki g¢alismalarda ise depresif bir kisiligin olusumunda c¢evresel

faktorlerin de belirleyici oldugu vurgulanmistir (Boratav, 2000).

Depresyonun olusmasinda ve artmasindaki en onemli faktor, insanlarin
yasamlarinda stresli olaylarla karsilagmalaridir. Bu olaylar depresyon igin

yatkinlik olusturabilecek ve tetikleyici olabilecektir (Kabake1, 2001, s:273).

Hastalarin kisiliklerinin bir pargasini olusturan mizaglar1 ile toplum
icerisindeki pozisyonlar1 arasindaki uyumsuzlugun depresyonda onemli bir

faktor olabilecegi kabul edilmektedir.

Olumsuz yasam olaylar1 nedeni ile duygusal, biligssel ve davranissal
anlamda ciddi sikintilar sadece depresyonun ortaya ¢ikmasinda etkili
olmamaktadir. Anksiyete, fobi gibi baska tipteki hastaliklara da neden
olabilmektedir.

Olumsuz yasam kosullar1 i¢erisinde; evlilik problemleri ya da bosanma,
igsizlik, isten ayrilma, emeklilik sorunlari, maddi sikintilar, go¢, yasam
kosullarindaki ve aligkanliklarindaki degisiklikle, sosyal degisiklikler, bir
yakinin kaybedilmesi, inang¢ sarsintilari, duygusal anlamda basarisizliklar
sayilabilmektedir. Stresli bir olay sonrasinda davranis gesitleri kisitlanir ve
gerekli tepkileri verebilecek refleksleri zayiflar. Bu donemde kisilerin
sorunlarin1 ¢ézmeye yonelik motivasyonlart olumsuz etkilenir ya da bastirilir
ise bir duraklama yasanir. Bu duraklama da depresyona neden olmaktadir

(Ceylan, 2001).

2.2.3-Depresyon Kavramina Kuramsal Yaklasimlar

Depresyon kavramimi farkli bakis agilar1 ile agiklamaya caligan
kuramlar {i¢ baslik altinda toplanmaktadir. Bunlar Psikoanalitik, davranis¢1 ve

biligsel olarak gruplandirilmaktadir.
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2.2.3.1-Psikanalitik Yaklasim

Depresyonun bu kuraminda, bozuklugun temelinde deger verilen ya da
sevilen, gercek ya da imgesel olarak sevilen bir nesnenin, 6liim, ayrilik, red
etme sonucu gercek ya da simgesel kaybi bulunmaktadir. Bu nesneler, bir
cocugun erken yasantisindaki 6nemli kisilerdir. Kisi, erken ¢ocuklukta boyle
bir kayip yasarsa, yetiskinlikte dnemli bir kayb1 oldugu veya hayal kiriklig1 ile
karsilastigi zaman, bu durum depresyona yol acabilir (Clay, Anderson ve

Dixon, 1993, 5:91-94).

Depresyonla ilgili 6nemli ¢aligmalardan birisi Karl Abraham tarafindan
yapilmstir. 1911 yilinda alti tane depresyon hastasint tedavi edilmistir.
Abraham, her bir vakada hastaligin, sevme duygusunu kaybeden bir nefret
duygusu yliziinden depresyonun ilerledigini gérmiistiir. Abraham, suglulugun,
nefret edilenin bastirilmasi ile ortaya ¢iktigin1 savunur. Bunun da depresyona,
anksiyeteye neden oldugunu ifade etmektedir. Abraham daha sonraki
caligmalarinda depresif hastalarda libidonun en ilkel gelisim seviyesine
ilerledigini ifade etmistir. Melankoliklerin kendi kendilerini suglamalarinin
ardinda kanibalistik diirtiileri nedeni ile yasadiklar1 sugluluk duygular
oldugunu dile getirmistir.

1924 yilinda Freud’un melankolide etkili olan i¢ce atma mekanizmasi ile
ilgili olarak soOylediklerine katildigini bu calisma ile ifade eden Abraham,
melankoliklerdeki nesne iligkilerini detaylica ele alarak melankoligin
benliginin sevgi nesnesi ile akut bir catisma yasadigi anda bu nesne ile
iliskisinden vazgectigini dile getirmistir. Bu vazge¢menin anal disa atma ile
gergeklestirildigini ve nesnenin yikicit bir sekilde ele alinarak ayni diskiya
davranildigi gibi muamele gordiigiinden bahseder. Melankolik kovulan ve
tahrip edilen sevgi nesnesini oral olarak yeniden ige yansitir. Bundan yola
cikan Abraham da melankoligin erken donemdeki anal evreye ve de oral
sadistik evreye saplanip kaldigini ifade ederek tiim bunlarin nesnenin yikici bir
sekilde i¢e atilmasi (inkorporasyon) anlamina geldigini dile getirir (Abraham,

1996).

Karl ~Abraham’a g6re depresyon psikosekstel  sorunlardan

kaynaklanmaktadir. Depresyonun en oOnemli nedenini sevilen seyin kaybi
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olarak nitelendirmistir. Engellemeler sonucu birey geriye doniis yasamakta ve
id goriisii dogrultusunda bireyin saplanti gdsterdigi ve bunun sonucu olarak da

depresyon davranisi gosterdigini savunmaktadir.

Saplantili davraniglar kendilerini sadist duygular ve kizginlik olarak
gostermekte ve bunun sonucunda da depresyona bagli belirtiler kendisini

gostermektedir.

Psikoanalitik kurama gore depresyon, bir kayba karsi gergeklestirilen
tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cocukluk sirasinda anne-baba sevi kayiplari,
korku ve ihtiyaglarin karsilanmamasi, ileriki dénemlerde depresyon olarak
ortaya ¢ikabilmektedir. Birey, kayiplarina karsi caresiz kalmaktadir ve
sergiledigi davraniglarla sevgi, sevecenlik ve giiven aramaktadir (Atkinson vd,

1995).

Abraham depresyonun ortaya c¢ikmasinda sorumlu buldugu bazi

noktalar1 su sekilde siralamaktadir;
e Oral erotizme fazla vurgu,
e Libidonun 6zellikle oral evrede takilip kalmasi,
e Sevilen nesnenin kaybina artan bir ambivalansla cevap vermesi,

e Hastanin oral sadistik diirtiilerinin gii¢lii oldugu narsistik evrede

hayal kiriklig1 yasamasi.

Psikoanalitik kuramin 6nemli temsilcilerinden birisi olan Carl Jung,
depresyonu libidonun bloke edilmesi olarak kabul etmektedir. Bu kurama gore,
libidonun bloke edilmesi ile birlikte enerji ve eglence kaybi ortaya ¢ikmaktadir.
Ancak Jung, bu bakis agisina yeni bir bakis agis1 daha eklemektedir. Jung’a
gore depresyon kisinin ge¢misini tekrar yasamasinmi kolaylagtirmaktadir. Bir

baska deyisle, gecmisteki bakis agilar tekrar biling yiiziine ¢ikar.

Freud 1917 yilinda depresyon ile ilgili yaptig1 calismasinda melankoliyi
depresyon olarak kabul ederek, melankolinin sevilen nesnenin kaybina tepki
olarak kendini gosterdigini ifade etmektedir. Freud depresyonla ilgili
calismalarinda; bazen gercek deneyimler bazen de daha fizyolojik, psikolojik

nedenler sonucu ortaya ¢ikan ambivalan ¢atismanin 6nemini vurgulamaktadir.
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Freud melankoligin erotik nesnesi ile ilgili olarak yaptig1 kateksisin iki
yonlii akibeti oldugunu dile getirmektedir. Bir kismi 6zdeslesim evresine
gerilerken diger kismi da ambivalansin yarattifi sadizm evresine geriler. Bu

yazida 6nemli olan Freud’un iist benligi kesfetmesidir.

Freud’u etkileyen kendisinin kendi kendini lekeleme olarak tanimladig:
ve melankoligin kendini gizliden gizliye elestirmesidir. Freud bunun
sonucunda benlikden ayrilmis olan ve elestiren bir mercii oldugunu ve bunun
da biling oldugundan bahseder. Melankoligin kendini elestirmesinin esasinda
hastanin benliginin karsisinda olan sevgi nesnesine yonelik elestiriler oldugunu

ifade eder.

Freud, depresyondaki kisileri melankolik olarak tanimlayarak, bunlarin
kendi kendilerine bakisinda degersizlesmeden, benin fakirlesmesinden
bahsetmektedir. Ona gore melankoligin kendine yonelik saygisindaki azalama

introjekte edilen nesne ile ilgilidir.

Rado, psikoanalitik kuram igerisinde depresyonu bir sevgi ¢agrisi
olarak tanimlamaktadir. Ona gore depresif kisi, slirekli kendisini begendirme
cabasi icindedir. Kisi kendisine giivensizdir. Sevilen bir nesnenin kaybolmasi
sonucunda kisinin ilk tepkisi kizgmliktir. Kisi bu kayiptan dolay1 kendisini
suclar ancak bunun hemen ardindan kaybedilen nesnenin ko&tii yanlarim

suclamaya baslamaktadir.

Rado depresyonda, benlik saygisinda azalma ve kendinden
hosnutsuzlugu oOn plana c¢ikarmaktadir. Bununla birlikte depresyonda
kalitimsal, biyolojik, fizyolojik faktorleri de g6z oOniinde tutmaktadir. Rado,
Psikoanalitik kuram igerisinde depresyon ile ilgili yapilan diger onerileri de
kabul eder ve tiim bunlarin birlesmesi ile depresyonun ortaya ¢iktigin1 kabul

etmektedir.

2.2.3.2-Davrams¢1 Yaklasim

Davranisgr depresyon yaklagimina gore depresyon ve buna bagli olarak

ortaya ¢ikan bozukluklar, pekistirici uyaricilarin sikligindaki bir azalma ile
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gelismektedir. Depresyon, kisinin ¢evresindeki olumlu kosullanmalarin
azalarak olumsuz kosullanmalarin ¢gogalmasindan kaynaklanmaktadir (Littauer,

2000, 5:25).

Skinner, sosyal g¢evrenin pekistirici davraniglart durdurmasi sonucu
davranigtaki zayiflamay1 depresyon olarak ifade etmektedir. Bir bagka
davranig¢1 kuramcisi Fester ise ani ¢evre degisikliklerinin, cezalandirilmanin,
itici denetlemenin ve pekistirmedeki degisikliklerin depresyona neden

oldugunu savunmaktadir.

Seligman ve arkadaslar1 tarafindan hazirlanmis olan &grenilmis
caresizlik modelinde, depresyon, kisilerin geg¢mis yasantilarinda olumsuz
uyaricilar1 kontrol edemeyeceklerini 6grenmis olmalarindan kaynaklanir. Bir
bagka deyisle birey davranislar ile sonuglar arasinda baglanti kuramaz ve bu

da depresyona yol agar (Boyacioglu, 1994, s:126).

Daha sonraki yillarda bu kuram yeniden formiile edilmistir. Bu yeniden
formiile dilmis modele gore, depresyona egilimli bireylerin olumsuz sonuglari
igsel, biitiinsel ve dengeli faktorlere yiikleme egilimindedirler ve bunun
sonucunda da diisiik kendilik degeri ve caresizlikle karsilagirlar. Yine bu
cergevede, depresifler istenen olumlu sonuglar1 digsal belirli 6zgiil ve degisken
faktorlere yiikleme egilimindedirler. Depresif kisiler caresizliklerine kendi
kusurlarinin neden olduguna, uzun siire caresiz kalacaklarmma ve bircok
durumda caresizlik yasayacaklarina inanirlar ve bunun sonucunda depresyon

olusur.

Depresyondaki kisilerin duygulanim siireglerindeki bozukluklar, bu
kisilerin derin tziintli, ¢okiintii, karamsarlik, gii¢siizliik, isteksizlik gibi

duygular gelistirmelerine neden olmaktadir.

Bu model, Weiner ve arkadaslar tarafindan yeniden revize edilmistir.
Depresyona yatkin kisilerin, baslarina gelen olumsuz sonuglari igsel, duragan
ve genel (global) sebeplere, olumlu olaylar1 da dissal, degisken ve 0Ozel
sebeplere yiikleme aligkanliklari oldugunu ileri stirmiislerdir. Depresif kisi, bir
basarisizliginin ardindan kusuru kabul ederken; basarisinin ardindan, bu
basariyr iistlenmez. Kendisini caresiz olarak algilayisini, "basarisizliktan

kacinmak ve bagariy1 iiretmekte yetersiz" olusuyla tanimlar.
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Bu yaklasima gore, belirli itici yasantilar icin yapilan yiiklemeler,
depresyonun dogasini belirler. Kiginin kendilik saygisinin etkilenip
etkilenmedigini igsel bir yiikleme belirlerken; duragan ylkleme, depresyonun
strekli hale gelmesini, genel yikleme ise depresif duygularin genellenmesini
belirler. Boylelikle depresyonun yogunlugu, yalnizca durumun iticiliginden

degil, kisinin sonuca iliskin yiiklemeleri tarafindan da belirlenmis olur.

2.2.3.3-Bilissel Yaklasim

Bu yaklagimda depresyonun nedenlerinin disaridan geldigi kabul
edilmez. Depresyonun duygulanimdan g¢ok bir diisiince bozuklugu oldugu
kabul edilir. Benligin degersiz, diinyanin anlamsiz ve gelecegin umutsuz
gortlmesinin depresyon olusumunda temel olgu olarak goriilmiistiir. Olumsuz,
bozulmus diislinlis tarzlari, fikirler, semboller depresyonun koklerini

olusturmaktadir (Aslihan, 1998, s:20).

Bu kurama gore depresyondaki kisi kendini degersiz, yetersiz, hisseder
olumsuz olaylardan kendini sorumlu tutar ve baskalar1 tarafindan
begenilmedigini diisiiniir. Cevresi ile olan iliskilerini ve yasantilarini olumsuz
olarak algilar, diinyanin agilamayacak giicliikklerle dolu oldugunu diisiiniir.
Gelecegi karanlik, basarisizlik beklentisi iginde ve limitsiz bir durum olarak

algilar (Aslihan, 1997, s:20).

Beck tarafindan hazirlanmis olan modelde, depresyon, anksiyete gibi
duygulanim bozukluklarinin baslica belirleyici nedeni bilistir. Bilis, insanin
zihninde yer alan davranis kaliplaridir. Bu kaliplar kisilerin diisiincelerini,
duygularin1  ve davraniglarin1  sekillendirmektedir.  Bilisler, bireylerin

diisiincelerini, duygularini ve davranislarini sekillendirmektedir.

Beck, depresyona yatkin olan insanlarin bilissel diizeylerinde
zihinlerinde carpitilmig, gergek disi davranis kaliplart ve bilisler bulundugunu
ifade eder. Bunun birlikte bunlarin duygulanimi bozup depresyona yol agtigini
ifade etmektedir. Bu biligsel hatalar, normal kisilere gore depresyondaki

kisilerde daha abartili bir sekilde kendisinin gostermektedir.
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Beck, depresyonun olusumunda etkili olan bilissel yapilar ii¢ grupta
incelemistir. Bunlar, biligsel iiclii, biligsel semalar ve biligsel hatalar olarak

isimlendirilmektedir.
Bilissel Uclii

Kisinin kendisi, diinya ve gelecege kars1 takindigr olumsuz tutumlara

olumsuz biligsel {iglii ad1 verilmektedir.

Kisinin kendine iliskin olumsuz diistinceleri, kisinin ¢evresi ve genel
olarak yasamina iliskin olumsuz diislinceler ve Kkisinin gelecegine iliskin

olumsuz diislincelerinden olugmaktadir.
Biligsel Semalar

Sema kisinin daha o6nceki yasantilarimin ve 6grenmelerinin sonucu
olarak belirlenen, kisinin Kkarsilastigi uyaranlari ayiklama, ayirt etme ve
kodlama yoluyla bi¢imlendirerek bilisleri olusturan zihinsel etkinlikler
Oriintiisiidiir. Sema oldukca yerlesik bir yapidir ve bilis ya da diisiince

streclerini yonlendirmektedir.

Kisi dis diinyadan gelen uyaranlara bu belli semalar ¢ergevesinde cevap
verir. Bu yolla ¢evreden gelen uyaranlari ayiklar ve dis gevreyle uyumlu bir

iligki saglamaya calisir.

Depresif birey, olumsuz semalar1 asir1 kullanmasi nedeniyle ¢evresiyle
bu uzlagmay1 saglayamaz. Depresyon ilerledikce biligsel ¢arpitmalar cogalir.
Birey dis uyaranlar1 olduklarindan daha farkli algilar ve kendisi hakkinda

olumsuz diisiinmeye ve buna uygun bicimde davranmaya baslar.

Kisilerde bu biligsel semalar ne kadar aktif ise, kisinin karsilastig
uyaran durum ve kosullar tarafindan bu semalarin uyandirilma sikliklar1 da o

kadar artmaktadir.
Biligsel Hatalar

Biligsel hatalar, bireylerin diisiincelerindeki hatalardir. Depresif bireyler

kendi olumsuz kavramlarinin gegerliligine inang¢larini siirdiirtirler.
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Herhangi bir olay karsisinda, belli ve somut bir kanit olmadan kisinin
olaylardan olumsuz ve kotii sonuglar ¢ikarmast biligsel hatalara verilebilecek

orneklerden birisidir.

Secici soyutlama olarak da isimlendirilen bir diger bilissel hata 6rnegi
ise bir biltln igerisinde ¢ok kiicilk ve Onemsiz bir ayrintiya dikkat ederek

yasantinin bu ayrintiya goére degerlendirilmesidir.

Bir diger bilissel hata 6rnegi de asir1 genellemedir. Tek bir nedene
dayanarak kisinin kendi degeri konusunda bir yargiya varmasi bu yargiyr pek

cok bagka duruma genellemesidir.

Beck, depresyonda ana temanin maddi ya da manevi bir kayip oldugunu
savunmaktadir. Hasta bu kaybi kendindeki bir eksiklige ya da bozukluga
yiikleyerek “onu kaybettim c¢linkii ben eksigim” seklinde yorumlamaktadir.
Kayiptan dolayr ac1 ¢ekmekle kalmaz, ayn1 zamanda kendinde bir “eksiklik”.
“bozukluk” kesfeder. Zamanla bu diisiince tiim kisiligini kaplar. Her deneyimi
bu bozukluk c¢ercevesinde degerlendirir. Yasantis1 igerisinde karsilastigi en
basit olayr bu bozuklugun kanit1 olarak yorumlar. Sonucunda depresyondaki
birey kendine donerek kendini suglamaya baslar. Kendini suglama beraberinde

kendini red etmeyi de getirmektedir.

Depresyondaki kisiler kendilerini, degersiz, yetersiz, hissederler.
Olumsuz olaylardan kendini sorumlu tutar ve bagkalar1 tarafindan
begenilmediklerini diisliniirler. Cevresi ile olan iligkilerini ve yasantilarini
olumsuz olarak algilarlar. Diinyanin asilamayacak giigliiklerle dolu oldugunu
diistintirler ve gelecegi karanlik, basarisizlik beklentisi i¢inde ve tmitsiz bir

durum olarak algilarlar (Savasir ve Yildiz, 1996).

Bilissel yaklasimda, depresif kisilikte olumsuz diistinceler agirliktadir.
Depresyondaki kisi, diinyanin kétiiliiklerle dolu bir yer oldugunu ve kendisinin
bir geleceginin olmadigini diistinmektedir. Hayata karsi bu olumsuz davranisin
yanm1 sira kisi kendisine karst da olumsuz bir tavir almaktadir. Bu da

depresyonun diisiik benlik saygisina neden olmasidir.

Bu kuramda depresyonun, kisinin yasadig1 herhangi bir yasam olayinin
kiside daha dnceden mevcut ancak islevsel olmayan olumsuz semalar1 harekete

gecirmesiyle olustugu savunulmaktadir.
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Kiside keder, sucluluk, kaygi, kararsizlik, davraniglarda yavaslama,
sorunlar1 ¢ozebilme giiciinde azalma gibi durumlarin ortaya ¢ikmasina neden
olan, olumsuz ‘"otomatik diislinceler" ortaya ¢ikar. Bu diisiinceler,
kendiliginden ve kisinin denetimi olmadan akla geliverirler. Otomatik
diistinceler, giinliik yagantilarin yorumlanmasi, gelecekle ilgili tahminler ya da

gecmiste olanlarin animsanmasiyla ilgili olabilirler.

Depresyon gelistikce olumsuz otomatik diisiinceler daha siklasir ve
siddeti artar, akilci diislincede azalma go6zlenir. Bu siire¢ gittikce artan ve
devamlilik gdsteren ¢okkiin duygu durumla desteklenir. Boylece kisir dongii
olusur. Bir yanda depresyonun artmasi daha fazla depresif diisiinceye yol acip,
bu diisiincelere inanma olasiligini arttinirken; diger yandan depresif
diistincelerin ¢oklugu ve bunlara daha fazla inanma, depresyonun derecesini

arttirir (Savasir ve digerleri 1996).

2.2.4-Cocuklarda Depresyon
2.2.4.1-Cocuklarda Depresyon Nedenleri

Cocuklarda depresyon ile ilgili ¢alismalarin baglangicindan giiniimiize
kadar ¢ok biiyiik degisimler ge¢irmistir. Cocuklarda depresif durumlar ile ilgili
caligmalardan birisi 1934 yilinda Melanie Klein tarafindan yapilmistir. Klein,
depresyonu c¢ocugun dogumu ile baslayan patalojik bir olgu olarak kabul

etmistir.

1935 yilinda Winnicott yaptig1 calismada erken gelisimde erisilen
safhada ¢ocugun annesi ile iligkisinin ambivalan oldugunu ifade etmektedir. Bu

safhay1 “nesne i¢in endise duymak™ seklinde tanimlamaktadir.

Winnicott depresif pozisyon teriminin normal bir sureci isimlendirmek
Icin uygun olmadigimi savunsa da daha iyisinin bulunamayacagina inanir.
Memeden kesme ile ilgili bir sorun olmadiginda depresif pozisyonun birinci
yilin ikinci yarisinda olusmasi gerektigini ancak bazen daha da uzun

siirebildigini hatta bazilarinin bu pozisyona hi¢ erisemediklerini ifade eder.

Denis, 1987 yilinda yaptigi calismada daha Once yapilan cocuk

depresyonu ile ilgili g¢aligmalari sorgulamistir. Nesne kaybi sonucunda
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orgiitlenen ruhsal hareketlerin biinyesinde olusan depresif hareketleri

yerlestirme ¢abasindadir.

Depresyon kavrami Oncelikle klinik bir kavramdir ve o6zellikle
yetigskinlerde dil ile ifade edilen duygulanimlarla ve cocukta da davranis
seklinde ortaya c¢ikar. Bazi vakalarda manik davranislarla giden {iziinti
durumlari, gevsek bir hal ya da dikkati ¢eken bir hareketlilik durumu olabilir.
Uziilen cocuklar ille de depresif olan gocuklar degildir. Yasantilanan depresif
niteligin tamimlanmas1 gerekir. Maskeli depresyon kavrami da isleri daha da

zorlastiran bir kavram olarak goriinmektedir.

Freud, depresyonun narsistik bir yara sonucunda olustugundan

bahsederken metapsikolojik bir olusuma gonderme yapmaktadir.

Paul Denis, depresif duygulanimin depresif yasantinin baslangicina
olan bir temel tepki oldugundan bahseder. Bagka yaklagimlar ise biyolojik bir
icerik i¢inde uyumsal rol tizerinde 1srarct olurlar ve depresif bir c¢ekilme
sonucunda olusan korunma igin geri ¢ekilme durumundan bahsederler. Onlara
gore koruma-cekilme seklinde biyolojik tepkiler zamanla bir ruhsal tasarima
ulasirlar ve cocugun kontrol edebilecegi depresif duygulanimlarin temelini

olustururlar.

Daniel Wildocher, depresif tepki kavrami ile norofizyolojik ve
psikodinamik iki yaklasimi Dbirbirine yaklastirir. Depresyonun 6zinin
davranigsal olarak dogustan geldigini ve analitik depresyonun da model oldugu
temel bir tepki oldugunu dile getirir. Ona gore depresyon patolojik bir tGzintu
olarak goriinmek yerine ilk donemde anne ve ¢ocuk arasinda goriilen
etkilesimlerin orgiitlenmesini bozacak kotii bir olaya verilen dogustan gelen bir
tepkidir. Calismasinda depresyonun bir tepki oldugunu dile getirir. Ona gore
kaygi, saldirganlik, narsistik yara, kayip deneyimi gibi zihinsel operasyonlar

depresif tepkiyi tasarimlarlar.

Tustin (1994) cocugun meme kaybina eslik eden agzinin bir béliimiiniin
koparilmasi seklindeki yasantisini ve geriye zulm edici 6gelerle doldurulmus
bir kara delik izlenimi kalmasini gostermistir. Tustin, kara deligi tanimlarken
de hayatin erken evrelerinde bedenin kisimlarinin bedenin baska pargalarindan

ayirt edilemediginde nesne kaybiin depresyonunun siyah delikle karakterize
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oldugundan bahseder. Yani siyah delik bedende, diisiincelerde, cocugun
orgiitlenmemis oyununda, seans sonlarinda ve tatil zamanlarinda hissedilir.
Yatirnmin ¢ekilmesine ya da yokluguna bagli olarak olusan bu depresyona
zarar goren nesnenin zulm edici tepkileri de eslik eder. Tustin, herkesin birincil
bir depresyondan gectigini ve devaminin patolojiyi belirlediginden bahsetse de
son makalesinde degiserek herkesin bu yoldan gegmedigini ve bunun patolojik
bir durum oldugunu dile getirir. Bunun daha ¢ok anne ile ilgili oldugundan
bahseder. Annenin bu birlesmeyi aradigini ve aniden de bu birlesmeyi
kirdigindan bahseder. Anneden gelenlerin yogun olarak yasanabileceginden

bahsederken ani kesintinin de travmaya yol agabilecegini ifade eder.

2.2.4.2- Cocuklarda Depresyonun Goriilme Sekilleri

Cocuklarin depresyonlarini tespit etmek kolay olmayabilir. Depresif
cocuklarda depresyon fakli klinik goriiniimler ve farkli belirti ile kendini
gosterebilir. Ik ¢cocukluk donemindeki semptomatoloji oldukca degiskendir ve
genellikle davranis temelinde dislastirilir. Asir1 hareketlilik ve hirginlik,
cevreye ve kendine zarar verme, ice kapanma ve sukdnet gozlemlenebilir.

Duygusal alanda ise istikrarsizlik ve anlik degisiklikler egemendir.

Sevgi ve ilgi aclig1 i¢cinde yetiskine yaklasan cocuk bir anda onu itebilir.
Uyku ve yeme bozuklugu gibi somatik ifadelere bu yas grubunda da
rastlanabilir. Ote yandan edinilmis beceriler alanindaki gerilemeye bagli olarak

endrezi ve enkoprezi gorilebilir (Kayaalp, 1999:163-169).

Depresyondaki diger kisiler gibi ¢ocuklarda duygusal olarak kendilerini
toplumdan yalitirlar, insanlardan uzaklasirlar ve aile etkinliklerine ya da
toplumsal olaylara katilmaya kars1 koyarlar. Arkadaslar ile iliskileri bozulur.
Okul basarisinda diisme ilk ortaya c¢ikan bulgulardan birisidir (GOgiis,
2000:33).

Cocukluk ve ergenlik doneminde biiylimenin dogal sonucu ya da
hormonlarla ilgili degisiklikler nedeniyle ¢ocuk ve ergenlerde depresyon tanisi
koymak zor olabilir. Ergenlik doneminin olagan tepkileri depresyonla
karistirilabilir (Koéroglu, 2004).
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Yasam olaylaria kars1 direnme giicli ile de dogrudan baglantili olan
depresyonun c¢ocukluk yillarinda baslamasina neden olabilmekte, bu da
stiregen bir depresif kisilik yaratabilmektedir. Bebek diinyaya geldigi ilk andan
itibaren korku baslamaktadir. Cevrenin 1sis1, ilk karsilastigi sesler, 151k ve
yepyeni uyaricilar korku ve kaygi getirmektedir. Beslenme ve hayata devam
edebilme ile ilgili kaygi dogumdan bagslayarak yaslilik ve 6lime kadar devam
etmektedir. Bebek higbir ihtiyacin1 kendisi karsilayamaz durumda ve anneye
bagimlidir. Siirekli olarak annesinin ve ona bakan kisinin ona giiven vermesine
ihtiyact bulunmaktadir. Thtiyaclari karsilanamayan bebek bunlar alabilmek igin
siirekli aglamaktadir. Ihtiyaglari ancak agladigi, sizladigi zaman karsilanan

cocuk, giivensizlik i¢inde yetiserek ilerde depresif bir kisilik gelistirecektir.

Kiz ve erkek ¢ocuklarin yetistirilmesinde uygulanan farkli tutumlar
sonucu, kizlar erkeklere gore daha bagimli, daha kirilgan ve sorunlar karsisinda
daha az direncli olabilmektedirler. Cocuklarla yapilmis c¢aligmalarda kizlarin
depresif duruma daha yatkin olduklari, depresif belirtilerin kizlarda
erkeklerden daha sik goriuldigii ve kizlarin daha agir derecede depresyon

gecirdikleri tespit edilmistir.

Bernfeld c¢ocukta iiziinti ve hiiziin oldugunu fark eden ilk
psikanalistlerdendir. Dogrudan ¢ocuklar1 gézlemleyen Bernfeld bu duygularin
memeden kesme sonrasinda bebegin memeyi bulamadigi anda ortaya ¢iktigini
yani bir kayipla ilgili oldugunu ifade eder. Hayatin diger donemlerinde yasanan

lizlintlilerde yapilan yas ¢alismasinin da buna benzedigini dile getirir.

Mizag¢ sorunlar1 yetigkin, ergen ya da bebekte olmak lizere her yasta
olabilir. Negatif varyasyonlardan (depresif) yogun pozitif varyasyonlara
gidebilir (patolojik 6fori, manik durumlar). 60’11 yillara kadar ¢ocuktaki mizag
degisikligi az rastlanilan 6zel bir durum gibi degerlendiriliyordu. Referans
olarak da yetiskindeki manik depresif durumlar gosteriliyordu. Ancak klinik
tabloya baktigimizda ¢ocukta karsilasilan klinik tablo yetiskinlerden ¢ok farkli
bir tabloydu. Bu anlayamama ya da diger bir deyisle bilememe durumu bazi
yazarlarin ¢ocuktaki depresif belirtilerin varligin1 kabul etmemelerine yol

acmistir.
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Cocuklarda, ebeveynlerinden ayrilma, ebeveynin, kardesin, biiyiikanne
ya da biiyiikbaba gibi bir yakinin 6liimii gibi kayip ya da yas degeri olan
olaylar karsisinda, bazen de yetiskinlere zararsiz gibi goziiken tasinmak, evcil
bir hayvanin Oliimii, bir arkadasindan ayrilmak gibi olaylar sonrasinda
olusabilen depresif epizod geliserek ortaya ¢ikmaktadir. Bunun sonucunda da
cocugun davraniglarinda Onceki olaylara gore goézle goriilir bir degisme

kendisini gostermektedir.

Psikomotor aktivitesi yavaslar ve motor ketlenmesi ile belirli bir
yavaglama gozlenir. Cok c¢abuk yorulur, enerjisi yok denecek kadar azdir.
Arkadaglar1 ile yapilan aktivitelere ya da oyunlara katilmak istemez.
Oyunlardan ya da eskisi gibi zevk aldig1 aktivitelerden hi¢ zevk almamaktadir.
Etraflarina ve olaylara karsi ilgileri azalmistir. Bu anlamda zevki hissetme

kapasitesinde de azalma vardir (Marcelli, 2003).

Oznenin ifadesi, gocuktaki depresyonu degerlendirmede 6nemli bir
boyuttur. Ozne, igerde olanlar1 disariya yansitir. Ustelik bu yansitilanlar
gergektir. Bu gerceklik ayni zamanda ¢ocugun yliziine yansiyabilmektedir. Bu
durumda c¢ocugun ylizii neredeyse kiiclik bir yash gibidir. Yiizii pek
giilmemekte birlikte yiiziinde anlamli bir ifade de goriilmemektedir. Bu tipte
depresyonda bir cocuk i¢in uslu hatta “cok wuslu” ifadeleri kullanilir.
Davranislar1 ¢ok ciddi olan ¢ocuklar vardir. Bu ¢ocuklar sanki yetiskin gibi
davranmaktadirlar. Gozyaslari, mimikleri, davranislart ne gosteris i¢in ne de

giiriiltii ¢ikarmak igindir (Oy, 1995:40-45).

Depresyondaki bir cocuktan bazi gorevleri yerine getirmesi istendiginde
ya da dikkat etmesini gerektiren durumlar icin ebeveynler “yerinde
duramiyor”, “siirekli hareket halinde”, “durup dururken sinirleniyor”
ifadelerini kullanirlar. Bu ajitasyon anlar1 durgunluk anlari ile kesilirken ¢cocuk
televizyonun karsisindaki koltukta oturur ama “yok™ gibidir, kayitsizdir.
Degiskenlik siklikla kizginlik bi¢ciminde ortaya cikabilir:  “Ona higbir sey
sOylenmiyor”, “kizgin ve sinirli davraniyor” veya “her seyi reddediyor”, “her
zaman hayir diyor”, “hicbir seyi onaylamiyor”. Ilgisizlik ve oyun aktivitelerine
ara vermesi “sikiliyorum”, “artitk biktim” seklinde ya da “hicbir seyle

2% ¢¢

ilgilenmiyor”, “ona hicbir sey zevk vermiyor” seklindeki sdylemlerle goziikiir.
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Kendine olan saygisin1 kaybetme “hicbir seyi iyi yapamiyorum”, “ben aptalim”

seklinde goriinebilir (Oy, 1995:40-45).

Diistinmekte zorlanma, c¢alismalara odaklanamamak siklikla okul
Odevlerinden kaginmaya ya da reddetmeye yol agar ve ¢ocuk tembel olarak
tanimlanir. Bazi durumlarda da ¢ocuk 6devlerinin basinda uzun saatler gegirir

ancak anlamakta ve ezberlemekte zorlanir.

Depresyondaki kiiciik yastaki ¢ocuklarda istahta azalma goriiniirken yas

biyldukce kendisini fazla yeme olarak gosterebilmektedir.

Uyku ile ilgili olarak depresif epizod kendisini uyku reddi ya da uyku
zamanina itiraz seklinde kendisini gosterebilir. Cocuklar uyuduklarinda kabus

gorebilirler (Oy, 1995:40-45).

Depresyondaki c¢ocuklarin bedenlerinde yasanan fiziksel zorluklara
bakildiginda; ¢abuk yorulurlar ve yemek yeme arzusunu kaybedebilirler. Istah
ile ilgili yasanan sorunlar depresyonun derecesi ile baglidir. Bununla birlikte

cocuk artik bedeni ile ilgilenemez ve ona bakmaz.

Depresyondaki ¢ocuklarin bazilar1 sik sik esyalarmi kaybederler.
Bazilar ise kii¢lik capli hirsizliklar yaparlar. Tiim bunlar affektif beklentilerini

nesnelere yonlendirdiklerini gostermektedir (Oy, 1995:40-45).

Depresif olan c¢ocuklar bazi zamanlarda bu durumlarindan dolay:
kendilerini suglamaktadirlar. Siirekli sorun bende, benim yuzimden gibi

cumleler kurarlar. Tim bunlar ¢ocukta ice kapanma olarak kendini gosterebilir.

Depresif kirilganlik 6znenin kisiligine de baghdir. Degersizlestirme bir
soru ya da resim, oyun gibi bir gorev karsisinda siiphe duyarak cevap verme
biciminde ortaya c¢ikabilir. “Bunu bilmiyorum”, “bunu yapamiyorum”,
“yapamam” sOylemleri inhibisyona kadar gidebilir ve hayatin tiimiine

yayilabilir.

Cocuklar bazen ozellikle terk edilecekleri durumlar yaratirlar ve bu
sayede kurban statiilerini dogrulamis olurlar. BOylelikle cezalandirilmayi hak
edecektir. Bu nedenle kendisini cezalandirmak i¢in, kendi kendine kotii
davranma gibi bir davranis sekli gostermektedir. Bu davranis sekline giren

cocuk, kurban olduguna inandik¢a daha verimsiz olmaktadirlar. Verimsizlik

39



nedeni ile yetersizlik artar. Bunun sonucunda da ¢ocuk daha az sevilir. Sevgi
nesnesinin kaybi yasanir. Bunun kaybi beraberinde degersizlik ve sucluluk
hislerini getirir. Cocuk, “annem ve babam beni sevmiyor”, “arkadaslarim beni
sevmiyorlar” gibi ifadeleri ¢ok sik kullanmaya baglar. Sucluluk hislerinin
bilingli bir ifadesi de “ben kotiiyiim”, “ben ebeveynlerime iyi davranmiyorum”
seklinde ortaya ¢ikar. Bu hisleri yasayan ¢ocuk kendi kendini cezalandirmaya

baslar. Bundan sonra okulda stirekli ceza alir, kazalar baslar (Oy, 1995:40-45).

Olim kavrami ¢ocugun zihninde yavas yavas olgunlasir. Depresif
cocuk bu kavrami diisiincesinde gelistirir ve de kazalar, hastaliklar, kayiplar
gibi olaylar gelismeye baslar. Bu isaretler tek baslarina depresif bir epizoda
gbnderme yapmasa da belirtilerin 5-6 tanesinin birlikte olmasi, zaman ig¢indeki
stirekliligi ve yol agtiklar1 davramigsal degisiklikler depresyonun ¢ok
karakteristik 6zelliklerdir. Bazen tum bu belirtiler ¢evredekiler tarafindan fark
edilmez ya da inkar edilir ve gocuk uzun bir zaman bu depresif durumda
kalabilir (Oy, 1995:40-45).

Cocukta depresyon, temel olarak (¢ sekilde gorilebilmektedir. Bunlar;

ruhsal aci, psikomotor ketlenme ve kendine olan sayginin azalmasi.

Act ya da iizlinti duygulanimi her zaman vardir ama c¢ocuk bunu
sembolik iceriklerle ifade edemez. Iste bu yiizden farkli tutumlarin arkasina
sigmabilir. Cocuk bu durumla basa ¢ikamadigi zaman beden devreye
girmektedir. Kaza gibi goziiken travmalar, gercekte cocugun kendisine yonelik
saldirganligini ifade etmektedir. Yakinmanin ifade edilebilmesi i¢in 1stirabin
neresinin  acidigimi  tasarimlamasina izin veren bir destek bulmasi
gerekmektedir. Somatizasyonlar s6z konusu oldugunda bunlarin diger yaninda
da ailedeki iiyelerden birinin Olimii sonrasinda ortaya ¢ikan somatik
semptomlar1 da unutmamak gerekmektedir. Bazen bunlar kayiptan hemen
sonra baslarlar ve kisa siireli ancak yogun bir sekilde devam eden bas agrisi,

karin agrisi, nezle sikayetleri olabilir.

Depresif c¢ocuklarda giinliikk hayatta sik sik ketlenme ve psikomotor
yavaslama gibi durumlarla karsilasabilmektedir. Ozellikle cocuklar sabahlari
uyanirken uykuya siginmayir tercih ederler. Oyunlardan ve gunlik

aktivitelerden zevk almazlar. Bu duruma okulda 6grendikleri seyler de dahil
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olur. Her turlu zihinsel faaliyet onlar igin zor ve masraflidir. Diisinmekte
zorlanma, caligmalara odaklanamamak siklikla okul 6devlerinden kaginmaya
ya da reddetmeye yol acar ve cocuk tembel olarak tanimlanir. Baz1 durumlarda
da c¢ocuk Odevlerinin basinda uzun saatler gegirir, ancak anlamakta ve

ezberlemekte zorlanir.

Ben’in kendine saygisini kaybetmesi, depresyon Tgliisiiniin iic¢ilincii
0gesi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ben’in kendine saygisini kaybetmesi,
cocuklarin kendileri ile ilgili olan kotli imgelerini ¢evreye yansitmaktadirlar.
Bu yansitma ile siirekli yetersizlik hisleri igerisinde olma arayiglarini paylasmis
olmaktadirlar. Cocuklarin kendi kisilikleri ile ilgili yasadiklar ilgisizlik,
tuvaletini kagirma ile kendisini gosterebilmektedir. Cocuk tuvaletini birakarak
saldirganlik boyutunu da ifade ediyordur. Bu saldirganlik ¢ocugun ruhsal
isleyisi haline doniisebilir ve gocuk siirekli hatalar yapar, yapilmasi gerekenler
karsisinda giigsiizlik ve yetersizlik hissi gosterir. Kendi iliskileri bozulmaya
baglar. Teneffiislerde grup icinde otekilerin saldirganligini provoke etmeye
calisan bu ¢ocuklar samar oglan1 haline gelirler. Bu davraniglarda mazojistik
bir ihtiyacin altinda yatan ¢ocugun yasadigi bilingdisi sugluluktur (Cicchetti,
Toth, 1999:105-112).

Anna Freud, bir ¢ocugun yetiskinler tarafindan sevilmesinin ve kabul
gormesinin onun daha iyi bir egitim almasina neden olabilecegini ifade
etmektedir. Ona gore ¢ocuklarin okul ¢agina gelmeleri ile ebeveynlerine karsi

olan tutum ve tavirlar1 6gretmenlerine aktarilacaktir.

2.3-Sosyal Beceri
2.3.1-Sosyal Becerinin Tanimlanmasi

Sosyal beceriler insanlarin birbirleri ile iletisim kurmalarindaki en
onemli araglardan birisidir. Sosyal bir varlik olan insanlarin bu 6zelliklerini
devam ettirmelerinde 6nemli bir aragtir. Bununla birlikte insanlar bu becerileri
sayesinde bir arada yasamaktadirlar. Toplumsal diizenin isleyisinde, sosyal

beceriler 6nemli bir rol oynamaktadir.

Sosyal beceriler, kisini kisisel konumuna gore uygun davranig kurallari

gosterme yetenegidir. Bu kurallar her sosyal gruba gore degismektedir.
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Sosyal beceriler, ¢cok farkli 6zellikleri blinyesinde tasimasi nedeni ile
farkli Ozelliklerine gore, kendini anlatma becerisi, ¢evresini genigletme
becerisi, atilganlik becerileri ve iletisim becerileri olarak gruplandirilmistir

(Giclii 1998).

Sosyal beceriler 6grenme ile kazanilmaktadir. S6zel ve sozel olmayan
davraniglardan olugmaktadir. Tepki ve davranislar1 baslatmada etkilidir. Diger
insanlardan gelen sosyal pekistirecleri arttirmaktadir. Karsilikli iligkilerde
gerekli zamanlamanin yapilmasini ve karsi taraftan gelecek olan etkilesimlere

dayal1 davranislarin gelistirilmesine olanak saglar.

Sosyal beceriler, ¢evreden olumlu etki toplayan ve bu olumlu etkileri
devam ettiren kisilerarasi iligkilerde kullanilan ve 6grenilen davraniglar biitiinii
olarak kabul edilmektedir. Sosyal beceriler olumlu etkilere neden olabilecekleri

gibi olumlu etkilerin siirekliligini de saglamaktadir.

Sosyal becerilerin ¢cok genis bir yelpaze igerisinde degerlendirilmesi
nedeni ile farkli farkli tanimlamalar1 da yapilabilmektedir. Bu tanimlamalarin

tiimilinde su 6geler yer almaktadir;
e Sosyal beceriler 6ncelikle 6grenmeyle kazanilir,
e Sosyal beceriler sozel ve s6zel olmayan 6zel davranislari kapsar,

e Sosyal beceriler hem etkili hem de uygun davranisi baslatma ve

cevaplar gerektirir,

e Sosyal beceriler dogal olarak etkilesimseldir ve etkili ve uygun

tepkide bulunmay1 gerektirirler,
e Sosyal beceriler sosyal destegi artirir,

e Sosyal beceri performansi, katilimcilar ve ortaya c¢iktig
ortamlarin 6zelliklerinden etkilenir. Digerlerinin yasi, cinsiyeti,
prestiji ve sosyal statusi gibi faktorler bireyin sosyal

performansini etkiler,

e Sosyal performanstaki yetersizlik ve davranislardaki asirililiklar

miidahale i¢in agiga ¢ikarilip belirlenebilir.
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Sosyal beceri diizeyleri yiiksek olan bireyler, yasitlari tarafindan kabul

gormektedir, akademik acidan basar1 saglamaktadirlar ve okula uyumludurlar.
Sosyal becerinin alt1 boyutu oldugu kabul edilmektedir (YUksel, 1998).

Duyussal Anlatimcilik (Emotional Expressivity): Duyussal anlatimcilik
bireyin sozel olmayan iletisim becerilerini, o6zellikle duyussal mesajlar

gonderme becerilerini 6lger.

Duyussal Duyarlik (Emotional Sensitivity): Duyussal duyarlik

baskalarinin s6zel olmayan iletisimlerini alma ve yorumlama becerileridir.

Duyussal Kontrol (Emotional Control): Duyussal kontrol bireylerin

duyussal ve sozel olmayan tepkilerini diizenleme ve kontrol becerileridir.

Sosyal Anlatimcilik (Social Expressivity): Sosyal anlatimcilik sézel
anlatimciligt ve bireylerin birbirleriyle Sosyal iletisim kurma ve iletisime

katilma becerileridir. Yani sosyal yakinlagsmada ki becerilerdir.

Sosyal Duyarlik (Social Sensitivity): Sosyal duyarlik bagkalarinin s6zel

iletisimlerini yorumlama becerileridir.

Sosyal Kontrol (Social Control): Sosyal kontrol sosyal rol oynama ve

bireyin sosyal olarak kendini ortaya koyma becerileridir.

Sosyal beceri diizeyinin eksik ya da fazla olmasi kisiler ve onlarin
yasamlar1 iizerinde son derece etkilidir. Bu nedenle bu becerilerin kavramsal
gergevesi, bununla birlikte ortaya ¢ikmalarinda ya da bu becerilerin diizeyinin
arttirllmas1 ve etki eden nedenler son derece Onemlidir. Bu bdoliimiin alt

basliklar1 bu ¢erceve icerisinde sekillendirilmistir.

2.3.2-Sosyal Beceri Kavramsal Cerceve

Sosyal beceriler, bireyin toplum tarafindan verilen gorev ve rolleri

yerine getirebilmeleri igin sergilemeleri gereken belli davraniglardir.

Sosyal acidan diger insanlar ile iletisimi miimkiin kilacak &grenilmis
davraniglar olarak nitelendirilen sosyal beceriler, bireyin yasam kalitesini
arttirmaktadir. Bireyin hedeflerine ulagsmasini saglamakta yasam boyu

kullanacag1 bir beceridir.
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Sosyal beceriler, kisinin kendisi digindaki kisilerle karsilikli ve saglikli
iligkiler kurabilmesi i¢in gerekli olan becerilerdir. Bu beceriler, bireylerin
sosyal ortamlarda kullandiklari, toplumdan olumlu tepkileri almalarini,

olumsuz tepkileri almaktan ka¢inmalarini saglamaktadir.

Sosyal becerilerin kavramsal cergeve igerisinde tanimi, Gnemi ve
Ozelliklerinin yani1 sira bu becerilerle iliskilendirilmis gelisim teorileri konunun

anlasilmasi agisindan 6nemli gériilmektedir.

2.3.3-Sosyal Becerinin Onemi

Sosyal beceriler, kisilerin toplum tarafindan kendilerine verilen
gorevleri yerine getirebilmeleri i¢in yapmalar1 gereken davranislarin tiimiine

verilen isimdir.

Sosyal beceriler, hedefe yonelik, duruma 6zgii, 6grenilebilir ve bireyin

kontroll altindaki davraniglar olarak tanimlanmaktadir.

Bu davranislar (Yiiksel, 2004:3);
e Hedefe yonelik,
e Ozel hedeflere ulastirici,
e Duruma uygun,
e Tanimlanabilir davranis iinitesi,
e Ogrenilebilir,
e Bireyin biligsel kontrolii altinda olan davraniglardir.

Sosyal becerilerin bir bagka taniminda kavram, bireyin olumlu ya da
olumsuz duygularim1 uygun bi¢cimde ifade edebilmesi, kigisel haklarini
savunabilmesi, kisinin kendisine karsi ters gelen diislincelere ya da tavirlara
gerektiginde tavir koyabilmesini saglayan beceriler olarak nitelendirilmektedir

(Aveioglu, 2005:9- 11).
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Bir bagka tanimda sosyal beceriler, bireylerin kisiler aras1 durumlarda
cevrelerinden pekistirme elde etmek ya da siirdiirmek igin kullandiklar
belirlenebilir 6grenilmis davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Seving, 2003,
s:312).

Bircok aragtirmaci sosyal becerileri farkli durumlar ve olaylar
karsisinda farkli becerilerden olusmasit nedeni ile degisik sekillerde
tanimlanabilmektedirler. Bu farkli olaylar ve durumlar karsisinda gosterilen

sosyal becerilerin tanimlarindan bazilar1 su sekildedir;

Sosyometrik ya da akran kabulii temel alinarak yapilan tanim: Bu
tanimlarda bireyin sosyal kabulil ya da reddi tizerinde durulmaktadir. Akranlari
tarafindan sosyal kabul goren bireylerin sosyal becerilere sahip olduklari
belirtilmekte, yasitlar1 tarafindan reddedilen ¢ocuklarin sosyal becerilerinin

yetersiz oldugu ifade edilmektedir.

Davranigsal bakis agisiyla yapilan tanim: Sosyal beceriler, davranigsal
terimlerle agiklanmaktadir. Iletisim kurma, etkilesim baslatma, gdz kontagi

kurma gibi beceriler gozlenebilir ve objektif olarak tanimlanmaktadir.

Sosyal gecerlik temel alinarak yapilan tanim: Sosyal beceriler olumlu
sosyal sonuglar saglayan beceriler olarak tanimlanmaktadir. Okul ortamina
uygun sosyal davraniglar1 olan &grenci, akranlari tarafindan kabul edilerek,
akademik basaris1 olumlu yonde etkilenecektir (Ciftci ve Sucuoglu, 2004: 21-
22).

Akkok (1996) tarafindan sosyal beceriler su sekilde siralanmistir.

e lliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri, bunlar arasinda;
dinleme, konugmayi siirdiirme, tesekkiir etme, iltifat etme,

yardim isteme, Oziir dileme, yonerge verme, ikna etme Vb.

davranislar bulunmaktadir.

e Grupla bir isi yiiritme becerileri, bunlar arasinda; baskalarinin
goriislerini anlamaya ¢aligsma, sorumluluk alma, sikayet iletme

v.b. davraniglar bulunmaktadir.
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Duygulara ve ifade edilmesine yonelik beceriler, bunlar; kendi
duygularin1 anlama, duygularim1 ifade etme, korku ile bag etme

sayilabilir.

Saldirgan davranislar ile bas etmeye yonelik beceriler, bunlar
arasinda; izin isteme, paylagma, digerlerine yardim etme,
kizginligin1 uygun bir sekilde ifade etme ya da kontrol etme gibi

davraniglar sayilabilir.

Stres durumlariyla basa ¢ikma becerileri, bunlar; basarisiz
olunan durumla bas etme, grup baskisiyla bas etme, yalniz

birakilma ile bas etme gibi davraniglardir.

Problem ¢6zme ve plan yapma becerileri, bunlar arasinda;
cevreden bilgi toplama, ama¢ olusturma, ise yogunlasma 6rnek
olarak sayilabilir (MEB,1996:2-3).

Bazi1 arastirmacilar, sosyal beceri tanimlarinda alti ortak noktanin

bulundugunu ifade etmektedirler (Yiksel, 2004:4). Bunlar:

Ogrenme ile kazanilir. Bagkalarinin olumlu tepkiler vermesine
yol acacak ve olumsuz tepkileri engelleyecek, baskalariyla
etkilesimi miimkiin kilacak, sosyal olarak kabul edilebilir olan
Ogrenilmis davraniglar olarak sosyal beceriler sozel ve sozel

olmayan 6zel davraniglardan olusur,

Davranist baslatmada etkilidir. Cevrede etki birakan, hedefe

yonelik davranislardir.

Duruma 0zgl ve sosyal icerige gore degisen sosyal beceriler

digerlerinden gelen olumlu sosyal pekistiregleri artirir.

Karsilikli iligkilerde gerekli zamanlamaya ve etkilesime dayali

davraniglardir.

Hem belirli goézlenebilir davraniglar, hem de g6zlenemeyen

biligsel ve duyussal 0geler igeren davraniglardir.

Digerlerinin sosyal statisu, cinsiyeti ve yasi gibi faktorlerden

etkilenir.
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Bireyin i¢inde yasadigi toplumun bir liyesi olmas1 ve toplumun bireye
verdigi gorevleri yerine getirebilmesi i¢in gerekli olan sosyal becerilere sahip
olmalidir. Bireyin toplum igerisindeki, sosyal yasamini siirdiirebilmesi i¢in bu

becerilere sahip olmasi hayati 6nem tasimaktadir.

Insanlar, diger kisiler ile iletisimi, etkilesimi miimkiin kilabilecek
sosyal acidan kabul edilebilir davraniglara sahip olmak isterler. Bu davranislar
genel olarak sosyal beceri olarak adlandirilmaktadir. Sosyal beceriler bireyin
yasaminda onemli bir role sahiptir. Ciinkii sosyal beceriler diger insanlar ile
iletisimde bulunmayr kolaylastirmaktadir. Her insan hayatinda basarili ve

mutlu olmayr kolaylastirici becerilere sahip olmay1 istemektedir (Geng,
2005:43).

Sosyal beceriler, bireyin sosyal ve psikolojik gelisiminin 6nemli
unsurlarindan birisini olugturmaktadir. Sosyal becerileri olmayan bireyler, olan
bireylere gore karsilastiklar1 problemleri ¢ozmede daha basarisizdirlar ve boyle
bir durumda kaldiklarinda genellikle uygun olmayan davranis bi¢imini

kullanirlar.

etkili olmalar1 ve daha fazla problem ¢6zebilme teknigine sahip olmalari

nedeni ile sosyal yasamda daha basarili olmaktadirlar.

Sosyal beceri duzeyleri yetersiz olan bireyler, utangaglik, kaygi
saldirganlik, uygun olmayan davraniglar, alkol bagimlili§i, depresyon,
yalnizlik, ige doniikliik, sosyal kaygi, madde bagimliligi, ergen suclulugu,

akademik ve mesleki problemler gibi olumsuz sonugclarla karsilasmaktadirlar.

Sosyal becerilerde yeterlilik ise akran kabull, akademik basari, sosyal
destek, sosyal uyum, atilganlik, sosyal giiven ve benzeri olumlu durumlarin

olusmasina yardim etmektedir (Bacanli ve Erdogan, 2003:354).

Sosyal becerilerin en temel 06zellikleri su sekilde siralanmaktadir

(Merrell, Gimpell, 1997:3);

o Oncelikle 6grenme; oOzellikle sosyal 6grenme, gozlemleme,

ornek alma, canlandirma ve geribildirim yoluyla kazanilir.

e Belirli sozel ve sozsiiz davranislardan olusur.
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e Etkin ve uygun girigim ve tepkileri igerir.

e Sosyal cevreden gelen olumlu tepkilerin artmasini saglayarak,

var olan becerilerin pekismesine olanak tanir.
e (evrenin (durum ve ortamin ) 6zelliklerinden etkilenir.

e Sosyal basaridaki yetersizlikler belirlenebilir ve duruma uygun

egitim programlar1 hazirlanabilir.

Sosyal becerilerin gelismesini ya da diizeyini etkileyen ¢esitli nedenler
olabilmektedir. Bu ¢esitli nedenler beceri yetersizligi, cinsiyet, yas, gelisimsel
dizey, bireysel 6zellikler, becerilerin kullanildigi sosyal ve kiiltiirel gevre

faktorlerinden olusmaktadir.

Konu ile ilgili yapilan calismalarda sosyal beceriler, etkilesimi
baslatma, siirdiirme ve sonlandirmaya iligskin beceriler, slirdiirme ve catigsma

¢ozme ve atilganlikla ilgili beceriler olarak siniflandirilmstir.

Sosyal beceriler, davranis seklinde ortaya c¢ikmaktadirlar. Bu
davraniglar cevredeki kisiler tarafindan begenilirler, iletisim kurmaya ve
surdirmeye yoneliktir. Bununla birlikte tekrarlanabilir ve belirlenebilirdir.
Kisiler arast iligkileri baslatma, siirdiirme sosyal beceriler kapsaminda

degerlendirilen davraniglardir.

2.3.4-Sosyal Beceri Gelisim Teorileri

Sosyal beceri gelisim teorilerinde Psikanalitik teori 6ne ¢ikmaktadir. Bu
teoride ebeveyn ile cocuk arasindaki iliskinin O6nemi vurgulanir. Erken

cocukluk deneyimlerinin ¢ok dnemli olduguna iliskin vurgu yapilmaktadir.

1905°te Freud, 1950’de Erikson ve 1953’te Sullivan, erken gocukluk
doneminde sosyal becerilerin gelisiminin Onemine iliskin c¢alismalar

yapmislardir.

Freud’a gore sosyal gelisim, ¢ocugun psikososyal gelisim evrelerindeki
igsel ve digsal yapilanmalarinin toplamindan olusur. Bu evrelerin her birinde
igsel veya libidinal enerjinin yonelimi istenilen oranda gergeklestiginde, daha

sonraki evrelerin gelisimine de hazirlanmis olunur (Ozbay, 2004:50).
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Freud davranig etkenlerine erken ¢ocukluk tecriibeleri ve bilingaltina
vurgu yaparak onemli katkida bulunmustur. Cinsel iggiidiilerin tatmini ve
sefkate olan fiziksel ihtiya¢ arzusunun, ergen bireyin davranislarini etkileyen
faktorler oldugunu sdylemistir. Ergenlik donemindeki anne babadan ayrilma
arzusunu da akranlartyla arkadaglik kurma isteginin bir neticesi olarak
gormiistiir. Freud ergenlerin yeni uyanan cinsel giidiileri nedeniyle kaygili ve
duygu durumlarin sik degisimli oldugunu iddia etmistir (Kulaksizoglu, 2000:
21-24).

Freud’un Ogrencisi olan Erikson, buyik Ol¢ude onun goruslerinden
etkilenmis olmakla birlikte, kisilik gelisimine iliskin kimi gorUslerinde
Freud’un bazi1 yanilgilara distugini ileri surerek, psikososyal kisilik kurami
olarak adlandirilan bir kisilik kurami gelistirmistir. Psikososyal gelisim kurami
kisiligin olusumunda biyolojik etmenlerin yani1 sira, toplumsal etmenlerin

belirleyici roliini vurgular (Yesilyaprak, 2004:120).

Psikanalitik kurami benimseyen tiim bilim adamlar1 sosyal becerinin
gelismesinde ailenin ¢ok 6nemli etkisini oldugunu vurgulamislardir. Bununla
birlikte cocuklarin sosyal tanima veya gelisim basamaklarinda kontrol
edilmeye karsi koyduklarini, kendi kendilerin ydnetme ve bagimsizlikla

beslenme isteklerinin desteklenmesi gerektigini savunmaktadirlar.

Cocugun smif igindeki deneyimi, sosyal kimlikte yol gostericidir.
Sosyal kimlik, ¢cocugun aktivitelere katilmasinda, grup ruhu kazanmasinda,
yarig ve grup sec¢imini gelistirir. Bazi1 durumlarda ¢ocuk, yetigkinlerin deger

yargilarini, diisiincelerini, onlari izleyerek de edinebilir,

Sosyal Ogrenme teorisi, 20. yy.n baslarinda Skinner ve Watson’un

gozlemsel davranis durumlar c¢alismalariyla ortaya ¢ikmistir. Bu calismada,
cocuklarin davraniglar1 odiillendirilir ise davramigin tekrarladiini, eger
cezalandirilir ise davranisin tekrarlanmadigimni ifade edilmistir. Cocuklarin

kabul edilen davranislari, gozlem, model alma ile 6grendiklerine inanmislardir.

Erken cocukluk déneminde, sosyal davranislarda, yetiskinler baslica
modellerdir. Karsilikli etkilesim g¢ocugun toplumsallagsmasinda giiglii etki

yaratir. Piaget tarafindan karsilikli etkilesimle, sosyal ve bilissel gelisim
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belirtilmistir. Gozlemleyerek Kkarsilikli etkilesimde, 6rnegin, oyunda cocuk,

yardimlagma ve bagimsizlik duygusunu gelistirir.

Sosyal kurallar1, davraniglari ve kendi kendini ydnetmeyi Ogrenir.

Kohlberg’in teorisinde ¢ocuklarin, rol alma ile sosyal tecriibelerinin arttigini

belirtmistir. Biligsel yapr teoristleri, ¢ocuklarin, etkilesimle sosyal yeteneklerini
bireysel olarak ogrendiklerine ve sosyal yarigta gelistiklerine inaniyorlar.
Cocugun oOziinde ait olma, ailesi ve toplumla uyum i¢inde olma isteginin
bulundugunu savunuyorlar. Sosyal 6grenme, ¢ocugun gelisim yillar1 boyunca
aile, okul ve toplumda devam etmektedir. Her ¢ocuk, hangi davranis sosyal

kabul edilebilir, hangisi edilemez, bunu bilmeye ihtiya¢ duymaktadir.

Cocuklarda sosyal becerilerin gelisiminin tamamlanmasinda {i¢ biiytik
etki bulunmaktadir. Bu etkiler; yasam deneyimleri, sosyal baglam faktorleri ve

okul deneyimidir.

Ebeveyn stilleri, aile ici iliski dinamikleri, sosyo ekonomik durumlar,
saglik ve genel yasam sartlari, 6grenmede c¢ocukta biiyiik etkiler gosterir.
Ogrencilerin, basarili olabilmek igin Ogretmenleri ve akranlariyla ilgili
beklentileri, adaptasyon i¢in sahip oldugu deneyimler, daha fazla pozitif
sonuglar dogurur. Akranlariyla ilgili adaptasyon deneyimlerinin sonucunu
sergileyen Ogrenciler de sekil iliskilerde doyum saglar, arkadaslik iliskileri
gelisir ve sosyal ag kurarlar. Eger Ogrencilerin bu adaptasyon iliskileri
gelismezse, uzun donemde negatif sonuclar yasanir (Frankenberger vd. 2005
:10).

Agresif davranan ¢ocuklar, akranlar1 ve arkadasi olmayanlar tarafindan
sik sik reddedilirler. Onlarin 6grenmek veya sosyal beceri uygulamalar igin
daha az firsatlar1 vardir. Saldirganca davranan c¢ocuklar, sosyal bilgi
yontemlerinde zorlanirlar. Onlar, sosyal siralari ¢ok iyi anlamaz. Bu bilgiler
icin etrafina bakmak veya problemler icin alternatif ¢ozimler tretmemekte ve
saldirganca tepki verirlerse ne olacagini diistinmemektedirler. Diger ¢ocuklar,
davraniglarinda daha negatif bir davranis yerlesme egiliminde olan ve agresifce
davranan cocuklardan korkarlar. Hatta sosyal becerileri 6grenmeye baglayan

cocuklar, saldirganca davranirken, onlarin kabul edilmeyen sert itibarlar
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olusur. Bunlar, en ¢ok sosyal beceriye ihtiyact olan ¢cocuklardir (Frankenberger
vd. 2005:10-17).

Arkadaslik, sosyal yeterlik kazanmak igin asir1 derecede onemlidir.
Arkadasla iliskileri surdirmek icin énemli beceriler gerekir. Arkadaslar daha
fazla tartisirlar, ¢linkii onlar, daha sik beraberdirler. Fakat onlarin ¢atismalari
daha az siddetlidir. Onlar daha adaletli bir sekilde catismalar1 ¢ozerler, daha
fazla engelleri asarlar ve uzlasirlar. Ciinkii arkadaslik onlar i¢in ¢ok 6nemlidir.
Baska bir deyisle, bir molada, arkadas olmayanlar arasinda etkilesim olusur
fakat arkadaslar oyunlarina devam edeceklerdir. Akran problemleri, kisiler
aras1 problemlerin, sosyal beceri eksiklikleri ve genisge sosyal farkliliklarin tek

nedeni degildir.

Cocuklarin sosyal iligkilerini arastirma, fiziksel aktiviteler, zeka, yaris,
ebeveyn davranislart ve diger kisisel ve cocugun popiilaritesine durumsal
karakteristiklerin etkisinde, yeterlilik gibi faktorler gostermektedir. Sosyal
becerilerin gelismesi okul siirecinin en 6nemli sonuglarindan biridir. Akranlari
tarafindan kabul edilmeyen sosyal etkilesim zorluklar1 ¢eken bir¢ok g¢ocuk,
sosyal-duygusal zorluklar ve zayif akademik performans konusunda risktedir.
(Eliot ve Gresham, 1993:287-288).

Farkli kiiltiirler, farkli inanclar ve degerlere sahip Avrupa, Amerika
bireyci kiiltiiriinde c¢ocuklar, belli duygularini agiga vurmak i¢in 6zendirilir.
Fakat ortak kulturlerde, Japonya ve Cin gibi 6nde gelen gruplarin uyumunda,

insanlar digerlerine zarar vermemek i¢in duygularini saklarlar.

Duslncesel veya sosyal beceriyi neyin olusturdugunun kesin tanimi
genel olarak davranig terapisiyle tutarli bir sekilde yavas yavas gelistirilmistir.
Orijinal olarak davranisin halk tarafindan gozlenebilen ve fonksiyon
karakteristiklerini vurgulamak yoluyla operant yaklasimin tarihsel etkileri

fonksiyonel yansitilmistir.

Davranisin  belirlenmesinde pozitif desteg§in roliinii  vurgulayan
beceriler, pozitif destegi miimkiin oldugu kadar yikseltmek icin kompleks
yetenek, sosyal beceriler ve digerlerinin cezalandirilmasint miimkiin oldugu

kadar azaltma kuvvetini icermektedir.
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1930’1u yillarda yapilan bir aragtirma, ¢ocuklarin ihtiya¢ duydugu kritik
sosyal beceriler ve fazladan gereken beceriler {izerine kurgulanmistir. Yapilan
bir bagka ¢alismada ¢ocuklarin yeni davraniglar 6grenmek icin su ana adimlari

takip ettikleri ifade edilmektedir (Quinn vd.2000);
Model alma: Ogrenciler, uygun davranislari gosterirler.

Uygun davranislart tekrarlamak: Davraniglar1 uygulamak igin

Ogrencilere firsat saglarlar.

Rol oynama: ihtiya¢ duyulan davranislarda, bir durumun korteksinde,

davranig uygulamalari i¢in 6grencilere firsat saglarlar.

Devam eden destek: Yeni davraniglart uygulamak i¢in Ogrencilere

destek saglarlar.

Yoneltmek: Yeni davraniglari nasil ve ne zaman kullanacagim

hatirlamak, onlara yardim i¢in sira verirler.

Spirito ve arkadaslar1 (1990), intihar girisiminde bulunan ergenlerle,
psikiyatrik tan1 almis ergenlerin sosyal beceri yetersizlikleri arasindaki iliskinin
ortaya c¢ikarilabilmesi karsilastirmali bir arastirma yapmislardir. Bunun igin
Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi kullanmislardir.

Ayni1 ¢alisma igerisinde depresyon ve sosyal beceri iligskisine de bakilmustir.

Arastirma sonucunda intihara egilimli ergenler ile diger ergenler
arasinda sosyal beceri diizeyleri bakimindan anlamli bir fark olmadigi
gorulmustir. Bununla birlikte ergenlerde, depresyon ile sosyal beceri dizeyi

arasinda iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Erdogan (2002) tarafindan yapilan arastirmada, ‘“Matson Cocuklarda
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin (MESSY) Tiirkceye uyarlanmas:”
ile ilgili bir ¢alisma yapilmistir. Bu c¢alisma sonrasinda MESSY, gecerlik ve
giivenilirligine dair bulgular beklenilen dizeyde olmasa da, 12-14 yas
grubundaki c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini belirlemede gerekli olan

ihtiyaci karsilayabilecek bir 6l¢me araci oldugu belirlenmistir.

Ozlek (2003) tarafindan yapilan bir ¢alismada lise dgrencilerinin sosyal
beceri diizeylerini etkileyen baz1 degiskenler incelenmistir. Elde edilen verilere

gore dgrencilerin sosyal beceri diizeylerinin en énemli yordayicisinin problem
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¢ozme oldugu, bunu ikinci 6nemli yordayici olarak utangaghgin izledigi

gorulmustdr.

2.3.5-Sosyal Beceri Alt Boyutlar:
2.3.5.1- Duygusal Anlatimcilik

Bireylerin sozel olmayan iletisim becerilerini, 06zellikle duyussal
mesajlart gonderme becerilerini Olcer (Riggio, 1986:651). Bu becerileri ile
kendi duygusal durumlarimi iletebilme yetenekleri oldugundan baskalarini da
duygusal olarak etkileyebilirler. Bu boyut, bireyin hissettigi duygusal
durumlar1 spontan ve uygun bir sekilde ifade etme yetenegini yansitmaktadir.
Duyussal anlatimcilik alt 6l¢ek puanlar yiiksek bireyler, bu alt 6lgek puanlari
diisiik olan bireylerden daha cana yakin, atilgan kendine giivenen enerjik ve
yasam dolu bireyler olarak goriilmiistiir. Kisileraras: iligkilerdeki egilimlerin

sozel olmayan anlatim yoniinii de 6lgebilmektedir.

2.3.5.2-Duygusal Duyarhhk

Baskalarinin s6zel olmayan mesajlarin1 alma ve ¢ozlimleme becerilerini
6lgmektedir (Riggio, 1986: 651). Duyussal yonden duyarli bireyler bagka
bireylerin s6zel olmayan duyussal mesajlarin1 dogru tam ve hizli olarak

cozumlerler.

Digerlerinin duygusal durumlarina karst ¢ok hassastirlar. Birey,
sempatik, acik, iddiaci, atilgan, gruba bagli, uyumlu ve aktiftir. Bu alt 6l¢ekten
yuksek puan alan bireyler, baskalarinin duygusal durumlarin1 empatik olarak

ifade edebilirler.

2.3.5.3-Duygusal Kontrol

Bireylerin duyussal ve s6zel olmayan tepkilerini diizenleme ve kontrol

becerilerini 6lgmektedir (Riggio, 1986:651).

Duyussal kontrol, belli bashi duygular1 yetenekli bir sekilde birlestirme

ve bu duygular bir maske altinda gizleme becerilerini kapsar. Bu kisiler iyi
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birer duygusal aktordurler, duruma gore hissedebilir ve duygusal zitlagma

durumunda maske takabilirler.

Duygusal kontrollli bireyler kendini kontrol edebilme ve O6zsaygi

boyutlar1 daha yiiksektir.

2.3.5.4-Sosyal Anlatimeihik

Sosyal anlatimcilik s6zel anlatimciligi ve bireylerin birbirleriyle sosyal
iletisim kurma ve iletisime katilma becerilerini 6lgmektedir (Riggio, 1986:

651).

Diger bir deyisle bu alt 6lgek sozel konugmadaki beceri ve bagkalariyla
sosyal yakinlagsmaya girme becerilerini 6lgmektedir. Genellikle spontan bir
sekilde konusabilmektedir. S6zel akicilikla ilgili alt 6l¢ektir. Bu alt dlgekten
yuksek puan alan bireyler cana yakin sosyal ya da herhangi bir konuda sohbeti
baslatma ve yonlendirme becerilerine sahiptirler. Disa doniik, duygusal olarak

tutarli, gruba bagli ve gozii pek bireylere isaret etmektedir. Toplulugu severler.

2.3.5.5-Sosyal Duyarhhk

Sosyal duyarlik baskalarinin sézel mesajlarin1 ¢oziimleme becerilerini
Olcmektedir (Riggio, 1986:651). Bunun yani sira, bireylerin uygun sosyal
davraniglarint1 ~ yonlendiren normlar1 anlamak ve bireysel duyarlig

degerlendirmektedir.

Sosyal duyarli bireyler, sosyal davraniglari sergilerken sosyal normlara
dikkat ederler. Iyi bir dinleyici ve izleyicidir. Sosyal norm ve kurallara iliskin
bilgileri oldugundan kendi davraniglarinin bagskalarinin davraniglar1 ile
uygunlugu asir1 bir sekilde ilgilenebilirler. Duygularinin etkisinde ¢ok kalirlar.

Gerilim ve igsel gatigsmalar1 daha ¢ok yasarlar.

2.3.5.6-Sosyal Kontrol

Sosyal kontrol, sosyal rol oynama ve bireyin sosyal olarak kendini

ortaya koyma becerilerini 6lgmektedir (Riggio, 1986: 651).
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Sosyal kontrol becerisi gelismis bireyler, herhangi bir sosyal durumda
ortama uygun hareket eden, kendinden emin sosyal durumlara kolayca ayak
uydurabilen bireylerdir. Sosyal olarak akilli ve ileridirler. Sempatik, duygusal

olarak duragan, kaygisiz, atilgan, samimi ve rahattirlar.

2.3.6-Sosyal Beceri Modelleri

Sosyal beceri modelleri, sosyal becerilerin ne oldugu ve olustugu
Ogelerin neler oldugu ile iligskili modellerdir. Bu modellerin her biri gergekte

sosyal becerilerinin 6gelerinden birisini ifade etmektedir.

2.3.6.1-Motor Sosyal Beceri

Ik olarak Argyle (1967), sosyal becerinin bir motor beceri oldugunu
One siirmektedir. Sosyal beceri ile motor beceri arasindaki benzerlikleri

belirterek bu iddiasin1 desteklemektedir:

1- Sosyal beceri ve motor becerinin, becerikli performansin amaclari

acgisindan belli amaglar1 ve alt amaclar1 vardir.

2- Her ikisi de ipuglarmin secici algilanmasina dayanir; gérme, isitme,

kinestezi ve dokunma algilar1 kullanilir, amaca uygun ipuglar1 degerlendirilir.

3- Merkezi ¢eviri siiregleri; Bilgiler alici sistemler tarafindan toplanir,
beynin merkezi bolgelerine aktarilir ve burada uygun bir eylem planina

dondstaralr.

4- Motor tepkiler; Beynin merkezi bolgelerinde gelistirilen eylem
planinin davranisa donUstlralmesi icin, kaslara komutlar gonderilir. Amaclar
ve alt amaclar hiyerarsisinden burada bahsedilir. Merkezi sureclerin 6zi

planlamaktir; tepki siireglerinin 6zii ise baslatmak ve kontrol etmektir.

5- Geri bildirim ve dogrulayict eylem: Davraniglar, geri bildirim ve
dogrulama ile pekistirilir; burada operant sartlanma kurallart gegerli

gorinmektedir.

6- Tepkilerin zamanlamasi: Belli zamanlarda tepkiler, uygun tepki

olarak goruldrler, baska zamanlarda uygunsuz olabilirler.
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2.3.6.2-Uretici Sosyal Beceri Modeli

Trower (1982) sosyal becerinin Uretici bir modelini 6ne surerken, Harre
ve Secord’un insan davranisi modelini ve Mischel’in sosyal 6grenme modeline

dayanmaktadir. Insan davranmis1 modeli: Harre ve Secordun modeli, bilissel bir

modeldir ve bilissel siireglere agirlik vermektedir. Harre ve Secord’a gore insan

davraniglarindaki diizenlilik iki insan anlayisina dayanmaktadir;
a- guclerin itme ve ¢cekmelerine cevap veren bir nesne olarak insan,
b- kendi davranisini yonlendiren bir arag olarak davranan insan.

Bunlar, insanin davranigina amag ve hedef getirdigi gibi kisi davranigini
yonlendirirken, yalnizca davranisim gozlemez, davranisi goézlemesini de
gozler. Bu da bilingli farkindalik kavramini getirir. Farkindalik, kurallarin

bilincinde olmak ve planlarin maksatl bir sekilde yapilmasi demektir.

Sosyal 6grenme modeli; Mischel, davranigla ilgili kisi degiskenlerini
ararken Kisinin genelde hangi 6zelliklere sahip oldugundan ziyade, kisinin
yapilandirdiklarinin 6nemli oldugunu iddia ederek Oneriler getirmistir. Bu

Oneriler su sekilde siralanmaktadir;

1- Kisi, durum ve muhtemel davraniglar hakkinda dogrudan ve
gozlemsel Ogrenme yoluyla bilgi edinir. Bu siire¢ sonunda “bilissel ve

davranigsal yapilandirma yeterlikleri” gelistirir.

2- Insanlar aym olaylar1 degisik sekillerde kodlayabilir ve kendi var
olan semalarina gore bilgiyi siizerler. Mischel, bu islemler icin “kodlama

stratejileri ve Kisisel yapilar” terimini kullanmaktadir.

3- Ugiincii degisken, 6znenin cesitli davramgsal ihtimallerin sonuglar
hakkindaki beklentileridir. Davranis-sonug iliskisi ile ilgili beklentiler ve

uyarici-sonug iligkisiyle ilgili beklentiler olmak Gzere iki tiir beklenti vardir.

4- Bireyin uyarici tercihleri ve muhalefetlerinin de dikkate alinmasi

gerekir.
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5- Kendini dizenleyici sistemler ve planlar. Kendilerine performans
hedefleri koyan Kisiler, bu hedeflere ne kadar yaklastiklar1 konusunda

kendilerini elestirirler.

Trower, gozleme yetenegi, performans yetenegi, hedefler ve standartlar
ve biligsel temsiller ve mantiksal fonksiyonlar iceren bu dort degiskeni igeren

bir generatif sosyal beceri kavrami ortaya atmistir.

2.3.6.3-Kendini Ortaya Koyma Yaklasimi

Kendini Ortaya Koyma Yaklasimi Leary ve arkadaslarmin (1982)
gelistirdikleri bir modeldir. Bu modeli sosyal kaygi icin gelistirmis olmalarina

ragmen, sosyal beceriler i¢in de kullanilmaktadir. Leary’ye gore, insanlar;

(@) baskalarinda belli izlenimleri olusturmaya gidilendikleri,

(b) bunu basarabileceginden endiselendikleri ve dolayisiyla
baskalarindan, beklediklerinden diisiik tepki alacaklarini diisiindiikleri zaman

sosyal kaygiya kapilirlar.

Bu modele gore, sosyal anksiyete, Kisileri istedikleri izlenimleri
uyandirmaya giidiileyen ve bunu basarabilecekleri hususunda stipheye distren

bir takim durumsal ve egilimsel faktorlerin bir sonucudur (Bacanli, 2005).

2.3.6.4-Uc Sistem Yaklasim

McFall (1982), sosyal beceri modellerini 2 grupta toplamistir. Bunlar,
trait modeller ve molekller modellerdir. Trait modeller, sosyal beceriyi
belirlemek i¢in, kagit- kalem testleri, davranissal rol oynama testleri, yar1 dogal
performansin gozlenmesi ve Onemli kisiler tarafindan derecelendirilme
yollarim1  kullanmaktadirlar. Molekiiler modeller ise, sosyal becerileri
genellenebilir ol¢iimlere doniistiiremezler, cilinkii 6zel durum ve beceriler

Uzerinde durmaktadirlar.

McFall, yaklasimimi, “6lciilebilirlik” ve “analiz”  Olgiitlerine
dayandirmaktadir, yani analizde kullanisli ve Olgiilebilir bir yaklasim

gelistirmektedir. Modele adin1 veren ii¢ sistem fizyolojik, bilissel ve agik motor
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davranig  sistemleridir ve performans bu (¢ sistem agisindan
incelenebilmektedir. Bu modelde ilk (i¢ basamak kod ¢ozme becerilerini igerir.
Birinci basamak, disaridan gelen uyarici bilgilerinin alinmasidir, temelde
fizyolojiktir. Uyaric1 bilgileri alininca, algilanir ve kisa siireli hafizaya
yerlestirilecek sekle getiren bir siizgecten gegirilmeleri gerekir; bu algilama
basamagidir. Daha sonra, kisa siireli hafizaya alinan bilgiler kiside bulunan
anlam yapilariyla baglantili olarak yorumlanirlar. Almada meydana gelebilecek
hata ve yanlishklar Oziirden; algilamadakiler yanlis algilamalardan;

yorumlamadaki hatalar yanlis anlamaktan ileri gelebilir.

Bu asamalarda bilgilere dogru bir sekilde kod ¢oziimii yapilamazsa,
daha sonraki asamalardan yeterli performansin gergeklestirilebilmesi zor
olacaktir. Sonraki bes basamak karar becerilerini kapsar. Once, halihazir
durumun gereklerini karsilayabilecek muhtemel tepkiler alinir. Sonra,
muhtemel tepkilerle durumun gerekleri karsilagtirilir, duruma en uygun tepkiler
secilir. Bir sonraki asamada, kiginin repertuarinda, bu en uygun tepkinin olup
olmadigina bakilir. Sonunda, secilen tepkinin yerine getirilmesinin yararli olup
olmadig1 degerlendirilir. Bu siire¢, uygun, ulasilabilir ve kabul edilebilir bir

tepki bulununcaya kadar yeniden surdtrulir.

Modelin son kisminda iki 6geden olusan kodlama becerileri bulunur.
Once kisi, segmis oldugu tepkiyi davramsa doniistiiriir; sonra, davranisinin
duruma uygunlugunu ve sonucunu goézlemler ve elde ettigi geri bildirimi
davraniginda yeni diizenlemeler yapmak i¢in kullanir. Bu siire¢ gene
geribildirim dongiisli olusturabilir ve eylem durumuna uygun goriilmediginde
siirece yeniden baslanir. Bu basamaklar otomatik ve ¢ok hizli bir sekilde isler.
Baz1 durumlarda, bilingli ve kontrollii olarak da gergeklesebilir. McFall, sosyal
becerinin 6l¢iilmesi ile ilgili olarak her basamagin veya her kismin ayr1 ayri

oOl¢iilebilecegini ve bu yontemin en etkili yontem olacagini eklemektedir.

2.3.7-Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceri egitiminin amaci, bireylerin davranigsal yeterliligini

dogrudan arttirmaktir. Bununla birlikte sosyal beceri egitim programi
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genellikle izole edilmis, reddedilmis veya arkadaslar1 arasinda popiiler

olmayan ¢ocuklara yonelik yapilmaktadir.

Cocuklara sosyal becerileri 6gretme, akademik kavramlart 6gretmeyle
ayn1 bircok metodu igerir. Hem akademik hem de sosyal beceri 6gretmenleri,
dogru davranist model alir, taklit tepkiyi ortaya cikarir, diizeltme geribildirim

ve yeni beceriyi deneme firsatini saglar.

Miidahale prosediirlerinin  biiyiik ¢ogunlugu, c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelismesinde etkili olarak tanimlanir. Genel sosyal beceri egitimi

taktikleri ti¢ grup seklinde siniflandirilmaktadir;
(a) terapist yonetiminde,
(b) terapist ve partner yonetiminde,
(c) partner yonetiminde.

Bu prosedrler, genel tedavi yontemleri ve sosyal davranisin nasil
ogrenildigi hakkindaki varsayimlara 1s1k tutan ii¢ teorik yaklasim olarak da
siniflandirilabilir. Bu yaklasimlar, operant, sosyal Ogrenme ve bilissel
davraniggr yaklasimdir. Bu ii¢ yaklasimin, miidahale merkezli miidahale
prosediirleri, miidahale durumlari, performansin kontrolii ve degerlendirme
kriterinin geliri yoniinde karsilastirilmasini  vermektedir. Pratikte, birgok
arastirmact ve uygulayict bu temel yaklagimlarin, iki veya daha c¢oklu
kombinasyonlarimi izleyen prosediirler kullanmiglardir (Elliott ve Gresham,

1993).

Elliott ve Gresham (1993), sosyal beceri egitiminde kullanilan temel
egitim gesitlerinin, 6gretim, prova, geri bildirim veya destek azaltma metotlari
oldugunu ortaya koymuslardir. Sosyal beceri egitimi, uzun bir tarihe sahiptir.
Psikolojik danigsmanlar agisindan, hikaye ve meta analitik incelemelere gore,
sosyal beceri egitiminin, danisanin sosyal becerilerini artirmada ve onlarin
psikiyatrik semptomlarini azaltmada etkili oldugunu gdstermistir. Sosyal beceri
egitiminin, psikososyal problemler iizerinde diger terapdtik teknikler gibi etkili
oldugu goriilmistiir. Ayrica danisanlar, sosyal beceri egitim terapilerini tercih

etmektedirler (Segrin, 2003).
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Sosyal beceri egitiminde kullanilan teknikler su sekilde siralanmaktadir;

Temel sosyal beceri alistirmalari; beden durusu, yiiz ifadesi, jest ve
mimikler, goz iletisimi, dokunma, konusma gibi davranislarin iyi bir sekilde

diizenlenmesine ve koordine edilmesine baglidir.

Modelden 6grenme; bireylerin bir baskasini gozleyerek ve bu kisileri

taklit ederek davranislar1 kazandig1 6grenme siirecidir.

Onemli olaylarin analizi; sosyal beceri egitimi yontemlerinin en temel
olanlarindan biridir. Sosyal olaylarin biitiiniiniin ve pargalarini miimkiin

oldugunca gergekgi bir sekilde analiz edilmesi strecidir.

Sosyal problem ¢dzme; sosyal yeterliligin 6nemli bir 6gesidir. Problem

¢Ozme becerisi, bes temel 6geye sahiptir.
e Problemin belirlenmesi,
e Alternatif ¢6ziim yollarinin tiretilmesi,
e Eniyi ¢d6zim ya da ¢cozimlerin secilmesi,
e Belirlenen ¢6zmi uygulamak i¢in bir planin gelistirilmesi,

e Uygulanan planin yeniden gézden gecirilmesi

2.3.8-Cocuklarda Sosyal Beceri Dlzeyini Etkileyen Faktorler

Sosyal becerilerin gelisimi, cocuklugun ilk yillarinda baglamaktadir. Bir
baska deyisle sosyal becerilerin kazanilmasi ¢cocuklugun 6nemli olgularindan
birisini olusturmaktadir. Cocukluk déneminde her ¢ocuk ayni diizeyde sosyal
becerileri kazanmada basar1 gosteremez. Ogrenmedeki sorunlar ve diger bazi

sorunlar nedeni ile uyum saglayici iliskiler olusturmada sorun yasabilirler.

Sosyal beceriler, ¢ocuklardaki duygusal ve davranissal sorunlar igin en
onemli en islevsel davranislar icermektedir. Yetiskinlikte bireylerin duygusal
sorunlarmin temeli, biiyiikk ¢ogunlukla ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde

gerceklesmektedir.

Cocuklardan bazilari, sosyal beceri kazanmayi basaramazlar. Bu durum

karsisinda beceriksiz, sikilgan, utangag, ¢ekingen, iirkek, tutuk, sosyal fobik
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olarak nitelenirler. Bu da ¢ocuklarda ¢6ziilmesi gereken psikolojik bir sorun

haline doniisebilmektedir.

Kendini ve duygularin1 nasil ifade edecegini, karsisindaki kisiyi nasil
dinleyip anlayabilecegini, nasil soru soracagini, zor durumlarda nasil basa
cikacagmi ogrenen g¢ocugun, bu becerileri kazanmamalar1 onlar i¢in biiylik

sosyal risklerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Cocuklarin  sosyal becerilerine etki eden faktorler; problemli
davraniglar, bilgi eksikligi, geri bildirim ve pratik eksikligi, destek eksikligi,

firsat ve zaman eksikligi seklinde siralanmaktadir.

Bununla birlikte sosyal becerilerin gelismemesinde baska nedenler de
bulunmaktadir. Bu nedenler Erin, Brown, Dignan (1991) su sekilde

siralamaktadirlar;
e Ailesel ve kulturel farkliliklar.

e Amaglarin belirsizligi ile uygun davranislarin belirlenmesindeki

zorluklar.

e Sosyal beceri programlarin uygulama siirecinin kisa olmasi ve
bu becerilerin 6gretilmesinde pratik uygulamalar yerine daha

cok teorik yontemlerin kullanilmasi.

e Olusacak davranis degisiklikleri ile ilgili beklentilerin

farklilagmast.

Toplumsal degismeden dolay1 bireylerin kazanmalar1 gereken bilgi ve
becerilerin artmasi ve annelerin is hayatina atilmasi bir arada yasama ve sosyal
becerilerin gelisimini etkilemektedir. Bu nedenle ilkokuldan itibaren sosyal
beceri egitiminin ¢ocuklara verilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Gelisim
psikolojisi bulgularina gore birey, 6zellikle ilkokul doneminde, baskalarinin
kesfi ile birlikte onlarla geg¢inme ve iyi iliskiler kurma amaciyla sosyal

becerilere ihtiyag duymaktadir (Bacanli, 2002).

Elliot ve Busse (1991), cocuklukta sergilenen sosyal beceri
eksikliklerinin, ergenlikteki diisiik sosyal uyum, olumsuz tepki verme, diisiik
akademik performans, sosyal ve duygusal yetersizlikler seklinde kendini

gostermis oldugunu belirlemislerdir.
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Sosyal beceriler iizerindeki yetersizligin sonuglar1 {izerine yapilan
arastirmalar diisiik sosyal becerilerin ¢ocuklukta yasanan zorluklar ve ileri
yaglarda yasanabilecek uyumsuzluklarla iligkili oldugunu ortaya c¢ikarmistir

(Eliot, Gersham, 1993:287)

Iyi iligkiler kurabilme, bagkalarmin haklarma ve duygularina saygi ve
uygun sosyal davranis i¢in grup normlarmi dikkate alma gibi bu tiirden
davraniglar ayn1 zamanda cocugun isteklerini elde etmesini saglar. Sosyal
becerisi olan cocuklar katildiklar1 etkinliklerden daha ¢ok zevk alir ve kendi

kararlarin1 kendilerini verirler.

Sosyal becerisi yeterince gelismemis olanlar akranlari tarafindan
dislanabilir, ihmal gorebilir ve yetigkinlerin ihmaliyle, istismariyla

karsilasabilirler.

Sosyal beceri konusunda yapilan c¢alismalardan birisinde ¢ocuk ve
ergenlerin sosyal becerilerinde bes boyut oldugu ifade edilmistir. Bunlar su

sekilde siralanmaktadir (YUkselgiin, 2008:35):

Yasitlariyla ilgili beceriler; arkadaslarini takdir etme, arkadaslarina
yardim etme ve gerektiginde onlardan yardim isteyebilme, kolaylikla
arkadaslik kurabilme arkadaslariyla konusma, tartismalara katilma gibi

arkadaslik iligkilerini olumlu yonde gelistiren sosyal becerilerdir.

Kendini kontrol edebilme becerileri; kizgmligimi kontrol edebilme,
baskalar1 ile uzlasabilme ve elestirileri kabul etme, bir problemle karsilastig
zaman sogukkanliligini koruyabilme becerileri, kendini kontrol edebilme

becerileri arasinda sayilmaktadir.

Akademik beceriler; bagimsiz olarak calisabilme, bos zamanlarim
uygun ve dogru bir sekilde gecirebilme gibi becerilere sahip ¢ocuklar basarili

olabilmektedir.

Uyum becerileri; kurallara uyma, esyalarin1 paylagsma, sorumluluklarini

yerine getirme davranislar1 bu becerilerin igerisinde yer almaktadir.

Atilganlik becerileri: arkadaslarin1 oyun oynayabilmek igin davet etme,

yeni insanlara kendini tanitma ya da bu kisilere duygu ve diislincelerini ifade
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eden becerileri icermektedir. Bununla birlikte isbirligi ve yardimlasma gibi

becerileri igerir.

Bu becerilerin disinda bazi ek becerilerde daha sonraki calismalarda

eklenmistir. Bu eklenen beceriler ise su sekilde siralanmaktadir;

Basit iletisim becerileri; dil, gililimseme, goz kontagi, dinleme gibi
becerilerden olusmaktadir. Cocugun etkili bir iletisim kurabilmesi i¢in bu

becerileri 6grenmesi gerekmektedir.

Paylagma becerileri; paylasma, cocugun arkadaglari ile daha siki

iligkiler kurmasina neden olmaktadir.

Kurallara uyma becerileri; kurallara uyma becerisi kazanan ¢ocuklarin
okulda ya da sosyal hayatinda biligsel, psikolojik, motor ya da duyussal

davraniglarinin gelismesine yardimci olacaktir.

Hedef belirleme ve karar verme becerileri; ¢ocuklar kendi baslarina
karar verebilme ve kendilerine hedef belirleme becerilerine sahip olmalidirlar.
Cocuklarin bu becerileri kazanabilmeleri i¢in gerekli olan kosullar ebeveynler

tarafindan saglanmalidir.

2.4-Cocuklarda Depresyon ve Sosyal Beceri Arasinda Olasi

Mliskilere Dair Gériisler

Cocukluk doneminde sosyal beceriler ile depresyon arasinda bir
iligkinin olmas1 kacginilmaz bir gercek olarak kabul edilmektedir. Bu iliski
ozellikle ¢ocukluk depresyonunun semptomlari ger¢evesinde kendisini net bir
sekilde gostermektedir. Cocukluk depresyonunun nedenlerinin karakteristik
Ozellikleri arasinda, ¢cocuklarin yasitlari ile iliskileri, sosyal iligkileri ve sosyal

beceri diizeyleri 6nemli bir yer tutmaktadir.

Depresyonu okul ortaminda inceleyen arastirmacilar, depresyonun sinif

icerisindeki olas1 goriiniis seklini su sekilde siralamaktadirlar:

-Akademik belirtiler; okuldaki basarinin diisiisii, ders konularina karsi

ilgi kaybi, dersler i¢in harcanan ¢abalarin azalmasi.
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-Sosyal belirtiler; antisosyal davranislar, yasitlarina karsi yabancilasma,

popiiler olmayzis, sosyal iligkiden kaginma.

-Biligsel belirtiler; konsantrasyon giicliikleri, o6liim hakkinda

diistincelerin artmasi
-Affektif belirtiler; diisiik benlik saygisi, sugluluk duygusu

-Fiziksel belirtiler; uyku bozukluklari, asirt kilo alimi ya da tam tersi bir

sekilde asir1 kilo kayiplari.

Yukarida siralanan oOzellikler de gostermektedir ki g¢ocuklardaki
depresyon, sosyal beceri diizeyi ile yakindan iligkilidir. Sosyal davranigsal
noksanliklar ¢ocukluk depresyonunun semptom cer¢evesinin adeta bir parcasi
gibidir. Depresyon, gerek c¢ocuklukta gerekse ergen ve yetiskinlikte,
davranigsal, biligsel ve affektif fonksiyonda bulunusu Onemli o6l¢iide
etkilemekte ve bu durum okul ¢agindaki ¢ocuklar ile ilgili olarak yasitlar: ile

iligkileri ve sosyal becerilerine ve diizeylerine yansimaktadir.

Depresif ¢ocuklarin, depresif olmayan arkadaslarina gore daha az
popller olmalar1 ya da onlarin popularite kaybi, sosyal beceri eksiklikleri ile
bire bir iliskilidir.

Bununla birlikte gocukluktaki depresyon tedavileri icin dnerilen tedavi

siirecinde sosyal beceriler cok 6nemli bir yer tutmaktadir.

2-5-Konu ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

1977 yilinda Istanbul Universitesinde yapilan bir calismada, bosanmis
aileleri olan 62 cocuk tiizerinde incelemeler yapilmistir. Yaslari 3-13 arasinda
degisen bu ¢ocuklarin on tanesinin okullarinda basarisiz olduklari, 15 tanesinde
saldirganlik, ¢ocuklarin 3 tanesinde cinsel sorunlar, 2 ¢ocukta hirsizlik, 18
cocukta norotik tepki, 7 cocukta kekemelik, 2 cocukta da tik oldugu
saptanmigtir (Cebiroglu, 1977).

Bilir ve Dabanl tarafindan 98 tane ailesi bosanmis, 3-10 yaslar
arasindaki ¢ocuk iizerinde yapilan arastirmada bosanmanin ¢ocuklar lizerindeki
etkisi arastirilmistir. Bu ¢alismada ¢ocuklar o anki yaglarina gore, 3—4 yas, 5-6

yas ve 8-10 yas gruplarina ayrilmiglardir. Arastirmada c¢ocuklarin anne
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babalarmin bosanmalarina uyku bozuklugu, gece isemeleri, kusmalar,
istahsizlik, ¢ok yemek yeme, bas ve karin agrilari, konugmada tutukluk, tirnak
yeme, asir1 bagimhilik, ayriligi inkdr ve baba yoksunlugu gibi tepkiler
gosterdigi saptanmistir. Bu tepki bicimleri en fazla 5-6 yas grubunda
goriilmiis, en az etkilenen grubun 3-4 yas grubu oldugu belirtilmistir (Bilir,
Dabanli, 1981).

6 yasindaki ailesi bosanmis ve bosanmamis olan ailelerin ¢ocuklarinin
incelendigi bir arastirmada bagimsiz faaliyet gosterebilme, fiziksel gelisimi, dil
gelisimi, say1 ve zaman, ev isleri, kendi kendini idare edebilme, sorumluluk ve
toplumsallagsma gibi davranislart 6l¢iilmiistiir. Her iki aile grubunun ¢ocuklari
karsilastirildiginda bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin daha diisiik puan aldiklar

gorilmiistiir (Kaynaroglu, 1984).

Ozen tarafindan yapilan bir calismada, evli ancak sorunlu aile yapisi
olan c¢ocuklar ile anne babasi bosanmis olan ¢ocuklarin davranis ve uyum
diizeyleri arastirllmistir. Bu calismada her iki grubun c¢ocuklari arasinda
davranis ve uyum problemi agisindan anlamli bir fark bulunmamistir (Ozen,

1999).

Yine Ozen tarafindan yapilan bir baska calismada bu iki grubun
cocuklar1 arasindaki psikolojik problem ve kaygi diizeylerine yonelik bir
calisma yapilmistir. Bu calismasinda catismali ve bosanmis anne babalarin
cocuklarinin ¢atigmasizlara gore daha fazla psikolojik problem yasadiklari ve
kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica tam aileye sahip
cocuklar, bosanmis aileye sahip ¢ocuklara gore ¢evrelerinden daha fazla sosyal

destek algilamaktadirlar (Ozen, 1998).

Bosanmis aileleri olan ¢ocuklarin incelendigi bir baska c¢alismada
depresyon diizeyleri ve okul basarilar1 arasindaki iligki incelenmistir. Bu
aragtirmada yaninda kalmadigi ebeveynini yilda birka¢ kez goren c¢ocuklarin
depresyon diizeyleri yiiksek bulunmus, erkek ¢ocuklarin ise bosanmadan daha

az etkilendikleri sonucuna ulagilmistir (Karakus, 2003).

Aysan ve Uzbas tarafindan yapilan bir ¢alismada, ilkdgretim 4.ve 5.
siif ogrencilerinin sosyal beceri ve okul uyumlar: ile depresyon arasinda bir

iliski olup olmadigi calisilmistir. Yapilan calisma sonrasinda 6grencilerin
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sosyal beceri ve okul uyumlari ile depresyon puanlart arasinda negatif, anlaml
iliskiler oldugu goriilmiistiir. Bunun disinda g¢ocuklarin sosyal beceri ve
depresyon diizeylerinin bazi degiskenlere gore anlamli olarak farklilagtigi ve
akademik basarilar1 ile anlamli olarak iligkili oldugu bulunmustur (Aysan,

Uzbas, 2004).

Bir bagka ¢alismada, sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarda 6grenilmis
caresizlik davranisinin ortadan kaldirilmasmma etkisi arastirilmistir. Bu
arastirma sonucunda sosyal beceri egitiminin daha etkili oldugu tespit

edilmistir (Aydin,1985).

Dardagan, ilkogretim donemi c¢ocuklarinin anne baba ve c¢ocuk
etkiletisimi ve sosyal akademik becerilerinin gelisimi {izerine etkisini
incelemistir. Caligmanin sonucunda ¢ocuklarin sosyal becerisinin genel
problem ¢6zme becerileri ve 6zgiiven diizeyleri Gzerinde etkili oldugu ortaya
cikmistir (Dardagan, 2000).

Son yillarda yurt disinda yapilan pek ¢ok calismada bosanmanin
cocuklar tizerindeki etkileri arastirilmaktadir (Amato, 2000). Bu arastirmalar,
bosanmis aile ¢ocuklarinin akademik, psikolojik, sosyal acidan daha fazla
sorun yasadiklarini gostermektedir. Bosanmadan sonraki siire¢ bu sorunlarin en

yogun yasandigi donem olarak gosterilmektedir (Amato, 2000).

Amato ve Keith tarafindan yapilan bosanmis aile c¢ocuklariyla ilgili
arastirmada, bu cocuklarin psikolojik ve sosyal uyumlarinin zayif oldugu,
benlik saygisi, okul basaris1 ve ebeveynleriyle iliskilerinde sorun yasadigi

tespit edilmistir (Amato, 1991).

Anne-baba tutumlari, ¢ocuklarin sosyal becerileri, sosyal destek
algilar1, sorunlarla basa ¢ikma becerileri ve 0Ozgiivenleri ile bosanmaya
psikolojik uyum saglama arasindaki iliskilerin incelendigi bir ¢aligmada
aragtirmaya 6. ve 7. smiflarda 6grenim goren 136 O6grenci katilmistir. Bu
Ogrencilere, Watson Cocuklarin Sosyal Becerilerini Degerlendirme Skalasi,
Cocuklarin  Stresle Basa Cikma Stratejileri Skalasi, Sosyal Destek
Degerlendirme Skalasi, Ozgiiven Anketi, Hayattan Memnuniyet Skalasi
verilmigtir. Arastirmadan elde edilen veriler, bosanmis anne-babalarin

cocuklariin (n=66) bosanmamis anne-babalarin ¢ocuklarina kiyasla (n=70)
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oldukga zayif psikolojik uyum gosterdikleri yoniindedir. Her iki grup igin
anne-baba tutumlari ve c¢ocugun oOzgiliveni, c¢ocuk uyumunun en gicli

belirleyicileridir (Neher, 1995).

Maccoby, Buchanan, Mnookin ve Donbusch (1993), bosanmanin
ergenler lzerinde yarattigi uyum sorunlarint iki boliimden olusan bir ¢aligma
ile incelemislerdir. Birinci ¢alismada, bosanan ailelerin 1124 kisi ile
gergeklestirilen velayet anlagmalari ve anne-babalar arasindaki iletisim ve

catismanin 3 yillik boylamsal arastirmasini icermektedir.

Ikinci calisma ise bu kisilerin ergen ¢ocuklarmin aymi evde yasayan ve
yasamayan anne-babalariyla olan iliskilerini ve ergenlerin farkli velayet
sekillerine alisma siireclerini degerlendirmektedir. Arastirmanin sonucunda
ortak velayetin en az tek ebeveynli bir yasamda oldugu kadar iyi sonuglar

verdigi gorillmiistiir.

Anne-baba rolleriyle ilgili en biiyilk degisim, ekonomik destekte
gorilmiistiir. Bosanmadan 6nce ekonomik konularda asil sorumlulugu babalar
iistlenirken, bosanmadan sonra bu ekonomik katkinin sorumlulugu ¢cogunlukla
annelere ge¢mistir. Arastirmada, ergenlerin boganmaya uyum saglamasiyla
ilgili faktorler arasinda anne-baba ¢atigmasinin ortasinda kalmig hissi
yasamamanin 6nemli oldugu belirlenmistir (Maccoby, Buchanan, Mnookin ve

Donbusch, 1993).
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3.BOLUM

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, calisma grubunun
Ozellikleri, veri toplama araglar1 ve toplanan verilerin analizinde kullanilan

istatiksel yontemler hakkinda bilgi verilmistir.

3.1-Arastirmanin YOntemi

Calismada ailesi bosanmis ve bogsanmamis olan 6. 7.ve 8. siniftaki 307
ogrenciye Beck Cocuk Depresyon Olgegi ve Matson Cocuklarda Sosyal

Becerileri Degerlendirme Olgegi uygulanmistir.

3.2-Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin  evrenini  Istanbul ilindeki, Ilkégretim  Okullar
olusturmaktadir. Orneklem ise, Istanbul ilindeki Ozel Avrupa Kolejleri, Ozel
Kent State Koleji isimli okullarindaki 6., 7., 8. siniftaki toplam 307 6grenci

calismanin 6rneklem grubunu olusturmaktadir.

3.3-Veri Toplama ve Ol¢gme Degerlendirme

Istanbul ilindeki Ozel Avrupa Kolejleri, Ozel Kent State Koleji isimli
okullarindaki bosanmis, bogsanmamis ve sikintili aile yasantisi olan 307 ¢ocuga
anket uygulamasi yapilmistir. Cocuklara dagitilan anketler, doldurulduktan

sonra degerlendirilmistir.

Veri toplama amaci ile 6grencilere, Matson Cocuklarda Sosyal Beceri

Degerlendirme Envanteri ve Beck Cocuk Depresyon Olgegi uygulanmustir.

Matson Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Envanteri Matson,
Rotatory ve Hessel (1983) tarafindan gelistirilmistir. MESSY olarak da
isimlendirilen envanter, 5 dereceli likert tipi bir olgektir.

Olgegin toplam 5 faktorii bulunmaktadir. Bu faktorler, uygun olmayan
beceriler, uygun olmayan atilganlik, fevrilik, kendine giivenlilik, kiskanglik,

icekapaniklilik davranislari ile ilgilidir. Olgegin puanlandirmasi, bana hig
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uygun degil:1 puan, bana pek uygun degil: 2 puan, bana biraz uygun: 3 puan,
bana olduk¢a uygun: 4 puan, bana tamamen uygun: 5 puan seklinde
yapilmaktadir. Olcekten alnabilecek en diisik puan 47, en yiksek puan
235’dir. Olgegin gegerliligi .80 olarak bulunmustur.

Bacanli ve Erdogan (2002) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lgegin yap1
gecerliligi faktor analizi ile gergeklestirilmistir. FaktOor analizi sonucunda,
Ol¢egin maddelerinin, orijinalinden farkli olarak, iki faktorde toplandigi
goralmastir. Faktor yikid .30°dan dusiik maddeler ¢ikartilmis ve sonugta
Olcegin 47 maddelik son haline ulasilmistir. Elde edilen faktoérlerden ilkinin,
MESSY’de yer alan olumsuz davranis ifadelerini iginde topladigi gorulmustr.
Bu nedenle faktor 1, Olumsuz Sosyal Davranmiglar seklinde adlandirilmustir.
MESSY’de yer alan olumlu davranig ifadelerinin ise ikinci faktorde toplandigi
goriildiigiinden, faktor II, Olumlu Sosyal Davranislar seklinde adlandirilmistir.
Testin tekrarliligi yontemiyle gilivenirligi hesaplanmistir. MESSY’nin ilk
uygulamasindan elde edilen toplam puanlar ile ikinci uygulamasindan elde
edilen toplam puanlarin korelasyonu r = .77 (p.01) olarak bulunmustur. Alt
Olgeklerde ise giivenilirlik katsayilart Olumsuz Sosyal Davraniglar alt
Olceginde r = .70 (p.01), Olumlu Sosyal Davranislar alt 6l¢eginde r = .74 (p.01)
olarak bulunmustur. Bu bulgular MESSY ’nin test tekrar test giivenilirliginin

istatistiksel olarak yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.

Olgegin i¢ tutarliligini hesaplamak amaci ile madde analizi yapilmustir.
Analiz sonucunda 41 maddenin madde toplam korelasyonlar: .30’un Ustlinde
bulunmustur. Geri kalan 7 maddenin toplam korelasyonlari .15 ile .29 arasinda
degismektedir. Olcegin i¢ tutarlilk katsayis1 ise Alpha= .85 olarak
bulunmustur. I¢ tutarlilik katsayis1t Olumsuz Sosyal Davranislar alt 6lgegi icin
Alpha= .68, Olumlu Sosyal Davraniglar alt 6l¢egi i¢in ise Alpha= .74’tUr.
Olgek yeterli sayilabilecek bir i¢ tutarlilik katsayisina sahip goriinmektedir.

Olgegin gegerli ve giivenilir oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin depresyon diizeylerini 6l¢gmek icin Oy (1990) tarafindan
uyarlanan “Beck Cocuklar Icin Depresyon Olgegi” kullamlmustir. Olgek
toplam 27 maddeden olusmaktadir. Toplam puanin yiiksek olusu, depresyon
diizeyinin ya da siddetinin yiiksekligine isaret etmektedir (Savasir ve

Sahin,1997).
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Cocuklar igin Depresyon Olgegi once Oy tarafindan Tiirkce’ye
cevrildikten sonra Hacettepe Universitesinde gorevli dort ogretim {iyesi
tarafindan son sekli verilmistir. Olgegin son sekli baska bir uzman tarafindan
Tiirkge’den Ingilizce’ ye ¢evrilmis ve dlcegin ashyla karsilastirilmistir. Tiirkge

ceviride anlam degisikligi bulunmamastir.

Olgek, 147 kiz, 160 erkek, toplam 307 dgrenciye uygulanmistir. 307
ogrencinin CDE’ dan aldigi en diisiik puan 1, en yiiksek puan 32, puan
ortalamasi 11.32 (SD=5.71) olarak bildirilmektedir.

Kiz ogrencilerin aldigi en diisiikk puan 1, en yiliksek puan 32, puan
ortalamasi 11.59 (SD=6.07) bulunurken, erkek ogrencilerin aldig1 en diisiik
puan 1, en ylksek puan 31, ortalamasi 11.08 (SD=5.33) olarak bulunmustur.
Kizlar ve erkeklerin puan ortalamalarinin anlamli farklilik gostermedikleri

bildirilmektedir. Kesim puani 19 olarak bulunmustur.
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4.1-Bulgular

4BOLUM

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %

Kiz 147 47,9
Erkek 160 52,1
Toplam 307 100,0

Tablo 1°de goriildiigii tlizere Orneklem grubunu olusturan 307

ogrencinin 147’si (%47,9) kiz, 160’1 (%52,1) erkektir.

Tablo 2. (")grencilerin Yas1 Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
12 Yas 178 58,0
13 Yas 110 35,8
14 Yas 19 6,2
Toplam 307 100,0

Tablo 2’de goriildiigii tizere Orneklem grubunu olusturan 307

ogrencinin 178’1 (%58,0) 12 yasinda, 110’u (%35,8) 13 yasinda ve 19’u

(%6,2) 14 yasindadir.

Tablo 3. Ogrencilerin Sinifi Degiskeni I¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
6. Smif 101 32,9
7. Simif 83 27,0
8. Smuif 114 37,1
9. Siif 9 29
Toplam 307 100,0
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Tablo 3’te goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 307 6grencinin

101’1 (%32,9) 6. smifta, 83’0 (%27,0) 7. simifta, 114’0 (%37,1) 8. smifta ve

9’u (%2,9) 9. siniftadir.

Tablo 4. Ogrencilerin Kardes Sayisi Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde

Degerleri

Gruplar f %
Kardes Yok 106 34,5
1 Kardes 170 55,4
2 Kardes 18 5,9
3 veya Daha 13 4,2
Fazla Kardes

Toplam 307 100,0

Tablo 4’te goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 307 6grencinin

106’smin (%34,5) kardesi yok, 170’1 (%55,4) 1 kardes, 18’1 (%5,9) 2 kardes,

13’1 (%4,2) 3 veya daha fazla kardesi vardir.

Tablo 5. Ogrencilerin Ebeveyn Bosanma Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde

Degerleri
Gruplar f %
Bosanmamis 206 67,1
Bosanmig 101 32,9
Toplam 307 100,0

Tablo 5’te goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 307 6grencinin

206’smin  (%67,1) anne-babasi bosanmamis,

bosanmustir.
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Tablo 6. Ebeveyn Bosandigindaki Cocugun Yasi Degiskeni I¢in Frekans ve

Yiizde Degerleri

Gruplar f
1-3 yas 11
4-7 yas 49 16,0
8-11 yas 41 13,4
Bosanmadilar 206 67,1
Toplam 307 100,0

Tablo 6’da gorildigi tizere Orneklem grubunu olusturan 307

Ogrencinin  206’sinin(% 67,1) ebeveyni bosanmamistir. Bunun digindaki

ogrencilerin 11’1 (%3,6) 1-3 yas araliginda, 49°u ( %10,6) 4-7 yas araliginda,

ve 411 (%13,4) 8-11 yas araliginda iken ebeveyni bosanmustir.

Tablo 7. Ogrencilerin Ailesinde Algiladiklar1 Sorun Degiskeni i¢cin

Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f

Sorun Var 134 43,6
Sorun Yok 173 56,4
Toplam 307 100,0

Tablo 7’de gorildigi tizere Orneklem grubunu olusturan 307

ogrencinin 134’0 (%43,6) ailesinde sorun oldugunu belirtmis, 173’ (%56,4)

ailesinde sorun olmadigini belirtmistir.

Tablo 8. (")grencilerin Algiladiklar: Ders Basarisi1 Degiskeni Icin Frekans

ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Cok basarili 121 39,4
Biraz basarili 164 53,4
Basaril1 degil 22 7,2
Toplam 307 100,0
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Tablo 8’de gorildiigii tlizere Orneklem grubunu olusturan 307
ogrencinin 121’1 (%39,4) Cok basarili oldugunu, 164’1 (%53,4) biraz basarili
oldugunu, 22’si (%7,2) basarili olmadigini belirtmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin Depresyon, Olumlu Sosyal Beceri ve Olumsuz

Sosyal Beceri Puanlarina Ait Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Boyutlar N X SS

Depresyon 307 25,35 2,78
Olumsuz Sosyal Beceri 307 40,88 12,74
Olumlu Sosyal Beceri 307 100,28 12,36

Tablo 9°’da goriildiigii Gzere oOgrencilerin depresyon puanlarina ait
aritmetik ortalama degeri(X ) 25,35; standart sapma degeri (ss) 2,78 ve
aritmetik ortalamanin standart hatas1 degeri (Shz) ise,16 bulunmustur.
Olumsuz Sosyal Beceri puanlarina ait aritmetik ortalama degeri(X ) 40,88;
standart sapma degeri (ss) 12,74 ve aritmetik ortalamanin standart hatasi degeri
(shz) ise,73 bulunmustur. Olumlu Sosyal Beceri puanlarina ait aritmetik

ortalama degeri(X ) 100,28; standart sapma degeri (ss) 12,36 ve aritmetik

ortalamanin standart hatas1 degeri (Shz) ise, 71 bulunmustur.

Tablo 10. Bosanms Ailedeki Ogrencilerin Depresyon, Olumlu Sosyal
Beceri ve Olumsuz Sosyal Beceri Puanlarina Ait Standart Sapma ve

Standart Hata Degerleri

Boyutlar N X SS

Depresyon 101 25,62 3,06
Olumsuz Sosyal Beceri 101 42,56 14,42
Olumlu Sosyal Beceri 101 98,75 12,19

Tablo 10°da goriildiigii iizere bosanmis ailedeki d6grencilerin depresyon

puanlarina ait aritmetik ortalama degeri( X ) 25,62; standart sapma degeri (ss)

3,06 ve aritmetik ortalamanin standart hatas1 degeri (SBz) ise ,31 bulunmustur.
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Olumsuz Sosyal Beceri puanlarina ait aritmetik ortalama degeri(X ) 42,56;
standart sapma degeri (ss) 14,42 ve aritmetik ortalamanin standart hatasi degeri
(shz) ise 1,44 bulunmustur. Olumlu Sosyal Beceri puanlarma ait aritmetik

ortalama degeri( X ) 98,75; standart sapma degeri (ss) 12,19 ve aritmetik

ortalamanin standart hatas1 degeri (SBz) ise 1,21 bulunmustur.

Tablo 11. Bosanmamus Ailedeki Ogrencilerin Depresyon, Olumlu Sosyal
Beceri ve Olumsuz Sosyal Beceri Puanlarma Ait Standart Sapma ve

Standart Hata Degerleri

Boyutlar N X Ss

Depresyon 206 25,21 2,62
Olumsuz Sosyal Beceri 206 40,06 11,78
Olumlu Sosyal Beceri 206 101,03 12,40

Tablo 11’de goriildiigii {izere bosanmamis ailedeki Ogrencilerin

depresyon puanlarina ait aritmetik ortalama degeri( X ) 25,21; standart sapma

degeri (ss) 2,62 ve aritmetik ortalamanin standart hatas: degeri (SBz) ise,18
bulunmusgtur. Olumsuz Sosyal Beceri puanlarma ait aritmetik ortalama

degeri( X ) 40,06; standart sapma degeri (ss) 11,78 ve aritmetik ortalamanin

standart hatas1 degeri (Shz) ise,82 bulunmustur. Olumlu Sosyal Beceri

puanlarina ait aritmetik ortalama degeri( X ) 101,03; standart sapma degeri (ss)

12,40 ve aritmetik ortalamanin standart hatasi degeri (Shz) ise,86 bulunmustur.

75



Tablo 12. Ogrencilerin Sosyal Beceri Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz

Grup t Testi Sonuclari

¢ Testi
Puan Gruplar N z 55 Shy p <7 >
Olumsuz Sosyal Kiz 147 37,25 11,44 ,94
Beceri Erkek 160 4422 1299 103 ~nor4 305,000
Olumlu Sosyal Kiz 147 104,25 10,49 :
Beceri Erkek 160 96,63 12,84 1,02 5,665 305,000

Tablo 12°de goriildiigii Uzere ogrencilerin sosyal beceri 6l¢eginin
olumsuz sosyal beceri alt boyutu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen
bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak erkek ogrencilerin lehine anlamli bulunmustur (t = -
4,974; p<.01). Ogrencilerin sosyal beceri 6lgeginin olumlu sosyal beceri alt
boyutu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

kiz 6grencilerin lehine anlamli bulunmustur (t = 5,665; p<.01).

Tablo 13. Ogrencilerin Depresyon Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkhilasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t
Testi Sonuclar

£ Testi

Puan Gruplar & A 58 Shy p o >

Kiz 147 2552 2,78 23

Erkek 160 2519 278 2 109 305,290

Depresyon

Tablo 13’te goriildiigl Uzere 6grencilerin depresyon 6l¢egi puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir

(t = 1,059 ; p>.05).
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Tablo 14. Ogrencilerin Sosyal Beceri Puanlarimin Kardes Sayisi
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xgira x2 sd p
Kardes yok 106 159,42
1 kardes 170 151,30

Olumlu Sosyal 2 kardes 18 154,86

Beceri 3 veya daha fazla 13 143,92 122 3 868
kardes
Toplam 307
Kardes yok 106 159,13
1 kardes 170 151,50

Olumsuz 2 kardes 18 155,22

Sosyal Beceri 3 veya daha fazla 13 143,19 685 3 817
kardes
Toplam 307

Tablo 14’te goriildigli lizere, Ogrencilerin sosyal beceri Olgeginin
olumlu sosyal beceri alt boyutu puanlarinin kardes sayisi1 degiskenine gore
anlamli  bir farklihik  gosterip  gostermedigini  belirlemek amaciyla

gergeklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar arasi

fark anlamli bulunmamistir (X2=,722; p>05). Ogrencilerin sosyal beceri
Olgeginin olumsuz sosyal beceri alt boyutu puanlarinin kardes sayisi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla gerceklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin

siralamalar arasi fark anlamli bulunmamastir (X2 =,685; p>05).

Tablo 15. Ogrencilerin Depresyon Puanlarinin Kardes Sayis1 Degiskenine
Gore Farkhlasip Farklilasmadigin Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Xgira x?2 sd p
Kardes yok 106 157,58
1 kardes 170 145,51
2 kardes 18 184,58

Depresyon 3 veya daha fazla 13 193,50 6,534 3 088
kardes
Toplam 307
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Tablo 15°te goriildiigii tizere, 6grencilerin depresyon dlgegi puanlarinin
kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini

belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda

gruplarin siralamalar arasi fark anlamli bulunmamustir ( x? =6,534; p>05).

Tablo 16. Ogrencilerin Sosyal Beceri Puanlarinin Yas Degiskenine Gore
Farkhilasip Farkhlasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H
Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xgira X2 sd P
12 yas 178 158,40

Olumlu Sosyal 13 yas 110 151,27

Beceri 14 yas 19 12855 21 239
Toplam 307
12 yas 178 147,97

Olumsuz Sosyal 13 yas 110 163,39

Beceri 14 yas 19 15611 29 2 356
Toplam 307

Tablo 16’da goriildiigii tizere, Ogrencilerin sosyal beceri Ol¢eginin
olumlu sosyal beceri alt boyutu puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal

Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar arast fark anlaml
bulunmamigtir (X2=2,105; p>05). Ogrencilerin sosyal beceri 6lgeginin
olumsuz sosyal beceri alt boyutu puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal

Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar arast fark anlaml

bulunmamigtir (X2 =2,065; p>05).
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Tablo 17. Ogrencilerin Depresyon Puanlarimin Yas Degiskenine Gore
Farklilagip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H

Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xgira x?2 sd p
12 yas 178 150,82
13 yas 110 159,02

Depresyon 14 yas 19 15476 ;591 2 (44
Toplam 307

Tablo 17°de goriildigii izere, 6grencilerin depresyon 6l¢egi puanlarinin
yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin

siralamalar arasi fark anlamli bulunmamistir (X2 =,591; p>05).

Tablo 18. Bosanmus Ailedeki Ogrencilerin Sosyal Beceri Puanlarinin
Ebeveyn Bosandigindaki Cocugun Yasi Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuglari

Puan Gruplar N Xsira x2 sd p
1-3 yas 11 48,59

Olumlu Sosyal 4-7 yas 49 5121

Beceri 8-11 yas 41 51,39 3,768 2 152
Toplam 101
1-3 yas 11 62,64

Olumsuz Sosyal 4-7 yas 49 53,38

Beceri 8-11 yas 41 45,04 084 2 959
Toplam 101

Tablo 18’de goriildiigi iizere, bosanmis ailedeki Ogrencilerin sosyal
beceri Olgeginin olumlu sosyal beceri alt boyutu puanlarinin ebeveyn
bosandigindaki ¢ocugun yasi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis-H testi

sonucunda gruplarin siralamalar arasi fark anlamli bulunmamigtir (X2:3,768;
p>05). Bosanmis ailedeki Ogrencilerin sosyal beceri 6l¢eginin olumsuz sosyal

beceri alt boyutu puanlarinin ebeveyn bosandigindaki Gocugun Yyasi
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degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin

siralamalar arasi fark anlamli bulunmamastir (X2 =,084; p>05).

Tablo 19. Bosanmis Ailedeki Ogrencilerin Depresyon Puanlarinin
Ebeveyn Bosandigindaki Cocugun Yasi Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuglari
Puan Gruplar N Xsira x2 sd p
1-3 yas 11 38,82
Depresyon 4-7 yas 49 56,01 3,748 2 153

8-11 yas 41 48,28
Toplam 101

Tablo 19’da goriildiigii tizere, bosanmis ailedeki 6grencilerin depresyon
Olgegi puanlarinin ebeveyn bosandigindaki Gocugun yasi degiskenine gore
anlamli  bir farklihik  gosterip  gostermedigini  belirlemek amaciyla

gergeklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar arasi

fark anlamli bulunmamigtir (X2 =3,748; p>05).

Tablo 20. Bosanmamus Ailedeki Ogrencilerin Sosyal Beceri Puanlarinin
Ailesinde Algiladiklar: Sorun Degiskenine Gore Farkhilasip
Farkhilasmadigin Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuglari
= { Testi
Puan Gruplar & E 58 Shy p 7
Olumlu Sosyal ~ SorunVar 101 99,96 12,58 1,25
Beceri  SorunYok 105 10207 1219 119 %40 204 224
Olumsuz Sosyal SorunVar 101 40,65 1227 1,22
Beceri Sorun Yok 105 3949 1131 1,00 '/t 204 A7

Tablo 20°de goriildiigi tzere, bosanmamis ailedeki 6grencilerin sosyal
beceri Ol¢eginin olumlu sosyal beceri alt boyutu puanlarinin 6grencilerin

ailesinde algiladiklar1 sorun degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
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gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir (t = -1,220; p>.05). Bosanmamuis ailedeki 6grencilerin
sosyal beceri 0Olgeginin olumsuz sosyal beceri alt boyutu puanlarinin
Ogrencilerin ailesinde algiladiklar1 sorun degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t
testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamstir (t =,711; p>.05).

Tablo 21. Bosanmamus Ailedeki Ogrencilerin Depresyon Puanlarinin
Ogrencilerin Ailesinde Algiladiklar1 Sorun Degiskenine Gore Farkhlasip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuclari
_ {Testi
Puan Gruplar N 5 g5 Shy p 7, >
Depresyon SorunVar 101 25,29 2,90 29 394 204 694

Sorun Yok 105 25,14 2,33 ,23

Tablo 21°de goriildiigii Uzere, bosanmamis ailedeki Ogrencilerin
depresyon olgegi puanlarinin  O6grencilerin  ailesinde algiladiklar1 sorun
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t =

,394; p>.05).

Tablo 22. Bosanmamus Ailedeki Ogrencilerin Depresyon Puanlarinin
Algilanan Ders Basarisi Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar1

Puan Gruplar N Xsira X2 sd p
Cok basarili 78 112,77
Biraz basarili 111 98,84

Depresyon o canilt degil 17 o141 ©4% 2 015

Toplam 206
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Tablo 22’de goriildiigii iizere, bosanmamis ailedeki Ggrencilerin
depresyon Olgegi puanlarinin algilanan ders basaris1 degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen

Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar arasi fark anlamli

istatistiksel olarak bulunmustur (X2=8,435; p<.05). Depresyon puanlarinin
algilanan basar1 degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini
belirlemek (zere yapilan Mann Whitney U testi sonucunda s6z konusu
farkliligin ¢ok basarili ile biraz basarili grup arasinda ¢ok basarili grup lehine
gerceklesmistir(U= 3266,5; p<.05). Diger gruplar arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Tablo 23. Bosanmus Ailedeki Ogrencilerin Depresyon Puanlarinin
Algilanan Ders Basaris1 Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Puan Gruplar N Xgira x2 sd p
Cok basarili 43 56,74
Biraz basarili 53 48,32

Depresyon Bagarili degil 5 30,00 4,741 2 093

Toplam 101

Tablo 23’te goriildiigii lizere, bosanmis ailedeki 6grencilerin depresyon
Olcegi puanlarinin algilanan ders basaris1 degiskenine gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis-H

testi sonucunda gruplarin siralamalar arasi fark anlamli bulunmamistir

(X*=4,741; p>05).
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Tablo 24. Bosanmams Ailedeki (")grencilerin Sosyal Beceri Puanlarinin
Algilanan Ders Basaris1 Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Puan Gruplar N Xsira X2 Sd p
Cok bagarili 78 112,77

Olumlu Sosyal Biraz basarili 111 98,84

Beceri Bagarih degil 17 o141 %7 2 19
Toplam 206
Cok basaril 78 90,13

Olumsuz Sosyal Biraz basarili 111 108,66

Beceri Basanlhdegil 17 13118 o4 2 O3
Toplam 206

Tablo 24’te goriildiigii iizere, bosanmamis ailedeki 6grencilerin sosyal
beceri Olgeginin olumlu sosyal beceri alt boyutu puanlarinin algilanan ders
basaris1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda

gruplarin siralamalar arasi fark anlamli bulunmamigtir (X2:3,267; p>05).
Bosanmamis ailedeki Ogrencilerin sosyal beceri 6lgeginin olumsuz sosyal
beceri alt boyutu puanlarinin algilanan ders basaris1 degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen

Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar arasi fark anlamli

istatistiksel olarak bulunmustur (X2:8,429; p<.05). Olumsuz sosyal beceri
puanlarmin algilanan basar1 degiskenine gore hangi gruplar arasinda
farklilastigini belirlemek iizere yapilan Mann Whitney U testi sonucunda sz
konusu farkliligin ¢ok basarili ile biraz basarili grup arasinda biraz basarili
grup lehine gergeklesmistir(U= 3567,0; p<.05). Cok basarili ile basarili degil
grubu arasinda basarili degil grubu lehine gergeklesmistir(U= 382,0; p<.05).

Diger gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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Tablo 25. Bosanmamus Ailedeki Ogrencilerin Sosyal Beceri Puanlarinin
Algilanan Ders Basaris1 Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar1

Cok basaril 43 52,87

Olumlu Sosyal Biraz basarili 53 49,39

Beceri Basarili degil 5 52,00 ,343 2 ,842
Toplam 101
Cok basarili 43 44,57

Olumsuz Sosyal Biraz basarili 53 57,49

Beceri Bagarili degil 5 37,50 5,742 2 057
Toplam 101

Tablo 25’te goriildig lizere, bosanmis ailedeki Ogrencilerin sosyal
beceri Olgeginin olumlu sosyal beceri alt boyutu puanlarinin algilanan ders
basaris1 degiskenine gore anlamli bir farklililk gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda

gruplarin siralamalar arast fark anlamli bulunmamistir (X2=,343; p>05).
Bosanmamig ailedeki Ogrencilerin sosyal beceri 6lgeginin olumsuz sosyal
beceri alt boyutu puanlarinin algilanan ders basaris1 degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen

Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar arasi fark anlamli

istatistiksel olarak bulunmamaistir (X2 =5,742; p>.05).

Tablo 26. Bosanmus Ailedeki Ogrencilerin Sosyal Beceri Olcegi Alt
Boyutlarindan Olumsuz Sosyal Beceri Puanlari ile Depresyon Puanlari
Arasindaki Iliskiler

Degiskenler N r p

Depresyon ]
Olumsuz Sosyal Beceri 101 164 ,100

Tablo 26’da goriildiigii lzere bosanmis ailedeki Ogrencilerin sosyal

beceri Ol¢eginin olumsuz sosyal beceri alt boyutu puanlari ile depresyon
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puanlart arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasindaki iliski

anlamli bulunmamustir (r= -,164; p>,05).

Tablo 27. Bosanmus Ailedeki Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi Alt
Boyutlarindan Olumlu Sosyal Beceri Puanlari ile Depresyon Puanlar:
Arasindaki iliskiler

Degiskenler N r p
Depresyon
Olumlu Sosyal Beceri

101 171 ,088

Tablo 27°de goriildiigii lizere bosanmis ailedeki Ogrencilerin sosyal
beceri 6lgeginin olumlu sosyal beceri alt boyutu puanlari ile depresyon puanlari
arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan
pearson korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasindaki iligki anlamli

bulunmamustir (r=,171; p>,05).

Tablo 28. Bosanmus Ailedeki Ogrencilerin Sosyal Beceri Olcegi Alt
Boyutlarindan Olumlu Sosyal Beceri Puanlar ile Olumsuz Sosyal Beceri
Puanlan Arasindaki iliskiler

Degiskenler N r p
Olumlu Sosyal Beceri
Olumsuz Sosyal Beceri

101 -, 761 ,000

Tablo 28’de goriildiigii lizere bosanmis ailedeki ogrencilerin sosyal
beceri dlgeginin olumlu sosyal beceri alt boyutu puanlart ile olumsuz sosyal
beceri alt boyutu puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini
belirlemek amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda degiskenler

arasinda iliski negatif yonde anlamli bulunmustur (r=-,761; p<,001).
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Tablo 29. Bosanmamus Ailedeki Ogrencilerin Sosyal Beceri Ol¢egi Alt
Boyutlarindan Olumsuz Sosyal Beceri Puanlari ile Depresyon Puanlari
Arasindaki iliskiler

Degiskenler N r p

Depresyon _
Olumsuz Sosyal Beceri 206 018 7198

Tablo 29°da goriildiigii tizere bosanmamis ailedeki 6grencilerin sosyal
beceri 6lgeginin olumsuz sosyal beceri alt boyutu puanlari ile depresyon
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasindaki iligki

anlamli bulunmamustir (r=-,018; p>,05).

Tablo 30. Bosanmamus Ailedeki Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi Alt
Boyutlarindan Olumlu Sosyal Beceri Puanlari ile Depresyon Puanlari
Arasindaki Iliskiler

Degiskenler N r p
Depresyon
Olumlu Sosyal Beceri

206 -,068 ,331

Tablo 30°da goruldigii tizere bosanmamis ailedeki 6grencilerin sosyal
beceri 6lgeginin olumlu sosyal beceri alt boyutu puanlart ile depresyon puanlari
arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan
pearson korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasindaki iligki anlamli

bulunmamistir(r=-,068; p>,05).

86



Tablo 31. Bosanmamus Ailedeki Ogrencilerin Sosyal Beceri Ol¢egi Alt
Boyutlarindan Olumlu Sosyal Beceri Puanlar ile Olumsuz Sosyal Beceri
Puanlan Arasindaki iliskiler

Degiskenler N r p
Olumlu Sosyal Beceri
Olumsuz Sosyal Beceri

206 -,462 ,000

Tablo 31’de goriildiigii tizere bosanmamis ailedeki 6grencilerin sosyal
beceri dlgeginin olumlu sosyal beceri alt boyutu puanlart ile olumsuz sosyal
beceri alt boyutu puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigin
belirlemek amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda degiskenler

arasinda iliski negatif yonde anlamli bulunmustur(r=-,462; p<,001).
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5.B0LUM

TARTISMA VE YORUM

Aragtirmanin bu bdliimiinde, arastirma oOrneklemini olusturan anne
babast bosanmis ve bosanmamis cocuklarin depresyon ve sosyal beceri
Ozellikleri agisindan incelendigi alt problemlere ait bulgular tartisilmis ve

yorumlanmustir.

5.1-Tartisma ve Yorum

Orneklem grubu igerisinde, 147 kiz, 160 erkek dgrenci yer almaktadir.
Calisma dahilindeki 6grencilerin 178’1 12 yasindadir. 110 6grenci ise 13
yasindadir. 14 yasinda 19 6grenci bulunmaktadir. Orneklem grubu dahilindeki
ogrencilerin 170’inin 1 kardesi bulunmaktadir. 106’sinin ise hi¢ kardesi

bulunmamaktadir.

Giir tarafindan 1996 yilinda bosanmis ailelerin ¢ocuklar1 iizerinde
yaptig1 arastirmada kardes sayisinin depresyonu ve sosyal beceriyi etkileyip
etkilemedigi konusunda ulagtig1 bulgular, kardes sayisinin depresyon diizeyini
etkiledigi yoniindedir (Giir, 1996). Ancak tarafimizdan yapilan c¢alismada
bosanmis aileleri olan ¢ocuklarin kardes sayisinin sosyal beceri diizeyi ile

arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

Koksal ve arkadaslari tarafindan yapilan bir aragtirmada duygusal zeka
diizeylerinin bastan kaginct kardes olduguna gore anlamli farklilik
gostermemektedir. Yapilan bazi arastirmalarda dogum sirasinin ve kardes
sayisinin  sosyal beceri puanlart iizerinde istatistiksel olarak Onemli bir

farkliliga neden olmadig: bulunmustur (Koksal, 1997).

Aileleri bosanmis olan 13-18 yaslari arasinda kiz ve erkek ¢ocuklari ile
ilgili yapilan bir arastirmada, yasin kendilik imaji, depresyon ve kaygi
Olciimlerinde bosanmamis ailelerin ¢ocuklarina gore bir farklilasma olmadigi
gbzlenmistir (Aslihan, 1998, s:32). Bu arastirma bulgular1 hem yas hem de
cinsiyet degiskeni ile sosyal beceri diizeyleri ve depresyon Ol¢egi arasindaki
fark anlamli bulunmamistir. Bu ¢alismadaki 6rneklem grubunda cinsiyet ve yas
farkliliklar1 ile depresyon Olgegi ve sosyal beceri diizeyleri arasinda fark

anlamli bulunmamistir. Bir baska deyisle bu calismada bulunan sonuglar ile

88



13-18 yaglar arasindaki bosanmis aile ¢cocuklart ile yapilan ¢aligmalar arasinda

paralellik gorilmektedir.

Calismaya katilan ogrencilerin 106’sinin anne babasit bosanmuistir.
Cocuklarin 11’inin 1-3 yas araliginda, 49’unun 4-7 yas araliginda, 41’inin ise
8-11 yas araliginda iken anne babalari bosanmiglardir. Bununla birlikte
calismaya katilan ogrencilerin 134’0 ailelerinde sorun oldugunu ifade

etmislerdir.

Ogrencilerin olumlu ve olumsuz sosyal beceri alt boyut puanlarinin yas
degiskenine gore anlamli bir fark gostermedigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte 6grencilerin depresyon Ol¢egi puanlarinin da yas ile arasinda anlamli

bir fark bulunmamastir.

Orneklem grubu iginde 6grencilerin, ailelerinin bosandig1 yaslar ile
sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Depresyon
Olceginin, ebeveynlerinin bosandigi yas degiskenine gore anlamli bir fark

gostermedigi bulunmustur.

Depresyon 0Olgegi puanlarimin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz
grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Reinherz tarafindan 1984 yilinda, Mechanic ve Hansell tarafindan 1979
yilinda yapilan arastirmalarda, tarafimizdan yapilan bu c¢alisma sonuglarina
paralel sekilde kizlar ve erkekler {izerinde bosanmanin etkileri agisindan fark

olmadig1 bulunmustur.

Yurt disinda yapilan arastirmalarindan bazilarinda, bu caligmada elde
edilen bulgular ile ¢elisen veriler bulunmustur. Guidubaldi & Perry, 1985,
Hetherington vd., 1979, Kurdek, 1987 ve Kaye, 1989 tarafindan yapilan
arastirmalarda erkek ¢ocuklarin bosanmalardan daha ¢ok etkilendigi yoniinde

bulgular elde edilmistir.

Farber vd. tarafindan 1983 yilinda, Frost ve Pakiz tarafindan 1990
yilinda yapilan aragtirmalarda ise kiz c¢ocuklarmmin bosanmadan daha fazla

etkilendigi yoniinde bulgular elde edilmistir.
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Orneklem grubu i¢inde 121 &grenci cok basarili, 164 biraz basarili ve
22 ogrenci basarili degildir. Anne babasi bosanmis 6grenci sayist 106, ailesi
igerisinde sorunlar yasadigini ifade eden Ogrencilerin sayis1 134’tiir. Dolayisi
ailesinde sorunlar yasanan 6grencilerin 28’inin ailesi bosanmamistir ve ayni ev
icerisinde yasamaktadir. Bu durumda bosanmanin okul basar1 diizeyinde

etkileri oldugu tespit edilmemistir.

Bosanmis ailelerin ¢ocuklarimin depresyonlari, olumlu sosyal beceri
duizeyi Gzerinde ¢ok daha fazla etkilidir. Ogrencilerin sosyal beceri 6lgeginin
olumsuz sosyal beceri alt boyutu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen
bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak erkek Ogrencilerin lehine anlamli bulunmustur.
Ogrencilerin  sosyal beceri 6lgeginin olumlu sosyal beceri alt boyutu
puanlarinin  cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
kiz &grencilerin lehine anlamli bulunmustur. Ancak kiz ya da erkek
Ogrencilerin depresyon oOlgegi dahilinde anlamli bir farklilik gostermedigi

gorilmistir.

E. Deniz’in yaptig1 arastirmada {iniversite 6grencilerinin sosyal beceri
duyussal anlatimcilik ve duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal kontrol
sosyal beceri toplam puanlarinin cinsiyete gore farklilastigini, sosyal
anlatimcilik ve sosyal duyarlilik puanlarinin ise farklilagsmadigini bulmustur.
Kizlarin duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, sosyal kontrol ve sosyal
beceri toplam puanlar erkeklerden yiiksek iken, erkeklerin duyussal kontrol
puan ortalamalar1 kizlarin puan ortalamalarindan 6nemli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Tarafimizdan yapilan calisma Deniz’in ¢alismasina paralellik
gostermektedir. Olumlu Sosyal beceri puan ortalamalar1 kizlarda yiiksek

¢ikmustr.

Omeklem grubu dahilindeki &grencilerin  170’inin 1 kardesi
bulunmaktadir. 106’s1n1n ise hi¢ kardesi bulunmamaktadir. Ogrencilerin sosyal
beceri 6lgeginin olumlu sosyal beceri alt boyutu puanlarinin kardes sayisi

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
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amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin

siralamalar arast fark anlamli bulunmamistir (X2=,722; p>05). Ogrencilerin
sosyal beceri 6l¢eginin olumsuz sosyal beceri alt boyutu puanlarinin kardes
say1s1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin
siralamalar arasi fark anlamli bulunmamistir. Bununla birlikte, Grencilerin
depresyon 0Olcegi puanlarinin kardes sayisi degiskenine goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal
Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar arasi farki anlaml

bulunmamustir.

Ogrencilerin olumlu ve olumsuz sosyal beceri alt boyut puanlarinin yas
degiskenine gore anlamli bir fark gostermedigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte 6grencilerin depresyon Olgegi puanlarinin da yas ile arasinda anlamli

bir fark bulunmamastir.

Bosanmamis ailedeki o6grencilerin  depresyon oOl¢egi  puanlariin
algilanan ders basarist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis-H testi
sonucunda gruplarin siralamalar arasi fark anlamli istatistiksel olarak
bulunmustur. Depresyon puanlarinin algilanan basar1 degiskenine gore hangi
gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek {izere yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda s6z konusu farkliligin ¢ok basarili ile biraz basarili grup arasinda
cok basarili grup lehine gerceklesmistir. Diger gruplar arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Bosanmamig ailedeki Ogrencilerin sosyal beceri 6lgeginin olumsuz
sosyal beceri alt boyutu puanlariin algilanan ders basarisi degiskenine gore
anlamli bir fark bulunmustur. Olumsuz sosyal beceri puanlarinin algilanan
basar1 degiskenine goére hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda s6z konusu farkliligin ¢ok basarili ile
biraz basarili grup arasinda biraz basarili grup lehine gerceklesmistir. Cok
basarili ile basarili degil grubu arasinda basarili degil grubu lehine

gergeklesmistir. Diger gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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Bosanmis ailedeki 6grencilerin sosyal beceri dlgeginin olumlu sosyal
beceri alt boyutu puanlar1 ile olumsuz sosyal beceri alt boyutu puanlari

arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Bosanmamus ailedeki 6grencilerin sosyal beceri 6l¢eginin olumlu sosyal
beceri alt boyutu puanlar1 ile olumsuz sosyal beceri alt boyutu puanlari
arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan
pearson korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasinda iliski negatif yonde

anlamli bulunmustur.

Son yillarda yapilan pek ¢ok calismada bosanmanin c¢ocuklar
tizerindeki etkileri arastirilmaktadir (Amato, 2000). Bu arastirmalar, bosanmis
aile cocuklarinin akademik, psikolojik, sosyal agidan daha fazla sorun
yasadiklarin1 gostermektedir. Bosanmadan sonraki siire¢ bu sorunlarin en
yogun yasandig1 donem olarak gosterilmektedir (Amato, 2000, ss:1269-1287).
Amato’nun arastirmast ile bu aragtirmayr karsilastirinca; bosanmis aile
cocuklarinin sorunlar yasamasiyla birlikte, birlikte yasayan ailedeki ¢ocuklarda

da sorunlar gortulmektedir.

Bosanma sonrasindaki kisa donem igerisinde c¢ocuklarda ofke,
utangaclik, umutsuzluk, giivensizlik gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
belirtiler depresyona doniisebilmektedir. Uzun vadede bu c¢ocuklar
bliytidiiklerinde tiniversiteye girme ve tamamlama oranlarinin azaldigi, igsizlik
oranlarinin arttig1 gdézlenmistir. Bunun yaninda alkol, depresyon ve intihar
egilimlerinin daha ¢ok oldugu gozlenmistir (Wood, 2004, s:121). Bosanmis ve
bosanmamis aile ¢ocuklarinin karsilastirilmasi caligmasina gore ise; ¢ocuk
depresyonunun tek nedeni bosanma degildir. Ayrica ¢ocuklarda sosyal beceri
gelisimi  depresyondan  etkilenmektedir. Fakat yine sosyal beceri
gelistirilememesinin tek nedeni bosanma degildir. Depresyon ve sosyal beceri

iligkisinde bosanmanin etkili oldugu da goriilmektedir.

Amato ve Keith tarafindan yapilan bosanmis aile ¢ocuklariyla ilgili
arastirmada, bu ¢ocuklarin psikolojik ve sosyal uyumlarinin zayif oldugu,
benlik saygisi, okul basarisi ve ebeveynleriyle iligskilerinde sorun yasadig
tespit edilmistir (Amato, 1991, s:26-41). Amato ve Keith’in arastirmasina ek

olarak soOylenebilir ki; c¢ocuklarin sorunlu olarak algiladiklar1 anne baba
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iligkilerinde, kendileri de ebeveynleri ile sorun yasamaktadirlar. Ebeveynleri ile
sorun yasamakta olan ¢ocuklarin ise okul basarilarinin diisikk oldugu

g6zlemlenmektedir.

Ailesi ile birlikte yasayan ¢ocuklarin %10’unda sosyal sorunlar ve ciddi
psikolojik sorunlar goriiliirken, anne babas1 ayrilmis ¢cocuklarda bu oran %?20-

25’lere kadar ¢ikmaktadir (Amato, 1991).

Bosanma, ¢ocuklarin yasamlarinda 6nemli yer tutan kisilerden ayrilmak
zorunda kaldiklar1 bir olaydir. Bosanma sonrasinda ebeveynlerden birisinden
ayrilma ve yasam seklinin, yerinin degismesi gibi nedenlerden dolay1

depresyon belirtileri gostermektedir.

Bosanmis aile ¢ocuklari, hangi yas grubunda olursa olsun i¢e kapanma,

mutsuzluk, {izlintii gibi belirtileri yasamaktadirlar.

Bosanma olayinin gergeklesmesiyle ¢ocuklar hem anne, hem de
babalarin1 kaybetmis hissi yasamaktadir. Bu dénemde ebeveynlerden birinin
evden ayrilmasi, yeni okul, arkadaslar ve ev diizenindeki degisimler ¢ocuklarin

uyumlarini giiglestirerek, bas etme becerilerini olumsuz etkilemektedir.

Bosanma ve beraberinde gelen degisimler, ¢ocugun aile i¢i etkilesimi
kadar sosyal iliskilerini de olumsuz etkilemektedir. Sosyal beceri diizeylerinde

azalmalar gorulmektedir. Buna bagl olarak iletisim diizeyleri diismektedir.

Calisma icerisinde, anne babasi bosanmamis olmasina ragmen aile
icinde sorunlar yasandigini ifade eden 28 6grenci bulunmaktadir. Evde stres
ortami ve Ofkenin hakim olmasi ¢ocuk iizerinde sugluluk yaratabilmektedir.
Sucluluk beraberinde uyum sorunu ve buna bagh olarak da depresyon

gelismesine neden olmaktadir.

Park tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin sosyal becerilerini
etkileyen dort 6nemli faktor oldugu goriilmiistiir. Bunlar igerisinde anne baba

ile olan iligki 6nemli bir yer tutmaktadir (Park, 2004).

Aysan ve Uzbas tarafindan yapilan bir ¢alismada, ilkogretim 4.ve 5.
sinif 6grencilerinin sosyal beceri ve okul uyumlar ile depresyon arasinda bir
iligki olup olmadig1 calisilmistir. Yapilan calisma sonrasinda &grencilerin

sosyal beceri ve okul uyumlari ile depresyon puanlart arasinda negatif, anlaml
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iliskiler oldugu goriilmiistiir. Bunun disinda g¢ocuklarin sosyal beceri ve
depresyon diizeylerinin bazi degiskenlere gore anlamli olarak farklilastigi ve
akademik basarilar1 ile anlamli olarak iliskili oldugu bulunmustur (Aysan,
Uzbag, 2004). Bosanma, depresyon ve sosyal beceri degerlendirilmesi
aragtirmasina gore ise, Aysan ve Uzbas’a ek olarak, depresyonun kiz
ogrencilerde olumlu sosyal beceriyi etkiledigi, erkek 6grencilerde ise olumsuz
sosyal beceriyi etkiledigi gdzlemlenmistir. Depresyon ve sosyal beceri iliskisi

ise desteklenmektedir.

Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinda depresyon bosanmamis ailelerin
cocuklarina goére daha fazla oranda goriilebilmektedir. Depresyon, sosyal
beceri diizeyleri ile bire bir iligkilidir. Her ikisi de birbirini etkilemektedir.
Depresyon nedeni ile sosyal beceri diizeyi diisebiliyor iken sosyal beceri

diizeyi diislik olmas1 nedeni ile de depresyon ortaya ¢ikabilmektedir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Bu bollimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan

genel sonug ve Onerilere yer verilmistir.

6.1-Sonug

Bosanma, esler hayatta iken evlilik iligskisine mahkeme karar1 ile
hukuken son verilmesidir. Bu tanimlamalardan da anlasilacagi lizere bosanma,
yasalar karsisinda evlilik baginin sonlandirilmasidir. Bu yasal sonlandirma,
aslinda eslerin o ana kadar yasadiklar1 ortak yagami sona erdirmelerinin yasal

olarak ifadesi yani bir sonucu niteligindedir.

Bosanmanin pek ¢ok nedeni olabilir. Ekonomik giicliikler, saglik
sorunlari, issizlik, alkol, kumar ve uyusturucu madde kullanimi, ¢cocuklara ve
eslerin ailelerine iliskin sorunlar, ilgisizlik, kiskanglik, aile sadakatini bozma
gibi pek ¢ok sorun bosanmaya neden olabilmektedir. Bunun yaninda esler
arasindaki yas farki, cocuk sayisi, kadinin c¢alisip calismamasi, eslerin
evliliklerinin ideal evliliklerinin ideal evlilik anlayiglarina uygun olup olmama

derecesi ile evlilikte yasanan ¢atisma diizeyi ile iligkili olabilmektedir.

Evliligin sona ermesi, ailenin tim bireyleri Uzerinde olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Cocuklar bosanmanin yarattigi stresli gecislere uyum
saglamakta zorlandikea, fiziksel ve psikolojik sagliklarinda bozulmalar ortaya
cikabilmektedir. Baz1 cocuklar stres altinda mide, bas, gogiis agrilar1 gibi

fiziksel tepkiler verebilirler.

Bosanma siirecinde ve sonrasinda c¢ocuklarda o6fke, igerleme, endise,
depresyon ve sucluluk gibi duygular siklikla yasanan duygulardir. Cocuklar
bosanmadan hemen sonraki donemde, birlikte olmadiklar1 ebeveynleri igin
tiziilebilirler, ailenin yapisal bozukluguna ve anne-baba arasindaki ¢atigmalara
itaatsizlikle cevap verebilirler, anne- babalariyla olan iligkilerinin degismesi

nedeniyle endiselenebilirler.

Depresyon, hem iiziintiilii hem de bunaltili bir duygu durumla birlikte

diisiince, konusma gibi fizyolojik islevlerde yavaslama, durgunlagsma bununla
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birlikte giicsiizliik, isteksizlik, karamsarlik gosteren bir hastaliktir. Bedensel ya
da bir ruhsal hastaliga bagl olarak ortaya ¢ikabilecegi gibi tamamen bagimsiz

olarak da ortaya ¢ikabilmektedir (Oztiirk, 2004).

Cocuklarin depresyonlarin1 tespit etmek kolay olmayabilir. Depresif
cocuklarda depresyon fakli klinik goriintimler ve farkli belirti ile kendini
gosterebilir. Ik gocukluk dénemindeki semptomatoloji oldukca degiskendir ve
genellikle davranis temelinde dislastirilir. Asir1 hareketlilik ve hirginlik,
cevreye ve kendine zarar verme, ice kapanma ve siukinet gdzlemlenebilir.

Duygusal alanda ise istikrarsizlik ve anlik degisiklikler egemendir.

Bosanma sonrasinda ¢ocuklarin yasamlar1 kokten degismektedir.
Alistiklart yasam seklinden, cevreden, arkadaglarindan ve diger ebeveynden
ayrilmak ¢ocuklarda depresyon belirtilerinin ortaya c¢ikmasma neden

olabilmektedir.

Bosanmis aile ¢ocuklari, hangi yas grubunda olursa olsun i¢e kapanma,

mutsuzluk, {izlintii gibi belirtileri yasamaktadirlar.

Bosanma olayinin gergeklesmesiyle ¢ocuklar hem anne, hem de
babalarin1 kaybetmis hissi yasamaktadir. Bu dénemde ebeveynlerden birinin
evden ayrilmasi, yeni okul, arkadaslar ve ev diizenindeki degisimler ¢ocuklarin

uyumlarini giiglestirerek, sosyal becerilerini olumsuz etkilemektedir.

Bosanma ve beraberinde gelen degisimler, ¢ocugun aile ici etkilesimi
kadar sosyal iliskilerini de olumsuz etkilemektedir. Sosyal beceri diizeylerinde

azalmalar goriilmektedir. Buna bagl olarak iletisim diizeyleri diigmektedir.

Cocukluk doneminde sosyal beceriler ile depresyon arasinda bir
iliskinin olmas1 ka¢inilmaz bir gergcek olarak kabul edilmektedir. Bu iliski
Ozellikle ¢ocukluk depresyonunun semptomlar1 ¢ergevesinde kendisini net bir
sekilde gostermektedir. Cocukluk depresyonunun nedenlerinin karakteristik
ozellikleri arasinda, ¢ocuklarin yasitlari ile iligkileri, sosyal iliskileri ve sosyal

beceri diizeyleri 6nemli bir yer tutmaktadir.

Cocuklardaki depresyon, sosyal beceri diizeyi ile yakindan iliskilidir.
Sosyal davranigsal noksanliklar  ¢ocukluk depresyonunun semptom
gergevesinin adeta bir pargasi gibidir. Depresyon, gerek cocuklukta gerekse

ergen ve yetiskinlikte, davranigsal, bilissel ve affektif fonksiyonda bulunusu
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onemli Ol¢iide etkilemekte ve bu durum okul c¢agindaki cocuklar ile ilgili
olarak yasitlar1 ile iligkileri ve sosyal becerilerine ve diizeylerine

yansimaktadir.

Bu calisma icerisinde elde edilen bulgular 1s181nda bosanma sonrasinda
cocuklarda goriilebilen depresyonun sosyal beceri ile birebir iligkili oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte sosyal beceri diizeyinin yliksek ya da diisiik
olmasmin bosanma sonrasinda cocuklarin depresyona girmelerinde etkili

oldugu sonucuna varilmstir.

Sosyal beceri diizeyi yliksek olan bir ¢ocuk bosanmanin olumsuz
etkilerinden c¢abuk siyrilabilmekte ve depresyon belirtileri daha az

gosterebilmekte ya da hi¢ gostermemektedirler.

6.2-Oneriler

Yapilan arastirmada bosanmis ve sorunlu ailelerin ¢ocuklarinin sosyal
beceri diizeyleri ile depresyonla iliskili oldugu goriilmiistiir. Konu ile iliskili

yapilan oneriler su sekilde siralanmaktadir;

e Sosyal beceri dizeylerinin yiksek olmasi bosanmis ailelerin
cocuklarinin depresyondan korunmasina yardimci olabilir.
Sadece depresyondan degil baska rahatsizliklardan ve kotii
aligkanliklardan da koruyabilir. Bu nedenle ailelere, ebeveynler
ayrilmis olsa bile ¢ocuklarinin sosyal becerilerini gelistirmeleri

Onerilmektedir.

e Ayrilan ebeveynle, evde kalan ebeveynin birbiri ile iletisim
halinde olmasi1 Onerilmektedir. Ozellikle evden ayrilan
ebeveynin ¢ocukla ilgili tiim ihtiyaglarda yaninda oldugunu ya
da destekledigini bilmek evde kalan ebeveyni rahatlatacak ve bu
rahatlik ayni sekilde c¢ocuga gegecektir. Gergin ebeveyn,
farkinda olmadan ¢ocuguna da gergin davranabilir. Bu da ¢ocuk

iizerinde olumsuz etkilerin olusmasina neden olabilir.

e Ayrilan ebeveynin sik sik ¢cocugu ya da cocuklar ile vakit

gecirmesi Onerilmektedir.  Yasadigt evden, diizenden ve
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cevreden ayrilmak zorunda kalan ¢ocuk, kendisini terk edilmis,
itilmis ve yalniz hissedebilir. Bu tip duygular beraberinde
cocugun depresif bir ruh haline biiriinmesine neden olabilir.
Sosyal becerileri diisiik bir ¢ocuk ise depresif donemi oldukga

agir gecirebilmektedir.

e (Cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin arttirilabilmesi i¢in

okullarindaki 6gretmenlerine danigilmasi nerilmektedir.

e Ebeveynler, ¢ocuklar1 icin en 6nemli rol modelleridir. Bu
nedenle cocuklari ig¢in bosanmis olsalar dahi birbirleri ile

uyumlu bir iliski i¢erisinde olmalar1 onerilmektedir.

e Ebeveynlerin ¢ocuklarin akademik basarisina onem vermeleri
onerilmektedir. Bosanma sirasinda ¢ocugun akademik
basarisinin etkilenmemesi basarili bireyler yetistirmek ig¢in

onemlidir.

Yukarida bahsedilen onerilerin ger¢eklesmesi ile bireyler mutlu olmay1
basarabilecek, kisisel gelisimlerini tamamlayarak, her yonden saglikli ve sosyal
beceri diizeyi yiiksek ¢ocuklar yetistirebilecekler. Sosyal beceri diizeyi yuksek
cocuklarin depresyona girmeleri olas1 degildir. Depresyonda iseler de bundan

cok etkilenmeyecek, ¢abuk kurtulacaklardir.
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Ek 1-Cocuk Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Asagida, sizinle ve ailenizle ilgili baz1 sorular bulunmaktadir. Sizden alinan bu
bilgiler bir arastirmada kullanilacak, isimlerinizle verdiginiz yanitlar yalnizca
benim tarafimdan bilinecektir. Liitfen hi¢cbir soruyu atlamadan, igtenlikle
doldurunuz. Yardiminiz i¢in tesekkiir ederim.

Cisem Uzun
Istanbul Arel Universitesi

Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

1- Cinsiyetiniz: ( )K ( )E
2- Hangi smif ve subedesiniz:
3- Okulunuzun adz:

4- Dogum tarihinizi giin ay ve yil olarak yaziniz:

.............. T
5- Annenizin meslegi:
6- Babanizin meslegi:

7- Kag kardesin var (yuvarlak i¢ine alarak isaretleyiniz:
a)kardesim yok b)1 c¢)2 d)3 veyadaha Uzeri

8- Sence derslerinde ne kadar basarilisin?

( )Cok bagariliyyim ( )Biraz basarihyim ( )Basarili degilim
9- Derslerinle kim ilgileniyor?

( JAnnem ( )Babam ( )Herikiside () Diger...................



10- Kendini yalniz hisseder misin?

( )Herzaman ( ) Bazen ( )Hicbhir zaman

11- Annenle iliskin nasil?

( )Cokiyi ( )iyi ( )lyidegil ( )Hig iyidegil

12-Babanla iligkin nasil?

( )Cokiyi ( )iyi ( )lyidegil ( )Hig iyidegil

13- Sence annenle baban arasinda sorunlar var mi1? ( )Evet ( )Hayir
14- Annenle baban ne kadar sik tartigirlar?

( )Siksik ( )Bazen ( )Cokaz ( )Hig

15- Anne baban tartistiklarinda korkar misin?

( )Evet ( )Bazen ( )Hayir korkmam

16- Eger annenle baban arasinda sorunlar varsa, bu durum seni tiziyor mu?
( )Evet ( )Hayir ( )Annemle babam arasinda hi¢ sorun yok

17-Eger annenle babanin arasinda sorunlar varsa, onlara bundan dolay1
kizgin misin?

( )Evet ( )Hayir ( )Annemle babam arasinda hi¢ sorun yok

18- Annem aralarinin iyi olmadigini bana hissettirmemek i¢in elinden
geleni yapar

( )Dogru ( )Yanls

19-Babam aralarinin iyi olmadigini bana hissettirmemek i¢in elinden geleni
yapar.

( )Dogru ( )Yanls

20- Anne ve babanin bosanacagini diisiiniiyor musun?

( )Evet ( )Hayir ( )Zaten bosandilar.

21-Eger annenle baban ayrilarsa su anda kiminle yastyorsun?

( )Annemle ( )Babamla ( )Akrabalarimla ( ) Diger...................

( )Ayr degiller, beraber yasiyoruz.



22-Eger annenle baban ayrilarsa, diger ebeveynini ne siklikla goriiyorsun?

( )Her giin ( )Haftada birkez ( )Iki haftada birkez ( )Ayda bir kez
( )Yilda birka¢ kez ( )Hi¢ gdrmiyorum

( )Ayr degiller, beraber yasiyoruz.

23- Anne ve baban bosandiginda ka¢ yasindaydin? ......................

24-Sence ¢ocuklugun nasil gegiyor?
( )Gokiyi ( )Neiyi, nekoti ( )Kotl

25- Annem, babam ve ben iyi bir aileyiz. ( )Evet ( )Hayir

26- Anketi yanitlama tarihi: ............ Lo /2012



Ek 2- Beck Cocuk Depresyon Olgegi

YONERGE: Asagida gruplar halinde bazi ciimleler yazilidir. Her gruptaki
ctuimleleri dikkatlice okuyunuz. Her grup icinden, bugiinde dahil olmak tzere,
son iki haftadir yasadiklarinizi en iyi sekilde tanimlayan ciimleyi segip,
yanindaki numarayi daire igine aliniz.

A

0.Kendimi arada sirada lizgiin hissederim.
1.Kendimi sik sik lizgiin hissederim.
2-Kendimi her zaman tzgiin hissederim.

B.

0.Islerim higbir zaman yolunda gitmeyecek.
1.1slerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin degilim.
2.Islerim yolunda gidecek.

C.

0.1slerimin ¢ogunu dogru yaparim.
1.Islerimin ¢cogunu yanlis yaparim.

2.Her seyi yanlis yaparim.

D.

0.Birgok seyden hoslanirim.

1.Baz1 seylerden hoslanirim.

2.Higbir seyden hoglanmam.

E.

0.Her zaman kétii bir gocugum.

1.Cogu zaman kotii bir cocugum.

2.Arada sirada kotii bir gocugum.



F.

0.Arada sirada bagima kotii bir seylerin gelecegini diisiiniiriim.
1.S1k sik bagima kotii seylerin geleceginden endiselenirim.
2.Basima ¢ok kotii seylerin geleceginden eminim.
G.

0.Kendimden nefret ederim.

1.Kendimi begenmem.

2 Kendimi begenirim.

H.

0.Biitlin kotii seyler benim hatam.

1.K&tii seylerin bazilart benim hatam.

2.Kotii seyler genellikle benim hatam degil.

l.

0.Kendimi 6ldiirmeyi diistinmem.

1.Kendimi 6ldiirmeyi diisliniirim ama yapamam.
2.Kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum.

L.

0.Her giin igimden aglamak gelir.

1.Bir ¢ok giinler igimden aglamak gelir.

2.Arada sirada icimden aglamak gelir.

J.

0.Her sey her zaman beni sikar.

1.Her sey sik sik beni sikar.

2.Her sey arada sirada beni sikar.



K.

0.Insanlarla beraber olmaktan hoslanirim.

1.Cogu zaman insanlarla birlikte olmaktan hoglanmam.
2.Higbir zaman insanlarla birlikte olmaktan hoslanmam.
L.

0.Herhangi bir sey hakkinda karar veremem.

1.Herhangi bir sey hakkinda karar vermek zor gelir.
2.Herhangi bir sey hakkinda kolayca karar veririm.

M.

0.Giizel / yakisikli sayilirim.

1.Giizel / yakisikli olmayan yanlarim var.

2.Cirkinim.

N.

0.0Okul 6devlerimi yapmak i¢in her zaman kendimi zorlarim.
1.0kul 6devlerimi yapmak i¢in ¢ogu zaman kendimi zorlarim.
2.0kul 6devlerimi yapmak sorun degil.

0.

0.Her gece uyumakta zorluk ¢ekerim.

1.Bircok gece uyumakta zorluk cekerim.

2.0ldukga iyi uyurum.

0.

0.Arada sirada kendimi yorgun hissederim.

1.Bircok gun kendimi yorgun hissederim.

2.Her zaman kendimi yorgun hissederim.



P.

0.Hemen her giin canim yemek, yemek istemez.
1.Cogu giin camim yemek, yemek istemez.
2.0ldukga iyi yemek yerim.

R.

0.Agr ve sizilardan endise etmem.

1.Cogu zaman agr1 ve sizilardan endise ederim.
2.Her zaman agr1 ve s1zilardan endise ederim.
S.

0.Kendimi yalniz hissetmem.

1.Cogu zaman kendimi yalniz hissederim.
2.Her zaman kendimi yalniz hissederim.

S.

0.Okuldan hi¢ hoslanmam.

1.Arada sirada okuldan hoslanirim.

2.Cogu zaman okuldan hoslanirim.

T.

0.Bir¢ok arkadasim var.

1.Birka¢ arkadagim var ama daha fazla olmasini isterdim.
2.Hig arkadasim yok.

U.

0.0Okul basarim iyi.

1.0kul basarim eskisi kadar iyi degil.

2.Eskiden iyi oldugum derslerden ¢ok basarisizim.



U.

0.Higbir zaman diger ¢cocuklar kadar 1yi olamiyorum.
1.Eger istersem diger ¢ocuklar kadar iyi olurum.
2.Diger ¢ocuklar gibi iyiyim.

V.

0.Kimse beni sevmez.

1.Beni seven insanlarin olup olmadigindan emin degilim.
2.Beni seven insanlarin oldugundan eminim.

Y.

0.Bana sdyleneni genellikle yaparim.

1.Bana sdyleneni ¢ogu zaman yaparim.

2.Bana sdyleneni hicbir zaman yapmam.

Z.

0.Insanlarla iyi geginirim.

1.Insanlarla sik sik kavga ederim.

2.Insanlarla her zaman kavga ederim.



Ek 3- Matson Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi

Tarih:
Sinif:

MATSON COCUKLARDA SOSYAL BECERILERI
DEGERLENDIRME OLCEGI (MESSY)

g S| &
S =) N 2 g
o 2 X = =
=g o = ol <
= 2 ° gl v c
22 E5 23/ 83|83
ISR R )
1. Insanlar1 gulduriram.
2. Insanlar korkuturum veya bir kabaday1
gibi davranirim.
3. Kolayca sinirlenirim.
4. Sik sik yakinirim ya da sikayet ederim.
5. Bagska biri konusurken konusurum
(konugmasini keserim).
6. Bana ait olmayan esyalar1 izinsiz alirim
ya da kullanirim.
7. Insanlarla konusurken onlarin yiiziine
bakarim.
8. Bir ¢ok arkadasim var.
9. Ofkelendigim zaman tokat atarim veya
vururum.
10. incinmis bir arkadasima yardim ederim.
11. Uzgiin bir arkadasimi neselendiririm.
12. Diger ¢ocuklara tehdit eder gibi bakarim.
13. Bir baskasi 1yi bir sey yaptiginda
ofkelenirim veya kiskanirim.
14. Bir baskasi 1yi bir sey yaptiginda mutlu
olurum.
15. Verdigim sozleri tutmam (séziimde
durmam).
16. Insanlara hos goriindiiklerini sdylerim.
17. Istedigim bir seyi almak icin yalan
sOylerim.
18. Insanlar1 kizdirmak igin onlara satasirim.
19. Insanlara yaklasip bir sohbet
baslatabilirim.




Bana hic

uygun degil

Bana pek uygun

degil

Bana biraz
uygun

oldukca uygun

Bana

Bana tamamen

uygun

20.

Biri benim i¢in bir sey yaptiginda mutlu
olurum ve tesekkiir ederim.

21.

Insanlarla konusmaktan korkarim.

22,

Iyi sir saklarim.

23.

Nasil arkadag edinilecegini bilirim.

24,

Bile bile digerlerinin duygularini
incitirim (diger insanlar1 iizmeye
caligirim).

25.

Insanlarla dalga gecerim.

26.

Arkadaglarimi savunurum.

217.

Insanlar konusurken onlara bakarim.

28.

Sahip olduklarimi bagkalariyla
paylagirim.

29.

Diger insanlardan daha iyiymisim gibi
davranirim.

30.

Duygularimi belli ederim.

31.

Insanlar benimle ugrasmadiginda
bile,ugrastiklarin1 zannederim.

32.

Insanlari rahatsiz edecek sesler
cikartirim (gegirmek, burnumu ¢ekmek

gibi).

33.

Cok yiiksek sesle konusurum.

34.

Insanlara isimleriyle hitap ederim.

35.

Insanlara yardim teklif ederim.

36.

Bagkalariyla konusurken sorular sorarim.

37.

Arkadaglarimi sik sik goriiriim.

38.

Yalniz bagima oynarim.

39.

Birini incittigimde tiziliirim.

40.

Oyunlarda diger ¢ocuklara katilirim.

41.

Sik sik kavga ederim.

42.

Bagkalarini kiskanirim.




Bana hic
uygun degil

Bana pek uygun

degil

Bana biraz
uygun

Bana

oldukca uygun

Bana tamamen

uygun

43. Benimle iyi gecinen insanlara iyi
davranirim.

44. Bagkalarina hal hatir sorarim.

45. Bagkalarinin yaninda haddinden fazla
kalirim (bu onlar1 sikar).

46. Diger insanlarin sakalarina ve
anlattiklar1 komik oykiilere giilerim.

47. Birileriyle sakalasirken onlart incitirim.
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Enstitlimiiz Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 105002007 numaral Ogrencisi Cisem
UZUNun “Anne-Babast Bosanmus ve Bosanmanus Cocuklarda Depresyon ve Sosyal

Becerilerin  Degerlendirilmesi” konulu tezine anket calismast  yapabilmesi icin
kurumunuzdan miisaade istemektedir.

Bilgilerinizi ve izinlerinizi saygilarimla arz/rica ederim.

Prof. Dr. Miimin ERTURK
Enstitii Miidiirii

Ekler:
Ek-1: Anket Calismasi
Ek-2: Tez Caligma Dosyasi

| Kemalpasa Mahallesi, Halkah Caddesi No:101 34925 Sefakoy -Kugukgekmece / istanbul
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179-204 Faks: (0212)540 97 97 sosyalbilimler@arel edu.tr




Ad Soyad:

Dogum Yeri:

OZGECMIS

Cisem Uzun

Antalya

Dogum Tarihi:11.01.1978

Medeni Hali:
E-mail:

Adres:

Telefon:

Bekar

cisemuzun@hotmail.com

Hamidiye Mh. Baris Yolu Cd. Ogretmenler Sitesi H Blok D:19
Cekmekdy/ Istanbul

0533 264 04 85 -0216 999 07 13

Egitim Durumu:

2010-2013

2008-2009

2000-2008
1992-1996
1989-1992

1984-1989

Yabanci Dil:

Is Tecriibesi:

Yiiksek Lisans — Psikoloji - Ist Arel Universitesi

Yiiksek Lisans — Endiistri ve Orgiit Psikolojisi Bilim Hazirlik —
Ist Maltepe Universitesi

Lisans — Isletme — Anadolu Universitesi
Lise — Antalya Anadolu Ogretmen Lisesi
Ortaokul — Kamile Comlek¢ioglu Ortaokulu

[lkokul — Sakarya ilkokulu

Ingilizce

Cince

Ilag Sektorii Cesitli Sirketler — Satis, Pazarlama, Egitim ve Insan
Kaynaklar1 Cesitli Pozisyonlari

Psikoloji ile Tlgili Kongre, Seminer, Atdlye Calismalar1 ve Sertifikalar:

2013

Aile Danismanlig1 — Stileyman Demirel Universitesi ve PETAD
450 saat


mailto:cisemuzun@hotmail.com

2013
2012

2012

2011
2011
2009

2009

2009

2009

2009

2009

2009

2009

2008-2009
2008

2008

2008

2008

Cocuk Psikoterapileri Sempozyumu

17. Ulusal Psikoloji Kongresi

Biligsel Davranis¢1 Terapi Egitimi — Prof Dr Hakan Tirkgapar
48 saat

7. Avrupa Psikoloji Kongresi

12. Uluslararas1 Kognitif Terapiler Kongresi

4. Isik Savasir Klinik Psikoloji Bahar Sempozyumu

Gestalt Terapi Yaklasimi Sempozyum Calistay1 —

Dog¢ Dr Ceylan Dasg

Piramidin Koseleri Psikolojide Yon Arsivi Konferansi —

Dog¢ Dr Serdar Degirmencioglu

Baglanma yada Balan-ma Konferansi — Umz Psk Tarik Solmus

Kiiltirel ~Adaptasyon Psikolojisi Calistay1 — Polonya
Universitesi Dominica Cieslikowska

Afet Psikolojisi ve Psikolojik ilk Yardim Konferansi —
Uzm Psk Kuntay Arcan

Bilissel Siireclerde Noro Goriintiileme Konferans: —
Prof Dr Sibel Karakas

Yaygin Gelisimsel Bozukluklar ve DEHB Konferans1 — Dog¢ Dr
Gilsen Erden

Psikodrama Psikoloji Ogrencileri Temel Egitimi — IP1 -1 yil
15. Ulusal Psikoloji Kongresi

Kadina Yonelik Siddet ve Ruhsal Etkileri Kongre Calistayr —
Prof Dr Gulten Seber

Alkol ve Madde Bagimliligi Olan Hastalarda Resimle Tedavi
Kongre Calistayr — Uzm Psk Hatice Demirbasg

Fenomenolojik Metadoloji Kongre Calistay1 —

Do¢ Dr Hanna Nita Scherler



2008 Melankolik Kadinst Kongre Calistayr — Paris 5. Universitesi
Prof Dr Catherine Chabert

2005 NLP Teknikleri Egitimi — Uzm Psk Adalet Bagdu
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