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OZET

EVLI BIREYLERDE KiSILIK OZELLIKLERININ EVLILIiK UYUMU
VE EVLILIK DOYUMU UZERINE ETKIiSI

AHSEN TUZCU
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah

Damisman: Prof. Dr. M. Engin Deniz
Mart, 2017- 68 sayfa

Kisilik ozellikleri, evlilik hayatlar1 boyunca bireylerin etkilendikleri ve
evlilik yasamlarina yon veren kavramlardir. Bu arastirma literatlir tarama
yontemiyle evli bireylerde kisilik o6zellikleri ile evlilik uyumu ve evlilik
doyumunun iligkisini ortaya koymayi amaglamaktadir. Arastirmanin verileri
125 evli kadin ve 125 evli erkek olmak tizere toplam 250 evli bireyden elde
edilmistir. Arastirmada bireylerin evlilik uyumlar1 Locke ve Wallace (1959)
tarafindan gelistirilen Evlilik Uyumu Olgegi kullanilarak belirlenmistir.
Bireylerin evlilik doyumlar1; Celik ve Yazgan-Inang (2009) tarafindan
hazirlanan Evlilik Doyumu Olgegi kullanilarak belirlenmistir. Evli bireylerin
kisilik ozelliklerini degerlendirebilmek icin Bacanli ve arkadaslari (2009)
tarafindan gelistirilen Sifatlara Dayali Kisilik Testi kullanilmistir. Arastirmada
bireylerin kisisel 6zellikleri 13 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu kullanilarak
saptanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde,
evlilik uyumu bes faktor kisilik Ozelliklerinden nevrotizm ile negatif yonde
anlaml iligskiye sahiptir. Diger taraftan, evlilik uyumu deneyime aciklik ve
yumusak baglilik ile pozitif yonde anlaml iligkiye sahiptir. Evlilik doyumu ile
bes faktor kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiler incelendiginde; evlilik doyumu
ile nevrotizm arasinda negatif yonde anlaml iligki gortilmiistiir. Diger taraftan,
evlilik doyumu yumusak baglilik ile pozitif yonde anlamli iliskiye sahiptir.

Anahtar kelimeler: Kisilik 6zellikleri, evlilik uyumu, evlilik doyumu



ABSTRACT

THE EFFECTS OF PERSONALITY TRAITS ON MARITAL
ADJUSTMENT AND MARITAL SATISFACTION IN MARRIED
INDIVIDUALS

AHSEN TUZCU
Master of Science Thesis, Department of Psychology
Thesis Advisor: Prof. Dr. M. Engin Deniz
March, 2017- 68 pages

Personality traits are the concepts that lead to their marriage and life of
individuals affected during the marriage life. In this study, the relationship
between family concept, personality concept and marital adjustment and
satisfaction of these concepts has been explained by literature search method.
This study aims to reveal the relationship of personality traits with marital
adjustment and marital satisfaction in married individuals. The data of the
study were collected from 250 married individuals, 125 married women and
125 married men. In the study, marital adjustment of individuals was
determined using the Marital Adjustment Scale developed by Locke and
Wallace (1959). The marital satisfactions of the individuals were determined
using the Marital Satisfaction Scale prepared by Celik and Yazgan-inang
(2009). In order to evaluate the personality traits of married individuals, the
Adjective Based Personality Test developed by Bacanli et al. (2009) was used.
The personal characteristics of the individuals in the study were determined
using a Personal Information Form consisting of 13 questions. When the
findings obtained from the research are evaluated, marital adjustment has a
significant negative correlation with neuroticism from the five factor
personality traits. On the other hand, marital adjustment has a significant
positive correlation with empirical clarity and softness. When the relationships
between marital satisfaction and five factor personality traits are examined,;
there was a significant negative correlation between marital satisfaction and
neuroticism. On the other hand, marriage satisfaction has a significant positive
correlation with softness.

Key words: Personality traits, marital adjustment, marital satisfaction
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BOLUM I

GIRIS
I.1. Arastirmanin Amaci:

Bu arastirmada; evlilik uyumu ve evlilik doyumu, kisilik 6zellikleri
acisindan incelenecektir. Calisma, evlilik kurumunda, bireylerin kisilik
ozelliklerinin evlilik uyumlarini ve evlilik doyumlarini etkileyip etkilemedigini
anlamaya ¢alisacaktir. Birbirinden farkli 6zelliklere sahip olan ve kendine 6zgii
nitelikler tasiyan insanlar arasinda hangi kisilik 6zellikleri olan bireylerin daha
uyumlu ve doyum sagladigi evlilikler yasayabildigi sorusuna yanit aramak
amaciyla bu arastirmada kisilik 6zellikleri ile evlilik uyumu ve evlilik doyumu
iliskisinin incelenmesi amaclanmistir. Bu arastirma sonucunda eclde edilecek
bulgularin evlilik danigmanhiginda ve c¢ift terapisinde, bireylerin kisilik
ozelliklerinde problem yaratabilecek farkliliklarin yonetilmesi konusundaki
miidahalelerde fayda saglamasi hedeflenmektedir. Kisilik 06zelliklerinin
farkinda olmak, daha etkili terapi planlamasi i¢in yararli olabilecektir. Ayni
zamanda evli bireylerin de birbirlerinin kisilik 6zelliklerinin ve birbirlerine
kars1 beklentilerinin farkinda olmalarinin, iliski uyumunu ve iliski doyumunu

saglama konusunda faydali olabilecegi diistiniilmektedir.

I1.2. Hipotezler:
1. EVvli bireylerin evlilik uyumlarinin incelenmesi

1.1. Evli bireylerin cinsiyetlerine gore evlilik uyum diizeyleri anlamli
diizeyde farklilasmakta midir?

1.2. Evli bireylerin yaglarina goére evlilik uyum diizeyleri anlamli
diizeyde farklilagmakta midir?

1.3. Evli bireylerin ¢alisma durumlarina gore evlilik uyum diizeyleri
anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

1.4. Evli bireylerin evlilik stirelerine gore evlilik uyum diizeyleri
anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

1.5. Evli bireylerin ¢ocuk sahibi olup olmamalarina goére evlilik uyum

diizeyleri anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?



1.6.

1.7.

1.8.

Evli bireylerin ¢ocuk sayisina gore evlilik uyum diizeyleri anlamli
diizeyde farklilagsmakta midir?

Evli bireylerin ev islerini genellikle kimin yaptigina gore evlilik
uyum diizeyleri anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

Evli bireylerin evdeki catismay1 genellikle kimin baslattigina gore

evlilik uyum diizeyleri anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2. EVli bireylerin evlilik doyumlarinin incelenmesi

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Evli bireylerin cinsiyetlerine gore evlilik uyum diizeyleri anlamli
diizeyde farklilagmakta midir?

Evli bireylerin yaslarmma gore evlilik uyum diizeyleri anlaml
diizeyde farklilagsmakta midir?

Evli bireylerin ¢alisma durumlarina gore evlilik uyum diizeyleri
anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

Evli bireylerin evlilik siirelerine gore evlilik uyum diizeyleri
anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

Evli bireylerin ¢cocuk sahibi olup olmamalarina gore evlilik uyum
diizeyleri anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

Evli bireylerin ¢ocuk sayisina gore evlilik uyum diizeyleri anlamli
diizeyde farklilasmakta midir?

Evli bireylerin ev islerini genellikle kimin yaptigina gore evlilik
uyum diizeyleri anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

Evli bireylerin evdeki ¢atismay1 genellikle kimin baslattigina gore

evlilik uyum diizeyleri anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

3. EVli bireylerin, eviilik uyumlart ile evlilik doyumlart bes faktor kisilik

ozellikleri ile anlamli iliskilere sahip midir?

1.3. Sayiltilar:

1. Arastirmanin katilimcilar1 6lgme araglarina igtenlikle yanit

vermislerdir.

2. Arastirma 6rneklemi evrenin 6zelliklerini yansitmaktadir.



3. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglar1 aragtirmanin amaglarini

gerceklestirebilecek nitelik ve yeterliliktedir.

I.4. Arastirmani Onemi:

Toplumsal uyumun temeli evlilik uyumundan ge¢mektedir. Evlilik
iligkilerinin uyumlu bir sekilde devam edebilmesi icin iligkiye etki eden
faktorlerin tespit edilmesi ¢ok Onem tasir. Bu arastirma sonucunda elde
edilecek bulgularin evlilik danismanliginda ve c¢ift terapisinde, bireylerin
kisilik ~ Ozelliklerinde problem yaratabilecek farkliliklarin — yonetilmesi
konusundaki miidahalelerde fayda saglayacagi disiiniilmektedir. Kisilik
ozelliklerinin farkinda olmak, daha etkili terapi planlamast i¢in yararh
olabilecektir. Ayni zamanda evli bireylerin de birbirlerinin kisilik 6zelliklerinin
ve birbirlerine karsi beklentilerinin farkinda olmalarinin, iliski uyumu ve

doyumunu saglama konusunda faydali olabilecegi diistiniilmektedir.

I.5. Simirhliklar:

1.Calisma grubu, kartopu ornekleme yontemiyle secilen, Istanbul ilinde

yasayan, calismayan veya farkli hizmet smiflarinda ¢alisan evli olan
gontlli 250 bireyle (125 kadin, 125 erkek) siirhidir.

2. Bu arastirmada incelenecek olan Karakter Ozellikleri ile Evlilik Uyumu ve
Evlilik Doyumu, 6l¢cmede kullanilan Sifatlara Dayali Kisilik testi
(Bacanl ve ark., 2009), Evlilik Uyumu Olgegi ( Tutarel-Kislak, 1999),
Evlilik Doyumu Olgegi (Celik ve Yazgan-Inang, 2009) ve kisisel bilgi

formundan elde edilen veriler ile sinirhidir.

I.6. Tanimlar:

Kisilik: Kisilik, kisinin kendine gore bir ayri’ligmin, belirgin
ozelliklerinin olmasi1 durumudur, kisinin ‘‘kendine 06zgii’’ liiklerinin bir
bilesimidir (Koroglu ve Bayraktar, 2011:3).

Evlilik Uyumu: Farkli kisilige sahip eslerin giinlik yagamin degisen
kosullarina uymalari, yasadiklar1 anlagmazliklar1 uzlasma icinde ¢dzmeleri,
birbirleriyle iyi iletisim i¢inde olup mutlu olmak ve ortak hedeflere ulagsmak

icin birbirlerini tamamlamalaridir( Spanier, 1976).



Evlilik Doyumu: Evlilik doyumu, evlilik kurumu iginde eslerin
birbirlerine kars1 gdsterdikleri sevgi bi¢imi, cinsel doyum, iletisim bigimi gibi
kisisel boyutlardan ve verilen kararlarda esitlik, kazang, ¢alisma ve problemleri
paylasma gibi c¢evresel boyutlardan elde edilen psikolojik tatmindir(
Sokolski&Hendrick, 1999).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE VE ARASTIRMALAR
II.1. Aile Kavramm

Kisilerin saglikli bireyler olmalari, yasadiklar1 ailenin islevlerini
saglikli bir bi¢imde yerine getirmeleriyle miimkiindiir. Saglikl1 ailelerden gelen
kisiler ruhsal yonden daha saghikhidirlar. Yani bunalim ve siiphecilik
gostermezler. Olumsuz olaylardan hemen endiseye kapilmazlar. Cevredekilerle
iyi iliskiler kurabilirler. Gelecege yonelik olumlu beklentileri vardir. Sagliksiz
ailelerden gelenlerde ise, i¢e kapanik, bagimli, cevresiyle 1yi iliski kuramayan,
siipheci, gelecege olumsuz bakan kisilik yapilar1 gozlenmektedir. Yapilan bazi
calismalar ruh sagligi bozuk kisilerin ailelerinin, ¢ogunlukla islevlerini tam
olarak yerine getiremeyen, sagliksiz aileler oldugunu gostermektedir (Aydin,
2005: 26).

Genel olarak bakildiginda yazarlar, aile islevlerinde aile i¢i iletisime,
karsilikli saygi ve isbirligine biiyiilk 6nem vermektedirler. Catigmalarin iyi bir
iletisim ve birbirine saygili davranma ile Onemli izler birakmadan
halledilecegine inanmakta, aile iiyelerinin aile iginde bir kisi olarak bagimsiz
hareket edebilmeleri gerektigini ifade etmektedirler. Gergekten de aileyi bir
grup olarak ele aldigimizda yukarida belirttigimiz islevlerin 6nemi daha agik
bir sekilde ortaya g¢ikmaktadir. Bu grubun saglikli bir beraberlik i¢inde
yasamin siirdiirmesi, dogaldir ki, tek tek iiyelerin ve bir biitiin olarak grubun

islevlerini iyi bir bicimde yerine getirmesiyle miimkiindiir (Aydin, 2005: 27).
I1.2. Ailenin Tanim ve Ozellikleri

Evlilik, kan ya da evlat edinme baglariyla birbirine bagl, tek bir hane
halkin1 olusturan, kari-koca, ana-baba, kiz ve ogul, kiz ve erkek kardes olmak
tizere her biri kendi toplumsal konumu iginde birbirlerini karsilikli olarak
etkileyen, ortak bir kiiltlir yaratan, bu kiiltiirii paylasan ve aktaran bireyler
grubuna aile denir. Aile genel olarak niifusu yenileme, milli kiiltiiri tagima,
cocuklart sosyallestirme, ekonomik, biyolojik ve psikolojik tatmin

fonksiyonlarmin yerine getirildigi bir kurumdur (Eksi, 2011: 54).



Aile tiyeleri, psikolojik doyumlarina aile iginde ulasirlar. Aile igi
iligkilerin bozuk olmasi, aile iiyelerinin psikolojik ve psikiyatrik hastaliklara
yakalanmalarina yol agabilmektedir. Toplum iiyelerinin ilk toplumsallastig1 yer
ailedir. Aile, 6zellikle dil basta olmak iizere toplumdaki kiiltiiriin baz1 temel
Ogelerini bireye aktarir. Boylece birey, aile araciligiyla toplumsal bir aktor
haline doniistir. Aile toplumun en kii¢iik bir minyatiirii veya toplumsal hiicre
olarak kabul edilir. Toplumsal iligkilerin, 6zellikle de birincil iliskilerin en
yogun oldugu toplumsal birim ailedir. Aile i¢inde herkesin bir konumu, ona
uygun rolleri ve statiisii bulunmaktadir. Boylece her birey, aile icinde belli bir

statiisii olan toplumsal aktor haline gelir (Eksi, 2011: 56).

Toplumsal aktorler yani aile Ttyeleri arasindaki iligkiler, ger¢ek
toplumsal iligkilerdir. Aile hem tiretim ve hem de tliketim birimidir. Cekirdek
ailenin ekonomik iglevlerden soyutlandigi soylenmektedir. Bunlarin disinda
ailenin felsefi, jeolojik, tarihsel ve cografyasal yonleri de bulunmaktadir. Biitiin
bu yonler; hem ailenin 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir hem de aileye ¢esitli

ozellikler katmaktadir.

Ailenin en oOnemli oOzelligi; fertlerinin biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik hayatlarimi devam ettirebilmek icin, toplumda aksayan gorevlerini
tam yapamayan veya tam anlami ile yapilamayan diger kurumlarin, sistemlerin
ve gruplarin gorevlerini yiiklenmesidir. Aile kendi fertleri i¢in toplumda
yerine getirilemeyen gorevleri listlenmektedir. Daha sonralar1 ise aile ikinci
derecedeki gorevlerini baska yapilara veya sistemlere devretmistir. Fakat
hayatin temeline dayali gorevler her zaman aile tarafindan yapilmstir.
Toplumda, fonksiyonlarda zaman zaman yapilar arasinda yer degistirmeler
olmustur. Bununla beraber ailenin temel fonksiyonlarinda yer degistirmeler
goriilmemistir. Nesillerin devami, c¢ocuklarin yetistirilmesi, sahsiyetin
kazandirilmasi, kiiltiiriin - kusaktan kusaga aktarilmasi, sosyal, Kkiiltiirel,
psikolojik ahengin aile fertlerine saglanmasi, tam giiven i¢inde fertlere bir

siginagin kurulmasi gérevleri ailenin temel karakteridir.

Aile, insanin duygusal temel kaynagidir. Insanin organik tabiatinin ¢ok
fazla derin tesvik ve istek goren beklentilerinin karmasik biitiinliigli icinde
temellendirilmis ve var olmus bulunan aile, eslesme, yaratma, annelik, babalik,
sefkat, giiven, sabir fonksiyonlarina, duygularmma ve diisiincelerine dayali
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davraniglarin kiigiik bir yuvasidir. Aile, insan hayatina sekil veren, en eski, en
dogal yapiya sahiptir. Aile insanlar1 yuvasinda korur, onlara hayatlar1 boyunca
unutmayacaklari, birakamayacaklar1  aligkanliklar1  kazandirir, onlarin
duygularinda sosyallesmenin derin izlerini koklestirir ve fertlerin hayata
gozlerini agar, onlara uyanik bakmalarini 6gretir. Aile fertlerine diger insanlara
kars1 fedakar olmasini, baskalar1 ile paylagsmayi bilmesini Ogretir. Boyle
olurlarsa sosyal hayatlarmi devam ettirebileceklerini aile fertlerine &gretir.
Aile, kendi sosyal diizeni icinde, aile bireylerine toplumda da bir diizenin var
oldugunu anlatir ve bir sosyal diizen i¢inde yasamak zorunda olduklarinin

bilincinin kaginilmaz oldugunu 6gretir (Nirun,1994: 78).

Insanda sosyallesme iggiidiisii yiiksektir. Insan sosyal bir varlik
oldugundan bagkalar1 olmadan yasayamama korkusu vardir. Bu da sosyallesme
kompleksi ile alakalidir. Insanoglu birgok giidiisiinii sosyallestirmistir. Bu
giidiilere cinsel iliski giidiisii de dahildir. Hayatin1 devam ettirmek, c¢ocuk
yetistirmek, kendi soyunu devam ettirmek, kendini Sliimsiiz kilabilmek i¢in
giidiilerini sosyallestirmistir. Bunu ben duygusunu biz duygusuna doniistiirerek
yapar. Insanin bu yondeki giidiileri, insan1 sosyal diizene davet eder. Ben
duygusundan olusan “‘benim’’ sdzciigii sosyallesme kompleksi giidiisiiniin diga
yanstyan seklidir. Bu duygunun tezahiir ettigi ilk alan ailedir. Ailenin ilk ve en
onemli ozelligi ise bu duyguyu disa tasimis olabilmesidir. Psiko-sosyal sartlar
ve sosyo-ekonomik sartlar sosyal hayatin varlig1 icinde kendini ailede gosterir.
Ailenin 06zellikleri sosyal hayatin degisen sartlarina gore de degismektedir.
Ancak bu degisimin ailenin sagladig1 psikolojik sartlar1 ve manevi degerleri
bozmasi konusu miimkiin degildir. Ailenin en 6nemli 6zelliklerinden bir tanesi
bireylerin i¢ diinyasinda kontrol mekanizmasi olmasindan kaynaklanmaktadir.
Ailenin 6ziinde degisim olmadigindan toplumsal siirekliligi saglayan adetler,
orfler, gelenekler, gorenekler aile i¢i iliskileri kontrole devam etmektedir.
Yalniz bu kontrol yeni sosyal sartlarin 15181 altinda siirdiiriilmektedir (Zeman,

2006: 156).



IL.3. Ailede Sosyal Iliskiler

Sosyal iligkilerden olusan sosyal gruplar, etkilesim ile isleyen bir boliim
meydana getirirler. Isleyen yani aktif halde bulunan, belirli gayelere ulasmak
isteyen sosyal grubun ozelligi ve niteligi grupta bulunan kisilerin sahsiyet
sistemleri ile ilgilidir. Sahsiyet sistemleri 6zellikleri ve nitelikleri ile grubun
iligkilerini ve ortak niteliklerini de etkiler. Sahsiyet sistemi bir insanin maddi
ve manevi durumlar ve birikimleri ile birlikte diisiiniiliir. Insanin cinsiyeti ve
yast ile ilgili olan ferdiyet yapisi iizerinde biriken duygu, disiince ve
davraniglarini kapsayan dogustan ve sonradan kazanilan statiileri ile bunlara
bagli olan aktif halin, fonksiyonlarina yonelik olan sosyal rolleri, vaziyet
aliglart tlizerinde yiikselen davraniglari sahsiyetin temelini olusturur (Nirun,
1994: 80).

Toplumdaki sosyal yonlerin pek ¢ogunun provasi aile iginde yapilir.
Aile, sosyalizasyon siireci icinde fertlerin sosyal rollerini nasil yerine
getireceklerini onlara 6gretir. Sosyalizasyon; toplum hayat1 yasayan insanlarin,
toplumda etkilesime girecekleri, karisacaklari kisilerle kuracaklari sosyal
iligkilerinde belirleyecekleri davraniglar1 hazirlamalari, fonksiyonel olarak
toplum veya sosyal gruplarinda aktif bicimde nasil rol oynamalar1 gerektigini
onlara gosteren bir siirectir. Sosyalizasyon zincirinin ilk halkasi ailedir. Bu
nedenle sosyalizasyon aile ile ilk adimda hem ferde; hem de topluma acilan iki
yonlii penceredir. Sosyalizasyon, ferdin kendisi acisindan da 6nemlidir. Sahis
bilgisini, gorgiisiinii ve beceri ile davraniglarini sosyalizasyon siireci i¢inde
kazanir ve gelistirir. Ayni sahis, toplumun normlarmm1 ve degerlerini
sosyalizasyon sayesinde kazanir. Sosyalizasyon yalniz ¢ocuklar1 degil, yetiskin
insanlar1 da topluma hazirlayan bir siirectir. Sosyalizasyon ile toplum ve

toplumun sosyal gruplar1 varlik kazanirlar ve bunu devam ettirirler.

Ailedeki sosyal iligkiler, ailenin biitiin fertleri arasinda karsilikli tam bir
etkilesim ve etkilesimin sembollesmis Oriintiileri i¢inde, katilmadan gelen,
icgiidiisel olan ve dis ¢evreye karsi mahremiyet ile siirdiiriilen, diger tarafin da
ayni zamanda dis ¢evreye doniik, acik, sosyal iliskiler 6niinde kapali olmayan
ve Ozellikle aile fertlerinin kendi aralarindaki iligkilere hem kendileri agisindan
olumlu, hem de toplumun benimsedigi degerler ve fonksiyonlar dogrultusunda

olumlu, toplumsal iliskilere bagimli olarak ailenin ortak menfaatleri ve kader
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birligi bilinci iginde, c¢ok yonlii gayelere yonelik, kendi aralarindaki
etkilesimlerin disaridan agik ve secik tarzda gorebilecegi bigimde, yani tam bir
dayanigma icinde, ailede tekrarlanan 6zelliklerle dolu halde siirdiiriilmektedir

(Nirun, 1994: 80).

Cocuklara iligkin deger ve tutumlarda ise faydaci degerler
vurgulanmaktadir. Ornegin kiiciik yastayken bile aileye maddi yarar saglamasi,
ana-baba yaglandiginda onlara bakmasi 6ne ¢ikarilmaktadir. Cocuga, aileyi
tamamlayan bir unsur, sevgi, nese ve mutluluk saglayan bir varlik olarak deger
verilmesi de yaygin goriilen bir husustur. Ancak bu degerlerin gelisim siireci

boyunca ve niifusa gore dagilimi, ilging bir durum ortaya ¢ikarmaktadir.

Anneler agisindan ¢ocugun yashilikta giivence olma degeri, yasanilan
yerlesimin kalkinma diizeyi yiikseldik¢e 6nemini yitirmektedir. Buna karsilik,
gelismislik diizeyi ylikseldikce, cocuga iliskin psikolojik degerler de Onem
kazanmaya baglamaktadir. Cocuga iliskin ekonomik ve faydaci degerler
gelisme ve modernlesmeyle birlikte 6nemini yitirirken, psikolojik degerler 6ne
cikmaktadir. Sonugta, ¢ocuga verilen en genel anlamdaki deger pek fazla
degismese bile, faydaci yaklasimla psikolojik gereksinim yaklasimi arasinda

onemli bir fark olabilir.

I1.4. Ailenin Fonksiyonlar:

Cocuk biiyiitmenin tek bir dogru yolu, yetkin, sorunsuz ergen
yetistirmenin regetelerini igeren kaliplar yoktur. Birbirine benzeyen iki aile,
ayni yontemleri uygulayan iki ana baba ¢ifti de yoktur. Gergekte, aileye her
cocuk katildiginda cocuk aileyi degistirir ve ailenin iiyeleri arasindaki iligkileri
degistirir. Daha kiiciik aileler, her ¢cocuk i¢in evde 1yi ya da kotli daha az hazir
model oldugu anlamia gelirken, televizyondaki aile modelleri de ¢ocugun
gelisimini etkilemektedir. Baz1 ana-babalar ve ¢ocuklar bu modellerde kendi
sorunlarina ¢6ziim bulabilirler, bazilar1 da onlarin olas1 etkisiyle cesaretlerini
yitirebilirler. Her ana babanin kendi biricik iislubu olmakla birlikte, bunlarin
ailelerin ¢ogunlugunu kapsadigi goriilmektedir (Gander ve Gardiner, 1998:
52).

Ailenin sosyal biinyesi bugiin kari-koca ve ¢ocuklardan meydana gelir

ve aileyl hayata baglayan fonksiyonlar yerine getirilirken onun sistemi de



olusturulur. Fert, sosyal grup hayatina ailesi ile basglar. Ailenin yardimi ile
cocuga duygusal hayat kazandirilir ve tipki bitkiler, cigekler yetistirilir gibi,
cocukta duygusal hayat da yetistirilir. Cocuga, kendisinde var olan zekanin,
iradenin gerceklesmesi yollari ailesi tarafindan 6gretilir ve bu fonksiyonlar i¢in
aile kendisini adamis olur. Bu yolda hareketin giicii ailedeki sorumluluktur.
Zeka ve irade dogrudan kullanildigi yolda ¢ocugu rasyonel insan yapacaktir.
Duygusallik ve ¢ocukta yasatilan heyecanli hayatlar, daha kiiciik yaslarda bir
giiven uyandirir ve olaylar karsisinda tepki durumlar1 yaratilir. Akil yiiriitme,
akilli davraniglar daha sonra oyun ve akran gruplar1 ve arkadasliklar arasinda,
okul faaliyetleri ile de bu duygu ve diislinceler ile davraniglar arasindaki baglar

kurulur ve de sosyal hayat alaninda bunlar genislik, yayginlik kazanirlar.

Annesinin veya babasinin yaninda ¢ocuga sosyal hayatlar1 yasatmak,
¢ocugu sosyalizasyon siirecine sokmak isteyen aile, bu yolla ayn1 zamanda
kendi gelisimini, sosyolojik duygusunu ve c¢ocuklar1 ile dal budak salisim
topluma asilar, yani iletir. Aile; geleneklerle gelen inanglari, olaylar
karsisindaki tavirlari, davraniglart ve de grup degerlerini benimseyerek sosyal
hayatin1 devam ettirir. Boylece ¢ocuklar her seyden evvel bir sosyal tabiat
icinde kendileri icin ¢ok dogal olarak benimsedikleri kavramlar1 6grenir ve
yasarlar. Kavramlar insanlarin sosyal yasamlarina kilavuzluk ederler. Cocuk
ailesinden oOgrendigi geleneklesmis yiyecekleri, yasam bicimlerini ve hatta
giyinme tarzini, eglence sekillerini, zevklerini, diisiinme tarzlarini ve kendi
anadilinde konusmasini, baskalar1 ile iletisim kurmasini 6grenir. Yalniz
cocuklar degil, ailenin yetiskin fertleri de aile i¢inde temel gereksinimlerini ve
muhta¢ olduklar1t maddi ve manevi ogeleri ailelerinde bulurlar (Taysi, 2000:

61).

Evlenme ile kuruldugu giinden itibaren aile icinde, kisiler birgok
yonlerden memnuniyet, hosnutluk duyarlar, annelik ve babalik duygu, diisiince
ve davraniglarini, bu konulardaki yeni deneyimleri kazanirlar. Biitlin bunlar,
aile fertlerini, 6nlerinde kendilerini bekleyen giinlere, projekte etmeye, ileriye
dogru planlar kurmaya, hem kendileri, hem de dogan ve dogacak olan
cocuklart i¢in bir takim tasavvur kurmaya yoneltirler. Aile grubunun sosyal
ortami, yani ana-baba ve cocuklardan olusan sosyal birimin sosyal alani,

genellikle glinlimiizde biitiin diinyaya yayilmig durumdadir. Kiiltiir kalib1 ve
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onun kiiltlir unsurlar1 oncelikle anne ve baba tarafindan ¢ocuklarina aktarilir.
Kiiltiirtin kusaktan kusaga aktarilmasini gerceklestiren kisi, annedir. Kiiglik
modern aile, cocugun aile fertlerinin sosyal korunmasini saglamaya calisir.
Aile grubu temel bir sosyal sistem ve dinamik bir sosyal kurumdur

(Kiiglikkaragdz, 2003: 57).

Akil yoluyla kavramak ve irade ile benimsemek, takdir etmek 6zellikle
kiiciik ve mahremiyet duygusu ile dolu olan aile iginde Ogrenilir. Bir kisinin
aile yuvasinda esine ve ¢ocuklarina tepkide bulunmasi, onlarin davraniglarina
kars1 cevaplar1 ve onlardan etkilenmesi, ailenin giliveni, gilivencesi ister
ekonomik olsun ister heyecanlarla dolu olaylar olsun hepsi aile iginde
kazanilir. Aileye biitiin bunlar sosyo-kiiltiirel yapidan gelir. Yetiskinler ile
cocuklar yani yetismekte olanlar arasindaki aile igi iliskiler ailenin sosyal
temelini olustururlar. Aile sosyal grubu tam anlamu ile tesekkiil etmis olur. Aile
fonksiyonlarini analitik olarak degerlendirirken geleneksel 6zelliklerini bilerek
yorumlar yapmak gerekir. Aile fonksiyonlarindaki degisme, yeni
fonksiyonlarin yer etmesi, sosyal ikame olaylari, toplumdaki kurumlarin kendi
fonksiyonlarmi tam anlami ile yerine getirmedikleri zaman goriilmektedir

(Nazl1, 2000: 52).

Diinyanin her yerinde aile, ana, baba ve evlenmemis cocuklari ile
kolayca fark edilir, idrak edilir, kavranir bir sosyal birimdir. Aile hayati
fonksiyonlar1 yerine getiren ilk birimdir. Ailenin temel sosyal sistemi iginden
gecerek fertler toplumsal, sosyal grup hayatina baslarlar. Ailenin duygusal ve
manevi fonksiyonlari i¢inde yeni kusaklar duygusal hayatin etkisini ve
gelistirilmesini kazanirlar. Cocuga rasyonalite kanallarini agan, ona mantikl
diisinmek ve davranista bulunmak icin zeka ve irade ile realize olmayi,
gerceklik kazanmayi saglayan ailedir. Ailenin 6nemi, onun temel bir sosyal
varlik oldugunu belirtmek kadar, ayni zamanda toplumun biinyesini ve
karakterini de tayin etmektir. Fertlerin duygusal hayatlar1 ailede beslenir,
terbiye edilir ve topluma asilanir. Duygusal hayat, ailede gelistirilir. Bu
durumda emniyet duygusu veya giivensizlik de hayatin ilk yillarinda ailede

asilanmaktadir (Nirun, 1994: 85).

Zeka hayati da aile icinde etkilenir ve uyandirilir, daha sonra oyun ve
akran gruplari icinde gelistirilir. Bagka bir deyisle, cocugun zeka ve irade gibi
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niteliklerinin rasyonel bir karakter kazanmasi ve ¢ocugun toplumun
gerceklerini kavramasi ailenin duygusal ve rasyonel hayatina yakindan
baglilig ile ilgilidir. Zeka, akil ve irade hayatlari, meseleler karsisinda akill
davranmak halleri, toplum olaylar karsisinda ilk uyanis ve etkilenis aile i¢ginde
baslar. Sosyal hayatin zorluklar ilk olarak aile grubu iginde karsilanir.
Geleneksel inanglar, tavir ve hareketler ve de sosyal gruplarin degerleri aile
icinde filizlenir, yeserir ve topluma aktarilir, sonra da topluma mal edilir

(Zeman, 2006: 158).

IL.S. Kisilik Kavram ve Tanimi

Kisilik, kisilerin diisiince, duygu ve davramis seklindeki psikolojik
tepkilerindeki ve degisiklikleri belirten yalnizca yasanan an, i¢inde bulunulan
mevcut, biyolojik durum veya sosyal g¢evre aracilifiyla agiklanamayacak
bicimde  devamlilik  belirten  Ozellikler ve  egilimler  seklinde
aciklanabilmektedir. Kisilik kavrami bu acidan psikolojik tepkilerin 6znel
sekilde onemli ve gecici olmayan yonlerini kapsamaktadir. Kuramcilarin
cogunluguna gore kisilik kavrami bireyle ilgili zihinsel, duygusal, sosyal ve
fiziksel olarak birgok seyi icinde barindiran bir kavramdir (Tiirkgapar ve

Taymur, 2012: 154-155).

Tablo 1. Kisilik Tanimlar:

Yavuzer, 2001:169 Kisilik, bir kisinin tiim ilgi, tavir ve
yetenekleriyle dig gorlisliniin  ve
gevresine uyum bi¢ciminin

oOzelliklerini igeren bir kavramdir.

Eroglu, 2009: 201 Kisilik, kavram olarak bir ferdin

yasama bi¢imidir.

Demirbilek, 2009: 9 Kisilik, bireyden kaynaklanan
tutarli davranig kaliplar1 ve kisilik

ici siireclerdir.
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Eren, 2001: 83

Kisilik bireyin kendi agisindan,
fizyolojik  zihinsel ve ruhsal
ozellikleri ~ hakkindaki  bilgisi,
baskalar1 acisindan ise bireyin
toplum iginde belirli 6zelliklere ve

rollere sahip olmasidir.

Kulaksizoglu, 2005: 106

Kisilik, bireyin sosyal ve psikolojik

tepkilerinin tiimiine verilen addir.

Yoriikoglu, 2000: 81

Kisilik bireyi baskalarindan ayiran
Ozelliklerin  tlimiinii, c¢evresine
uyum saglamak ig¢in gelistirdigi

davranig bigimidir.

Simsek vd, 2003: 73

Kisilik, bireye 6zgii nesnel ve 6znel
yanlartyla  baskasindan  ayiran
bedensel, zihinsel ve ruhsal

ozelliklerin buitintdiir.

Morris, 2002: 452

Kisilik, bireyin kendine 06zgi,
degisik durumlarda ve zaman
icinde kalict olan duygu, diisiince

ve davranis Oriintiisiidiir.

Atkinson vd, 1999: 484

Kisilik, bir kiginin fiziksel ve
sosyal cevreyle kisisel etkilesme
tarzin1 yansitan ayirt edici  ve
karakteristik diislince, duygu ve

davranig Oriintiilerini kapsar.

Baymur, 1999: 254

Kisilik, bir bireyin duyus, diisiiniis,
davranig tarzini etkileyen
faktorlerin  kendisine 0zgli bir

Oruntisudir.
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Tinar, 1999: 93

Kisilik, bireye 0zgii, ¢cok degisken
olmayan belirli bir konuda soz
konusu bireyin ne  davranig
gosterecegi konusunda tahminlere

imkan veren Ozellikler butiiniidiir.

Erdogan, 2007: 336

Kisilik, bireyin  diisiinse  ve
bedensel Ozelliklerinde  goriilen
farkliliklar ve bu farkliliklarin
davranis ve diisiinceye yansiyan

Olgiilebilir kismidir.

Sorias, 1998: 723

Kisilik, bir kisinin kendine has olan
genel psikolojik ozellikleri, onun
yasam bi¢imini olusturan ve huy
haline getirmis oldugu, bilin¢li ya
da biling dis1 tiim diisliince ve

davranig kaliplardir.

Ozkalp ve Kirel, 2001: 82

Kisilik, bireyin belirgin,
degismeyen ve tutarli  olan

ozelliklerinin timudir.

Kaynak: (Tatar, 2013: 6-7)

Kisilik kavraminin  karsilign hemen hemen herkes tarafindan
anlasilirken bir taniminin yapilmasi olduk¢a giic bir durumdur. Kisilik
kavraminin tanimi yapilirken psikologlarin onayladiklart bir tanim heniiz
bulunmamaktadir. Kisilik, dis faktorlerin etkisiyle gelismekte ve tamamen

olugmaktadir (Yeung, 2011: 15-16).

Insanlar1 diger canlilardan ayiran en temel ozellik diisiinebilme ve karar

verebilme yetenegidir. Bu yetenek sayesinde insanlar diger canlilardan
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styrilarak farklilasmaktadir. Kisiligin olusmasina etki eden faktorler asagidaki
gibi belirtilmistir (Siiren, 2015: 5):

e Biyolojik faktorler (genetik ve fiziksel faktorler),

e (evresel faktorler (Kiiltiirel faktorler),

e Toplumdaki rol, statii, sosyal yap1 ve bir sinifin karakteristikleri,
e Aileile ilgili faktorler,

e Diger faktorler.

Kisilik gelisimi asamasinda en ¢ok etkilenen faktor ailedir. Aile, kisiler
tizerinde oldukca biiyiik etki alanina sahipken kisiligin olugsmasinda biiytik bir
rol oynamaktadir. Cocuklar yetisme asamasinda anne ve babayi1 rol alarak taklit
etmeye baslamaktadir. Aile, bireylerin dogduklar1 andan itibaren hayat ile ilgili
temel bilgilerin 6grenildigi en 6nemli topluluktur. Ailenin bu yapisi kisiler
tizerinde biiyiik etkilere sahiptir. Kisgiler, ailelerinden ahlaki ve kiiltiirel
degerleri 6grenmekte ve kisiliklerini bu yonde gelistirmektedirler (Calik ve

Eres, 2006: 51).

I1.6. Kisiligi Olusturan Temel Faktorler

Kisiligi olusturan temel faktorler birden fazladir ve bu degiskenlerin
sayilar1 ve 6nemi degiskenlik gosterebilmektedir. Kisilerin i¢inde bulunduklar
cografya, kisilerin statiisii, rol davranislar1 gibi 6zelliklerinin tamami kisiligi
olusturan faktorleri etkilemektedir. Kisiligin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip
olmast onu olusturan faktorlerin diizgiin bir sekilde siralanmasma engel
olmaktadir. Kisilerin davraniglarinin toplami kisiligini olusturmaktadir. Soyut
olan davraniglar ise kisilerin hareketlerine yansimaktadir. Kisilik bu agilardan
degerlendirildiginde ¢ok boyutlu ve karmasik bir yapiya sahiptir. Kisiligi
olusturan faktorler birden fazladir ve kisilik bu faktorlerin birlesimi neticesinde
olugmaktadir. Bu faktorler asagidaki gibi siralanmaktadir (Soysal, 2008: 7):

e Kalitim ve bedensel faktorler
o Aile faktorii
e Psikolojik faktorler

e Sosyo-kiiltiirel faktorler
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11.6.1. Kalitim ve Bedensel Faktorler

Kalitimsal 6zellikler kisiligi olusturan faktorlerin basinda gelmektedir.
Kalitimsal faktorler dogumdan itibaren bireylere yliklenen ve anne-babanin
aktarimiyla kisilere yerlesen, kisilerin tiim yasamlarini etkileyerek yon veren
bir etkendir. Kisiligin hem zihinsel hem de psikolojik taraflarinin bir kismi
kalitim faktorii ile kisilere aktarilmaktadir. Kisiligi tek basina kalitsal faktorler
olusturmasa da, kisilige etki eden faktorlerin basinda gelmektedir (Burger,

2006: 8).

Kisilerin bedensel ozellikleri ise biiylik oranda kalitimsal 6zelliklerine
baglidir. Aileden gelen fiziksel Ozellikler kisilere yansimaktadir. Kisilik
kavraminin temel altyapisini kalitim ve ¢evresel faktorler olusturmaktadir. Bu
faktorlerin destegi ile kisilik yasam boyu gelismektedir. Yapilan arastirmalarin
bircogu kalitsal oOzelliklerin bir kisminin kisinin hayati boyunca onunla
gelecegi yoniindedir. Bu ozellikleri sebebiyle kalitimin kisilik iizerinde etkisi

oldukea fazladir (Burger, 2006: 8).
I1.6.2. Sosyo-Kiiltiirel Faktorler

Insan davranislarinin agirlikli kismma yasanilan ¢evreye hakim olan
kiiltiirlin etkileri temas etmektedir. Yasanilan ¢evrenin kiiltiirel yapisi neleri
yapip neleri yapamayacagimiz tlizerinde etkilidir. Bu 06zelligiyle kisilerin
yasantisina dogrudan etki etmektedir. Ortak bir kiiltiirel yapidan bahsedilse bile
toplumlar1 ilgilendiren farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklar toplumlar
arasinda biiyiik farklara neden olabilmektedir (Onur, 1997: 35).

Sosyo-kiiltiirel cevre bireylerin kisilik yapilarini etkilese de genel
olarak ayni davranislarin sergilenmesini de saglamaktadir. Toplum igindeki
kisilerin yasantilar1 toplumun yapisindan etkilenmektedir. Toplumun
ekonomisi, yapilari kisilere yansimakta ve yasantilarina yon vermektedir.
Kisilerin yasantilar1 ailesinden baslayarak topluma karismalariyla yon
almaktadir. Toplumun sosyo-kiiltiirel yapis1t kiiltiir denilen kavrami
olusturmaktadir. Kiiltiir ise toplumdan topluma farkli ozellikler gosteren,
yeme-icme aligkanliklarindan gelenek goreneklerine kadar toplumun her

hareketine yon veren en 6nemli kavramlardan birisidir (Ciiceloglu, 2012: 65).
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Kisiler toplumun yapisindan dogrudan etkilenmektedirler. Toplumdan
topluma farklilik gosteren kiiltlirler kisilerin yasantilarini etkilemekte ve
hayatlarina da yon vermektedir. Toplumun Kkiiltiirel yapilarini belli kaliplar
meydana getirmektedir. Bu kaliplar toplumun iiyeleri tarafindan kabul
gormekte ve aksini uygulayanlar1 cezalandirict bir yapiya biiriindiirmektedir.
Bu sebepler ile toplumun sosyo-kiiltiirel yapisi bireylerin kisilikleri {izerinde

oldukca biiyiik bir etkiye sahiptir (Onur, 1997: 35).

I1.6.3. Psikolojik Faktorler

Bireyin kisisel gelisimini etkileyen psikolojik etkenler; biiyiime,
gelisme ve kuvvetlenme istegi, ilerleme, olgunlasma ve degisme istegi,
bireysel bagimsizlik elde etme iste§i, basarma ve gliven kazanma istegi,
begenilme ve takdir edilme istegi, olumlu sosyal iliskiler kurma istegi, mutlu
olma istegi olarak siralanabilir (Aygiin, 2014: 17).

I1.6.4. Aile Faktori

Kisilerin yasamlarinin basinda egitimlerini aldiklar1 en Onemli yer
ailedir. Ailenin kisilere kazandirdiklar1 eylemler, diisiinceler ve goriisler
hayatlarinin 6nemli bir kisminda etki sahibidir. Kisilerin 6vgii, ceza gibi tim
yaptirimlar1  Oncelikle aldigi yer ailedir. Aile, kisilerin davraniglarini
kazandiklar1 ilk yer olarak degerlendirilebilmektedir. Cocuklarin ilk
Ogretmenleri anne ve babalaridir. Aileden Ogrenilen bilgiler kisilerin
hayatlarinin sonuna kadar etkilidir ve bu 06zellikler kisiligin olusmasinda

oldukga biiyiik bir dneme sahiptir (Inang ve Yerlikaya, 2012: 56).

Aile, yapist ve islevi zamana bagl olarak degisen bir kurumdur. Bu
sebeple her zaman ve her yerde ayni olan aile tanimlamas1 yapmak miimkiin
degildir. Doktrinde yapilmis birka¢ aile tanimina yer vermek gerekirse; Mac
Iver ve Page aileyi; “Cocuk diinyaya getiren ve bu g¢ocuklar1 yetistirme
ozellikleri gdsteren bir grup” olarak, Summer ve Keller ise; “ ...en az iki neslin
bir arada bulundugu kan bag: ile karakterize edilen sosyal bir orgiit” olarak

tanimlamiglardir (Konezoglu, 2006: 3).
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Aile, yalnizca fiziki olarak bir araya gelmis kisileri ifade etmemektedir.
Ayni zamanda aile bireylerinin kisisel ve psikolojik baglar1 bulunmaktadir.
Saglikli bir aile tiim iiyelerin tam anlamiyla islevsel olduklar1 ve aile {iyeleri
arasindaki iliskilerin de saglikli oldugu bir ailedir. Insan olarak tiim aile
tiyelerinin ellerinde, kullanacaklari birtakim giicler vardir. Bu giiglerden
isbirligi yapmak, bireysellesmek ve hem toplu, hem de kisisel gereksinimlerini
karsilanmak igin yararlanirlar. Islevsel bir aile, bireylerin olgun insanlar olarak

yetistigi verimli bir topraktir (Bagei, 2013: 10).

Anne ve babanin ¢ocuga olan yaklasimlari kisiligi olumlu veya olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu durumda kisilerin cesaretleri kirilabilir veya
Ozgliveni yerinde Kkisilikler olusabilir. Anne ve babalarin bilinglenmesi
cocugun gelisimi i¢in oldukc¢a biiyiik bir yere sahiptir. Ebeveynler ¢ocuklara
nasil yaklastigimi bildigi takdirde c¢ocugun gelisimi olumlu yonde
etkilenecektir. Bu durum da ¢ocugun ilk model aldig: ailesine kars1 hislerini

kuvvetlendirerek kisiligini olusturmada olumlu etkilere sahip olacaktir (Soysal,

2008: 9).

Aile yapis1 demokratik ve ornek alinabilir bir yapiya sahipse ¢ocugun
kisiligi saglikli olacaktir. Cocugun kisiliginin saglikli olmasi yasantisinin da iy1
olmasina katki sunarak kendi cocuklarini yetistirirken gilizel davraniglar
ogiitleyecektir. Bu halka ise giderek biiyliyerek toplumun zihin yapisinin

olusmasinda etkili olacaktir (Bagci, 2013: 15).

I1.7. Kisilik Kuramlari

Kisilik kavrami hususunda birden fazla kuram gelistirilmistir.
Calismamizda bu kuramlardan psikoanalitik kuramlar, sosyo-psikolojik

kuramlar ve trait (faktor) kuramlari incelenecektir.

I1.7.1. Sosyo-Psikolojik Kuramlar

Sosyo-psikolojik kuramin yaraticilar1 Alfred Adler, Karen Horney, Eric
Fromm ve Carl Jung’dir. Kuramin yaraticilarinin biiylik bir ¢ogunlugunun
Freud’un diisiincelerine yatkin olmalarina karsilik Freud’dan bazi yonlerden
ayrilmaktadirlar. Bu kurama gore kisiligi olusturan faktorlerden sosyal
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degiskenler biyolojik degiskenlere gore daha belirleyicidir. Sosyo-psikolojik
kuramlar, davranislarin gevresel veya durumsal 6nemini ileri stirmektedirler.
Sosyo-psikolojik kuramlara gore kisilerin davraniglariin tahmin edilebilmesi
icin kisilerin Ozelliklerinin, durumun nitelikleriyle nasil etkilesimde
bulundugunu 6grenmek gerekmektedir. Adler, hedefe yonelik olarak yaratici
benlik mantigini baz alan bir kisilik kurami meydana getirmistir. Adler’e gore,
benligin biitlinliigii kisinin yasam bi¢imidir. Yasam bi¢imi ise kisinin dogrudan

kendisinin tiretimidir (Burger, 2006: 8).

Jung ise baz aldig1 ice doniik ve disa doniik kisilik ¢esitlerini duyum,
sezgi ve diisinme seklinde islevlerine gore degerlendirmektedir. Bireyin
mevcut bulundugu ortama, zeka gelisimlerine gére baz alinan islevlerden biri
one ¢ikmaktadir. Bu sekilde agirlik kazanan islev, bireyin biling dolu yonlerini
meydana getirmektedir. On plana ¢ikamayan islevler ise digerine faydali

olmaktadir (Hazar, 2006: 130).

Horney de sosyal iliskilerin 6nemi konusuna vurgu yapmistir. Horney’e
gore kisiligi olusturan en 6nemli unsurlar hissedilen endise ve korkudur. Her
kisi hayattaki endise ve korkularinin yitip gitmesi adina ¢aba sarf etmektedir.
Horney, kisinin temel hedefini tehlike ve korkulardan uzak bir hayat
stirdiirmek olarak degerlendirmektedir. Kisiler hayatlar1 boyunca korku ve
endise barindirmadiklar1 takdirde mutlu bir hayat siirebilmektedirler. Bireyler
yasam boyunca korkulardan kagarak giiven ve huzuru yakalamak

istemektedirler (Eren, 2004: 35).
I1.7.2. Ozellik (Trait) Kuram

Kisiligin 6l¢iimiinde kullanilan en 6nemli kuram 6zellik kuramidir.
Ozellik kuramma gore kisilik, bireyler agisindan sahip olunan &zellikler
tarafindan belirlenen bir sistemdir. Ozellik, davramslarin 6zellikleri ve
ayricaligl olarak degerlendirilmektedir. Bu kuramin en 6nemli dayanagi ise
kisilik ozelliklerinin baz1 kisilik testleri ile olgiilebilecegidir. Bu asamada
yapilmas1 gereken en 6nemli is hedefe yonelik en dogru ozelliklerin segilme

islemidir. Ozellik kuramu, bireylerin kisiligini, temel dzelliklerinin bir karisimi
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olarak gormektedir. Bu 6zelliklerin tespitiyle bireylerin kisiligi de 6grenilmis

olacaktir (Okutan ve Siitlitemiz, 2015: 45).

Kisilik 6zelliklerinin belirlenmesine yonelik olarak yapilan ilk ¢aligma
1936 yilinda Allport ve Odbert tarafindan gergeklestirilmistir. Ozellik
yaklagimi ise Bes Faktor Modeli’nin temelini meydana getirmektedir. Bes
Faktor Modeli’nin temelini ortaya ¢ikaran Warren Norman’dir. Nevrotik kisilik
ozelliginde fazlaca degisken hisler, kaygi, tedirginlik ve alinganlik seklinde
Ozellikler bulunmaktadir (Eren, 2004: 35). Normal kisilik o6zelliginde ise
duygular daha dengeli ve diizenlidir. 5 Faktér Modeli’nin 6zellikleri Tablo

2’de gosterilmektedir:

Tablo 2. 20 Ozellikli Derecelendirme Olgegine Dayah Faktor Isimleri ve Betimlemeleri

Faktor Isimleri 0lcek Boyutlari
1- Disa-doniikliik(Extraversion) Cana yakm, neseli. heyecan arayan.
baskin mesafeli. sakin, icedéniik.
yalnizligi tercih eden
2- Uyumluluk (Agreeableness) Alcak  goniillii,  isbirligine  inanan.

samimi, anlayislysiipheci.  dik  basls
inate1, ihtiyath

3-Sorumluluk(Conscientiousness) Sistemli. azimli, hwsl.  titiz/  plansiz.
diizensiz, erteleyen. dikkati kolay dagilan

4-Duygusal denge (Emotional Rahat. dzgiivenli. sabirli. elestiriye acik

stability) endiseli, gergin. cekingen. hassas

5-Deneyime aciklik (Openess to Yaraticr analitik diisiinen. yenilige acik.
Experience) duyarly/geleneksel.  tutucu, gercekleri
savunan. ilgisiz

Kaynak: (Demirtas, 2011: 15).

Kisiligin bes 6zellik ile degerlendirilmesi 1980 ve 199011 yillarda 6nem
kazanmaya baslamistir. 1980°li yillarin sonlarma dogru psikologlar bu
ozellikler iizerine aragtirmalar yaparak gelistirmislerdir. Yapilan model son

yillarda en ¢ok deger goren ve arastirmalarda kullanilan model olmustur.
I1.7.3. Psikoanalitik Kuramlar

Psikoanalitik hareket, 6zellikle Freud ve onun 6gretilerine dayanan bir

hareket olmasiyla dikkat c¢ekmektedir. Freud’un gelistirdigi kuram kendi
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yasantisinin  otobiyografisi seklinde degerlendirilmektedir. Psikoanalitik
teoriler ve Freud’un Ggretileri yalnizca psikoloji alanin1 degil sosyal bilimler,
tip ve hatta pazarlama alanlarini bile etkilemektedir. Freud’a gore kisilik ti¢
temel kavramdan meydana gelmektedir. Bu kavramlar id, ego ve siiper egodur.
Kisiligin temelini meydana getiren bu 6zelliklerin her birinin ayr iglevleri ve
siralamas1 vardir. Bu diizen tiim canli sistemleri icin gegerli olup kisiligi

olusturan 6zelliklerdir (Uytun ve Oztop, 2015: 45):

Id: Freud’a gore id, kisiligin en ilkel ve yabani bolimiidir. Id,
giidiilerden kaynaklanan enerjiler ile dolu olup zevk ilkesi baskindir. Bu
diirtiilerden en baskin olan ise cinsellik ve saldirganliktir. id, istek ve arzularin

olabildigince en kisa siirede yerine getirilmesini talep etmektedir.

Ego: Kisiligin ¢evre ile sekillenen bilingli tarafidir. Ego, kisinin nerede,
nasil davranacagina karar vermekte ve bu konular1 denetlemektedir. Ego, id ile
siiper egonun arasinda koprii gorevini gormektedir ve ikisinin ¢atismasini

onlemeye caligmaktadir.

Siiper ego: Id’in taleplerine her ne kosulda olursa olsun kars1 koyma
gorevi siiper egodadir. Siiper ego tamamen toplumun dayatmalarindan ve deger

yargilarindan meydana gelmektedir.

Freud’a gore kisilik tamamen bir buzdagi goriiniimiindedir. Yiizeyde
goriindiigliniin daha fazla kismi suyun altinda gizli bir sekilde beklemektedir.
Freud, en 6nemli kisilik siireclerinin biiyilik bir kisminin farkindalik diizeyinin

tizerinde var olduguna inanmaktadir.

I1.8. Evlilik Uyumu Kavram

Insan, yasadig1 toplum icinde diger insanlarla belirli davramslari
gelistirerek, sosyal iletisimler ile uyumu yakalayarak kendisini mutlu
hissedebilir. Toplum i¢indeki diger insanlar ile kurulan temel iliskilerden biri
de evliliktir. Evlilikte uyum ise insan ve toplum i¢in olduk¢a 6nemlidir. Sosyal
yasamin oldukg¢a 6nemli bir unsuru olan evlilik kavrami eslerin uyum iginde
olmasmi gerektirmektedir. Birbirine uyum saglayamayan ve siirekli zitlagan

ciftler mutsuz ve birbirini anlayamayacak hale gelebilmektedir. Evlilikte uyum
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kavrami yalnizca duygusal anlamda saglanmamaktadir. Sosyal, ruhsal,
duygusal ve cinsel iligkileri i¢inde barindiran kavram, eslerin saglikli olma
durumunu da kapsamaktadir.

Aile ve evlilik hakkinda yapilan ¢alismalar evlilikte doyum, mutluluk
ve evlilik bagaris1 kavramlarini; evlilikte uyum ile birlikte degerlendirmislerdir.
Daha sonralart ise kavramlar arasindaki farkliliklar netlestirilmis ve ayrica
degerlendirilmislerdir. Evlilik doyumu, Spanier ve Lewis’in 1980 senesinde
olusturduklar1 arastirmaya gore, kisilerin evlilikteki taleplerini giderme
seviyesine bagli olan algisidir. Evlilik doyumu kavrami evliliklerin siiriip
stirmeyeceginin dnemli bir belirtisi olmasina ragmen tek belirleyici olarak
karsimiza ¢ikmamaktadir. Evlilikte mutluluk ise kisilerin evliliginden alacagi
doyuma bagli olmaktadir. Tiim bu kavramlara nazaran evlilik uyumu ise; evli
bireylerin evlilik esnasinda sergiledikleri basari ve fonksiyonelligi olarak
degerlendirilen bir baska kavramdir. Evlilik uyumu kavrami diger
kavramlardan daha genel olmakla beraber evlilik doyumunu da kapsamaktadir
(Kalkan, 2002: 62).

Bireyler arasindaki uyum kavraminit detaylandiran ilk arastirmalar
1960’11 senelerde baslamis ve bu alanda yapilan ¢alismalara kaynak niteligini
tagimaktadir. Goriisme yontemi kullanilarak Bloof ve Wolfe’in 1960 senesinde
yayimladiklar1 arastirmasinda evlilik siiresinin ve ailenin ¢ocuk sahibi
olmasinin evlilik doyumuyla olan iliskisi arastirilmistir. Evlilik uyumu, bir
evlilige ait zaruri ve goniillii niteliklerin bir dengeye gelmesidir. Sabatelli’nin
1988’de yayimlanan c¢aligmasima gore uyumlu evlilik, eslerin birbirleriyle
saglikli iletisim kurabildigi, evliligin 6nemli alanlarinda fazla uyusmazlik
yasamadiklar1 ve yasanan uyusmazliklarin da her iki tarafi da memnun edecek
sekilde esler tarafindan ¢oziimlendigi evlilik olarak tanimlamaktadir. Locke’in
1968’de ve Spanier’in 1976 senesinde yayimlanan arastirmalarinda, Evlilik
Uyumu bir asama seklinde degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeye gore de
evlilikte uyum; eslerin belli bir zamanda, birbirlerine uyacak sekilde degisim
gostermeleridir. Belli bir zamanda, bir ¢iftin gostermis oldugu toplam uyum,
bir¢ok farkli durumun dengede olmas1 ve iligkiyi etkileyen bir¢ok 6genin bir
araya gelmesi sonucu olusur. Terman’in 1938’de yayimlanan ¢aligmasina gore,
evlilik uyumunu etkileyen etmenler su sekildedir (Kapuct, 2014: 12):

1- Esler arasinda bulunan fikir birligi,
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2- Fikir ayriligini diizeltmek i¢in kullanilan yontemler,

3- Evli olmak sebebiyle duyulan memnuniyet veya pismanlik,

4- Evliligi devam ettirme veya ayrilma ya da bosanmanin
degerlendirilmesi,

5- Ese kars1 sikayetlerin dillendirilme bigimi,

6- Eslerin evliliklerine ait doyumlarinin 6znel degerlendirilmesi

(Kastro, 1998).
Kislak ve Cabuk¢a’nin 2002’de yayimlanan ¢alismasinda, demografik
degiskenlerle (cinsiyet, evlilik yili, is, egitim, ev isini listlenme, yas ve ¢ocuk
sayist gibi) empatinin evlilik uyumu iizerine etkisini aragtirmak ve cinsiyete
gbre empati puanlarinin degisip degismedigini tespit edebilmek ic¢in 150 evli
ciftle yaptiklar1 arastirma neticesinde, empatinin evlilik uyumunu etkiledigi
fakat demografik degiskenlerin evlilik uyumunu etkilemedigi sonucuna
ulagilmistir. Cinsiyete gore empati puanlarmin degismedigi belirlenmistir.
Uyumsuz eslere verilecek empati egitiminin evlilik doyumunun ve uyumunun
arttirllmasinda 6nemli bir islevi oldugu goriilmektedir (Tutarel ve Cabukgea,
2002: 38).

Berry ve Williams’in 1987’de yayimlanan arastirmasinda, ciftler
arasindaki ekonomik konulardaki uzlasma derecesi yiiksekliginin evlilik
tatmini konusunda pozitif bir etkisinin oldugu, Liker ve Elder’in 1983°de
yayimlanan c¢aligmasinda, esler arasinda ekonomik problemlerin mevcut
olmasinin anlagmazliklar yarattig1 ve bunun da evlilik uyumunu direkt olarak
etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

I1.9. Evlilik Doyumu Kavrami

Evlilikten saglanan tatmin ile kisilerin evliliklerindeki ihtiyaglarin ne
kadar karsilandigima gore farklilik gostermektedir. Bu sebeple evlilikten
beklentiler ve ihtiyaglarin hangi ol¢iide giderildigi evlilik doyumunun bir
kistast sayilmaktadir. Evlilik doyumu kavrami eslerin iligkilerini ve eslerini
gercekei bir bakis agisiyla degerlendirmemelerine neden olmaktadir. Doyum
arttikga bireylerin degerlendirme bicimleri de daha olumlu ve ideallestirilmis

hale gelmektedir.

Evlilik doyumu, kisilerin iliskilerinin tiimiinde hissettikleri 6znel
mutluluk ve hosnutluk duygularidir. Evlilikteki huzursuzluklar eslerin ve
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cocuklarin fiziksel ve ruhsal sagliklarini olumsuz etkiler. Bu yiizden eslerin
doyum algilamasi evlilik i¢in olduk¢a 6dnemlidir. Arastirmalar evlilik doyumu
disiikliigiinde evli kadinlarin  yasam kalitesinin  diistiiglinii, kadinlarda
depresyonla iliskili oldugunu, iki cinste de cinsel islev bozukluguna neden

oldugunu tespit etmistir (Glileg, 2012: 69).

Baglanma kuraminin 6nemli ilkelerinden biri ¢ocuklukta temel bakim
veren kisiyle kurulan bagm yetiskinlik yasaminda da devam ettigi ve
yetigkinlikte yasanan iliskilerde 6nemli oldugudur. Baglanma kuramina gore
iliski doyumu dolayisiyla evlilik doyumu rahatlik, bakim ve cinsel doyum
gereksinimlerinin ne derece saglandigina baghdir. Esin ulasilabilir ve
gereksinimlere yanit veren olmasi, karsilikli giiven ve esin iliskiden
beklentileri iliski doyumunda Onemlidir. Ayn1 zamanda ge¢cmiste gilivenin
saglanmadig1 doyum vermeyen bir iligki en diisiikk diizeyde beklentilerle de

stirdiiriilebilmektedir (Calisir, 2009: 53).
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BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimde aragtirmada izlenen yontem ele alinmistir. Bu baglamda
arastirma modeline, calisma grubuna, veri toplama araglarina, verilerin
toplanmasina, verilerin ¢dziimlenmesine ve yorumlanmasina iligkin bilgiler bu

boliimiin i¢erigini olusturmaktadir.

II1.1. Arastirma Modeli

Evli bireylerin, evlilik uyumlar1 ve doyumlarinin cesitli sosyo-
demografik degiskenler agisindan ve kisilik 6zellikleri ile evlilik uyumlar1 ve
doyumlar1 arasindaki iligkileri agisindan inceleyen bu arastirma iliskisel tarama

modeli ile gerceklestirilmistir.
I11.2.Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini 2016 yilinda Istanbul ilinde bulunan
evli bireyler olusturmaktadir. Orneklemini ise seckisiz olarak belirlenen 250
evli birey olusturmaktadir. Katilimeilarin 125’1 (%50) kadin ve 125’1 (%50)
erkektir. Yaslar1 21 ile 60 arasinda degisen katilimcilarin yaslarinin ortalamasi
35.17°dir (ss = 8.33). Evlilik siireleri ise 1 ile 39 yil arasinda degisen
katilimcilarin evlilik stiresi ortalamasi 8.85°dir. Katilimcilara ait bilgiler Tablo

3’de sunulmustur.

Tablo 3. Katilimcilara ait tanimlayici bilgiler

Kadin Erkek Toplam
N % N % N %

Yas

21— 26 arast 22 17.6 7 5.6 29 11.6

26 — 43 arasi 89 71.2 95 76.0 184 73.6

44 — 60 arasi 14 11.2 23 18.4 37 14.8
Cocuk durumu

Cocugu var 70 56.0 94 75.2 164 65.6

Cocugu yok 55 44.0 31 24.8 86 34.4
Calisma durumu

Calistyor 75 60.0 119 95.2 194 77.6

Caligmiyor 50 40.0 6 4.8 56 22.4
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IT1.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada evlilerin evlilik uyumlarin1 elde etmek icin “Evlilik
Uyumu Olgegi”, evlilik doyumlarini elde etmek igin “Evlilik Doyumu Olgegi”
ve kisilik ozelliklerini elde etmek icin ise “Sifatlara Dayali Kisilik Testi”
kullanilmistir. Ayrica calisanlarin kisisel ozelliklerine iliskin bilgileri elde

etmek icin “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmastir.
I11.3.1. Evlilik Uyumu Olgegi (EUO)

Evlilerin evlilik uyumunu belirlemek amaciyla Locke ve Wallace
(1959) tarafindan gelistirilen Evlilik Uyumu Olgegi kullanilmistir. EUO toplam
15 maddeden olusmaktadir. Olgegin maddeleri hem Likert tipi derecelendirme
hem de iki se¢enekten birini segme seklinde olusmaktadir. Her madde, se¢enek
sayisina gore farklilasan O ile 6 arasinda bir puan almaktadir. Buna gore; 1.
madde 0-6 puan, 2.-9. maddeler 0—5 puan, 10. ve 14. maddeler 0-2 puan, 11.
ve 13. maddeler 0-3 puan, 12. Madde eslerden biri i¢in evde oturmak digeri
icin disarida bir seyler yapmak secenegi isaretlenmisse 0 puan, eslerin her biri
icin digarida bir seyler yapmak segenegi isaretlenmisse 1 puan, eslerin her biri
icin evde oturmak secenegi isaretlenmisse 2 puan ve 15. madde 0-2 puan
arasinda degerlendirilmektedir (Yalgm, 2014). Olgegin Tiirkceye uyarlamasi
Kislak (1996) tarafindan gerceklestirilmistir. Kislak EUO’niin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisim .80, iki yar1 gilivenirlik katsayisim da .67 olarak

saptamistir.
I11.3.2. Evlilik Doyumu Olgegi (EDO)

Evli bireylerin evlilik doyumlarmi belirlemek amaciyla Celik ve
Yazgan-Inang (2009) tarafindan hazirlanan Evlilik Doyumu Olgegi
kullanilmistir.  EDO  toplam 13 maddeden olusmakta ve 5°li Likert
derecelendirmeye sahiptir (1 = Bana hi¢ uygun degil, 5 = Bana tamamen
uygun). EDO’de 8 adet tersten kodlanan madde bulunmakta olup bu maddeler
diiz kodlandiktan sonra olgekten alinan yiiksek puanlar evlilik doyumu

diizeyinin de artti§ina isaret etmektedir. Olcegin gelistirilme asamasinda faktor
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yapist hem agimlayict hem de dogrulayici faktor analiziyle gergeklestirilmistir.
EDO olgiit bagmtili gecerlik kapsaminda evlilik uyumu ve Beck Depresyon
Olgegi ile iliskileri incelenmistir. EDO’niin Cronbach alfa giivenirlik katsayis

.79 ve test tekrar test katsayisi .86 olarak belirlenmistir.
I11.3.3. Sifatlara Dayah Kisilik Testi (SDKT)

Evli bireylerin kisilik 6zelliklerini degerlendirebilmek i¢in Bacanli ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen Sifatlara Dayali Kisilik Testi
kullanilmistir. SDKT toplam 40 sifat ¢iftinden meydana gelmekte bes faktor
kisilik 6zelligi modelini temele almaktadir. Bu baglamda bes faktor kisilik
ozelliklerinden nevrotizm”, “disadoniiklilk”, “deneyime aciklik”, “yumusak
baslilik”, ve “sorumluluk” boyutlarmi icermektedir. Katilimcilar yedi segenek
halinde verilen zit kutuplu sifatlara (1) Cok uygun, (2) Oldukc¢a uygun, (3)
Biraz uygun, (4) Ne uygun, ne uygun degil, (5) Biraz uygun, (6) Oldukca
uygun ve (7) Cok uygun seceneklerinden birisini isaretleyerek cevap
vermektedirler. SDKT giivenirligi ile ilgili yapilan c¢aligmalarda bes boyutu
icin 0.73 ile 0.89 arasinda i¢ tutarlilik katsayilar1 0.68 ile 0.86 arasinda degisen

test-tekrar test giivenirlik katsayis1 bulunmustur.
I11.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu toplam 13
sorudan olusmaktadir. Bunlar igerisinde katilimcilardan cinsiyetleri, yaslari,
cocuk sahibi olup olmadiklari, calisma durumlari, evlilik siireleri vb. iligkin

sorular yer almaktadir.
I11.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 2016 yilinda bir kitapgik
seklinde orneklemde yer alan evli bireylere uygulanmistir. Bir katilimcinin veri

setini doldurmasi yaklasik olarak 15 dakika siirmiistiir.

Uygulamaya baslamadan 0Olgme araglarimin  kullannmi  igin  uyarlayan
aragtirmacilardan elektronik posta aracilifiyla gerekli izinler temin edilmistir.

Gerekli izinler alindiktan sonra arastirmaci uygulamalar1 bizzat uygulamistir.
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IIL.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda veri setinden elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi
“SPSS 15 for Windows” paket programu ile gerceklestirilmistir. Oncelikle
evlilik uyumu ve doyumu diizeylerinin biitiin katilimeilarin puanlarina gore
normal dagilimi incelenmistir. Normal dagilimin incelenmesinde carpiklik,
basiklik katsayilari, dal yaprak ve histogram grafikleri incelenmistir. Elde
edilen sonuglara gore verinin normal dagildigina karar kilinmistir. Ayrica dal
yaprak grafigine ve histgoram grafigine bakildiginda da verinin normal
dagildig1 anlagilmaktadir. Ayrica Levene testi ile de verilerin homojen dagilip
dagilmadig1 kontrol edilmis ve elde edilen verilerle normallik varsayimini

karsiladig1 anlagilmistir.

Evli bireylerin evlilik uyumlar1 ve evlilik doyumlar1 diizeylerinin ayr1
ayr1 cinsiyetlerine, calisma durumlarina, ¢cocuk sahibi olup olmamalarina, ev
islerini genellikle kimin yaptigina ve evdeki catismayr genellikle kimin
baslattigina gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklem t testi kullanilmistir. Diger taraftan, evli bireylerin evlilik uyumlar
ve evlilik doyumlar1 diizeylerinin; yaslarina, evlilik siirelerine ve ¢ocuk gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) teknigi kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucunun 6nemli
bulundugu durumlarda farkin hangi ortalamalar arasindaki farklardan

kaynaklandigini belirlemek amaciyla Scheffe testi kullanilmigtir.

Son olarak, evli bireylerin, evlilik uyumlart ile evlilik doyumlarinin bes
faktor kisilik ozellikleri ile anlamli iligkilere sahip olup olmadiklarim
belirlemek amaciyla da Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi

kullanilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu bolim aragtirmanin alt problemleri dogrultusunda yapilan
analizlerin detayli sonuglarini igermektedir. Her bir arastirma alt problemlerine

iliskin elde edilen veriler sirasiyla ele alinacaktir:
Evli Bireylerin Evlilik Uyumlarinin incelenmesi iliskin Bulgular

1. Evli Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Evlilik Uyum Diizeyleri

Anlamh Diizeyde Farkhlagsmakta Midir?

Arastirmanin  katilimcilarint olusturan evli bireylerin evlilik uyum
diizeylerinin cinsiyetleri acisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigini
incelemek igin iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan bagimsiz

(P24l
t

orneklem “#” testi teknigi kullanilmistir. Bulgular Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Evli bireylerin cinsiyetleri acisindan evlilik uyumlarina iliskin t

testi tablosu

Degisken Cinsiyet N X Ss T Sd p
Kadin 125 59.78 8.46

Evlilik uyumu .14 248 .89
Erkek 125 5993 8.38

Tablo 4’de evli bireylerin cinsiyetleri acisindan evlilik uyum diizeylerine ait
puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo 4’de goriildiigii
gibi, cinsiyetleri agisindan evlilik uyumunun istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi anlasilmaktadir, (to.os: 248 = 0.14, p > .05). Bu sonular
degerlendirildiginde kadin ve erkeklerin birbirlerine benzer evlilik uyumlarinin

diizeylerine sahip olduklar1 sGylenebilir.

2. Evli Bireylerin Yaslarina Gore Evlilik Uyum Diizeyleri Anlaml
Diizeyde Farklilasmakta Midir?

Aragtirmanin katilimcilarmi olusturan evli bireylerin yaslarina gore
evlilik uyum diizeyleri arasindaki farkliliklarin anlamli olup olmadigi
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incelenmistir. Bu amagla arastirmaya katilan evli bireylerin Oncelikle yas
ortalamalar1 (Ort = 35.17) ve yaglarinin standart sapmalar1 (ss = 8.32)
hesaplanmistir. Ortalamadan bir standart sapma eksigini olusturan “21 ile 26
yas aras1”, ortalamadan bir standart sapma ilerisini olusturan “44 ile 60 yas
aras1” ve ortada kalan “27 ile 43 yas aras1” olmak {izere li¢ grup ayrilmistir. Bu
yas gruplarinda olan evli bireylerine evlilik uyumlarma iliskin
karsilastirilmalar1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi ele alinmustir.
Yaslarina gore evlilik uyum puan ortalamalar1 Tablo 5’de, puan ortalamalari
arasindaki farklarin anlamli olup olmadigint belirlemeye yonelik tek yonlii

varyans analizi sonuglar1 Tablo 6’de verilmistir.

Tablo 5. Yaslar agisindan evlilik uyumuna iliskin betimsel istatistikleri

Degisken Yas arahiklar N X Ss
21 — 26 yas arasi 29 65.24 542

Evlilik uyumu 27 — 43 yas arasi 184 59.26 8.05
44 — 60 yas arast 37 58.57 10.47

Tablo 5’de yaslar1 farkli olan evli bireylerin evlilik uyum diizeylerine ait puan
ortalamalar1 ve standart sapmalarina yer verilmistir. Tablo 5’de goriildiigii gibi,
evlilik uyum diizeyinde en fazla puan ortalamasi 21 ile 26 yas arasinda olan
evli bireylere aittir. Ardindan 27 ile 43 yas arasinda olan evli bireylerin evlilik
uyum puan ortalamalar1 gelmektedir. Evlilik uyumu puan ortalamasi en diisiik

olan ise yaslar1 44 ile 60 arasinda olan evli bireylere aittir.

Tablo 6. Yaslar acisindan evlilik uyumuna iliskin varyans analizi

tablosu
Degisken  Varyansin Kareler
Kareler Toplam sd F P
Kaynag Ortalamasi
Eviilik Gruplar arast 967.654 2 483.827 7.188 .001
tyumu Grup ici 16625.870 247 67.311

Tablo 6’de yaslar1 farkli olan evli bireylerin evlilik uyumu diizeylerine ait puan

ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi sonuglar1 verilmektedir.
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Elde edilen sonuglara gore yaslari farkli olan evli bireylerin evlilik uyumu puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu
anlagilmaktadir (F2247 = 7.188, p < .01). Bu farkliligin hangi yas gruplar
arasindan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan Scheffe c¢oklu

karsilagtirma testi sonucunda, farkliligin yaslar1 21 ile 26 arasinda olan evli
bireylerin evlilik uyum puan ortalamalari (} =65.24, ss = 5.42) ile yaslar1 27

ile 43 arasinda olan evli bireylerin (} =59.26, s = 8.05) evlilik uyum diizeyleri
arasinda kaynaklandigi goriilmiistiir. Buna ek olarak, yaslar1 21 ile 26 yas

arasinda olan evli bireylerin evlilik uyum puan ortalamalar ile yaslar1 44 ile 60

olan evli bireylerin (} = 58.57, ss = 10.47) evlilik uyum puan ortalamalari
arasinda anlamli farkin oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore yaslar1 21 ile
26 arasinda olan evli bireylerin diger yaslara gore daha yiiksek evlilik uyumu

gosterdikleri ifade edilebilir.

3. Evli Bireylerin Calisma Durumlarina Goére Evlilik Uyum

Diizeyleri Anlamh Diizeyde Farkhilasmakta Midir?

Arastirmanin katilimcilarint olusturan evli bireylerin evlilik uyum
diizeylerinin ¢alisma durumlar1 acgisindan anlamli  farklilik — gdsterip
gdstermedigini incelemek icin Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi
olan bagimsiz orneklem “#” testi teknigi kullanilmistir. Bulgular Tablo 7°de

sunulmustur.

Tablo 7. Evli bireylerin calisma durumlari acisindan evlilik uyumlarina

iliskin t testi tablosu

Degisken Calisma durumu N X Ss T sd p
Calistyor 194 59.87 8.09

Evlilik uyumu .049 248 .96
Calismiyor 56 59.80 9.49

Tablo 7’de evli bireylerin ¢alisma durumlar1 agisindan evlilik uyum
diizeylerine ait puan ortalamalari ve standart sapmalar1 goriilmektedir.
Tablo 7’de goriildigli gibi, calisma durumlar agisindan evlilik uyumunun

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi anlasilmaktadir, (to.os:
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248 = 0.049, p > .05). Bu sonular degerlendirildiginde calisan ve calismayan
evlilerin birbirlerine benzer evlilik uyumlar1 diizeylerine sahip olduklari

sOylenebilir.

4. Evli Bireylerin Evlilik Siirelerine Gore Evlilik Uyum Diizeyleri
Anlamh Diizeyde Farkhilasmakta Midir?

Arastirmanin katilimcilarini olusturan evli bireylerin evlilik siirelerine
gore evlilik uyum diizeyleri arasindaki farkliliklarin anlamli olup olmadigin
incelenmistir. Bu amagla arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik siireleri “1-3
yil”, 4-9 yil”, “10-14 y1l” ve “15 ve iizeri y1I” olarak gruplandirilmistir. Bu
evlilik siireleri gruplarinda olan evli bireylerin evlilik uyumlarina iliskin
kargilagtirilmalar: tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi ile ele
almmustir. Evlilik siirelerine gore evlilik uyum puan ortalamalar1 Tablo 8’de,
puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini belirlemeye
yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 8. Evlilik siireleri acisindan evlilik uyumuna iliskin betimsel

istatistikleri
Degisken Evlilik siiresi N X Ss
1-3 yil 88 62.07 6.99
i 4-9 yil 73 58.71 7.56
Evlilik uyumu
10-14 y1l 43 57.12 9.85
15 y1l ve lizeri 46 59.98 9.79

Tablo 8’de evlilik siireleri farkli olan evli bireylerin evlilik uyum diizeylerine
ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalarina yer verilmistir. Tablo 8’de
goriildiigii gibi, evlilik uyum diizeyinde en fazla puan ortalamasi 1-3 yil evlilik
stiresi olan evli bireylere aittir. Ardindan sirasiyla, 15 yil ve iizeri ile 4-9 yil
evlilik siireleri olan evli bireylerin evlilik uyum puan ortalamalar1 gelmektedir.
Evlilik uyumu puan ortalamasi en diisiik olan ise evlilik stiresi 4-9 yil olan evli

bireylerdir.
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Tablo 9. Evlilik siiresi acisindan evlilik uyumuna iliskin varyans

analizi tablosu

Varyansin Kareler S Kareler

d F P
Degisken Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar arasi 849.577 3 283.192 4.161  .007
Evlilik uyumu
Grup i¢i 16743.947 246 68.065

Tablo 9’da evlilik siireleri farkli olan evli bireylerin evlilik uyumu diizeylerine
ait puan ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi sonuglari
verilmektedir. Elde edilen sonuglara gore evlilik stireleri farkli olan evli
bireylerin evlilik uyumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkliligin oldugu goriilmektedir (F2247 = 4.161, p < .01). Bu farkliligin
hangi evlilik siiresi gruplari arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla

yapilan Scheffe ¢oklu karsilastirma testi sonucunda, farkliligin evlilik siireleri
1-3 yil olan evli bireylerin evlilik uyum puan ortalamalari (} =62.07,ss =

6.99) ile evlilik siireleri 10-14 y1l olan evli bireylerin (} = 57.12, ss = 9.85)
evlilik uyum diizeyleri arasinda kaynaklandig1 goriilmiistiir. Bu sonuglara gore
evlenmenin ilk yillarindaki evlilik uyumu evliligin 10-14 yillarindan anlaml

derecede daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

5. Evli Bireylerin Cocuk Sahibi Olup Olmamalarina Gore Evlilik
Uyum Diizeyleri Anlamh Diizeyde Farkhilasmakta Midir?

Arastirmanin katilimcilarini olusturan evli bireylerin evlilik uyum
diizeylerinin ¢ocuk sahibi olup olmamalari agisindan anlamli farklilik gosterip
gdstermedigini incelemek icin Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi
olan bagimsiz 6rneklem “#’ testi teknigi kullanilmistir. Bulgular Tablo 10°da

sunulmustur.
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Tablo 10. Evli bireylerin cocuk sahibi olup olmamalari acisindan evlilik

uyumlarina iliskin t testi tablosu

Degisken Cocuk sahibi N X S's T sd p

Evlilik Evet 164 58.70 8.87
uyumu Hayir 86 62.06 6.97

3.055 248 .002

Tablo 10’da evli bireylerin ¢ocuk sahibi olup olmamalar1 agisindan evlilik
uyum diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir.
Tablo 10°da goriildigl gibi, ¢ocuk sahibi olup olmamalar1 agisindan evlilik
uyumunun istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir,

(to.05: 248 = 3.055, p < .01). Cocuk sahibi olan evlilerin evlilik uyumu puan
ortalamalar1 (} = 58.70, ss = 8.87) ¢ocuk sahibi olmayan evlilerin evlilik

uyumu puan ortalamalarindan (} = 62.06, ss = 6.97) anlaml1 bicimde daha
diisiiktiir. Bu sonular degerlendirildiginde ¢ocuk sahibi olan evlilerin ¢ocuk
sahibi olmayan evlilere gore daha diisiik evlilik uyum diizeylerine sahip

olduklar1 belirtilebilir.

6. Evli Bireylerin Cocuk Sayisina Gore Evlilik Uyum Diizeyleri
Anlamh Diizeyde Farkhlasmakta Midir?

Arastirmanin katilimcilarini olusturan evli bireylerin ¢ocuk sayisina
gore evlilik uyum diizeyleri arasindaki farkliliklarin anlamli olup olmadig:
incelenmigstir. Cocuk sayilar1 farklt olan evli bireylerin evlilik uyumlaria
iliskin karsilastirilmalar1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi ele
alinmistir. Cocuk sayilarina gore evlilik uyum puan ortalamalar1 Tablo 11°de,
puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini belirlemeye
yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 11. Cocuk sayilar agisindan evlilik uyumuna iliskin betimsel

istatistikleri
Degisken Cocuk sayisi N X Ss
Cocuk sahibi degil 86 62.06 6.97
. 1 ¢ocuk 71 58.00 8.13
Evlilik uyumu
2 cocuk 71 58.76 9.44
3 cocuk ve lizeri 22 60.73 9.34
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Tablo 11°de ¢ocuk sayilari farkli olan evli bireylerin evlilik uyum diizeylerine
ait puan ortalamalart ve standart sapmalarina yer verilmistir. Tablo 11°de
gorildiigli gibi, evlilik uyum diizeyinde en fazla puan ortalamasi ¢ocuk sahibi
olmayan evli bireylere aittir. Ardindan sirasiyla, 3 ¢ocuk ve iizeri ile 2 ¢cocuk
sahibi olan evli bireylerin evlilik uyum puan ortalamalar1 gelmektedir. Evlilik
uyumu puan ortalamasi en diigiik olan ise 1 ¢ocuk sahibi olan evli bireylere

aittir.

Tablo 12. Cocuk sayis1 acisindan evlilik uyumuna iliskin varyans analizi

tablosu
Degisken Varyansin Kareler d Kareler -
s
Kaynag Toplam Ortalamasi P
Gruplar arast 763.521 3 254.507 3.720  .012
Evlilik uyumu
Grup ici 16830.003 246 68.415

Tablo 12’de ¢ocuk sayilar farkli olan evli bireylerin evlilik uyumu diizeylerine
ait puan ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi sonuglari
verilmektedir. Elde edilen sonuglara gore ¢ocuk sayilari farkli olan evli
bireylerin evlilik uyumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkliligin oldugu anlasilmaktadir (Fs246 = 3.720, p < .01). Bu farkliligin
hangi ¢ocuk sayilarindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe

coklu karsilagtirma testi sonucunda, farkliligin “cocuk sahibi olmayan” evli
bireylerin evlilik uyumu puan ortalamalari (} =62.06, ss = 6.97) ile “1 ¢ocuk”

evli bireylerin (} = 58.00, ss = 8.13) evlilik uyum diizeyleri arasinda
kaynaklandig1r goriilmiistiir. Bu sonuglara goére cocuk sahibi olmayan evli
bireylerin, 1 ¢ocuk sahibi evli bireylerden anlamli bigimde daha yiiksek evlilik

uyumu diizeyine sahip olduklar1 s6ylenebilir.

7. Evli Bireylerin Ev islerini Genellikle Kimin Yaptigina Gore
Evlilik Uyum Diizeyleri Anlamh Diizeyde Farkhlasmakta Midir?

Arastirmanin katilimcilarini olusturan evli bireylerin evlilik uyum

diizeylerinin ev islerini genellikle kimin yaptig1 acisindan anlamh farklilik

35



gosterip gostermedigini incelemek igin Iki Ortalama Arasindaki Farkin
Anlamlilik Testi olan bagimsiz 6rneklem “7” testi teknigi kullanilmistir.

Bulgular Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13. Evli bireylerin ev islerini genellikle kimin yaptig1 acisindan

evlilik uyumlarina iliskin t testi tablosu

Degisken Ev islerini yapan N X ss t Sd P
Kendi 130 59.67 8.51

Evlilik uyumu 357 248 721
Esi 120 60.05 8.33

Tablo 13’de evli bireylerin ev islerini genellikle kimin yaptig1 agisindan evlilik
uyum diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir.
Tablo 13°de goriildiigii gibi, ev islerini genellikle kimin yaptig1 acisindan
evlilik uyumunun istatistiksel olarak anlamli bir farklihik gostermedigi
anlasilmaktadir, (to.os: 248 =.357, p > .05). Bu sonuclar degerlendirildiginde ev
isini kendisi yapan ile esi yapan bireylerin benzer evlilik uyumu diizeylerine

sahip olduklar1 sdylenebilir.

8. Evli Bireylerin Evdeki Catismay1 Genellikle Kimin Baslattigina
Gore Evlilik Uyum Diizeyleri Anlamh Diizeyde Farkhlasmakta Midir?

Aragtirmanin katilimcilarii olusturan evli bireylerin evlilik uyum
diizeylerinin evdeki c¢atismay1 genellikle kimin baglattig1 agisindan anlamli
farklilik gosterip gdstermedigini incelemek igin Iki Ortalama Arasindaki

({94
t

Farkin Anlamlilik Testi olan bagimsiz 6rneklem “#” testi teknigi kullanilmustir.

Bulgular Tablo 14’de sunulmustur.
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Tablo 14. Evli bireylerin evdeki catismay1 genellikle kimin baslattigi

acisindan evlilik uyumlarina iliskin t testi tablosu

Degisken Catismay1 baslatan N X ss t Sd D
Kendi 134 61.43 7.39

Evlilik uyumu 3.241 248 .001
Esi 116  58.03 9.15

Tablo 14’de evli bireylerin evdeki c¢atismayr genellikle kimin baslattig
acisindan evlilik uyum diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalari
goriilmektedir. Tablo 14’de goriildiigli gibi, evdeki ¢atigmay1 genellikle kimin
baslattig1 agisindan evlilik uyumunun istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gosterdigi anlasilmaktadir, (to.os: 248 = 3.241, p < .01). Evdeki catismay1 kendi

baslatan bireylerin evlilik uyumu puan ortalamalar (} = 61.43, ss = 7.39)

evdeki ¢atigsmay esi baglatan bireylerin evlilik uyumu puan ortalamalarindan (

X = 58.03, ss = 9.15) anlamli bi¢gimde daha yiksektir. Bu sonuglar
degerlendirildiginde evdeki catismay1 baslatanin kendi olmasi evlilik uyumu
acisindan evdeki catismayr esi baslatmasindan daha yiiksek oldugu
belirtilebilir.

Evli Bireylerin Evlilik Doyumlarinin incelenmesi liskin Bulgular

9. Evli Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Evlilik Doyum Diizeyleri

Anlamh Diizeyde Farkhilagsmakta Midir?

Arastirmanin katilimcilarint olusturan evli bireylerin evlilik doyum
diizeylerinin cinsiyetleri agisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigini
incelemek i¢in Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan bagimsiz

[P
t

orneklem “#” testi teknigi kullanilmistir. Bulgular Tablo 15°de sunulmustur.
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Tablo 15. Evli bireylerin cinsiyetleri acisindan evlilik doyumlarina

iliskin t testi tablosu

Degisken Cinsiyet N X ss T sd p
Kadin 125 51.60 8.25

Evlilik doyumu 1.848 248 .066
Erkek 125 53.48 7.82

Tablo 15°de evli bireylerin cinsiyetleri acisindan evlilik doyum diizeylerine ait
puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo 15’de goriildigi
gibi, cinsiyetleri agisindan evlilik doyumunun istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gbstermedigi anlasilmaktadir, (to.0s: 248 = 1.848, p > .05). Bu sonular
degerlendirildiginde kadin ve erkeklerin birbirlerine benzer evlilik doyumu

diizeylerine sahip olduklar1 s6ylenebilir.

10. Evli Bireylerin Yaslarina Gore Evlilik Doyum Diizeyleri
Anlamh Diizeyde Farkhlasmakta Midir?

Arastirmanin katilimcilarim1 olusturan evli bireylerin yaslarina gore
evlilik doyum diizeyleri arasindaki farkliliklarin anlamli olup olmadigim
incelenmistir. Bu amagla evlilik doyumunda ayrintili belirtildigi sekilde yas
gruplart “21 ile 26 yas aras1”, “27 ile 43 yas aras1” ve “44 ile 60 yas aras1”
olmak tzere 1i¢c grup evli bireylerin evlilik doyumlarma iliskin
karsilastirilmalar: tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi ele alinmistir.
Yagslarina gore evlilik doyum puan ortalamalar1 Tablo 16°da, puan ortalamalari
arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini belirlemeye yonelik tek yonlii

varyans analizi sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.

38



Tablo 16. Yaslar: acisindan evlilik doyumuna iliskin betimsel

istatistikleri
Degisken Yas arahiklan N X Ss
21 — 26 yas arasi 29 56.59 5.93
Evlilik doyumu 27 — 43 yas arast 184 52.23 7.71
44 — 60 yas arast 37 50.92 10.28

Tablo 16’da yaslar1 farkli olan evli bireylerin evlilik doyum diizeylerine ait
puan ortalamalar1 ve standart sapmalarina yer verilmistir. Tablo 16°da
goriildiigh gibi, evlilik doyum diizeyinde en fazla puan ortalamasi 21 ile 26 yas
arasinda olan evli bireylere aittir. Ardindan 27 ile 43 yas arasinda olan evli
bireylerin evlilik doyum puan ortalamalar1 gelmektedir. Evlilik doyumu puan

ortalamasi en diisiik olan ise yaslar1 44 ile 60 arasinda olan evli bireylerdir.

Tablo 17. Yaslar1 acisindan evlilik doyumuna iliskin varyans analizi tablosu

Degisken Varyansin Kareler Kareler

Kaynag Toplam Ortalamasi

Gruplar arast 589.896 2 294.948 4.650 .010
Evlilik doyumu
Grup i¢i 15668.204 247 63.434

Tablo 17°de yaslar1 farkli olan evli bireylerin evlilik doyumu diizeylerine ait
puan ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi sonuglari
verilmektedir. Elde edilen sonuclara gore yaslari farkli olan evli bireylerin
evlilik doyumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin oldugu anlasilmaktadir (F2-247 = 4.65, p < .05). Bu farkliligin hangi
yas gruplart arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe

coklu karsilagtirma testi sonucunda, farkliligin yaslar1 21 ile 26 arasinda olan
evli bireylerin evlilik doyum puan ortalamalar (} = 56.59, ss = 5.93) ile

yaslar1 27 ile 43 arasinda olan evli bireylerin (} = 52.23, s = 7.71) evlilik
doyum diizeyleri arasinda kaynaklandigi goriilmiistiir. Buna ek olarak, yaslari

21 ile 26 yas arasinda olan evli bireylerin evlilik doyum puan ortalamalari ile

yaslar1 44 ile 60 olan evli bireylerin (} = 50.92, ss = 10.28) evlilik doyum
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puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkin oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara
gore yaslart 21 ile 26 arasinda olan evli bireyler diger yaslara gére daha ytiksek
evlilik doyumu gosterdikleri ve yas ilerledik¢e evlilik doyumu diizeyinin
azaldigi ifade edilebilir.

11. Evli Bireylerin Calisma Durumlarina Gore Evlilik Doyum Diizeyleri

Anlamh Diizeyde Farkhlasmakta Madir?

Arastirmanin katilimcilarint olusturan evli bireylerin evlilik doyum
diizeylerinin ¢alisma durumlar1 acgisindan anlamli  farklilik  gdsterip
gdstermedigini incelemek igin Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi

[{P>4)
t

olan bagimsiz 6rneklem testi teknigi kullanilmistir. Bulgular Tablo 18’de

sunulmustur.

Tablo 18. Evli bireylerin ¢calisma durumlari agisindan evlilik doyumlarina iliskin

t testi tablosu
Degisken Calisma durumu N X Ss t sd p
Calistyor 194 52.62 8.07
Evlilik doyumu 286 248 75
Calismiyor 56 52.27 8.18

Tablo 18’de evli bireylerin ¢alisma durumlart agisindan evlilik doyum
diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo
18°’de goriildiigli gibi, c¢alisma durumlar1 ac¢isindan evlilik doyumunun
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir, (to.0s: 248 =
0.286, p > .05). Bu sonuglar degerlendirildiginde calisan ve calismayan
evlilerin birbirlerine benzer evlilik doyumu diizeylerine sahip olduklar

sOylenebilir.

12. Evli Bireylerin Evlilik Siirelerine Gore Evlilik Doyum Diizeyleri
Anlamh Diizeyde Farkhilagsmakta Midir?

Arastirmanin katilimeilarint olusturan evli bireylerin evlilik siirelerine
gore evlilik doyum diizeyleri arasindaki farkliliklarin anlamli olup olmadig:
incelenmistir. Bu amagla arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik stireleri

evlilik uyumunda oldugu gibi “1-3 y11”, 4-9 yil”, “10-14 y1lI” ve “15 ve lizeri
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y1I” olarak gruplandirilmistir. Bu evlilik siireleri gruplarinda olan evli
bireylerin evlilik doyumlarina iligkin karsilastirilmalar1 tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) teknigi ile ele alinmistir. Evlilik siirelerine gore evlilik
doyum puan ortalamalar1 Tablo 19°da, puan ortalamalar1 arasindaki farklarin
anlamli olup olmadigint belirlemeye yonelik tek yonlii varyans analizi

sonuclar1 Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 19. Evlilik siireleri acisindan evlilik doyumuna iliskin betimsel

istatistikleri
Degisken Evlilik siiresi N X Ss
1-3 yil 88 53.70 7.76
. 4-9 yil 73 52.32 7.04
Evlilik doyumu
10-14 y1l 43 51.47 9.00
15 yil ve iizeri 46 51.67 9.25

Tablo 19°da evlilik siireleri farkli olan evli bireylerin evlilik doyum
diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalarina yer verilmistir. Tablo
19°da gorildiigi gibi, evlilik doyum diizeyinde en fazla puan ortalamasi 1-3 yil
evlilik siiresi olan evli bireylere aittir. Ardindan sirasiyla, 4-9 yil ile 15 yil ve
tizeri evlilik siireleri olan evli bireylerin evlilik doyum puan ortalamalari
gelmektedir. Evlilik doyumu puan ortalamasi en diisiik olan ise evlilik siiresi

10-14 yil olan evli bireylerdir.

Tablo 20. Evlilik siiresi acisindan evlilik doyumuna iliskin varyans analizi

tablosu
Degisken Varyansin Kareler Kareler
sd F D
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 207.222 3 69.074 1.059 367
Evlilik doyumu
Grup i¢i 16050.878 246 65.247
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Tablo 20’de evlilik siireleri farkli olan evli bireylerin evlilik doyumu
diizeylerine ait puan ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi
sonuglar1 verilmektedir. Elde edilen sonuglara gore evlilik siireleri farkli olan
evli bireylerin evlilik doyumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (Fs246 = 1.059, p > .05). Bu
sonuglara gore evlilik siliresinin evlilik doyumu diizeyini anlamli big¢imde

degistirmedigi ifade edilebilir.

13. Evli Bireylerin Cocuk Sahibi Olup Olmamalarina Gore Evlilik
Doyum Diizeyleri Anlamh Diizeyde Farkhilasmakta Midir?

Arastirmanin  katilimcilarint olusturan evli bireylerin evlilik doyum
diizeylerinin ¢ocuk sahibi olup olmamalar1 agisindan anlamli farklilik gdsterip
gdstermedigini incelemek igin Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi

[YP24)
t

olan bagimsiz 6rneklem testi teknigi kullanilmistir. Bulgular Tablo 21°de

sunulmustur.

Tablo 21. Evli bireylerin ¢ocuk sahibi olup olmamalari acisindan evlilik

doyumlarina iligkin t testi tablosu

Degisken Cocuk sahibi N X ss T sd p
Evet 164 52.09 8.41

Evlilik doyumu 1.23 248 22
Hayir 86 53.41 7.39

Tablo 21°de evli bireylerin g¢ocuk sahibi olup olmamalar1 agisindan evlilik
doyum diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir.
Tablo 21°de goriildiigli gibi, ¢cocuk sahibi olup olmamalar1 agisindan evlilik
doyumu istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir,
(to.05:248 = 1.23, p > .05). Bu sonuglar degerlendirildiginde ¢cocuk sahibi olan ve
olmayan evlilerin birbirlerine benzer evlilik doyumu diizeylerine sahip

olduklar1 belirtilebilir.

14. Evli Bireylerin Cocuk Sayisina Gore Evlilik Doyum Diizeyleri
Anlamh Diizeyde Farkhilagsmakta Midir?
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Aragtirmanin katilimeilarint olusturan evli bireylerin ¢ocuk sayisina
gore evlilik doyum diizeyleri arasindaki farkliliklarin anlamli olup olmadig:
incelenmistir. Cocuk sayilar1 farkli olan evli bireylerin evlilik doyumlarina
iliskin karsilagtirilmalart tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi ile ele
alimmustir. Cocuk sayilarina gore evlilik doyum puan ortalamalar1 Tablo 22°de,
puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini belirlemeye
yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 23°de verilmistir.

Tablo 22. Cocuk sayilar agisindan evlilik doyumuna iliskin betimsel

istatistikleri
Degisken Cocuk sayisi N X Ss
Cocuk sahibi degil 86 53.41 7.39
- 1 ¢ocuk 71 51.90 8.32
Evlilik doyumu
2 ¢ocuk 71 52.08 8.31
3 cocuk ve tlizeri 22 52.68 9.34

Tablo 22’de ¢ocuk sayilar1 farkli olan evli bireylerin evlilik doyum diizeylerine
ait puan ortalamalart ve standart sapmalara yer verilmistir. Tablo 22°de
goriildiigi gibi, evlilik doyum diizeyinde en fazla puan ortalamasi ¢cocuk sahibi
olmayan evli bireylere aittir. Ardindan sirastyla, 3 ¢ocuk ve tizeri ile 2 ¢ocuk
sahibi olan evli bireylerin evlilik doyum puan ortalamalar1 gelmektedir. Evlilik

doyumu puan ortalamasi en diisiik olan ise 1 ¢ocuk sahibi olan evli bireylerdir.

Tablo 23. Cocuk sayis1 acisindan evlilik doyumuna iligkin varyans

analizi tablosu

Degisken Varyansin Kareler Kareler
sd F p
Kaynag Toplanm Ortalamasi
Gruplar arasi 108.769 3 36.256 552 .647
Evlilik doyumu
Grup ici 16149.331 246 65.648

Tablo 23’de c¢ocuk sayilar1 farklt olan evli bireylerin evlilik doyumu
diizeylerine ait puan ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi

sonuglar1 verilmektedir. Elde edilen sonuglara gére gocuk sayilari farkli olan
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evli bireylerin evlilik doyumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkliligin olmadig: anlasilmaktadir (Fs246 = 0.552, p > .05). Bu
sonuglara gore cocuk sayilar1 farkli olan evli bireylerin evlilik doyumu

diizeylerinin birbirlerine benzer olduklar1 s6ylenebilir.

15. Evli Bireylerin Ev Islerini Genellikle Kimin Yaptigina Gére
Evlilik Doyum Diizeyleri Anlamh Diizeyde Farkhilasmakta Midir?

Arastirmanin katilimcilarin1 olusturan evli bireylerin evlilik doyum
diizeylerinin ev islerini genellikle kimin yaptig1 agisindan anlamli farklilik
gosterip gostermedigini incelemek igin Iki Ortalama Arasindaki Farkin

(P>
t

Anlamlilik Testi olan bagimsiz 6rneklem testi teknigi kullanilmistir.

Bulgular Tablo 24’de sunulmustur.

Tablo 24. Evli bireylerin ev islerini genellikle kimin yaptig1 acisindan

evlilik doyumlarina iliskin t testi tablosu

Ev islerini _

Degisken N X s t Sd P
yapan
Kendi 130 51,85 8,12

Evlilik doyumu ) 1.40 248 163
Esi 120 53,28 8,01

Tablo 24°de evli bireylerin ev islerini genellikle kimin yaptig1 agisindan evlilik
doyum diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir.
Tablo 22°de goriildiigii gibi, ev islerini genellikle kimin yaptig1 acisindan
evlilik doyumunun istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gdstermedigi
anlagilmaktadir, (to.0s: 24¢ = 1.40, p > .05). Bu sonuglar degerlendirildiginde ev
isini kendisi yapan ile esi yapan arasinda evlilik doyum diizeyinin birbirlerine

benzer olduklar1 sdylenebilir.

16. Evli Bireylerin Evdeki Catismay1 Genellikle Kimin Baslattigina
Gore Evlilik Doyum Diizeyleri Anlamh Diizeyde Farklilasmakta Midir?

Aragtirmanin katilimcilarini olusturan evli bireylerin evlilik doyum
diizeylerinin evdeki catismayr genellikle kimin baglattig1 acgisindan anlamli
farklilik gosterip gdstermedigini incelemek igin Iki Ortalama Arasindaki
Farkin Anlamlilik Testi olan bagimsiz 6rneklem “#” testi teknigi kullanilmistir.

Bulgular Tablo 25’de sunulmustur.
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Tablo 25. Evli bireylerin evdeki catismayi genellikle kimin baslattig:

acisindan evlilik doyumlarina iliskin t testi tablosu

Degisken Catismayi baslatan N X Ss t Sd P
Kendi 134 5328 7.35

Evlilik doyumu 1.553 248 122
Esi 116 51.69 8.80

Tablo 25’de evli bireylerin evdeki catismay1 genellikle kimin baslattig
acisindan evlilik doyum diizeylerine ait puan ortalamalart ve standart sapmalari
goriilmektedir. Tablo 25’de goriildiigl gibi, evdeki ¢atigmayi genellikle kimin
baslattig1 acisindan evlilik doyumunun istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi anlagilmaktadir, (toos: 248 = 1.553, p > .05). Bu sonuglar
degerlendirildiginde evdeki ¢atigmayi kendisi baglatan ile esi baslatan arasinda

evlilik doyum diizeyinin birbirlerine benzer olduklar1 sdylenebilir.

17. Evli Bireylerin Evlilik Uyumlar1 ile Evlilik Doyumlar1 Bes
Faktor Kisilik Ozellikleri ile Anlamh fliskilere Sahip Midir?

Arastirmanin katilimcilarint olusturan evli bireylerin, evlilik uyumlari
ile evlilik doyumlar1 bes faktor kisilik 6zellikleri ile anlamli iligkilere sahip
olup olmadigini test etmek amaciyla Pearson Momenteler Carpimi korelasyon
katsayisty1 hesaplanmistir. Bu amagla, evlilik uyumu ve evlilik doyumu ile bes
faktor kisilik ozellikleri olan “nevrotizm”, “disadoniikliik”, “deneyime
aciklik”, “yumusak bashlik”, ve “sorumluluk™ arasindaki iliskiler ele
alimmistir. Bu degiskenler arasindaki iliskileri gosteren korelasyon katsayisi

Tablo 26°da yer almaktadir.
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Tablo 26. Evlilik uyumu ve doyumunun bes faktor kisilik ozellikleri ile

arasindaki iliskiler

Deneyime Yumusak

Desisk Nevrotizm Disadoniikliik Sorumluluk
egisken aciklik baslilik

Evlilik uyumu -22" 11 137 19™ 12

Evlilik doyumu -18™ .10 .01 .19™ A1

Not. “p <.05, " p<.01

Tablo 26’de gorildiigi tizere, evlilik uyumu bes faktor kisilik
ozelliklerinden nevrotizm ile negatif yonde anlamli iliskiye sahiptir, (r =-.22, p
< .01). Diger taraftan, evlilik uyumu deneyime aciklik (» = .13, p < .05) ve
yumusak bashlik (» = .19, p < .01) ile pozitif yonde anlaml iligskiye sahiptir.
Evlilik uyumunun bes faktor kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik (» = .11, p >

.05) ve sorumluluk (= .12, p > .05) ile ise anlaml1 iliskisi saptanamamastir.

Evlilik doyumu ile bes faktor kisilik ozellikleri arasindaki iliskiler
incelendiginde; evlilik doyumu ile nevrotizm arasinda negatif yonde anlamli
iliski goriilmiistiir, (» = -.18, p < .01). Diger taraftan, evlilik doyumu yumusak
bashlik (» = .19, p < .01) ile pozitif yonde anlaml iligkiye sahiptir. Evlilik
doyumunun bes faktor kisilik 6zelliklerinden disadoniiklik (» = .10, p > .05),
deneyime agiklik (» = .01, p > .05) ve sorumluluk (» = .11, p > .05) ile ise

anlamli iligkisi saptanamamuistir.

Tablo 27°de evli bireylerin bes faktor kisilik ozelliklerinin evlilik
uyumu ve evlilik doyumunu yordamasindaki roliine iligkin ¢oklu regresyon

analizi sonuglar1 yer almaktadir.

46



Tablo 27. Evlilik uyumu ve doyumunun yordayicisi olarak bes faktor kisilik

ozelliklerine iliskin regresyon analizi sonuclari

Yordanan  Yordayan B SHp B t R’ AR? F
Nevrotizm -.24 0.08 -0.19 -2.86™
Disadoniikliik .06 0.08 0.07 0.76
Evlilik
Deneyime agiklik .01 0.09 0.01 0.13 .07 .05 3.74"
uyumu
Yumusak baglilik .08 0.07 0.08 1.08
Sorumluluk .05 0.09 0.04 0.57
Nevrotizm -.19 0.08 -0.16 -2.33"
Disadoniikliik .16 0.08 0.18 1.99"
Evlilik
Deneyime agiklik -.20 0.08 -0.22 -2.40" .08 .06 4.02™
doyumu
Yumusak baglilik 12 0.07 0.13 1.79
Sorumluluk .08 0.09 0.07 0.94

Not. " p<.05,™ p<.01,

Tablo 27°de goriilen ¢oklu regresyon sonuglarina gére hem evlilik
uyumuna [F (s, 244) = 3.74, p < .01] hem de evlilik doyumuna [F (s,244)=4.02, p
< .01] yonelik kurulan modelin anlamli oldugu anlasilmaktadir. Evlilik
uyumuna yonelik kurulan regresyon modeli incelendiginde, bes faktor kisilik
ozelliklerinden yalnizca nevrotikligin evlilik uyumunu anlamli yordadig:
anlagilmaktadir (f = -.19, p < .01). Diger kisilik 6zelliklerinin (digadonitikliik,
deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk) ise evlilik uyumunu
anlamli yordamadigi goriilmektedir. Diger taraftan, evlilik doyumuna yonelik
kurulan regresyon modeli incelendiginde ise; nevrotikligin (f = -.16, p < .05),
disadoniikliigiin (8 = .18, p < .05) ve deneyime agikligin (S = -.22, p < .05)
anlaml yordayicilar oldugu anlasilmaktadir. Bu modelde yumusak basliligin

ve sorumlulugun ise evlilik doyumunu anlamli yordamadig1 saptanmustir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Kisiler, insanligin yapis1 geregi bir arada yasamak zorundadir. Tek
basina yasayamayan bireyler hayatlarin1 birlestirmek igin ¢esitli adimlar
atarlar. Modern toplumlarda evlilik bireylerin hayatlarini birlestirmeleri i¢in
resmi yoldur. Evlilikte ise bircok problem yasanabilmektedir. Ciftler arasindaki
uyum bu sorunlarin basinda gelmektedir. Esler arasi uyun problemi genis
anlamda diisiiniildiigiinde ise tim toplumu ilgilendiren yapisiyla dikkat

¢ekmektedir.

Uyum sorunu evliliklerin dagilmasina neden olurken bu durum ise
toplum genelini ilgilendiren bir arastirma konusu olmaktadir. Cozlilemeyen
bircok problem zaman icinde daha biiyiik hizla ilerleyerek ayrilifa neden
olmaktadir. Evli bireylerde ¢ocuk da olmussa bosanma durumunda ¢ocugun
psikolojisi de bu durumdan olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu genel
hatlariyla evlilikte uyum oldukca genis kapsamli bir sorun olarak karsimiza

¢cikmaktadir.

Farkli kisilik o©zelliklerine sahip olan bireyler zaman iginde bu
farkliliklar1 birbirlerine daha ¢ok yansitmaktadirlar. Problemler neticesinde
ortaya bliylik sorunlar ve kavgalar ¢ikabilmektedir. Egler birbirleriyle uyum
icinde yasadiklar1 takdirde huzur ve beraberligi yakalayabilmektedirler.
Kaliteli bir evlilikte olmas1 gereken kavram uyum ve birlikteliktir. Kaliteli bir

evlilik ise daha anlasilir iletisim ve karsilikli anlayistan gegmektedir.

Evlilik uyumu {izerine yapilan ¢alismalarda da goriildiigii gibi uyumu
etkileyen bircok sorun bulunmaktadir. Literatiir incelendiginde evlilik
uyumunu bozan sorunlarin basinda eslerin bireysel Ozellikleri, baglanma
ozellikleri, cinsel yasamin kalitesi, fiziksel ve ruhsal durumlar bu problemlerin

basinda gelmektedir.

Evlilik uyumu, bireylerin yasantilarin1 kolaylastirmak i¢in oldukca

onemli bir kavramdir. Evlilik gibi hassas bir yapinin uyum ig¢inde olmasi
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hayatin kolaylagmasi i¢in 6nemlidir. Uyumu yakalayamayan giftler arasinda

her zaman igin bir sorun yaganmaktadir.

Her evliligin farkli birlesenleri ve 06zellikleri bulunmaktadir. Bu
ozellikler kisiden kisiye gore degisebilecegi gibi tiim eslerin arasinda da
farklilagmaktadir. Bireylerin bu farkli 6zellikleri neticesinde ortak bir paydada
bulusmalari her zaman miimkiin olmamaktadir. Bu gibi durumlarda ortaya
cikan sorunlar sevgi bagma bagl olmaktadir. Esler arasindaki sevgi glicliiyse

sorunlar asilabilmektedir.

Evlilik doyumu ise eslerin evlilikten beklentilerinin karsilanma hali
olarak agiklanabilir. Evlilik doyumu esler agisindan olduk¢a 6nemli olan bir
kavramdir. Eger evlilikler kisilerin taleplerini karsilayabiliyorsa bu durumda
uzun siireli ve sorunsuz bir sekilde yasanmaktadir. Evlilik doyumunun
yakalanmasi i¢in olduk¢a fazla degisken bulunmaktadir. Bu degiskenler her

kisi i¢in ayn1 6zellikleri kapsamamaktadir.

Evlilik uyumu ve doyumu kavramlari ¢cogu zaman birbirlerinin yerine
kullanilan kavramlar olarak bilinmektedir. Evlilik uyumunun tanimi ve
kapsam1 {izerine yapilan tartismalarin devam etmesine ragmen birbiri ile
etkilesim halinde olan ve ortak fikir birligine sahip olan ¢iftlerin beraberligi

olarak agiklanabilmektedir.

Evlilik uyumu arttikca ciftlerin bireysel ve ortak mutluluklar1 da
artacaktir. Bu 6zelligiyle evlilik doyumu kavrama ile siklikla karistirilmaktadir.
Iki kavram arasinda yiiksek korelasyon olmasi sebebiyle birbirlerinin yerine

kullanilmaktadir.

Calismada degerlendirilen kavramlar ile evlilik uyumu ve doyumu
kavramlarinin sonuglari siralanmaktadir. Evlilik uyumunun cinsiyetle baglantili
olmadig1 calisma sonucunda ortaya konan bir bulgudur. Cinsiyet kavrami
bircok faktorle alakali olan ve yasamin her alanini etkileyen bir kavramdir.
Cogu faktor cinsiyet kavramina gore degisiklik gostermektedir. Bu faktorlerin

arasinda sosyal roller, kimlik gibi kavramlar da yer almaktadir.

Toplumlar kadin ve erkege farkli nitelikler, davranislar, roller,
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sorumluluklar vererek bireylere degisik sekillerde yaklasmaktadir. Bu
degisikliklerin sebepleri ile ilgili gergeklesen ¢aligmalarin giinden giine artmasi
neticesinde cinsiyet ve toplumsal cinsiyet ayrimi {izerinde durulmaya
baslanmistir. Toplumsal cinsiyet (gender) ile cinsiyet (sex) kavramlarinin
birbirlerini ifade edecek sekilde kullanildig1 goriilse de 6ziinde oldukga farkl
anlamlar1 bulunmaktadir. Gender (toplumsal cinsiyet) cinsiyetten baska ve
daha fazla bir seydir ancak cinsiyet ve toplumsal cinsiyeti tamamen birbirinden
ayirmak miimkiin degildir; ¢iinkii kiiltliriin kadindan ve erkekten bekledikleri
(toplumsal cinsiyet), kadinin ve erkegin fiziksel bedenlerine (cinsiyet) iliskin

gozlemlerden tamamen ayr1 degildir.

Calismada 125’1 kadin ve 125’1 erkek olmak tizere 250 kisi iizerinde
anket uygulamasi yapilmistir. Bu kisiler arasinda yapilan anketlerde evlilik
uyumunun cinsiyete gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Katilimcilarin
evlilik doyumlar1 incelendiginde ise kadin ve erkeklerin evlilik doyumlar:
acisindan farkli yapiya sahip olmadiklar1 gériilmektedir. Bu durumda evlilik
doyumu ve uyumu kavramlari cinsiyete gore farklilik gostermemesi acisindan
benzer Ozelliklere sahiptir. Literatiire bakildiginda da c¢alismanin bulgularini
destekleyen sonuglara rastlanmaktadir. Tezer (1996) yapmis oldugu ¢alismada
eslere birlikte ve ayri ayr Evlilik Yasam Olgegi uygulamis olup evlilik
doyumunun cinsiyet acisindan farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir. Bu
sonuglar1 destekleyici nitelikte olan Cinar (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada
katilimc1 erkek ve kadinlarin evlilik doyumlar: arasinda fark bulunamamistir.
Evlilik uyumu ile ilgili Giinay (2007) ve Celik (2006) ¢alismalar1 sonucunda
kadin ve erkeklerin evlilik uyumlarmin cinsiyet yoniinden farklilik

gostermedigini belirtmislerdir.

Kisilerin yaglar1 evlilikte biiyiik 6neme sahiptir. Evlilik uyumunun, yas
ilerledikce diismesi arastirmada one ¢ikan bir diger unsur olarak bilinmektedir.
Yapilan aragtirma neticesinde en yliksek evlilik uyumu yas ortalamasi1 21-26
aras1 olarak degisirken 26 yasindan sonra evlilik uyumunun her yil azaldig
tespit edilmistir. Literatiirde yas degiskeninin evlilik uyumu ile iliskili oldugu,
evlilik uyumunu yordadigi sonucuna ulasan bazi caligmalar bulunmaktadir
(Tezer, 1994). Bu calismadaki 26 yasindan sonra evlilik uyumunun azaldigi
bulgusunun aksine Heaton ve Albercht (1991) ¢alismalar1 sonucunda yas ile
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evlilik uyumunun dogru orantili oldugu sonucuna ulasmistir. Calismaya gore
evli bireylerin yaslar1 arttik¢a iliskiye verdigi emekler artmakta ve bu da evlilik

uyumlarinin artmasina sebep olmaktadir.

Evliligi etkileyen bir diger 6nemli olan unsur ise ¢cocuk sahibi olmaktir.
Cocuk sahibi olan bireyler yasamlarini buna gore diizenlerlerken evlilikte
bir¢ok faktor ¢ocuk sahibi olmaktan ge¢mektedir. Yapilan arastirmaya gore
cocuk sahibi olmayan bireyler en yiiksek uyum oranina sahiptirler. Cocuk
sayis1 arttikca evlilik uyum seviyeleri de diismektedir. Bu durum ¢ocuk sahibi
olan bireylerin iletisimlerinin azalmasiyla agiklanabilir. Bulgular1 destekleyici
literatlire bakildiginda, Aktas (2009) calismasinda evlilik uyumuyla ¢ocuk
sayisinin iligkili oldugunu, ¢ocuk sayisi arttikca evlilik uyumunun azaldig
sonucunu elde etmistir. Cocuk sahibi olan ve olmayan bireylerde evlilik
doyumu arasinda herhangi bir fark goriilmemektedir. Evlilik uyumu ve
doyumu arasindaki farklar ¢ocuk sahibi olma konusunda farklilik
gostermektedir. Literatiire bakildiginda, Glenn (1990), evlilik doyumu ile
cocuk sahibi olmanin iligkili oldugunu, cocuk sahibi olmanin getirdigi
sorumluluklarin evlilik doyumunu disiirdiigiinii bildirmistir. Ayni sekilde
Pletchaty ve arkadaslar1 (1996) evli bireylerin sahip olduklari ¢ocuk sayisi ile
evlilik doyumunun olumsuz sekilde iliskili oldugu sonucuna ulagmislardir.

Cocuk sayisinin artmasiyla bireylerin evlilik doyumunun diistiigii belirtilmistir.

Evlilik siiresi caligmada degerlendirilen bir diger kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Evliligin gergeklestigi zaman diliminde yillar gectikce
bir takim farklilagsmalar yasanmaktadir. Bu farklilagmalar evlilik uyumu
kavramina yansimaktadir. Arastirmada evlilik siireleri “1-3 y11”, 4-9 y1l”, “10-
14 y1I” ve “15 ve tlizeri y1I” seklinde gruplara ayrilmistir. Anket neticesinde
evliligin ilk yillarinda uyumun daha net bir sekilde goriildiigli ortaya
konmaktadir. Yillar ilerledikge ¢iftler arasinda uyum problemi yasandigi ortaya
cikarilmistir. Kisiler arasindaki evlilik siireleri evlilik doyumu iizerinde de
etkilidir. Yapilan arastirmada evlilik doyum ortalamast en yiiksek puan
ortalamasina sahip olan siire¢ 1-3 yil arasin1 kapsamaktadir. Siralama 4-9 yil,
15 yil ve {izeri olarak yiikselmektedir. Yillar gectikce bireylerin evlilik
doyumlar1 da azalmaktadir. Literatiire bakildiginda aksi sonuglar da
bulunmustur. Anderson, Russel ve Schumm (1983), calismalarinda evliligin
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ilk yillarinda evlilik uyumunun diisiik oldugunu ancak, evlilik siiresi arttik¢a
bireylerin evlilik uyumlarmin yiikseldigine iliskin arastirma sonuglar
bulmusglardir. Farkli sonuglar elde edilen caligmalara bakildiginda; Patrick
(2002), evlilik doyumunu yordayan degiskenlerle ilgili yapmis oldugu
calismada; evlilik siiresinin, bireylerin evlilik doyumunu yordamayan

degiskenlerden biri oldugu sonucunu elde etmistir.

Evli bireylerde siklikla karsilasilan bir durum olan g¢atisma kavrami
oldukca onemlidir. Catismay1 ev i¢inde hangi taraf baslatirsa o tarafin evlilik
uyumunun daha yiliksek oldugu yapilan arastirmalar neticesinde saptanmustir.
Evlilik doyumunda ise evdeki c¢atismay1 baslatan ile karsi taraf arasinda

anlaml farka rastlanmamaktadir.

Evliligi etkileyen bir¢ok unsur bulunmaktadir. Bireylerin is yasamlari
evliliklerini dogrudan etkileyen faktordiir. Calisma hayati bireylerin
yasantilarini etkilerken yapilan aragtirmalar neticesinde is yasaminin evlilikte
uyum kavrammi dogrudan etkilemedigi goriilmektedir. Kisilerin s
yasamlariyla evlilik doyumlar1 arasinda da bir fark gériilmemektedir. Yapilan
anket calismasinda calisan veya calismayan bireylerin evlilik doyumlari
arasinda bir fark saptanmamistir. Bu bulgunun aksine, Hosgor (2013) yaptigi
calismada, bir iste ¢alisan ile caligmayan evli bireylerin evliliklerindeki ¢catisma
diizeylerinin birbirinden anlamli farklilik gdsterdigini bulmus ve calisan evli
bireylerin ¢alismayan evli bireylere gore evlilik uyumlarmin daha yiiksek

oldugunu gostermistir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER
VI.1. Sonu¢

Bu aragtirmada evli bireylerin kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumuna ve

evlilik doyumuna etkisi incelenmistir.

Yaslan farkli olan evli bireylerin evlilik uyumu puan ortalamalarinda
anlaml bir farkliligin oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuglara gore yaslar 21 ile
26 arasinda olan evli bireylerin diger yaslara gore daha yiiksek evlilik uyumu

gosterdikleri ifade edilebilir.

Evlilik stireleri farkli olan evli bireylerin evlilik uyumu puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Evlenmenin
ilk yillarindaki evlilik uyumunun evliligin 10-14 yillarindan anlamli derecede

daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Cocuk sahibi olup olmamalari agisindan evlilik uyumunun anlamli bir
farklilik gosterdigi anlasilmaktadir. Cocuk sahibi olan evlilerin evlilik uyumu
puan ortalamalar1 ¢ocuk sahibi olmayan evlilerin evlilik uyumu puan
ortalamalarindan  anlamli  bigimde daha diisiiktiir. Bu sonular
degerlendirildiginde ¢ocuk sahibi olan evlilerin ¢ocuk sahibi olmayan evlilere

gore daha diisiik evlilik uyum diizeylerine sahip olduklar belirtilebilir.

Cocuk sayilar1 farkli olan evli bireylerin evlilik uyumu puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilifin oldugu anlagilmaktadir. Cocuk
sahibi olmayan evli bireylerin, 1 ¢ocuk sahibi evli bireylerden anlamli bigimde

daha yiiksek evlilik uyumu diizeyine sahip olduklar1 s6ylenebilir.

Evdeki c¢atismayr genellikle kimin baglattigi agisindan evlilik
uyumunun anlamli bir farklilik gosterdigi anlagilmaktadir. Evdeki catismayi
kendi baslatan bireylerin evlilik uyumu puan ortalamalar1 evdeki ¢atigsmay1 esi
baslatan bireylerin evlilik uyumu puan ortalamalarindan anlamli bicimde daha
yiiksektir. Evdeki ¢atismay1 baglatanin kendi olmasi evlilik uyumu agisindan

evdeki catismay1 esi baglatmasindan daha ytiksek oldugu belirtilebilir.
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Yaglar1 farkli olan evli bireylerin evlilik doyumu puan ortalamalar
arasinda anlamli bir farkliligin oldugu anlagilmaktadir. Yaslar1 21 ile 26
arasinda olan evli bireylerin diger yaslara gore daha yiiksek evlilik doyumu

gosterdikleri ve yas ilerledik¢e evlilik doyumu diizeyinin azaldig1 ifade
edilebilir.

Evlilik uyumu bes faktor kisilik 6zelliklerinden nevrotizm ile negatif
yonde anlamli iliskiye sahiptir. Diger taraftan, evlilik uyumu deneyime agiklik

ve yumusak bagllik ile pozitif yonde anlamli iliskiye sahiptir.

Evlilik doyumu ile bes faktor kisilik ozellikleri arasindaki iligkiler
incelendiginde; evlilik doyumu ile nevrotizm arasinda negatif yonde anlaml
iligki gorlilmiistiir. Diger taraftan, evlilik doyumu yumusak baslilik ile pozitif

yonde anlamli iligkiye sahiptir.
VI.2. Oneriler

Istanbul ilinde yapilan bu ¢alismadan sonra diger bolgeler de dahil
edilerek daha fazla evli bireye ulagilarak daha kapsamli bir ¢alisma yapilabilir
ve aragtirmanin genellenebilme durumu arttirilabilir. Bu konuda calisma
yapacak kisilerin bunu saglayabilmesi yararli olacaktir. Giiniimiizde artan
bosanma oranlar1 diisiiniildiigiinde, bireylerin kisilik 6zeliklerinin uyumsuz ve
doyumsuz evliliklerdeki etkisinin incelenmesi bosanma oranlarinin azalmasina
yardimci olabilir. Bu arastirmada bireylerin kisilik 6zellikleri ile evlilik uyumu
ve evlilik doyumunun iligkisi incelenmistir. Bundan sonra yapilacak olan
caligmalarda empati, baglanma stilleri, iletisim becerileri gibi farkli psiklojik

faktorler de galisilabilir.
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EK 1
KIiSISEL BiLGi FORMU

Tez sahibi: PSK. AHSEN TUZCU
“Evli bireylerde kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumu ve evlilik doyumu

tizerine etkisi’’ adl1 caligma i¢in liitfen asagidaki sorular1 cevaplayiniz.

1) Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
2) Yasimiz:

3) Calistyor musunuz ?: Evet () Hayir ()

4) Egitim durumunuz:

Okuma yazma bilmeyen ()

Okuma yazma bilen fakat bir okul bitirmeyen ()
flkokul mezunu ()

Ortaokul mezunu ()

Lise mezunu ()

Yiiksekokul mezunu ( )

Universite mezunu ()

Yiiksek lisans mezunu ()

Doktora mezunu ()

5) Evlenme karariniz nasil oldu?

Kendi se¢imim, ailemin onayiyla ()

Goriicii usuliiyle, kendi kararimla ()

Gorticii usuliiyle, ailemin karartyla ()
Ailemin kars1 ¢ikmasina ragmen evlendim ()
Kendi kararim, ailemin bilgisi diginda ()
Diger ()

6) Ne kadar zamandir evlisiniz? :

7) Esinizle yakinlik dereceniz?
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Yakin akraba ()

Uzak akraba ()

Akrabaligimiz yok ()

8) Evlendiginizde ka¢ yasindaydiniz?:

9) Esinizle aranizdaki yas farki nedir?:

10) Cocugunuz var mi?: Evet () Hayir ()

Evet ise ka¢ cocugunuz var?:

11) Ailenizin toplam aylik geliri ne kadardir? :

12) Evinizdeki ev isleri genellikle kimin tarafindan yapilir?
Ben yaparim () Esim yapar ()

13) Esinizle yasadigimiz ¢atismay1 genellikle kimin baslattigini diigtiniirsiiniiz?

Ben baglatirim () Esim baslatir ()
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EK 2

SIFATLARA DAYALI KiSILiK TESTI (SDKT)

Aciklama: Asagida bireyleri tanimak icin kullanilan sifat ciftleri verilmektedir.
Sizden istenen, her bir sifat ciftini okuyarak size uygunluk derecesine karar
vermenizdir. Her sifat ¢ifti i¢in bir tek daireyi doldurunuz. Dogru cevap yoktur, size
uygun cevap vardir. Bunu dikkate alarak cevaplamaya calisiniz. Cevaplarinizi

asagidaki drneklere gore belirtiniz.

Oldukga uygun
o | Neuygun, ne
uygun degil
o
Oldukga uygun

© | Cok uygun
© | Biraz uygun
O | Biraz uygun

O | Cok uygun

Digaddnik

icedoniik

Digaddnik

(¢]
(¢]
(¢]
o
(¢]
(¢]
[}

icedoniik

Digadonik

(e]
(e]
(e]
[}
(e]
(e]
(e]

icedoniik

Bu 6rneklefde,
1. Ornek kisi kendini oldukc¢a igedoniik olarak gormektedir,

2. Ornek ise kisi kendini cok disadoniik olarak gérmektedir,
3. Ornek ise kisi bu boyutlarda kararsizdir veya her iki sifat: da kendine uzak

veya yakin gérmektedir, anlamina gelmektedir.
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S <
§ S g = IS §
S N S| £® & S S
¥ 3 | o E 3 ¥
O @) Q =) @Q Qo [}
1 Sakin o o o o o o Sinirli
2 Yalnizligi tercih eden o o o o o o o Sosyal  (toplulugu
seven)
3 Sanata ilgisiz o o o o o o o Sanata ilgili
4 Kindar o o o o o o o Affedici
5 Dizensiz o o o o o o o Dizenli
6 Sabirh o o o o o o (¢} Sabirsiz
7 Silik o o o o o o (¢} Atak
8 Hayal glict zayif o o o o o o o Hayalgiici kuvvetli
9 (Baskalarina) kayitsiz o o o o o o o Yardimsever
10 Sorumsuz o o o o o o o Sorumluluk sahibi
11 Rahat o o o o o o o Tedirgin
12 Uyusuk, eliagir o o o o o o o Canh
13 Dargorusli o o o o o o o Genis gorusli
14 Rekabetgi o o o o o o o ishirligi yapan
15 Hirsli degil o o o o o o o Hirsli
16 Tutarh o o o o o o o Tutarsiz
17 Durgun o o o o o o o Delidolu
18 Alisilmis o o o o o o o Yenilikgi
19 Kibirli o o o o o o o Algakgonalla
20 Dikkatsiz o o o o o o o Dikkatli
21 iyimser o o o o o o o Karamsar
22 Nesesiz o o (¢} (¢} o o o Neseli
23 Meraksiz o o o o o o o Merakl
24 Asi o o o o o o o Uysal, yumusak
basli
25 Gayretsiz o o o o o o o Gayretli
26 Huzurlu o o o o o o o Huzursuz
27 Arka planda kalan o o o o o o o One cikan
28 Tutucu o o o o o o o Liberal
29 Acimasiz o o o o o o o Merhametli
30 Hazirlhksiz o o o o o o o Hazirhkh
31 Kaygisiz o o o o o o o Kaygih
32 Dikkat ¢ekmeyen o o o o o o o Baskin, belirgin
33 ilgileri dar o o o o o o o ilgileri genis
34 Bencil o o o o o o o Fedakar (digergam)
35 Disiplinsiz o o o o o o o Disiplinli
36 Yeni iliskilere kapali o o o o o o o Yeni iligkilere agik
37 Etkisiz o o o o o o o Etkili
38 Hosgorisiz o o o o o o o Hosgorula
39 Donuk o o o o o o o Coskulu
40 inatg o o o o o o o Uzlasmaci




EK 3
EVLILiK UYUMU OLCEGI

1) Asagidaki oOlcek c¢izgisi iizerinde her seyi ile simdiki evliliginizin mutluluk
derecesini en iyi temsil ettigine inandiginiz noktayi daire igine aliniz. Ortadaki
“mutlu” sozciigli ilizerindeki nokta, cogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk
derecesini temsil eder ve 0l¢ek kademeli olarak sol ucunda evliligi ¢cok mutsuz olan
kiigiik bir azinligi, sag ucunda ise evliligi ¢ok mutlu olan kii¢iikk bir azinlig1 temsil
etmektedir.

* * * * * * *
Cok mutsuz Mutlu Cok mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konular hakkinda, siz ve esiniz arasindaki anlagma ya
da anlagsmazlik derecesini Olgekteki sayilardan birini secerek ifadenin yanindaki
bosluga yaziniz. Liitfen her maddeyi dikkate alimiz.

5 4 3 2 1 0
Her Hemen her Ara sira Siklikla Hemen her Her
zaman zaman anlagsamadigimiz anlasamayiz zaman zaman
anlasiriz  anlasiriz olur anlasamayiz anlasamayiz

____2) Aile biitgesini idare etme

___3) Bos zaman etkinlikleri

____4) Duygularn ifadesi

___5) Arkadaslar

____6) Cinsel iligkiler

____7) Toplumsal kurallara uyma (dogru, iyi veya yerinde davranig)
__8) Yasam felsefesi

____9) Esin akrabalartyla iligki bi¢imi
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Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabi se¢iniz ve segtiginiz
cevabin basinda yer alan parantez igine x isareti koyunuz.

10) Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:
() erkegin susmast ile
() kadinin susmasi ile
() karsilikl1 tavizlerle anlagmaya varilarak sonuglanir.
11) Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?
() hepsini
() bazilarim
() ¢ok azin1
() hig birini
12) Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() bir seyler yapmay1
() evde oturmay1
Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?
() bir seyler yapmay1
() evde oturmay1
13) Hi¢ evlenmemis olmay istediginiz olur mu?
() sik stk
() arada sirada
() cok seyrek
() hi¢bir zaman
14) Hayatiniz1 yeniden yasayabilseydiniz,
() ayn1 kisiyle evlenirdiniz
() farkl bir kisiyle evlenirdiniz
() hi¢ evlenmezdiniz

15) Esinize gilivenir sirlarinizi ona agar misiniz?
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() hemen hemen hi¢bir zaman
() nadiren
() ¢ogu konuda

() her konuda
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EK 4

EVLILiK DOYUMU OLCEGI

Asagida evlilik iligkiniz ile ilgili bir takim ifadeler
bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra
yanindaki kutularda bulunan segencklerden size uygun olan
secenegi (X) ile isaretleyiniz liitfen hicbir ifadeyi bos
birakmaymiz. icten ve dogru verdiginiz yanitlar igin tesekkiir

ederiz.

Bana hic uygun degil

Bana uygun degil

Bana biraz uygun

Bana uygun

Bana tamamen uygun

1. Esimin bana deger vermedigini hissediyorum.

N

2. Ailelerimizin evliligimize miidahale etmeleri iliskimizi
olumsuz etkiliyor.

3. Esimin bedenini iyi tanirim.

N

4. Esim cinsel agidan yeterlidir.

N

w

F

5. Esimin anne ve babasina evliliginden daha ¢ok 6nem
vermesi beni mutsuz ediyor.

6. Esimle olan cinsel yasamimda 6n sevisme 6nemli bir yer
tutuyor.

N

w

F =Y

7. Cinsel yonden esimle uyumluyum.

8. Esimin bana giiven duymadigin diisiiniiyorum.

9. Esimle her ikimizde cinsel doyuma ulasiyoruz.

10. Bir topluluk i¢inde esim beni komik duruma diisiiriir.

11. Esimin ailesi ile birlikte yagsamak benim i¢in bir kabustur.

12. Esimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik iliskimizi koti
etkiliyor.

RIR R RR|R

NININ| NININ

WWw www

R NE-NEr- RN

Tviiviionnl Lnjunjn

13. Esimin ailesine hayir diyememesi beni mutsuz ediyor.

Y
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