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OZET

EVLi BIREYLERIN BAGLANMA STIiLLERIi VE STRESLE BASA CIKMA
YONTEMLERININ EVLILIK UYUMUNA OLAN ETKIiSI

Gamze KOSE

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dalh

Danmisman: Do¢. Dr. Reyhan SAYDAM

Agustos ,2016

Bu arastirma, evli bireylerin, baglanma stilleri ve stresle basa ¢ikma yontemlerinin evlilik

uyumuna olan etkisini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Bu arastirma Istanbul ili igerisinde bulunan evli, esi ile birlikte yasayan 100 kadin, 100
erkek; toplam 200 evli kisiden olusmaktadir. Arastirmanin verileri, eslerden yalnizca
birine veri toplama araglari uygulanarak elde edilmistir. Aragtirmaya katilan evli bireylere;
Bireysel Bilgi Formu, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO), Cift Uyum Olgegi ve
Miski Olgekleri Anketi uygulanmustir.

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 21.0 programi kullanilarak
yapilmistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (Frekans, Yiizde,
Ortalama, Standart Sapma), t testi, ki-kare testi ve pearson momentler carpimi korelasyon

analizi kullanilmustir.

Arastirmanin bulgularina bakildiginda, evlilik uyumu ve stresle basa ¢ikma yontemleri
arasinda anlaml iligki bulunmakla birlikte baglanma stilleri ile evlilik uyumu arasinda

anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir. Bunun yani sira, evlilik uyumu ile cinsiyet,



evlilikte sorun yagama, oturulan yerin aileye yakin olmasi ve oturulan yerin esin ailesine

yakin olmast arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.

Olgekler arasindaki iliskilere bakildiginda, iliski dlgekleri (baglanma stilleri) anketi ile
stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgegi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Diger yandan

iliski 6lgekleri anketi ile ¢ift uyum 6l¢egi arasinda anlamlr iliskiler bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik Uyumu, Baglanma Stili, Stres, Stresle Basa Cikma



ABSTRACT

THE EFFECT OF MARRIED INDIVIDUALS’ ATTACHMENT STYLES AND
METHODS TO DEAL WITH STRESS ON MARITAL ADJUSTMENT

Gamze KOSE

Master Thesis, Psychology Department

Supervisor: Ass. Prof. Reyhan SAYDAM
August, 2016

This study aims to examine the effect of married individuals’ attachment styles and
methods to deal with stress on marital adjustment.

This research consists of totally 200 married individuals of whom 100 were women and
100 were men. The participants live in Istanbul. The data of the research was collected by
putting into practice to only one of the couples. Personal Information Form, The Ways to
Deal with Stress Scale, The Couple Adjustment Scale and Relationship Assessment Scales

were applied these married individuals.

SPSS 21.0 program was used for the statistical analysis of the research data. During the
statistical analysis of the research data; descriptive statistical methods (Frequency,
Percentage, Average, Standard Deviation), the Chi-square analysis, the t-test and Pearson

Product Moment are used for the analysis of continuous data.



Based on the findings of the research, it has been observed that there are significant
differences between two variables: marriage adjustment and sex. Similarly, there is a
significant relation between marriage adjustment and the methods to deal with stress and
having problems in marriage. It is found that there is a significant relation between
marriage adjustment and the methods to deal with stress and abiding near family.
Significant relations have been found between marriage adjustment and the methods to

deal with stress and abiding near spouse’s family.

When looking at the relationship between scales, there is a significant relation between
Relationship Assessment Scale and The Ways to Deal with Stress Scale. Moreover, it is
found that there is a significant relation between Relationship Assessment Scales and The

Couple Adjustment Scale.

Keywords: Marriage, Marriage Adjustment, Attachment Styles, Stress, Dealing

With Stress
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BOLUM 1

GIRIS

Aile, i¢inde oldugumuz yiizyilda islevi, sekli ve tanimlari yoniinden bir¢ok farkl
degisiklige ugramustir. Sosyal, toplumsal, bireysel ve ekonomik yasamin temel
kurumlarindan olan aile, partnerlerin evlilik adi1 verilen bir iliski ile olusturduklar1 en
kiigiik toplumsal diizendir. Bu diizenin iyi bir bi¢imde islemesi yani evlilik iligkisinin

stirdiiriilmesi ¢ok 6nemli bir konudur.

Evliligin toplumsal ve bireysel alanda pek ¢ok gérevinin olmasi, bu konuyu bir¢ok
arastirma i¢in 6nemli hale getirmektedir. Evlilik kadin ve erkegin es rollerini edinerek
hayatlarini1 beraber gegirmek ve soylarini kanunlara uygun sekilde siirdiirmek iizere

olusturduklart iligkiler sistemidir.

Evlilik iligkisinin devam etmesini saglayan bir¢ok faktor vardir. Diger yandan bu
faktorler ve evlilige olan etkileri literatiirde cesitli yonleriyle incelenen ve tartisilan
konulardir. Evlilik iligkisinin saglikl yiiriitiilmesi i¢in ve evlilik iligkisini tanimlamaya
yonelik literatiirde birgok kavram kullanilir. Bu kavramlardan birkagi; evlilik uyumu,

mutluluk, evlilik sorunlar ve evlilik doyumudur.

Evlilik {izerine yapilan nitelik degerlendirmelerinde uyum kavraminin énemli
oldugu distiniilmektedir. Evlilik uyumu; sozii edilen evliligi gerceklestiren bireylerin
ithtiyaclarini ve iginde bulunduklar1 toplumun ihtiyaglarini karsilamasi agsindan oldukga
onemlidir. Bu yiizden evlilik iliskileri iizerine yapilan arastirmalarda daha ¢ok evlilik
uyumu ve evlilik uyumunu etkileyen etmenler arastirilmaktadir ayrica evlilik
iligkisindeki uyumu arttirmaya yonelik yaklasimlarin gelistirilmesi de amaglanmaktadir.
Evlilik uyumu ile ilgili ¢ok sayida degisken icerisinde lizerinde durulan ve arastirmalara
konu olan degisken yakin iligkilerde baglanma bi¢imleridir. Baglanma bi¢imlerinin
cocuklukta olustugu o©ne siiriiliir. Kisilerin yetiskinlik doénemindeki 1iliskilerinin

bigimlenmesinde de 6nemli rol oynadig1 bulgularina ulagilmistir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci evli ¢iftlerde, evlilik uyumunu etkiledigi diisiiniilen
faktorlerden, baglanma stilleri ve stresle basa c¢ikma yontemleri ile evlilik uyumu
arasindaki iligkinin ortaya konmasidir. Evlilik uyumunun ve evlilik yasantisinin iyi-koti
olarak degerlendirilmesinde eslerin baglanma bigimleri ve stresle basa ¢ikma yontemleri
etkili oldugu diisiliniilerek gerceklestirilen bu calismada, evlilikteki uyum diizeyi ile
baglanma bi¢imleri ve stresle basa ¢ikma yontemleri iligkisinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu hedef dogrultusunda problem ciimlesi ve alt problemler ortaya

konmustur.

1.2. Problem Ciimlesi

Baglanma stilleri, stresle basa ¢ikma tarzlari ile evlilik uyumu arasinda anlaml

diizeyde bir iligki var midir?

1.3. Alt Problemler

Baglanma stilleri ile evlilik uyumu arasinda iligki var midir?

Stresle basa ¢ikma yontemleri ile evlilik uyumu arasinda iliski var midir?
Baglanma stilleri ile stresle basa ¢ikma yontemleri arasinda iligski var midir?
Baglanma stilleri ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?
Stresle basa ¢ikma yontemlerini cinsiyet degiskeni etkiler mi?

Esler aras1 uyum diizeyini cinsiyet etkiler mi?

N o o a s~ w Db E

Evlilikte sorunlar yasama durumu ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde bir

iliski var midir?

8. Oturulan yerin aileye yakinligi durumu ile cinsiyet arasinda anlaml diizeyde
bir iligki var midir?

9. Oturulan yerin esin ailesine yakinlig1 durumu ile cinsiyet arasinda anlaml
diizeyde bir iligki var midir?

10. Arkadaslik stiresi, flort siiresi, niganlilik siiresi, evlilik siiresi, evlenme yas1 ve
esin evlenme yas ile evlilik uyumu arasinda anlamli diizeyde bir iliski var
midir?

11. Evlilik uyumu ve stresle basa ¢ikma yontemleri ile evlilikte sorun yasama

durumu arasinda anlamli diizeyde bir iligki var midir?

2



12. Evlilik uyumu ve stresle basa ¢ikma yontemleri ile oturulan yerin aileye yakin
olma durumu arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?
13. Evlilik uyumu ve stresle basa ¢ikma yontemleri ile oturulan yerin esin ailesine

yakin olma durumu arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?
Arastirmaya dair hipotezler;
H1: Baglanma stilleri ile evlilik uyumu arasinda iligki vardir.
H2: Stresle basa ¢ikma yontemleri ile evlilik uyumu arasinda iligki vardir.
H3: Baglanma stilleri ile stresle basa ¢ikma yontemleri arasinda iligki vardir.
H4:Esin ailesine yakin oturuma durumu ile evlilik uyumu arasinda iligki vardir.
HS5: baglanma stilleri ile cinsiyet arasinda iligki vardir.
H6:Stresle basa ¢ikma yontemleri ile cinsiyet arasinda iligki vardir.
H7:Evlilik uyumu ve cinsiyet arasinda iligki vardir.

H8: Cinsiyetin, oturulan yerin aileye yakin olma durumu, oturulan yerin esin
ailesine yakin olma durumu ve evlilikte sorun yasama durumu arasinda iligki

vardir.

1.4 Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Evlilik iki kisinin beraber yasamak, yasantilar1 paylasmak gibi ¢esitli amaclarla
yaptiklari bir s6zlesmedir. Evlilikte iki tarafin da uyum saglamasi, mutlu bir birliktelik
yasanmas1 beklenir. Ancak bireyin hayatinda 6nemli yer kaplayan evlilikte yasanan bazi
sikintilar ve uyumsuzluklarin kisilerin ruh sagligint dogrudan etkiledigi goriilmektedir.
Evlilikteki uyumun bozulmasi bireyleri olumsuz etkilerken, bireylerin ¢evresindekileri de
dolayli yoldan etkilemektedir. Yurt i¢i ve yurt disindaki arastirmalar, baglanma stilleri ile
evlilik uyumu arasinda iligski oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalardan
elde edilecek bulgularin, bu alanda yapilan ¢alismalara ve bu alanda ¢alisan uzmanlara
katki saglayacagi diislinlilmektedir. Yine bu bilgiler, evlilik karar1 verme konusunda
yardim i¢in basvuran bireylerin daha saglikli karar vermeleri konusunda danigmanlara

daha fazla bilgi de saglayacaktir.



Evlilik uyumunun ve evlilik yasantisinin iyi veya kotii olarak degerlendirilmesinde
eslerin baglanma stilleri ve stresle basa ¢ikma yontemlerinin etkili oldugu diisiintilerek
gergeklestirilen bu ¢alismada, evlilikteki uyum-doyum diizeyi ile baglanma bigimleri ve

stresle basa ¢ikma yontemlerinin incelenmesi amaglanmaktadir.
1.5 Varsayimlar

Bu arastirmada evli bireylerin konuyla ilgili sorular1 cevaplandirirken objektif

olduklar1 ve ger¢ek durumlari yansittiklar: kabul edilmistir.

1.6.  Smrhliklar

1. Arastirmada elde edilen bulgular aragtirma 6rnekleminin nitelikleri ile sinirlidir.

2. Arastirmada elde edilen bulgular kullanilan 6z bildirim 6l¢eklerinin psikometrik
ozellikleri ile sinirhdar.

3. Aragtirmanin siire smirliligi ve arastirmacinin giinliik is ve yasam kosullari
nedeniyle arastirma; Marmara bolgesinde yer alan birbirine benzer cografi ve

sosyo- kiiltiirel 6zellikler tagidig1 varsayilan iller ile sinirlidir.

1.7. Tammlar

Evlilik: Evlilik, kurumlagmis bir yol, bir iliskiler sistemi, bir kadinla bir erkegi “kari-
koca” olarak birbirine baglayan, dogacak ¢ocuklara belli bir statli saglayan, toplumsal

yonden “devletin” kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iliski bi¢imidir (Ozgiiven,

2001, s. 60).

Baglanma: insanlarm kendileri igin dnemli gordiikleri digerlerine kars: gelistirdikleri

giiclii duygusal baglardir (Bowlby, 1980, s. 664’den akt..Eristi, 2010).

Evlilik Uyumu: Bireyin evlilik iligkisindeki gereksinimlerini karsilama derecesine
iligkin algisidir. Bu evlilikten saglanan genel doyumu ifade ettigi gibi, evlilikteki
arkadasliktan ve cinsellikten saglanan doyum gibi daha 6zel durumlari da ifade etmektedir

(Eristi, 2010).



Stres: Stres, insan1 yakin duygusal iliskilerden uzaklastiran, verimliligi diisiiren ve en
onemlisi hayattan aldig1 zevki azaltan golgedir (Baltas ve Baltag’tan akt. Gilimiigbas,

2008).

Stresle Basa Cikma: Stres yasantisinin yer aldig1 baglamda, bedensel ve psikolojik
asir1 uyarilma halini ve bunu belirleyen etkenleri azaltmaya ya da yok etmeye yonelik
bedensel, biligsel, duygusal ya da davranissal diizeylerde gosterilen ¢abalardir (Lazarus
ve Folkman, 1984; Snyder, 1999; Akt: Korkut, 2004; Baltas ve Baltas, 1998; Aldwin,
2000; Aydin,2006’dan akt. Giimiisbas, 2008).



BOLUM 11

KURAMSAL TEMEL BILGILER VE iLGILIi LITERATUR

2.1. Evlilik Uyumu

Evlilik, kadin ve erkek bireyler arasinda akrabalik olusturan sosyal bir
anlagmadir. Bu anlagma insanlik tarihinde en eski ¢aglardan beri degisiklige ugramakta
ve giinlimiizde de varligini siirdiirmektedir. Evlenme sekli, iliskinin niteligi kiiltiirden

kiiltiire farkliliklar gostermektedir.

Saxton (1982), evliligin toplumdan topluma farkli yapilar gosterebilen, aile
kurmay1 ve tiiriin devamini saglayan iki insanin kalict bir beraberlik i¢in bir araya
gelerek olusturduklari, birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi ortak sorumluluklarini yerine
getirmeye sOz verdikleri, birbirine bagli sistemlerden olusan evrensel bir kurum
oldugunu belirtmistir. Jacobson ve Gurman (1995) ise, evliligi yasalarla belirlenen iki

kisi arasindaki yakin iliskinin meydana getirdigi birliktelik olarak tanimlamislardir.

“Mutlu bir evliligi, mutsuz bir evlilikten ayiran nedir?” sorusu, evlilikle ilgili
yapilan ilk ¢alismanin (Terman, Buttenwieser, Ferguson, Johnson, & Wilson, 1938)
cevabini aradig1 temel bir sorudur. Bununla beraber, giiniimiize kadar ¢ogu arastirmanin

merak konusu olmustur ve temel bir soru olarak giincelligini korumaktadir.

Literatiire bakildiginda, evlilik ile ilgili yapilan arastirmalarda en ¢ok karsilagilan
kavramlardan evlilik uyumu, evlilik biitiinliigli, evlilik doyumu, evlilik kalitesi gibi
terimlerin, sik¢a birbirlerinin yerine kullanildigi goriilmektedir. Bu kavramlarin ¢ogu
zaman birbirlerinden ayri oldugunun belirli olmadig1 goriilmektedir. Burr (1973) ve
Lively (1969) bu terimlerin hi¢birinin tam anlamiyla tanimlanmamasinin, birbirinden gok
farkli oldugu goriilen birgok kavramsal diisiince i¢in, arastirmacilarin es anlamli terimler
kullanmasmin veya birbirinin neredeyse ayni olan yapilar icin farkli terimler
kullanilmasimin evlilikle ilgili arastirmalardaki ana elestiri noktast oldugunu belirtirler.
Erbek ve arkadaslarina (2005) gore de, bu kavramlarin birbirleriyle yakindan iligkili

olmast, her birinin nasil dlgtlilecegi ve birbirinden nasil ayrilacagi konusunda fikir birligi
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olugmasini zorlastirmaktadir. Bunlar ile beraber birgcok arastirmaci, bu zorluklar1 agsmak
icin farkli fikirler ve kavram ayirimlari ortaya koymustur. Ornegin, Lively (1969) , evlilik
uyumunu esler arasindaki siireklilige dayanan dinamik iliskinin devamli gelisimi olarak
gorlir ve bu siirekliligin bir noktada durdurulmasiyla elde edilen 6l¢iimiin gercek iliskiyi
yansitmayacagini belirtir. Yazar, agik olmamasi ve deger bigici bir kavram olmasi
bakimindan evlilik uyumu terimini kullanmayi1 onermektedir. Diger yandan, Chung
(1990), evlililige dair kavramlarla ilgili hem kuramsal hem de ise vuruk anlamdaki
belirsizligi, tek ve genel bir kavram olarak iliski doyumunun kullanilmasini onererek
asmaya calismistir. Bunun sebebi ise,

a) iliski doyumu teriminin birgok farkli yasam tarzin1 kapsamasi,

b) kisinin iliskisine iliskin doyumunun, iliskiye dair 6zelliklerle ilgili daha gegerli ve
giivenilir bir 6l¢iim olarak gdriinmesi,

c) kisinin iligkisine iligkin tarafli ve deger yiikli yargilar olmaksizin, kendi
degerlendirmesini igeren daha gercekei bir kavramsallastirma olmasidir.

Ote yandan, Erbek ve arkadaslarina (2005) gore, evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik
biitiinligli, evlilik mutlulugu gibi kavramlar evlilik kalitesini tanimlamak i¢in
kullanilmaktadir.

Johnson ve ark. (1986) ise, esler arasindaki uyumun,

1-Mutluluk,

2- Etkilegim,

3-Anlasmazliklar,

4-Problemler

5-Bosanma egilimi olmak iizere 5 faktdrden olustugunu belirtmislerdir. (Akt; Yilmaz,

2001).

Johnson ve ark. (1986) bu bes boyutu iki boyut altinda toplamislardir. Mutluluk
ve etkilesim birinci boyutu, anlasmazliklar, sorunlar ve bosanma egilimi de ikinci
boyutu olusturmaktadir. S6z konusu aragtirmacilara gore, mutluluk, iliskinin hem genel
hem de 6zel alanlarinda kisisel doyum elde etme anlamina gelmektedir. Etkilesim ise
birlikte yapilan etkinlikler ve gecirilen zaman olarak tanimlanabilir. Diger boyutta yer
alan anlagsmazlik ise iliskideki s6zel ve fiziksel ¢catisma yogunlugunu agiklamak igin
kullanilan bir terimdir. Sorunlar, kisilerin strese tepki verme 6zellikleri ya da problem
davranislarinin (alkol alma, kiisme, kolay incinme vb.) iliskide sorun yaratma oraniyla

ilgilidir. Son boyut olan bosanma egilimi, sorunlu durumlarda bosanma olasiligini
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diisiinme gibi biligsel ve yakinlarla ya da esle bu konuyu konusma gibi davranissal
ogeler icerir. Ancak bu boyutlar evlilik siiresi ve cinsiyet gibi faktorlere bagli olarak

degiskenlik gdsterebilir (akt. Eristi. A, 2010).

Bazi1 arastirmacilar, evlilik iliskisinin dogas1 ile iligski igerisindeki gergekei
olmayan inaniglarin evlilikteki kotii uyum ile dnemli Slgiide baglantili olduguna ve
biligsel igerigin evlilik sorunlarma eslik eden tutumlardan daha 6nemli olduguna
dikkati ¢ekmislerdir. Ayn1 zamanda kisinin kendisini ve esini algilayisinin yani
kisilerarasi iliskilerdeki alginin evlilik uyumunun 6nemli bir gostergesi oldugunu da

vurgulamislardir (Buunk, ve ark. 2001).
2.2 Baglanma ve Baglanma Bicimleri

Baglanma terimi Ingiliz Psikiyatrist John Bowlby (1969) tarafindan ortaya
atilmistir. Bowlby (1969), uzun yillar boyunca bebeklerin ebeveynlerine ya da onlara
bakan kisilere baglanma sekillerini incelemis ve baglanma teorisini bu gézlemleri {izerine
kurmustur (aktaran; Bretherton, 1996). Baglanma; kesfetme, bakim, toplumsallik gibi
davranislar1 kapsamaktadir. Baglanma, bebeklik ve ¢ocuklukta baskin olan sistemdir ve
diger sistemlerin etkinlesebilmesi i¢cin de oldukca Onemlidir. Bebekler ve cocuklar
giivende oldugunu hissettikleri siirece baglanma sistemi duragan kalir, ancak bakiciya

ulagilabilirlik zaman zaman yoklanir ve bu devam eder (Donmez, 2000).

Baglanma stillerinin siirekliligi, baglanma kuraminin 6nemli varsayimlarindandir.
Bowlby’nin baglanma stili taniminda “besikten mezara kadar” devam eden bir yapi

oldugunu ve asli bakim verenden sonra digerlerine de genellenebildigini sdylemektedir.

Kaliciligin iki temel nedeni vardir;
a) aile i¢inde bakim verenin davranislarinin goreceli kaliciligi,

b) davranigsal oriintiilerin kendini gerceklestiren dogast.

Fakat ¢cogu arastirmaci bu bakis agisini eksik bulmus ve cocugun mizaciyla ilgili
degiskenlerin de arastirmalara katilmasi gerektiginin O6nemini vurgulamislardir.
Bebeklikte olusan baglanma stilinin yetiskinlik donemindeki iliskilerde belirleyici olmasi
ile ilgili agiklayict mekanizma, genel olarak i¢sel isleyen modellere dayandirilmaktadir ve
bu konuyla ilgili ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Bu arastirmalardan elde edilen

bilgilerin 15181nda yetiskinlik donemindeki baglanma ile ilgili farkli agiklamalar ortaya



atilmistir (Hazan ve Shaver, 1987). Hazan ve ark. (1988) yetiskinlikteki baglanma ile
bebeklik ve ¢ocukluk donemindeki baglanmanin o6nemli benzerlikleri oldugunu
savunmuslardir. Bebeklik doneminde bakim veren kisinin varliginda giivenlik hissetmesi

gibi, yetiskinlik doneminde de esinin varliginda kendini giivende hissetmektedir.

Hazan ve Shaver (1987), Bowlby’nin ¢ocuklarla ilgili baglanma kuramini temel
alarak, yetiskinlikte kurulan romantik iligkilerde, baglanma stillerinin etkisini
anlayabilecegimizi diisiinmiiglerdir. Baglanma stilleri insan yasamimin erken
donemlerinde gelisir ve kalici, duragan kabul edilir. Bu ylizden yasamin sonraki
donemlerinde kisilerin romantik iligkilerinde, esleri ve kendileriyle ilgili algilarmda

belirleyici olabilmektedir.

Baglanma kuraminin diger 6énemli varsayimi ise, bebeklerin dogumdan sonraki
donemde kendisine bakim verecek ve koruyacak bir yetiskinin varliginda hayatta
kalabileceklerine dayanmaktadir. Sonug¢ olarak, bebek bu siirecte yakinlik ve bakim
saglamaya yonelik davranislar gelistirmeye baglar. Bu davraniglara bakildiginda ayni
amaca hizmet eden bir sira benzer davranistan olusur ve “davranissal sistem” olarak
degerlendirilir. Ayni viicut sicakligini ve kan basincini kontrol eden fizyolojik sistemler
gibi baglanma sistemi de yakinlig1 yeniden saglamaya yonelik giiliimseme, aglama ya da

takip etme gibi davranislar diizenlemektedir (Bowlby, 1980).

Baglanma kuraminda, bebek ile ebeveynin, bakim veren kisinin iligki seklinin,
kisinin sonraki donemlerde kuracagi yakin iliskilerde belirleyici oldugu ileri
siiriilmektedir. Insanlar hayatlar1 boyunca sosyal ortamlarda bulunurlar, farkl insanlarla
iliski kurarlar. Bu siirecin bir¢ok doneminde belirli kisilere (anne-baba, es, arkadas vs.)
baglanirlar. Bowlby (1973), baglanmayi, kisilerin kendileri i¢in 6nemli olan bireylere

kars1 gelistirdigi kuvvetli duygusal baglar seklinde tanimlamaktadir.
2.2.1. Baglanma Stilleri ve Stres

Stresle karsilasilan durumlarda baglanma figiiriiniin ii¢ temel islevi oldugu ileri
stirilmektedir (Bowbly, 1993). Bunlar; yakinlik saglama, giivenlik iissii ve giivenli bir

siginak olma seklinde tanimlanmastir.

Bowlby (1993), bebeklerin stresle karsilagtiklari durumlarda yakinlik saglama ve

giivenligi arttirmak icin ¢aba harcadigini belirtmektedir. Bu nedenle yakinlik saglayan



baglanma figiirii bebek icin giivenligin temsili haline gelir. Bu dénemde bebegin
ihtiyaglariin karsilanma derecesi 6nemlidir. Buna gore temel giliven ya da giivensizlik
duygusu gelismektedir. Baglanma figiirii yakin oldugunda bebek, baglanma figiirii
disindaki insanlarla iliski kurabilece§i ve g¢evreyi arastirabilecegi bir giivenlik iissiine
sahip olmaktadir. Baglanma figiirli, kendisi uzaklastiginda, bebegin yasadig1 sikintiyi,
dondiigiinde yatistirmakta boylece giivenli bir siginak islevi gérmektedir (Hazan ve
Shaver, 2000).

Ainsworth’e (1969) gore baglanmanin bircok 6zelligi vardir. Baglanma igin
duygusal bir bagin olusumu, olusan duygusal bagin siirekli olmasi ve kisinin yakinlig
stirdiirme ihtiyaci i¢inde olmasi ile karakterizedir. Bireyler kendi istegi disindaki ayrilma
durumlarinda birtakim sikintilar yagamaktadir. Baglanma figiirii ile yeniden bir araya
geldiklerinde sikintilar1 hafiflemekte, gecmekte ve kisi mutlu olmaktadir. Kisi baglanma

figlirtini kaybettiginde ise yas siirecine girmektedir.
2.2.2 Bebeklikte ve Cocuklukta Baglanma Stilleri

Mary Salter Ainsworth’in baglanma teorisine énemli katkilari olmustur. Yabanci
Durum isimli ¢alisma yapmistir. Bu calisgmada Uganda’li bebekler ve annelerini
gozlemlemistir. Yaptig1 gézlemlerle baglanma davranisindaki bireysel farkliliklari ortaya
cikarmaya calismistir. Ainsworth, cocuklarin beslenme, aglama, kucaklama, gbz kontagi
kurma gibi temel pek ¢ok durumda her bir annenin bebegine tepkisine dikkat ederek,
onlar1 evlerinde ve daha sonra ise Yabanci Durum adi verilen bir laboratuvara alarak

gozlemlemistir (Karen, 1990).

Yabanci Durum Testi’nde bebek yeni girdigi ortamda yalnizken, annesiyleyken ve
tanimadig1 biri ile tek basinayken ne olglide arastirdigi ve annesinin donmesine nasil
tepkiler verildigi Olgiilmistiir. Caligma her biri iicer dakika siiren yedi kisimdan
olusmaktadir. Yabanct Durum ¢alismasinin basinda anne ile c¢ocuk bir odanin
igerisindedirler. Anne ve ¢ocuk odadayken bir yabanci odaya girer ve bir siire sonra anne
odadan ayrilir. Anne sonradan tekrar odaya gelir ve tekrar ¢ikar bdylece annenin
ayrilmasina ¢ocugun verdigi tepkiler gozlemlenir. Bu gbzlemler sonucu ii¢ tip davranis
Oriintiisii  goriilmiistiir: giivenli baglanan bebekler, giivensiz kaginmaci bebekler ve
giivensiz kaygili baglanan bebekler (Page, 1999; Searle ve Meara, 1999; Akt. Weber,
2003).
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Giivenli Baglanma: Giivenli baglanan bebekler gozlemlendiginde ilk ayrilmada
oynadig1 oyuna ara vermis ve anneyi 0zledigini gosteren davranislarda bulunmuslardir.
Anneleri odaya geri geldiginde kisa bir etkilesimde bulunmusglardir. Daha sonra
sakinlesmigler ve oyunlarina geri donmiislerdir. Bebeklerin ikinci ayrilmada agladiklari
gozlenmistir. Gilivenli baglanan bebeklerin anneleri ile iliskilerine bakildiginda, annelerin
bebegin aglama ve diger rahatsizlik sinyallerine duyarli olduklar1 ve hemen tepki
gosterdikleri goriilmiistiir (Ainsworth, 1978). Laible ve arkadaslar1 (2004) nin yaptigi
arastirmada giivenli baglanmaya sahip olan ¢ocuklarin ve kendisine bakim veren kisiye

olumu baglanan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara oranla daha sosyal olduklarini séylemislerdir.

Giivensiz Kaginmact Baglanma: Gilivensiz-kaginmaci baglanan ¢ocuk yapmacik
olgunluk sergilemistir. Anneleriyle beraber odaya alindiklarinda annelerini gérmezden
gelmisler ve oyuncaklar ile ilgilenmislerdir. Anneleri odayr terk ettiginde mutsuz
olmuslar ama anneleri geri dondiigiinde yakin olmaya calismamislardir (Ainsworth ve ark.
1978). Siirekli annenin gelis gidislerinden etkilenmiyormus gibi gdziikmiislerdir. Bu
bebekler anneleri ile yakinlig1 reddetmis, tekrar birlestiklerinde annelerinden ayrilmis ve
dikkatlerini oyuncaklarla oynamaya yoneltmislerdir (Campos, Barrett, Lamb, Goldsmith
ve Stenberg, 1983). Ainsworth (1978) giivensiz-ka¢inmaci baglanan bebeklerin bu
davranislarini sagliksiz bulmustur. Ebeveynlerin davranislarina bakildiginda ¢ocuklarin
stresli olduklar1 zamanlarda destek vermedikleri, temas gostermedikleri, ¢ocuklarini
stirekli reddettikleri ve yalmiz biraktiklar1 goriilmiistiir. Gilivensiz-kaginmaci baglanan
bebeklerin anneleri ile olan iligkilerine bakildiginda, annelerin ¢ogunlukla miidahale eden,

stirekli reddeden ve duyarsiz olduklar1 goriilmiistiir.

Giivensiz Kaygili Baglanma: Giivensiz-kaygili baglanan bebekler anneleri
gittiklerinde, annelerinin nerde olduklariyla ¢ok fazla ilgilenmislerdir. Bu yilizden
kesfetme davranisinda ¢ok fazla bulunmamaislardir. Anneleri yokken kaygili olan bebekler,
anneleri geldiginde sakinlesmemisler ve direng, kizginlik duygular1 gostermislerdir. Bu
cocuklarin anneleri ile olan iligkilerine bakildiginda annenin tutarsiz oldugu gortilmiistiir.
Anne bazen ¢ok sicak, bazen de ¢ocuklarina hig ilgi géstermedikleri goriilmiistiir. Biiyiik
olasilikla onlar, hala kendi kayiplari, travmalari, ¢oziimlenmemis baglanma iligkileri

tarafindan rahatsiz edilmektedirler (Belsky ve Cassidy, 1994). Anne eger giiven temeli
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saglayamamigsa ¢ocuk giivensiz ve diinyaya olan kesfi ve ilerlemesi engellenmis olur

(Karen,1990).

2.2.3 Yetiskinlikte Baglanma ve Yetiskin Baglanma Stilleri

Baglanma siireci ¢ocuklarin hayatinda oldugu kadar yetiskinlerin hayati i¢in de
onemlidir. Bowlby (1982), yetiskinler tarafindan gosterilen baglanma davranisinin
cocukluktaki baglanma davranisinin devami niteliginde oldugunu 6ne siirmektedir. Hazan
ve Shaver (1987) tarafindan Bowlby’nin baglanma sistemi yetiskinlerin romantik, ikili
iligkilerine uyarlanmistir. Yetigkinlerin, ¢ocuklugunda ona bakan kisiyle arasindaki
iligkiyi gelecek yasantisina tagidigi goriilmiistiir. Yetiskinler de ayn1 bebekler gibi onlari
rahatsiz eden olumsuz bir durumla karsilastiklarinda sakinlesmek ve gilivende hissetmek
icin eslerine yakin olmay1 istemektedir. Kisilerin ge¢gmisindeki baglanma sekline gore

kendilerine ve iligkilerine olan beklentileri sekillenmektedir (Fraley ve Shaver, 2000).

Ebeveynlerin baglanma bigimleri c¢ocuklarmmin baglanma gelisimi ag¢isindan
oldukca oOnemlidir. Parker (1994)’in yaptig1 calismada biiylik annelerin baglanma
davranisinin kizlar1 ve hatta torunlar1 tizerinde etkisi oldugunu ortaya koymustur. Annenin
cocuguna karsi tutumlart ¢ocugunun gelecek yasantisinda 6nemli rol oynamakta ve
annenin sicak davranislar1 ve olumlu kabulii ¢ocugun giivenli baglanmasini saglamaktadir
(Perris ve Anderson, 2000). Giivenli baglanmaya sahip anneler, cocuklarina ¢ok daha
sicak ve yakin davranmaktadir (Cohn ve Cowan, 1992). Annesinden yeterli sefkati
gbéremeyen ¢ocuklar, giivensiz, tedirgin ya da tepkili olabilmektedirler (Fraley ve Shaver,
2000).

Hazan ve Shaver (1987), Bowlby’nin ¢ocuklarla ilgili baglanma kuramini temel
almiglardir. Baglanma kuramini yetigkinlikte kurulan romantik iliskilerde, baglanma
stillerinin etkisini anlayabilecegimizi diisiinmiiglerdir. Insan hayatinin ilk yillarinda
olusmaya baslayan baglanma stilleri ve zihinsel temsiller kalic1 kabul edildiginden hayatin
sonraki yillarinda kisilerin romantik iligkilerinde, esleri ve kendileriyle ilgili algilarinda

belirleyici olabilecektir.

Hazan ve Shaver (1987), bu diisiincelerini kanitlamak amaciyla her biri
Ainsworth’un {i¢ ayr1 baglanma stilini agiklayan yazi yazmislardir. Bu yaziy1 yetiskin

orneklem grubuna sunmuslardir ve kendilerine uygun olant se¢melerini istemislerdir.
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Ayrica drneklem grubundaki katilimcilara, zihinsel temsiller, ¢ocukluk donemindeki aile
iligkileri ile ilgili sorular da sormuslardir. Yapilan ¢alisma sonuglarina bakildiginda,
cocukluk doneminde aileyle sevgi dolu ve sicak bir iliski ortaminin olmasi, giivenli
baglanmanin en 6nemli belirleyicisi oldugunu vurgulamaktadir. Ailesinden reddedici ve
kacinmaci tutumlar goren yetigskinler ise kagman baglanma stiline sahip olarak
konumlandirilmistir. Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip olan bireyler aile iligkilerini
hem uzak hem de sicak boyutlar1 olan tutarsiz bir iligki olarak tanimlamislardir. Sonug
olarak gilivenli baglanma stiline sahip olan yetiskinlerin, yakin iliskilerde giigliik
¢cekmedigini, iligkilerinin uyumlu oldugu, uzun siire devam ettigi goriilmiistiir. Bu grup
romantik iligkilerinde de mutlu, huzurlu, kendisine giivenli ve esinin hatalarina karsi
destekleyici tutum sergilemektedir. Baglanma stili kaygili-kararsiz olan yetiskinler ise
esleri tarafindan terk edilmekten korktuklari, asir1 kiskan¢ davranislarda bulunduklari, ug
bir cinsel ¢ekime odaklandiklar1 ve duygusal a¢idan dengesiz bir tutum iginde olduklari
gozlenmistir. Kacinan baglanma stiline sahip bireyler ise yakin iligki kurmaktan uzak

durmaktadir. Eslerine soguk ve uzak davranmaktadirlar.

Yetigkinlikteki baglanma stilleri, cocukluktaki baglanma stillerine benzemektedir.
Ancak bazi agilardan farklilik gostermektedir. Weiss (1982)’e gore ¢ocukluktaki
baglanma tek taraflidir. Yetigkinlikte olan baglanma ise karsiliklidir. Bu agidan farkl
oldugunu 6ne slirmiistiir. Yetigkinlikte her iki es de birbirlerine karsilikli olarak bakim
saglar. Bebeklikte ise bu ihtiyaci sadece ebeveyn karsilar. Ebeveynin bu ihtiyacini ¢ocuk
karsilayamaz. Bir diger fark ise yetiskinlikte baglanilan kisinin yas grubunun ayni olmasi
ve cinsel partner olmasidir. Tablo 2.1°de baglanma davranisi Gzelliklerinin gelisim

donemlerine gore degisimini goriilmektedir.
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Tablo 2.1. Baglanma Davramsi Ozellikleri

BAGLANMA BEBEKLIKTE VE ERGENLIKTE YETISKINLIKTE
DAVRANISI COCUKLUKTA BAGLANMA BAGLANMA
BAGLANMA
BAGLANMA Anne ya da birincil bakict Akran, arkadas Es, Romantik partner
FIGURU
BAGLANMA Tamamlayicidir Karsiliklidir Karsiliklidir
ILISKISININ
NITELIGI
BAGLANMANIN Yakinlig koruma, | Ozerkligini kabul ettirme, | Baglanma, bakim,
TANIMLAYICI Gtivence iissii, duygusal bag kurma cinsel birlesme
OGELERI giivenli sigimak
Giivenli baglanma, | Glivenli baglanma, | Giivenli baglanma,
kaygili kararsiz | kaygil kararsiz | kaygil kararsiz
baglanma, kaginan baglanma, kaginan baglanma, kaginan
baglanma, daginik (yonii | baglanma, daginik (yonii | baglanma.
BAGLANMA belirsiz) baglanma belirsiz) baglanma Dortlii baglanma modeli
STILLERI (giivenli baglanma,
saplantil1 baglanma,
korkulu kaginan
baglanma, kayitsiz
baglanma).
BAGLANMADA Digsal, I¢sel, temsil I¢sel, temsil
ETKILESIMLER Gozlemlenebilir edilebilir edilebilir

Tablo 2.1. Bebeklik ve ¢ocuklukta, ergenlikte ve yetiskinlik donemlerindeki baglanma

davranislart gériilmektedir (Akt. Onur, 2006).

Bartholomew ve Horowitz (1991) yetiskin baglanma stillerini “Dortlii Baglanma”

admi verdikleri bir modelle agiklamislardir (Tablo 2.2). Bu dort boyutlu modelde yetiskin

baglanma stilleri “kendilik ve bagkalar’” modeli olmak iizere iki boyut iizerinde

tanimlanmistir. Benlik modeli, bireyin kendilik degeri i¢in bagkalarina olan duygusal

bagimliligr ile iliskiliyken, baskalart modeli baskalarinin gereksinim duyuldugunda
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ulasilir olup olmadigi ile iliskilidir (Keser, 2006). Baskalart modeli, bagkalarinin iyi niyetli
ve gereksinim oldugunda ulasilabilir olduguna iliskin beklentileri ifade eder. Baskalar1
modelinin olumlu olmasi, yakin iligkilerde destek ve yakinlik aramaktan ¢ekinmemeyi;
baskalar1 modelinin olumsuz olmasi ise bagkalar1 i¢in olumsuz beklentiler tagimay1 ifade

etmektedir (Gilingdr, 2000).

Tablo 2.2. Dortlii Baglanma Modeli (DBM)

Kendilik Modeli
Olumlu Olumsuz
GUVENLI SAPLANTILI
Olumlu 5 )
(Yakinhga kargi rahathk ve | (fligkilerde saplantili olma)
otonomi)
Baskalart Modeli — Fiay 7517 KORKULU
(Yakinliga kars1 kayitsizlik | (Yakinliga karsi korku ve
Olumsuz ve karsit bagimlilik) sosyal olarak ice ¢ekilme)

Tablo 2.2. Dortlii Baglanma Modeli (DBM) (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Giivenli Baglanma Stili: Bartholomew ve Horowitze (1991) gore giivenli
baglanma stilinde kisinin kendilik ve bagkalar1 algis1 olumludur. Bu kisiler kendilerini
sevilmeye layik kisiler olarak goriirler. Ayrica diger kisilerinde sevilmeye layik oldugunu
disiintirler. Collins (1996)’e gore giivenli baglanma stiline sahip olan bireyler, sosyal
yasamlarinda olumlu inanglara sahiptir. Karsilarindaki insanlara giivenirler ve iyi niyetli
olduklarina inanirlar. Anlasmazlik durumlarinda ise 1limli ve olumlu davranislar
sergilerler. Bartholomew ve Horowitz, giivenli baglanan bireylerin, diger kisilerle
kolaylikla yakinlik kurduklarini ve bu konuda daha az kaygi yasadiklarini, diger kisilerin
onayma daha az gereksinim duyduklarini ve dolayisiyla da Ozerk kalmayi

basarabildiklerini belirtmislerdir (Uretmen, 2003).Giivenli baglanma stiline sahip bireyler
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ikili iligkilerde bagimsizliklarin1 ve yakinliklarmi dengeli bi¢cimde yasarlar. Kisilerarasi

iligkiler de ise, uzun siireli ve doyum verici iligki yasarlar.

Saplantili Baglanma Stili: Saplantili baglanma stiline sahip olan kisiler
kendileriyle ilgili olumsuz algiya sahipken diger kisiler kars1 olumlu algilara sahiptirler
(Stimer ve Giingdr, 1999). Bu kisilerin ge¢mis yasantisina bakildiginda anne-baba
sevgisini ve onayini yeterince alamadiklar1 goriilmektedir (Crain, 1992). Saplantili
baglanma stiline sahip olan bireylerin en belirgin 6zelligi kendine glivensizlik ve diisiik
ozgiivendir. Bundan dolay1 reddedilmekten ve esleri tarafindan terk edilmekten oldukca
korkarlar. Saplantili baglanan bireyler, eslerine ya da ¢evresindekilerle duygusal anlamda
cok yakin olmak ister, yakinlik kuramadiklarinda kendilerini huzursuz hissederler. Bu
yakinlik istekleri zaman zaman partnerlerine bagimli olmalarina yol agabilir (Hazan ve
Shaver, 1990). Birlikte olduklari eslerine yogun 6fke ve kiskanglik hissederler (Stimer ve
Glingor, 1999). Partnerlerine kendilerinden ¢ok sik bahsederler, asik olma ve ayrilma
durumlart ¢ok dengesiz oldugundan kolayca asik olup yok yere ayrilik karari alirlar
(Cooper, Shaver ve Collins, 1998). Feeney ve Noller (1990)’a gore ise, saplantili
baglanma stiline sahip olan bireyler eslerini gergcek disi bir sekilde olumlu goriirler.

Kendilerini ise eslerinin goziinde degersiz goriirler.

Korkulu Kag¢inmact Baglanma Stili: Korkulu kaginmact baglanma stiline sahip
olan bireylerin kendilik modeli ve baskalar1 modelindeki algilart olumsuzdur. Korkulu
kaginmaci baglanma stiline sahip kisiler kendilerini degersiz hissederler. Bagkalarinin da
reddedici ve glivenilmez oldugunu diisiiniirler. Korkulu ka¢inmaci baglanma stiline sahip
kisiler duygusal yakinlik kurmak isteseler de karsisindakilere giivenemediginden dolay1
kendilerini huzursuz hisseder ve duygusal yakinlik kurmakta giicliik ¢ekerler (Fraley ve
Shaver, 2000). Bu stile sahip bireyler kendilerini deger verilmeye layik gormezler

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Kayitsiz Kagimmaci Baglanma Stili: Kayitsiz kaginmacit baglanma stiline sahip
kisiler olumlu kendilik ve olumsuz bagkalar1 modeli goriiliir. Bu kisiler kendileri hakkinda
olumlu algiya sahiplerdir. Ancak baskalar1 hakkinda olumsuz algiya sahiptir. Kayitsiz
kaginmaci baglanma stiline sahip kisiler bagimsizliga ¢cok deger verir, yakin iliskilerin ise
onemli olmadigina inanirlar (Akt., Siimer ve Gilingdr, 1999). Arastirmalar kayitsiz
baglanma stiline sahip bireylerin duygularini yogun bir sekilde bastirmaya ¢alistiklarini

ve hislerini sakladiklarin1 gostermistir (Fraley ve Shaver, 2000). Kaginmaci baglanma
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stiline sahip kisiler i¢in 6zgiirliikleri cok 6nemlidir. Bu kisiler 6zgiirliik arayisindadirlar.
Ozgiirliik istekleri yakin iliskilere girmekten kaginmalarma neden olmaktadir. Ciinkii
baskalarina bagimli olmak istememektedirler. Bu baglanma stilindeki kisiler yakinlik

ithtiyacin1 ¢ogunlukla reddederler.

2.3 Stres

Stres, ¢agimizin 6nemli sorunlari arasinda ilk siralarda yer almaktadir. Stres
hayatin bir¢ok alaninda goriilmektedir ve stresin yarattig1 etkiler giderek daha fazla
hissedilmektedir. Yasam kosullarinin degismesi sonucu birgok kisi stres yasamaya maruz
kalmaktadir. Yasadiklar1 bu strese bagl olarak bir¢ok psikolojik ve fizyolojik sorunlar,

hastaliklar goriilmeye baslamistir.

Gilinlimiizde ¢ogu insan i¢in stres olgusu 6nemlidir. Ve ¢ogu insanin yasaminda
stresin bliylik etkisi ve yeri bulunmaktadir. Hemen her giin "bu bende biiyiik stres
yaratiyor", "¢ok stresliyim", "ne kadar stresli bir giin" gibi ifadeler kullanilmaktadir. Stres
olgusunu olusturan kaynaklar, ifade bigimi, strese yiiklenen anlamlar ve stresin 6nemi
bireyden bireye degismekte ve biiyilik farklilik gdstermektedir. Bazi insanlar i¢in sinava
girmek, topluluk karsisinda konusmak, yeni bir insanla tanigsmak ya da araba kullanmak
stres kaynag olabilmektedir. Kaynagi ne olursa olsun stres bireyi zorlayan, istenmeyen,

rahatsizlik veren ve anksiyete diizeyini arttiran bir durum olarak degerlendirilebilir.
Yapilan stres tanimlarina bakildiginda 3 ¢esit tanim oldugu goriilmektedir. Bunlar;

1. Stres, “ rahatsiz edici” ve “ hos olmayan” durumlarin uyaricisidir.

2. Stres, organizmanin “rahatsiz edici” ve “ hos olmayan” olaylar karsisinda

verdigi tepkidir.
3. Stres, birey ve ¢evre arasindaki uyum eksikligidir.

Birinci grup tanimlamada (Lindeman, 1944), cevredeki stresli yasam olaylarinin
psikolojik sikintiyr uyardigi belirtilir ve stres uyaricilari gruplanir. ikinci grup
tanimlamada, bireyin ¢evreden gelen "rahatsiz edici" ve "hos olmayan" uyaranlara karsi
organizmadaki fizyolojik sistemlerin belirgin ve degismez oriintiilerden gectigi vurgulanir

(Selye, 1976). Ugiincii grup tanimlar ise ilk iki tanimlamay1 da kapsamaktadir. Yani, bu
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tanimlar, hem stres uyaricisini hem de bireyin uyariciya iliskin degerlendirmesini stres

stireci i¢ine almaktadir (Folkman ve Lazarus, 1980; Akt. Yilmaz, 1993).
2.3.1 Stres Kaynaklari

Ciiceloglu (2003) na gore stres kaynaklarimi ikiye ayrilmaktadir. Ik grup, bedenin
icinde veya disinda olan uyaranlari; ikinci grup ise bedensel veya psikolojik uyaranlar

kapsamaktadir.

Levi (1967), stres kaynaklarin1 dissal fiziksel/gevresel stresler (soguk, sicak gibi),
igsel fiziksel stresler (ilaglarin etkileri gibi), olumsuz benlik kavramindan kaynaklanan
stres kaynaklart (0zgiiven eksikligi gibi), ve sosyo- kiiltiirel stres kaynaklart (olumsuz

sosyal ¢cevre, mutsuz is ortami gibi) olarak aciklamistir.

Yukarida stres kaynaklari ile ilgili olarak verilen tanimlarin yani sira stres

kaynaklari kigisel ve orgiitsel kaynaklar seklinde de siniflandirilmaktadir.

2.3.1.1 Kisisel Stres Kaynaklari

Kisisel stres kaynaklar1 daha ¢ok bireyin bedensel, psikolojik ve kisisel
durumlaryla ilgili olabilmektedir. Bireyin kisiligi ve duygusal yapisi, biyolojik
yapisi, yiiksek tansiyonu, aile sorunlari, yasam standartlar1 ve aligkanliklari,
ekonomik durumlari ¢esitli yas donemi bunalimlari, hayal kiriklig1 yasama anlari

gibi faktorler de bireysel stres kaynaklari arasinda sayilabilir (Aytag, 2013).

Biyolojik ve sosyal bir varlik olan insanin yasamini siirdiirebilmesi i¢in
birtakim fizyolojik, psikolojik ve sosyal gereksinimleri vardir. Bu
gereksinimlerinin karsilanmasi siirecinde olumlu veya olumsuz gelismeler,
bireyin uyum diizeyini etkilemektedir. Birey bu uyum siirecinde hem kendine
yonelik hem de g¢evresine yonelik davranis ve duygular gelistirebilmektedir.
Beklentileri karsilamadaki zorluklar, engellenmeler, zamana kars1 yaris
diisiincesi, smavlar gibi olumsuz ve baskili durumlar, stres kaynagi olarak
bireyleri siirekli bir sekilde etkileyip, ¢esitli davranislara neden olmaktadir. Bu
durum da stres kaynaklar1 arasinda sayilan kisilik Ozelliklerinin etkisini

gostermektedir (Kalyoncu, 2011).
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2.3.2 Stresin Belirtileri

Stresin birgok farkli belirtisi vardir. Genel olarak yapilan arastirmalarda 3 grupta
toplandig1 goriilmektedir. Bu belirtiler;
o Fiziksel belirtiler
e Davranissal belirtiler

e Psikolojik belirtiler
2.3.2.1 Stresin Fiziksel Belirtileri

Stres durumundayken algilanan tehlikeye karsin viicudumuz da ¢esitli tepkiler

meydana gelmektedir.

Tekin’e gore stresin fiziksel belirtileri sunlardir;

. “Bas ve boyun bolgesinde agrilar, boyun kaslarinin gerilmesi
sonucu olusan bir takim belirtiler,

. Uyku diizeninin bozulmasi, stresten uzaklasmak igin siirekli
uyumak ya da stres yapicilart zihninden uzaklastiramadigi igin uykuya

dalamamak, ¢ok ge¢ yatmak veya ¢ok erken uyanmak,

. Sirt agrilar1 ya da sirta yakin bolgelerde gerginlik hissi,

. Cene kaslarinin kasilmasi ya da gece uykulari sirasinda rastlanan

dis gicirdatma,

. Dolasim sistemi rahatsizliklari, kabiz, asir1 tuvalete gitme ya da
ishal,

. Deri dokiintiileri veya deride canliligin azalmasi,

. Viicut genelinde kas agrilar1 kramplar,

. Yiiksek tansiyon,

. Kalp krizi,

. Asiri terleme,

. Yemek aliskanliklarinda degisiklik, az ya da asir1 yemek

yeme, diizensiz yemek saatleri,
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. Kendini asir1 derecede yorgun hissetme, viicudun bitkin diismesi,
. Sik sik kaza ya da hata yapmak™ (Tekin, 2010)

Pehlivan (1995)’a gore stresin fiziksel belirtileri; sindirim bozukluklari, terleme,

nefes darligi, bas agrisi, yorgunluk, alerji, mide bulantis: olarak ifade edilmektedir.

Stres viicudumuzda c¢esitli etkilere neden olmaktadir. Bu etkiler ise bir¢ok

hastaliga sebep olarak ortaya ¢ikmaktadir.
2.3.2.2 Stresin Davramssal Belirtileri

Stres durumu sonucunda, bireylerde davranig anlaminda da degisimler olmaktadir.
Bu degisimler ise digaridan gézlemlenebilen davranislar olarak yansimaktadir. Stresin pek

cok davranigsal belirtisi vardir.

Davranisla ilgili stres belirtileri; uykusuzluk, uyuma istegi, istahsizlik, yeme
isteginde artis, sigara kullanma, alkol kullanma olarak ifade edilmektedir (Pehlivan,
1995). Ayrica hizli konugma, yerinde duramama, uyku diizensizligi sonucunda verimlilik

boyutunda diisme, devamsizlik boyutu gibi alanlarda kendini gdsterebilir (Ceyhun, 2006).

Stresin diger davranigsal belirtileri ise; insanlara karsi gilivensizlik, bagkalarini
suclamak, randevulara gitmemek veya cok kisa zaman kala iptal etmek, insanlarda hata
bulmaya calismak ve s6zle rencide etmek, haddinden fazla savunmaci tutum, birgok kisiye

birden kiis olmak, konugsmamak, kazalarda artistir (Toydemir, 2005).

2.3.2.3 Stresin Psikolojik Belirtileri

Stres durumu sonucunda ortaya ¢ikan psikolojik belirtiler; anksiyete (kaygi),
depresyon, uykusuzluk ve tilkenmedir (Oner, 1983). Ayrica iginde bir bosluk hissetme,
hayatin anlaminin kaybolmasi diislincesi, sucluluk duygusu, sug isleme egilimi, yalnizlik
ve geri ¢ekilme, iletisim problemleri, huzursuzluk, kizginlik, depresyon, kdbus gérme,
asir1 aglama veya giilme, heyecan duymama, konsantrasyon saglayamama, karamsarlik,

can sikintisi, sinirlilik (Rowshan, 2003) olarak ifade edilmektedir.

Duygusal anlamda stresin belirtileri ise, siirekli tedirginlik, ¢evredekilere duyulan
ofke, bastirtlmis 6fke, hayattan sikilma, yasamla iliski kuramama duygusu, parasal

endiseler, giilememe, ihmal edilmislik duygusu, hastalik veya oliim korkusu, ihmal
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edilmislik duygusu, basarisizlik kaygisi, sorunlarinmi tartismama duygusu, kapali yerler,

deprem, yiiksekten vb. seylerden korkma, konsantrasyon bozuklugudur (Aytag, 2013).

Acgiklamalarda da anlatildig1 gibi, stres karsisinda viicudumuzda cesitli psikolojik

tepkiler meydana gelmektedir.
2.3.3 Stresin Sonuclari

Stresin sonuglar1 kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Benzer 6zellikte olan
kisilerde bile farkli sonuglar ortaya g¢ikmaktadir. Stresin sonuglar1 bireyleri farkl
etkilemektedir. Yapilan arastirmalar sonucu genel olarak stresin sonuglar1 bireysel

sonuglar ve orgiitsel sonuclar olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.
2.3.3.1 Stresin Bireysel Sonuclari

Bireysel sonuglar incelendiginde  ¢ogunlukla saglik  sorunlart ile
karsilasilmaktadir. Bireysel sonuglar arasinda; fizyolojik sonuglar, psikolojik sonuglar,

davranigsal sonuglar ve duygusal-bilissel sonuglar yer almaktadir.

Kalp atiglarinin ¢ok miktarda olmasi, ¢arpinti, ates olgusu, bas donmesi, solunum
zorlugu, bogazda yutkunamama, titreme, yaygin bir sekilde bas agrisi, mide ve kaslarda
rahatsizlik, hazim giicliigii, yorgunluk, g6giis agrisi, hipertansiyon, cinsel iktidarsizlik,
seker hastaligi, egzema, sedef hastaliklari, sa¢ ve kil dokiilmesi kireclenme, migren ve

kronik bag agrilar1 gibi belirtiler stresin neden oldugu belirtilerdendir (Aytag,2013).

Koknel (1987)’e gore stresle ilgili hastaliklar1 ise: Kalp-damar hastaliklari,
dolasim ve solunum sistemi hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, lireme sistemi
hastaliklari, i¢ salg1 bezleri hastaliklari, deri hastaliklari, hareket sistemi hastaliklar1 ve
migrendir. Bu hastaliklar arasinda en yaygin goriilenleri kalp, yiiksek tansiyon, mide

iilseri, migren ve kanserdir.

Yasanilan stres olaylarindan bazilari insanlar1 fizyolojik olarak etkilerken bazilar
da psikolojik olarak etkilemektedir. Anksiyete ve depresyon yasanan stres nedeniyle
olusan psikolojik sonugtur. Kisilerde kararsizlik, unutkanlik, elestiriye tahammiilsiizliik,
kendi kendini asir1 elestirme, sinirlilik, gerilim, kotii tavirlar, dismanlik hissi, mutsuzluk,
sugluluk, utanma, miza¢ dengesizligi, yalnizlik hissi, kiskanclik gibi durumlar

gozlenebilmektedir (Kalyoncu, 2011).
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Bireysel sonuglardan bir digeri ise bireylerin alkol, sigara, uyusturucu gibi

bagimlilik yapict madde kullanmasi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
2.3.4 Stresle Basa Cikma Stratejileri

Insanlar hayatlar1 boyunca birgok farkli olayla karsilagir. Her zaman mutlu ve
huzurlu olmak isteseler de yasamlari boyunca sadece mutluluk verici olaylarla
karsilasmazlar. Istenmese de karsilasilan olumsuz olaylar sonucu kisi, duydugu sikint1 ve
zorlanmayi hafifletmek ve sorunun iistesinden gelerek eski uyum diizeyine ulasmak igin
cesitli yollar denemektedir. Iste bu noktada stres ve stresle basa ¢ikma kavramlarindan soz

edilmektedir (Yamag, 2009).

Psikoloji tarihinde stresle basa ¢ikma kaynaklar1 ve siirecleri, bes degisik a¢idan
degerlendirilmektedir (Sahin ve Durak, 1995). Bunlar; Bilingdis1  savunma
mekanizmalari, bireysel kaynaklar, problem ¢6zme cabalari, genetik olarak
programlanmis bir tepki ve uyum yapmaya yonelik siirekli degisebilen biligsel-

davranissal cabalar.

Basa ¢ikma stratejilerini farkli siniflandirmasini yapan arastirmacilardan biri olan

Amirkhan (1990), bu stratejileri su sekilde siralamaktadir (Akt. Korkut, 2007):

Problem Cozme: Problem ¢ozme stratejisi, stres yapicilarin farkindaligindan ¢ok
onlarin yonlendirilmesini igermektedir. Problem ¢6zme stratejisi, belirgin ve aragsal bir

stratejidir.

Sosyal Destek Arama: Zor durumlarda yakin ¢evreden goriilen sosyal destegin,
stres verici olaylarin etkisini azaltmada rolii vardir. Bu destek, stres vericiyi ortadan
kaldirmak veya etkisini azaltmak i¢in kisiye deger verildiginin hissettirilmesi, stres
vericilerle bag etmek i¢in Oneriler getirilmesini kapsamaktadir. Bu strateji daha ¢ok insan

iligkileriyle ilgili olarak degerlendirilen bagimsiz bir strateji olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ka¢inma: Bu strateji, davranis olarak bireyin kendisini engelleyen veya tehdit
eden yasantilardan uzaklastirma istegi dogrultusunda gosterdigi yadsima, geri ¢ekilme,

mantiga biirlime gibi psikolojik tepkilerle karakterize edilen bir savunma tepkisidir. Birey,
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yasadig1 stresli durumu oldugu gibi kabul etmek zorunda oldugunda, daha ¢ok kaginma

stratejisini kullanmaktadir. Bu strateji, olast duygusal stratejilerden biridir.

Folkman ve Lazarus (1984), stresle basa ¢ikma stratejilerini, problem odakl1 basa

¢ikma ve duygu odakl1 basa ¢ikma olarak iki gruba ayirmstir.

Stresle Basa Cikmada Problem Odakli Yaklasim: Problem odakli basa ¢ikma,
stres yaratan olay ya da durumu degistirmeye, yarattigi etkileri azaltmaya, olusan etkileri
ortadan kaldirmay1 kapsar. Bu nedenle birey davranislarini ya da ¢evresini degistirmeyi
amaclamaktadir. Bu yaklasimdaki kisiler yaptiklar1 degerlendirmeler sonucu stres
kaynaginin kontrol edilebilir olduguna inanirlar ve harekete gecerler (Lazarus ve
Folkman, 1984). Bu yaklasimin iki temel dinamigi olan 6zgiiven ve kontrol edebilirlik
algisi, psikolojik stres vericilerin negatif etkisini azaltmada etkin bir role sahiptir

(Holahan ve Moos, 1985).

Problem odakl1 basa ¢ikma tarzini kullanan kisi, var olan sorunu ¢oziilebilecek bir
problem olarak algilar, dikkatlice onu tanimlamaya ¢alisir, var olani ortaya ¢ikarir ya da
yeni bir ¢oziim yolu bulur (etkili ya da uyumlu basa ¢ikma tepkileri), se¢ilen ¢oziimii
uygular ve son olarak da dikkatlice ortaya ¢ikan sonucu arastirir ve degerlendirir (Dobson

ve Dozais, 2001).

Duygu Odakli Basa Ctkma: Duygu odakli basa ¢ikma, stres yaratan olay ya da
durumun sonucunda olusan olumsuz duygularin kontrolii ve olumlu olmasini
saglamaya yoneliktir. Duygu odakli basa ¢ikma tarzi, bireyin istenmeyen bir olay
karsisinda olusan duygularini ortadan kaldirma ¢abasidir (Folkman, Lazarus, Schetter,
DeLongis ve Gruen, 1986). Insanlar olumsuz duygularin egemenligi altina girmeyi ve
bu duygularin problem ¢ézme eylemlerini etkilemesini 6nlemek i¢in duygu odakli

basa ¢cikmay1 uygulamaya ¢alisirlar (Atkinson vd., 1999).

Iki farkli yaklasima genel olarak bakildiginda problem odakli basa ¢ikma
yaklasiminda karsilagilan stresli durum sorun c¢oziilerek, karar verilerek veya direkt
eylemde bulunarak c¢oziilmeye calisilir iken duygu odakli baga ¢ikma yaklagiminda stres
veren duygular diizeltilerek ¢oziilmeye c¢alisilir (Folkman ve Lazarus, 1985). Literatiirde
yer alan ¢alismalarda da duygu odakli basa ¢ikma yontemleri, problem odakli basa ¢ikma
yontemlerine kiyasla stres ve hastalikla daha ¢ok iliskilendirilmektedir (Soderstrom ve
ark., 2000).
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Duygu odakli ve problem odakli basa ¢ikma tutumlarimin yani sira ilaglar da,
stresle basa ¢ikmada kullanilan yontemdir. Bazi ilaglar stresi azaltmada etkin bir sekilde
etkisi bulunmaktadir. Ancak uzmanlar tarafindan c¢ok tercih edilmektedir. Cilinkii
kullanilan bu ilaglar, kisinin stresle basa ¢ikmasindan ziyade ondan kaginmasina neden
olmaktadir. Saglikli ve uyumlu kisilerin ilagsiz bir sekilde stresle bas edebilmeleri gerekir
(inang, 1997).

2.3.5 Stresle Basa Cikma ve Evlilik Uyumu

Stresle basa ¢ikma stratejilerinin evlilik uyumunu nasil etkilendigi yoniinde

aragtirmalar yapilmistir.

Yapilan aragtirmada evlilik sorunu olan ve olmayan ¢iftlerin, stresle basa ¢ikma
ile duygusal stres ve yasam stresi arasindaki iliskileri degerlendirilmistir. Uygulamaya
katilan ciftler ii¢ gruba ayrilmistir. Birinci grup, evlilik uyum puanlar diisiik, ikinci grup
eslerden birinin yiiksek digerinin diisiik olan ciftlerden, {igiincii grup ise, her iki esin de
puaninin yiiksek oldugu ciftlerden olusturulmustur. Erkeklerin evliliklerindeki uyum
diizeylerinin diisiik oldugu durumlarda, her iki este daha fazla depresif semptom, yagam
stresi ve uyumsuz basa ¢ikma zorlugu oldugu goriiliirken, evlilik doyum diizeyleri diisiik
olan kadinda ise, sadece kadinin islevselliginin etkilendigi goriilmiistiir (Whiffen &

Gotlib, 1989).

Bouchard, Sabourin, Lussier, Wright ve Richer (1998) tarafindan yapilan
arastirma sonuglaria gore, stresle basa ¢ikmak icin erkekler inkar (pasif olarak basa
¢ikma), kadinlar ise uzaklagma-kaginma (aktif olarak basa ¢ikma) kullandiklar1 ve
kullanilan aktif veya pasif basa ¢ikma yollarmin evlilik doyumunu olumsuz olarak
etkiledigi ve evlilik doyumu {iizerinde problem odakli baga ¢ikma stratejilerinin olumlu

acidan daha etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Yapilan baska bir arastirmaya gore; c¢iftlerden, hem kendileri igin
degerlendirdikleri, hem de esleri icin stresle basa ¢ikmalarini degerlendirmeleri
istenmistir. Sonuca bakildiginda ¢iftler kendileri ve esleri hakkinda verdikleri bilgilerin,
iliski uyumu ile ilgili oldugu bulunmustur. Ayrica evli kadmlarim eslerini

degerlendirmeleriyle, eslerin iliski uyumu arasinda giiclii bir iliski oldugu goriilmiistiir.
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Ciftlerin basa ¢ikma stilleri birbirine benzerse, evlilikteki uyumunda o kadar yiiksek
olacagi konusunda veriler de elde edilmistir. Bireyler kendilerini ve partnerlerini benzer
sekillerde stresle basa ¢iktiklarini algilayan bireylerin uyum diizeyleri daha yiiksek oldugu
gozlenmistir (Ptacek & Dodge, 1995).
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BOLUM 111

YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli
Evli ¢iftlerde, evlilik uyumunu etkiledigi diisiiniilen faktorlerden, baglanma stilleri
ve stresle basa ¢ikma yontemleri ile evlilik uyumu arasindaki iliskinin incelenmesini

amaglayan bu arastirma tarama modeline uygun olarak hazirlanmistir.

3.2 Calisma Grubu
Katilimeilar segilirken;

e (Calismaya katilmaya goniillii olma,

e istanbul’da yasama,

e Evliolma,

o Egsiyle birlikte yasiyor olma kriterlerine uygunluk aranmistir.

Arastirmanin  katilimcilart 100 kadm, 100 erkek; toplam 200 evli kisiden
olusmaktadir. Arastirmanin  katilimcilar1  goniilliilik esasina gore, Olgekleri
yamitlamislardir. Arastirmaya katilan bireylerin tamamu Istanbul’da yasamaktadir. Evli
eslere birlikte uygulama yapilmasinin arastirma olgeklerinin gilivenli bir bi¢imde
uygulanmasini gii¢lestirebilecegi ve dolayisiyla da arastirmanin giivenirligini etkileyecegi
varsayllmistir. Bu nedenle arastirmanin verileri, eslerden yalnizca birine veri toplama
araclar1 uygulanarak elde edilmistir. Arastirmaya katilim tamamen istege bagh
oldugundan, uygulanan 350’ye yakin formdan bazilar1 eksik dolduruldugundan dolay1

arastirmadaki analiz 200 adet sorunsuz veri kullanilarak yapilmistir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma grubu 100 kadin (%50) ve 100 erkekten (%50) olusmakta olup,
arastirmaya katilan bireyler tarafindan doldurulan demografik bilgi formundan elde edilen
bilgiler Tablo 3.1.’de yer almaktadir. Arastirmaya katilan kadin katilimcilarin yas
ortalamasi 34,53 (SS = 9,93; Min=20, Max=64) olup, erkeklerin yas ortalamas1 38,11 (SS
=11.79; Min=21, Max=69) dur.

26



Tablo 3.1. Caligma Grubuna Ait Demografik Bulgularin Dagilimi

Egitim Durumu N %

Tlkokul 15 7.5
Ortaokul — Lise 43 21.5
Universite 107 53.5
Lisansiistii/Doktora 35 17.5
Es Egitim Durumu

Tlkokul 23 11.5
Ortaokul — Lise 40 20.0
Universite 89 44.5
Lisansiistii/Doktora 48 24.0

Calisma Durumu

Calisiyor 158 79.0
Calismryor 22 11.0
Emekli 20 10.0

Es Calisma Durumu

Calisiyor 143 71.5
Calismiyor 38 19.0
Emekli 18 9.0
Ayhk Gelir

1000 —2000TL 30 15.0
2001 — 3000TL 35 17.5
3001 —4000TL 31 15.5
4001 - 5000TL 27 135
5001TL ve Ustii 72 36.0
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Cocuk Sayis1

Yok 84 42.0
1 31 155
2 50 25.0
3 29 145
4 ve Ustii 5 25

En Uzun Kaldiginiz Yer

Koy 6 3.0
Kasaba 11 55
Sehir-Biiyliksehir 183 91.5

Arastirmaya katilan katilimeilarin evlenme yasi ortalama 27.77 (SS = 7.36) olup,

esinin yas ortalamasi 27.61 (SS = 7.23) olarak belirtilmistir.

Calismaya katilan evli bireylerin %17,5“1 (35) yiiksek lisans/doktora mezunuyken,
%53,5“1 (n=107) iiniversite mezunudur. Ortaokul- lise mezunlarinin ylizdesi %21,5

(n=43) iken, ilkdgretim mezunlarinin ise %7,5”1 (n=15) olarak gorilmiistiir.

Calismaya katilan evli bireylerin %79,0”1 (n=158) calisiyorken, %11,0“1 (n=22)
caligmamaktadir.  %10,0u (n=20) emeklidir olup, eslerinin %71,5”i (n=143)
calisiyorken, %19,0“u (n=38) ¢alismamaktadir. %9,0“u (n=18) emeklidir.

Aylik gelirle ilgili olarak verilen bilgilere bakildiginda, aylik geliri 1000 — 2000TL
olan 30 (%15) birey, 2001 — 3000TL olan 35 (%17,5) birey, 3001 — 4000TL olan 31
(%15,5) birey, 4001-5000 TL olan 27 (%13,5) birey ve 5001 TL {izerinde olan 72 (%36,0)

birey bulunmaktadir.

Calismaya katilan evli bireylerin %42,0”1 (n=84) ¢ocuk sahibi degildir. %15,5”1
(n=31) 1 ¢ocuga sahip iken, %25,0”1 (n=50) 2 ¢ocuga sahiptir. 3 cocuga sahip olan
bireylerin yiizdesi %14,5 (n=29) iken, 4 ve iistii gocuga sahip olan ¢iftlerin yiizdesi %2,5
(n=5) tir.
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Tabloda goriildiigii iizere ¢aligmaya katilan evli bireylerin %3,0”1 (n=6) en uzun
kaldig1 yer koydiir.%5,5°1 (n=11) ise en uzun siire kasabada kalmistir. En uzun kaldig: yer

sehir-biiyiiksehir olan bdliim ise %91,5”1 (n=183) olusturmaktadir.
3.4 Veri Toplama Araglanr

Bu arastirmada kullanilan veri toplama aracglari sdyledir:

Bireysel Bilgi Formu

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO)
Cift Uyum Olgegi

Mliski Olgekleri Anketi

3.4.1 Bireysel Bilgi Formu:

Arastirma i¢in olusturulan bireysel bilgi formu toplam 21 sorudan olugmaktadir.
Formun ilk béliimiinde arastirmanin amaci, uygulamanin nasil yapilacagi, verilecek
yanitlarin bilimsel agidan 6nemini vurgulayan ve formlardaki bilgilerin gizli tutulacagina
iligkin bilgiler yer almaktadir. Formlar, ciftleri olusturan kadin veya erkekler tarafindan
ayr1 ayr1 doldurulmustur. Sorular, yas, cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir
durumu, evlenme usulil, ka¢ yillik evli olduklari, gocugu olup olmadigini, varsa sayisini

gibi bilgileri icermektedir (EK1).
3.4.2 Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO)

Bu 6l¢ek, Folkman ve Lazarus’un “Basagikma Yollar1 Envanteri (Ways of Coping
Inventory)’nden Durak ve Sahin (1995) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Orijinal
formunda 66 madde bulunmaktadir. Yapilan uyarlama calismasinda 30 maddeye
indirilmistir. Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgeginde; bireylerin stresli, sikintili
durumlarda basvurdugu basa ¢ikma yontemlerine iliskin ifadeler yer almaktadir. Bu
ifadeler, cevaplayan kisiler i¢in uygunlugu 4’lii Likert tipi bir derecelendirmeyle
sorulmaktadir.

Olgegin faktdr yapisinin belirlenmesi icin ii¢ farkli ¢aligma yapilmistir. Yapilan
calismalarda Olcekte yer alan 30 maddenin 5 faktérde toplandigi bulunmustur. Bu
faktorler, “kendine gilivenli yaklasim”, “iyimser yaklasim”, “caresiz/kendini suglayici

yaklasim”, “boyun egici yaklasim” ve “sosyal destek arama” olarak adlandirilmistir.

Belirlenen bu faktorlerin 6zellikleri asagida agiklanmaktadir.
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Kendine Giivenli Yaklasim: Bu faktorde iyimserlik, gelecekten umut, yasam
doyumu ile ilgili maddeler kapsanmaktadir. Ornegin, “Her seye yeniden baslayacak giicii

kendimde bulurum.”

Iyimser Yaklasim: Genel iyimserlik, hosgérii ile ilgili maddeler yer almaktadir.

Ornegin, “olaylar1 biiyiitmeyip iizerinde durmamaya calisirim”.

Caresiz/kendini suclayic1 yaklasim: Kotiimserlik, umutsuzluk, caresizlik ve
kendini suglama ile ilgili maddeler yer almaktadir. Ornegin, “sorunun benden
kaynaklandigini diistiniiriim.”

Boyun egici yaklasim: Kadercilik, kadere yenik diisme, sebatsizlik ile ilgili
maddeleri kapsamaktadir. Ornegin, “is olacagina varir” diye diisiiniiriim.

Sosyal destek arama: Bagkalarina giiven duyma, dayanisma ile ilgili maddelerden

olusur. Ornegin, “bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni rahatlatir”.

Olgegin puanlanmasinda iki farkli yontem kullanilmaktadir. Calismanin amacina
gore, etkili-etkisiz yontemler seklinde bir gruplama yapilacaksa, “iyimser yaklagim”,
“kendine gilivenli yaklasim” ve “sosyal destek arama” alt Olgekleri (“sosyal destege
basvurma” alt Olgeginin 1. ve 9. maddeleri ters puanlanarak) “etkili basa c¢ikma
yontemleri” toplam puani; “caresiz yaklasim/kendini suglayici yaklasim” ve “boyun egici
yaklasim” alt dlgekleri de toplanarak “etkisiz basa ¢ikma yontemleri” toplam puani elde
edilmektedir. Calisma, 6lgekten tek bir toplam puan elde etmeyi gerektiriyorsa, “etkisiz
yontemler” 1 olusturan maddeler ters puanlanarak tim Olgegin toplam puani

hesaplanmaktadir. Bu durumda, yiikselen puanlar stresle daha iyi basa ¢ikma anlamina

gelmektedir.

Olgegin giivenilirligini test etmek icin yapilan analiz sonucuna gére: Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayilarinin, iyimser yaklasim i¢in 0.49-0.68, kendine giivenli yaklagim i¢in
0.62-0.80, garesiz yaklasim i¢in 0.64-0.73, boyun egici yaklasim igin 0.47-0.72 ve sosyal
destek arama faktorii i¢in 0.45-0.47 arasinda oldugu belirtilmistir.

Olgegin 8.,10.,14., 16., 20., 23., 26. maddeleri Kendine Giivenli Yaklasim.;
2,4.,6.,12.,18. maddeleri Iyimser Yaklasim.;

3.,7.,13.,15., 21., 24. maddeleri Caresiz Yaklasim.;

5.,7.,13., 15, 21., 24. maddeleri Boyun Egici Yaklasgim.;

30



ve 1., 9., 29, 30. maddeleri ise Sosyal Destek Arama maddeleridir.
3.4.3 Cift Uyum Olcegi

“Cift Uyum Olgegi”nin Orijinal ad1 “Dyadic Adjustment Scale” dir. Spanier
(1976) tarafindan evli ciftler ve diger ikili beraberliklerde, evlilik kalitesini
degerlendirmek icin gelistirilmistir. Gelistirlen Cift Uyum Olgegi, Fisiloglu ve Demir
(2000) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Gegerlik ve giivenilirlik ¢alismalar1 Yavuz
(1995) tarafindan yapilmistir.

Cift Uyum Olgegi, 32 maddeden olusmaktadir. Olcek likert tiplidir. 1-22.
maddeler 6’11, 23 ve 24. maddeler 5°1i, 25-28. maddeler 6’1 likert tipi ve 29. ve 30.
maddeleri 2 seceneklidir. 31. ve 32. maddeler ise verilen segeneklerden uygun olaninin
secilmesine dayanmaktadir. Tiim 6l¢ekten alinan en diisiik puan “0” ve en yiiksek puan

“151” dir. Toplam puandaki viikkselme evlilikteki uyumu g6stermektedir. Puanin “98”

den diisiik olmasi evlilik uyumsuzluguna isaret etmektedir.

Olgek dort alt testten olusmaktadir. Bunlar;

1) Esler arasi fikir birligi: On ii¢ maddeden olugmaktadir. 1.-3.,5.,7.-15.
maddeleridir. Evlilik iligkisi veya ikili beraberliklerdeki 6nemli konular lizerinde anlasma
boyutu ile ilgili maddelerdir.

2) Cift doyumu: On maddeden olusmaktadir. 16.-23.,31.,32. maddelerdir. Duygu,
iletisim ile ilgili olumlu, olumsuz 6zellikleri degerlendiren on maddeden olusur.

3) Esler arasi1 baghlik: Bes maddeden olusmaktadir. 24.-28. Maddeleridir. Fikir
aligverigleri, beraber gecirilen zamanda yapilanlar gibi maddelerden olusmaktadir.

4) Duygusal ifade: Dort maddeden olusmaktadir. 4., 6., 29. ve 30. Maddeleridir.
Sevgi gosterme sekillerinde anlagma, sevgi gosterme davranislar ile ilgili maddelerden

olusmaktadir.

Fisiloglu ve Demir (2000), dlgegin igsel tutarlilik giivenirligini .92 olarak ifade
etmistir. Olgegin alt testleri ve Cronbach a, i¢ tutarlilik katsayilar1 su sekildedir: Cift
Doyumu (0=.83), Esler Arasi1 Baghlik (0=.82), Esler Arasi Fikir Birligi (o= .84),
Duygusal Ifade (a=.61).
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3.4.4 Mliski Olcekleri Anketi

Mliski 6lgekleri anketi Griffin ve Bartolomew (1994), tarafindan gelistirilmistir. 1-
7 arasi likert tipi Olgektir.

Bu 6lgegin gelistirilme amaci, dort gesit yetiskin baglanma stilini 6l¢mektir. Bu
stiller; giivensiz, kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma stilleridir. liski 6lgekleri anketi,
Hazan ve Shaver’in (1987) baglanma 6l¢iimiindeki paragraflarindan, Collins ve Read’in
(1990) Yetiskin Baglanma Olgegi, ve Bartholomew ve Horowitz’in (1991) iliski

Anketi’nde kullanilan maddelerden olusturulmustur.

Mliski Olgekleri Anketi’nin Tiirk¢e’ye ¢evirisi Siimer ve Giingédr (1999) tarafindan
yapilmistir. 3, 7, 8, 10, 17. maddelerin ortalamalar1 giivenli baglanma stilini; 1, 4, 9 ve
14. maddelerin ortalamalar1 korkulu baglanma stilini; 6,11 ve 15. maddelerin ortalamalari
saplantili baglanma stilini ve 2, 5, 12, 13 ve 16. maddelerin ortalamalar1 kayitsiz baglanma

stilinin puanin1 vermektedir.

5, 7 ve 17. maddeler ters puanlanan maddelerdir. Dort baglanma stilini yansitan
toplam puanlar, bu stilleri 6l¢gmeyi hedefleyen maddelerin toplanmasindan ve bu toplamin
her bir 6lgekteki madde sayisina boliinmesinden elde edilmektedir. Bu yolla elde edilen
stirekli puanlar katilimecilart baglanma stilleri igerisinde gruplandirmak icin de

kullanilmaktadir ( Stimer ve Gilingdr, 1999).

Katilimcilar, en viiksek ortalamava sahip olduklar1 baglanma stillerine gore dort

baglanma stilinden birinde siniflandirilmaktadir (Giing6r, 2000).

Olgekteki alt dlgeklerin ictutarhik katsayilari, 0,27 ve 0,61 arasinda olup, test-

tekrar test giivenirligiyse, 0,78 olarak bulunmustur (Siimer ve Giingdr, 1999).

3.5. Islem

Olgme araglari, evli giftlere arastirmaci gdzetiminde uygulanmistir. Katilimcilara
verilerin ve kimlik bilgilerinin gizli tutulacag dzellikle ifade edilmistir. Olgme araglarinin
yanitlanmasi1 katilimcilarin hizina goére 15-30 dakika arasinda tamamlanmistir. Veri
toplama siireci 2015 subat ayindan 2016 Nisan ayina kadar siirmiistiir. Verilerin analizinde

SPSS 21.0 programi kullanilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bulgular kisminda evli bireylerin baglanma stilleri ve stresle basa ¢ikma
yontemlerinin evlilik uyumuna olan etkisini belirlemek i¢in elde edilen verilerin,
istatistiksel yontemler yoluyla analiz edilmesi ile ortaya ¢ikan sonuglarin yorumlamasi

yapilmaktadir.

4.1. Cahsma Grubunun Evlilik Yasantisina iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan bireylerin evlilikleri ile ilgili olarak bilgi formunda verdikleri
bilgiler Tablo 4.1. de yer almaktadir.

Es ile yakinlik diizeyine iligskin bulgulara bakildiginda; %4,51 (n=9) akraba iken,
%9,5’1 (n=19) uzaktan akrabadir. Akraba olmayanlarin orani1 ise %83,5 (n=167)’tir.

Tablo 4.1. de yer alan bilgilere bakildiginda, ¢alismaya katilan evli bireylerin
%15,0”1  (n=30) goriicii usulii/isteyerek, %1,5”1 (n=3) goriicli usulii/istemeyerek

evlenmistir. %79,0”1 (n=158) ise severek (anlasarak) evlenmistir.

Oturulan evin kendi veya esin ailesine olan yakinlig1 sorgulandiginda; ¢alismaya
katilan evli bireylerin %51,0”1 (n=102) ailesine yakin oturuyorken, %48,01 (n=96)
ailesine uzak oturmaktadir. Esin ailesine yakin oturma oranit %38,5”1 (n=77) iken,

%359,0“1 (n=118) esinin ailesine uzak oturmaktadir.

Calismaya katilan evli bireylerin %78,0”1 (n=156) aile problemlerini konugarak
¢ozmektedir. %11,51 (n=23) ise aile problemlerini kavga ederek ¢ézmektedir. %6,5“1

(n=13) aile problemlerini tartisarak ¢6zmektedir.

Calismaya katilan evli bireylerin %4,5”1 (n=9) esi ile siirekli iletisim zorlugu
yasarken, %69,5”1 (n=139) esi ile bazen iletisim zorlugu yasamaktadir. %24,0“1 (n=48)

ise esi ile iletisim kurarken hi¢ zorluk yasamamaktadir.

Calismaya katilan evli bireylerin %23,0”1 (n=46) esi ile evlilikte sorunlar

yasamaktayken, %76,0"1 (n=152) evlilikte sorunlar yasamamaktadir.
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Tablo 4.1.

Bireylerin evlilikleri ile iliskili olarak verdikleri demografik bilgiler

Es Ile Yakinlik Diizeyi N %

Akraba 9 4.5
Uzaktan Akraba 19 9.5
Akraba Degil 167 83.5
Nasil Evlendiniz?

Gorict Usuli/ isteyerek 30 15,0
Gériicii Usulii/Istemeyerek 3 1,5

Severek (Anlasarak) 158 79,0
Oturdugunuz Yerin

Ailenize Yakinhg:

Evet 102 51,0
Hayir 96 48,0
Oturdugunuz Yerin

Esinizin Ailesine

Yakinhgi

Evet 77 38,5
Hayir 118 59,0
Aile Problemleri

Coziimii

Konusarak 156 78,0
Kavga Ederek 23 11,5
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yardim almisken,

Tartisarak 13 6,5
Iletisim Zorlugu

Siirekli 9 4,5
Bazen 139 69,5
Hig 48 24,0
Evlilikte Sorunlar

Evet 46 23,0
Hayir 152 76,0
Yardim Alma

Evet 6 3,0
Hayir 118 59,0
Evlilik Yasantis1

Iyi 121 60,5
Orta 69 34,5
Koti 6 3,0

Orneklem grubunun %3,0”1 (n=6) esi ile evlilikte yasadig1 sorunlar karsisinda

almamustir.

Arastirma grubunda yer alan bireylerin  %60,5’1 (n=121) evlilik yasantis1 iyi,

Gore Analizi

Esler aras1 uyumun cinsiyete gore farkliligini analiz etmek i¢in bagimsiz t testi

uygulanmis olup sonug Tablo 4.2.’de yer almaktadir.
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%34,5’1 (n=69) orta, %3’1i (n=6) ise kotii olarak tanimlamistir.

4.2. Ciftler Aras1 Uyum, Stresle Basa Cikma Tarz ve Baglanma Stillerinin Cinsiyete




Tablo 4.2.
Cift Uyum Olgegi Alt Boyutlar: Ortalamalarimn Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Kadin Erkek
.. (n=100) (n=99)
Cift Uyum Olgegi
M SS M SS t p
Fikir Birligi 25,09 | 7,07 | 30,57 | 11,36 | 4,09 |,000**
Cift Uyumu 37,80 | 5,45 | 38,10 | 5,72 37 714
Esler Aras1 Baghhk 17,98 | 3,67 | 16,85 | 587 | 1,60 | ,110
Duygusal ifade 752 | 154 | 825 | 228 | 2,67 | ,008*
Toplam Esler Aras1 Uyum | 88,39 | 8,32 | 93,77 | 1430 | 3,25 |,001**

*p<.01, **p<.001

Fikir birligi alt boyutuna ait puan ortalamalarina bakildiginda cinsiyete gore
anlamli bir fark goriilmektedir [t(197)= 4,09, p<.001]. Yapilan t-testi analizi sonucuna
gore erkeklerin fikir birligi alt boyutundan elde ettigi ortalama puan, kadinlardan anlaml
diizeyde daha yiiksektir. Duygusal ifade alt boyutuna ait puan ortalamalarina bakildiginda
erkelerin duygusal ifade alt boyutundan elde ettigi ortalama puan kadinlardan anlamli
diizeyde daha yiiksektir [t(197)= 2.67, p<.01]. Toplam esler aras1 uyum alt boyutuna ait
puan ortalamalarina bakildiginda cinsiyete gore anlamli bir fark goriilmekte olup [t(197)=
3.25, p<.001], erkeklerin toplam esler arast uyum puan ortalamasinin kadinlardan daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cift uyumu ve esler arasi baglilik alt boyutlarindan elde edilen puan

ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli bir fark gostermedigi saptanmigtir.
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Stresle basa ¢ikma tarzlarinin cinsiyete gore farkliligini analiz etmek i¢in bagimsiz

t testi uygulanmis olup sonug tablo 4.3.’de yer almaktadir.

Tablo 4.3.
Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgeginin Alt Boyutlarimin Cinsiyete Gére
Karsilastirtimasi

Kadin Erkek
Stresle Basa Cikma Tarzi (n=100) (n=99)

M SS M SS t p

Kendine Giivenli Yaklasim 12,04 3,47 | 13,31 | 3,80 2,45 | 015*
iyimser Yaklasim 9,25 291 | 10,15 | 2,63 2,30 | ,023*
Caresiz Yaklasim 15,69 3,37 | 1557 | 3,54 234 ,816
Boyun Egici Yaklasim 15,71 | 3,34 | 15,63 | 3,42 ,158 | ,878
Sosyal Destek Arama 8,04 2,05 8,60 1,97 1,93 | ,054*

*p<.05

Kendine giivenli yaklasim alt boyutuna ait puan ortalamalarina bakildiginda

cinsiyete gore anlamli bir fark gériilmektedir [t(197)= 2.45, p<.05]. Buna gore, erkeklerin

kendine gilivenli yaklagim alt boyutundan elde ettigi ortalama puan, kadinlardan anlaml

diizeyde daha yiiksektir. Iyimser yaklasim alt boyutuna ait puan ortalamalarma

bakildiginda erkeklerin iyimser yaklasim alt boyutundan elde ettigi ortalama puan

kadinlardan anlamli diizeyde daha yiiksektir [t(197)= 2.30, p<.05]. Sosyal destek arama

alt boyutuna ait puan ortalamalarina bakildiginda cinsiyete gore anlamli bir fark

goriilmekte olup [t(197)= 1.93, p<.05], erkeklerin sosyal destek arama puan ortalamasinin

kadinlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Caresiz yaklagim ve boyun egici yaklasim alt boyutlarindan elde edilen puan

ortalamalarinin cinsiyete gére anlamli bir fark gostermedigi saptanmistir.
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Mliski Olgekleri Anketinin cinsiyete gore farkliligini analiz etmek i¢in bagimsiz t

testi uygulanmis olup sonug Tablo 4.4.’de yer almaktadir.

Tablo 4.4.
[liski Olcekleri Anketi Alt Boyutlarimn Cinsiyete Gére Karsilastirilmasi

Kadin Erkek
(n=100) (n=99)
M SS M SS t p
Giivenli Baglanma 3,73 1,34 | 3,55 96 | 1,155 | ,250
Korkulu Baglanma 414 ,96 4,06 91 ,645 520
Saplantih Baglanma 3,96 1,11 3,72 ,99 1,535 | ,127
Kayitsiz Baglanma 419 1,00 4,30 1,93 ,459 ,646

Baglanma stillerine iliskin t-testi analizi sonucglarma bakildiginda giivenli,
korkulu, saplantil1 ve kayitsiz baglanma alt boyutlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gostermedigi bulunmustur.

Evlilikte sorunlar yasanma durumunun cinsiyete gore farklilik gosterip,
gostermedigini degerlendirmek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonucunda,
evlilikte sorun yasamanin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi
bulunmustur (x?=,787; p>.05).

Oturulan yerin aileye yakinligi durumunun cinsiyet degiskenine bagimli olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler
arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (x°=2,257; p>.05).

Oturulan yerin esin ailesine yakinligi durumunun cinsiyet degiskenine bagimli
olup olmadigmi belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonucunda
degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir (x?=1,184;

p>.05).
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4.3. Baglanma Stilleri ve Cift Uyumu Arasindaki liski

Mliski Olgekleri alt boyutlar: ile Cift Uyum Olgegi alt boyutlar1 arasinda pozitif
veya negatif yonde anlamli iligkiler olup olmadigini kontrol etme amaci ile Pearson

Momentler Carpimi korelasyonu kullanilmis ve sonuglar Tablo 4.5“de gosterilmistir.

Tablo 4.5.
Iliski Olcekleri Anketi Alt Boyutlari ile Cift Uyum Olgegi Anketi Alt Boyutlarina
Iliskin Korelasyon Tablosu

Giivenli Korkulu | Saplantih | Kayitsiz
Baglanma | Baglanma | Baglanma | Baglanma
Esler Arasi
Fikir Birligi 136 -.149* .018 -.059
Esler Arasi
Uyum 029 .096 016 015
Esler Arasi
Baghhk _079 043 -.022 .003
Duygusal
ifade 109 -170% .010 -.043
Tiim Esler
Arasi Uyum 110 -.090 015 -.047
*p<.05

Tablo 4.5%e bakildiginda giivenli baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz
baglanma ile esler arasi fikir birligi, ¢ift uyumu, esler aras1 baglilik, duygusal ifade ve tiim
esler aras1 uyum arasinda herhangi bir iliski bulunamanustir. Ote yandan, korkulu
baglanma davranisi ile esler aras1 fikir birligi (r=-,149, p<.05) ve duygusal ifade (r=-.170,

p<.05) alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore

39



korkulu baglanma stiline sahip olan bireylerin esiyle fikir birligi olusturma-bir anlamda

fikirlerini ifade edebilme ve duygularini ifade edebilme olasilig1 azalmaktadir.

Mliski Olgekleri alt boyutlari ile Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi alt boyutlar
arasinda pozitif veya negatif yonde anlaml iligskiler olup olmadigini kontrol etme amaci
ile Pearson Momentler Carpimi korelasyonu kullanilmis ve sonuglar Tablo 4.6’da

gosterilmistir.

Tablo 4.6.
Iliski Olgekleri Anketi Alt Boyutlari ile Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi Alt

Boyutlarina Iliskin Korelasyon Tablosu

Giivenli | Korkulu | Saplantih | Kayitsiz
Baglanma | Baglanma | Baglanma | Baglanma
Kendine Giivenli Yaklasim ,118 -,139 -,029 -,050
Iyimser Yaklasim 145" -,120 ,054 -,063
Caresiz Yaklasim -,135 ,086 ,010 121
Boyun Egici Yaklasim -,164" ,067 ,040 ,093
Sosyal Destek Arama -,064 ,023 -,034 ,037
*p<.05

Tablo 4.6’ya bakildiginda giivenli baglanma ile iyimser yaklasim davranisi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.145, p<.05 ). Yine giivenli
baglanma ile boyun egici yaklasim davranigi arasinda negatif yonde anlaml bir iligki

bulunmustur (r=,-.164, p<.05 ). Ote yandan, giivenli baglanma ile kendine giivenli
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yaklagim, ¢aresiz yaklagim ve sosyal destek arama alt boyutlar1 arasinda herhangi bir iliski

bulunamamustir.

Korkulu baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma stili ile stresle basa

¢ikma tarzlar1 arasinda herhangi bir iliski bulunamamustir.
4.4. Cift Uyumu ve Evlilik Siireci Arasindaki Iliski

Cift Uyum Olgegi alt boyutlari ile arkadaslik siiresi, flort siiresi, nisanlilik siiresi,
evlilik siiresi, evlenme yas1 ve esin evlenme yasi alt boyutlar1 arasinda pozitif veya negatif
yonde anlamli iligkiler olup olmadigin1 kontrol etme amaci ile Pearson Momentler

Carpimi korelasyonu kullanilmis ve sonuglar Tablo 4.7’de gosterilmistir.

Tablo 4.7.
Cift Uyum Olgegi Alt Boyutlart ile Demografik Bilgilere Iliskin Korelasyon

Tablosu
Esler Arasi Cift Duygusal | Tiim Esler

Fikir Uyumu Ifade Arasi
Birligi Uyum

Arkadashk Siiresi -,075 ,164 -,145 -,029
Flort Siiresi -,118 ,025 -,145 -,075
Nisanhlik Siiresi -,044 ,011 -,080 -,044
Evlilik Siiresi ,072 -,002 ,079 -,017
Evlenme Yas1 142 -,094 ,089 ,095
Esin Evlenme Yasi -,338™ 297 -, 275" ,215™

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 4.7°ye bakildiginda arkadaslik stiresi, flort siiresi, nisanlilik siiresi ve evlilik
stiresi ile esler arasi fikir birligi, ¢ift uyumu, duygusal ifade ve tiim esler arasi uyum

arasinda herhangi bir iligki bulunamamustir.

41



Evlenme yas ile esler arasi fikir birligi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmus (r=.142, p<.05 ) olup, evlenme yasi arttik¢a esler aras1 fikir birligi orant da

artmaktadir.

Esin evlenme yas1 ile duygusal ifade (r=-.275, p<.01 ) ve esler aras1 fikir birligi
(r=-.338, p<.001) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur olup, esin
evlenme yasi arttik¢a (veya azaldike¢a), kendini duygusal olarak ifade etme ve fikir birligi

saglama orani azalmaktadir (veya artmaktadir).

Esin evlenme yasi ile ¢ift uyumu (r=.297, p<.01 ) ve tiim esler aras1 uyum arasinda
(r=.215, p<.01 ) pozitif yonde anlaml1 bir iligki bulunmustur. Buna gore esin evlenme yast

arttik¢a ¢ift uyumu ve tiim esler arast uyum puani da artmaktadir.

4.5. Cift Uyumu ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Arasindaki Iiski

Cift Uyum Olgegi alt boyutlari ile Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Anketi alt boyutlart
arasinda pozitif veya negatif yonde anlamli iliskiler olup olmadigin1 kontrol etme amac1
ile Pearson Momentler Carpimi korelasyonu kullanilmis ve sonuglar Tablo 4.8. “de

gosterilmistir.

Tablo 4.8.

Cift Uyum Olgegi Alt Boyutlart ile Stresle Basa Cikma Tarzlar: Anketi Alt Boyutlarina
1liskin Korelasyon Tablosu

Kendine | Iyimser | Caresiz Boyun Sosyal
Giivenli | Yaklasim | Yaklasim Egici Destek
Yaklasim Yaklasim | Arama
Esler Arasi ,380** ,260** -.146* -,114 ,144*
Fikir Birligi
Esler Arasi -,122 -,027 ,103 ,080 ,099
Uyum
Esler Arasi -,028 --,021 -,027 ,012 -,015
Baghhk
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Duygusal ,305** [ 225%* -, 164* -,148* ,008
ifade

*p<.05 ** p<.01

Tablo 4.8.’e bakildiginda esler aras1 fikir birligi alt boyutu ile kendine giivenli
yaklagim arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.380, p<.01). Esler
arasinda fikir birligi arttik¢a bireylerin kendine giivenli davranislarinda olumlu yonde artig

goriilmektedir.

Esler aras1 fikir birligi alt boyutu ile iyimser yaklagim arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iliski bulunmustur (r=.260, p<.01). Yine esler arasi fikir birligi alt boyutu ile
caresiz yaklasim alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iligski bulunmustur (r=-.146,

p<.05).

Esler arast fikir birligi alt boyutu ile sosyal destek arama alt boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.144, p<.05).

Duygusal ifade alt boyutu ile kendine giivenli yaklasim alt boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmugstur (r=.305, p<.01).

Duygusal ifade alt boyutu ile iyimser yaklasim alt boyutu arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iliski bulunmustur (r=.225, p<.01). Yine duygusal ifade alt boyutu ile caresiz
yaklasim alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-.164, p<.05).

Duygusal ifade alt boyutu ile boyun egici yaklasim alt boyutu arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-.148, p<.05). Evli bireylerin birbilerine
duygularin1 ifade etmesi arttikca, bireyin boyun egici davranislarinda azalma

gorilmektedir.
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4.6. Evlilik sorununun Cift Uyumu ve Stresle Basa Cikma Tarzina Olan Etkisi

Cift Uyum Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginin, evlilikte sorun
yasanma durumuna gore farkliligini analiz etmek i¢in bagimsiz t testi uygulanmis olup

sonug tablo 4.9.’de yer almaktadir.

Tablo 4.9. Cift Uyum Olgegi Alt Boyutlar1 ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Alt

Boyutlari ile Evlilikte Sorun Yasanma durumuna iliskin t-testi Sonuglari

Evet Hayir
(N=46) (N=152)
M SS M SS t p

Esler Arasi Fikir Birligi 30,63 | 10,07 (27,21 | 9,93 | 2,03 | ,04*
Cift Uyumu 15,19 | 2,43 | 15,76 | 3,70 | ,977 | ,33
Esler Aras1 Baglilik 16,58 | 3,59 [17,61| 5,23 | 1,25 21
Duygusal Ifade 8,26 | 198 | 781 | 2,00 | 1,32 19
Tiim Esler Arast Uyum 92,08 {12,65]91,00 12,13 | ,527 ,60
Stresle Basa Cikma Olcegi

Kendine Giivenli Yaklasim 13,28 | 3,68 |12,51| 3,69 | 1,24 | ,22
Iyimser Yaklasim 985 | 2,56 | 9,66 | 2,89 | ,386 70
Boyun Egici Yaklasim 15,37 | 2,37 | 15,78 | 3,63 | ,725 A7
Sosyal Destek 8,48 | 1,93 | 8,29 | 2,07 | ,141 | ,88

*p<.05

Esler arasi fikir birligi alt boyutuna ait puan ortalamalarina bakildiginda evlilikte
sorun yaganma durumuna gére anlamli bir fark goriilmektedir [t(196)= 2.03, p<.05].
Yapilan t-testi analizi sonucuna gore evlilikte sorun yasayanlarin (M=30,63; SS=10,07)
evlilikte sorun yasamayanlara (M=27,21;SS=9,93) gore esler arasi fikir birliginin
boyutunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Cift uyum 0Slgeginin diger alt boyutlart olan ¢ift uyumu, esler arasi baghlik ve
duygusal olarak ifade edebilme alt boyutlarinda evlilikte yasanan sorunlara bagli olarak

anlamli bir fark gortilmedigi bulunmustur (Bkz. Tablo 4.9.)

Stresle basa ¢ikma tarzi alt boyutlarinin evliliklerinde sorun yasadiklarini ifade
eden katilimcilar ile sorun yasamadiklarini ifade edilen katilimcilar arasinda anlamli fark
olmadig1 saptanmis olup, stresle basa ¢ikma tarzinin evlilikte yasanan sorunlardan

etkilenmedigi bulgulanmistir.
4.7. Aileye Yakin Oturmanin Cift Uyumu ve Stresle Basa Cikma Tarzina Olan Etkisi

Cift Uyum Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginin, oturulan yerin aileye
yakinlik durumunu farkliligini analiz etmek i¢in bagimsiz t testi uygulanmis olup sonug

tablo 4.9.’de yer almaktadir.

Cift uyum 6lgeginin alt boyutlari olan esler arasi fikir birligi, ¢ift uyumu, esler arasi
baglilik, duygusal ifade ve tiim esler arasi uyum puanlarinin aragtirmaya katilan bireylerin
ailelerine yakin oturmalarindan etkilenmedigi goriilmiistiir. Bir diger ifade ile esler arasi

uyum alt boyutlar1 kisinin ailesine yakin oturup-oturmamasindan etkilenmemektedir.

Tablo 4.10. Cift Uyum Olgegi Alt Boyutlar1 ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Alt
Boyutlari ile Oturulan Yerin Aileye Yakinligina iligkin t-testi Sonuglari

Evet Hayir
Ciftler Aras1 Uyum (N =102) (N=96)

M SS M 5 t | p

Esler Arasi Fikir Birligi 28,26 | 9,97 | 27,54 | 10,05 | ,508 | ,612
Cift Uyumu 15,47 | 3,48 | 15,82 | 3,41 | ,718 | /474
Esler Arasi1 Baglilik 17,26 | 3,97 | 1750 | 5,77 | ,336 | ,737
Duygusal Ifade 802 | 198 | 7,78 | 2,01 | ,873 | ,384
Tiim Esler Aras1t Uyum 91,67 | 11,22 | 90,45 | 13,00 | ,707 | ,481

Stresle Basa Cikma Tarz1

Kendine Giivenli Yaklasim 13,32 | 3,53 11,94 | 3,71 |2,671|,008*
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Iyimser Yaklasim 10,07 | 2,78 | 9,29 | 2,80 |1,982|,049*

Boyun Egici Yaklasim 1545 | 3,38 | 1596 | 3,35 |1,079|,282

Sosyal Destek 8,41 1,91 8,19 2,15 | ,761 | ,448

**p<.01, *p<.05

Stresle basa ¢ikma tarzinin alt boyutlarindan olan kendine giivenli yaklagima ait
olan puan ortalamalarina bakildiginda aileye yakin oturuma durumuna gore anlaml bir
fark goriilmektedir [t(196)= 2.67, p<.01]. Buna gore ailesine yakin oturanlarin, ailesine
uzak oturanlara gore kendine giivenli yaklagim boyutunun daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Tyimser yaklasim alt boyutuna ait puan ortalamalarma bakildiginda aileye
yakin oturuma durumuna gore anlamli bir fark gortilmektedir [t(196)= 1.98, p<.05].
Yapilan t-testi analizi sonucuna gore ailesine yakin oturanlarin, ailesine uzak oturanlara

gore iyimser yaklagim boyutunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Stresle basa ¢ikma tarzinin alt boyutlari olan boyun egici yaklasim ve sosyal destek
puanlarinin aileye yakin oturma durumuna gore anlaml derecede farklilik gostermedigi

saptanmustir (Bkz. Tablo 4.10).

4.8. Esin Ailesine Yakin Oturmanin Cift Uyumu ve Stresle Basa Cikma Tarzina Olan
Etkisi

Cift Uyum Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginin, oturulan yerin esin
ailesine yakinlik durumunun farkliligini analiz etmek i¢in bagimsiz t testi uygulanmis olup

sonu¢ Tablo 4.11.de yer almaktadir.
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Tablo 4.11. Cift Uyum Olcegi Alt Boyutlar: ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Alt

Boyutlari ile Oturulan Yerin Egin Ailesine Yakinligina iligkin t-testi Sonuglari

Evet Hayir

Ciftler Aras1 Uyum Olcegi (N=77) (N=118)

M SS M SS t p
Esler Arasi Fikir Birligi 27,16 | 9,65 | 28,57 | 10,22 | ,960 | ,338
Cift Uyumu 1491| 3,44 | 16,06 | 3,36 |2,330|,021*
Esler Aras1 Baglilik 1753| 3,91 | 17,34 | 550 | ,256 | ,798
Duygusal ifade 8,00 | 2,00 7,86 1,99 | 462 | ,644
Tiim Esler Arast Uyum 89,40 11,09 | 92,51 | 12,53 |1,773| ,078
Stresle Basa Cikma Tarzi
Kendine Giivenli Yaklasim 12,07 | 3,44 13,0 3,76 | 1,729 | ,085
iyimser Yaklagim 9,12 | 2,85 | 10,05 | 2,72 |2,287 | ,023*
Boyun Egici Yaklagim 14,63 | 3,35 | 16,37 | 3,24 |3,608 |,000**
Sosyal Destek 789 | 1,89 8,57 2,06 |2,312| ,022*

*p<.05, **p<.001

Cift uyum alt boyutuna ait puan ortalamalarina bakildiginda esin ailesine yakin

oturuma durumuna gore anlamli bir fark goriilmektedir [t(193)= 2.33 p<.05]. Yapilan t-

testi analizi sonucuna gore esin ailesine uzak oturanlarin esin ailesine yakin oturanlara

gore ¢ift uyum boyutunun daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Iyimser yaklasim alt

boyutuna ait puan ortalamalarina bakildiginda esin ailesine yakin oturuma durumuna gore

anlaml1 bir fark goriilmektedir [t(193)= 2.28, p<.05]. Esin ailesine uzak oturanlarin, esin

ailesine yakin oturanlara gore iyimser yaklagim boyutunun daha yiiksek oldugu

goriilmektedir. Boyun egici yaklasim alt boyutuna ait puan ortalamalarina bakildiginda

esin ailesine yakin oturuma durumuna gore anlamli bir fark [t(193)= 3,61, p<.05]

goriilmekte olup, esin ailesine uzak oturanlarin, esin ailesine yakin oturanlara gore boyun

egici yaklasim boyutunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmanin bu kisminda evli ¢iftlerde, evlilik uyumunu etkiledigi diisiiniilen
faktorlerden, baglanma stilleri ve stresle basa ¢ikma yontemleri ile evlilik uyumu
arasindaki iligkiye yonelik bulgularin sonuglarina, bu sonuglarin tartismasina ve onerilere
yer verilmistir. Tartisma ve giris boliimiinde kullanilan “evlilik uyumu” ve “cift uyumu”
aynit anlamda kullanilmaktadir. Bulgularin sonuglarina iliskin yorumlar asagida yer

almaktadir.
5.1. Cinsiyet ve Cift Uyumu

Cift uyum Olgeginde esler arasi fikir birligi davranisinin cinsiyete gére olan
durumuna bakildiginda anlamli farkliliklar goriilmektedir. Erkeklerin evlilik iliskisinde
veya ikili beraberliklerdeki 6nemli konular iizerinde anlasma saglama egiliminin

kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Duygusal ifade alt boyutu ile cinsiyet durumu karsilagtirildiginda anlamli
farkliliklar goriilmektedir. Erkeklerin kadinlara gore duygusal ifade boyutunda daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Yani erkeklerin sevgi gdsterme davranislar1 kadinlarin
sevgi gosterme davranislarindan daha yiiksektir. Alan yazin incelendiginde yapilan
arastirma sonuglarindan farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Buunk ve arkadaslari
(2001), erkeklerin kadinlara gore, duygusal tartismadan daha fazla kagindiklarimi ve
farkliliklar1 yumusatmak istediklerini, kadinlarin ise; daha fazla duygu belirttiklerini
ortaya koymustur. Yapilan ¢alisma sonuglarina gore kadinlar evlilikte sorun yasadiklarini

erkeklere gore daha fazla dile getirmektedirler.

Yapilan istatistiksel iglemlerde; evlilik uyumu ve esler aras1 baglilik alt boyutu ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilasma olmadig: saptanmustir. Literatiir
incelendiginde cinsiyetin evlilik uyumu tizerine etkileri konusunda ¢eligkili bulgulara
rastlamaktadir. Baz1 g¢alismalar cinsiyetin evlilik uyumu iizerinde anlamli bir etkisi
olmadigimi gosterirken, baz1 ¢alismalar evlilik uyumunun cinsiyete gére anlamli olarak
farklilagtigimi gostermektedir. Giingor (2007), erkeklerin evlilik doyum puanlarinin

kadinlardan daha fazla oldugu sonucuna ulagmistir. Gokmen (2001), erkeklerin kadinlara
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gore evliliklerinden daha fazla doyum aldiklarini belirtmistir. Hamamci (2005) ise, yaptigi
calismada yas ve cinsiyet gibi degiskenlerin evlilik uyumu tizerinde etkili olmadigini
bulmustur. Yine evli giftlerle yapilan baska calismalar da bu bulgular1 destekler
niteliktedir (Cavusoglu, 2004; Polat, 2004). Anderson ve arkadaslar1 (2001) uzun stireli
iliski yasayan ciftler arasinda yaptiklar1 ¢alismada, iliski doyumlarinin cinsiyete gore
farklilik gostermedigini bulmuslardir. Bu arastirma da cinsiyetin evlilik uyumu iizerinde

etkisi olmadigini gosteren arastirma sonuglarini desteklemektedir.
5.2. Cinsiyet ve Stresle Basa Cikma Tarz1

Stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgeginin kendine gilivenli yaklasim alt boyutunun
cinsiyete anlaml farklilik gosterdigi goriilmiis olup, erkeklerin kendine giivenli yaklagim

boyutunda aldig1 puan kadinlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Iyimser yaklasim alt boyutu ile cinsiyet durumu karsilastirildiginda anlaml
farkliliklar goriilmektedir. Erkeklerin kadinlara gore iyimser yaklasim boyutunda daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Yani erkeklerin genel iyimserlik hali, hosgdrii davranislari,
kadinlarin genel iyimserlik hali, hosgérii davramglarindan daha yiiksektir. Ornegin
Olcekteki ‘olaylar1 biliylitmeyip iizerinde durmamaya calisirim’ gibi maddelere erkekler

kadinlardan daha ytiksek puan vermistir.

Sosyal destek arama alt boyutu erkeklerde kadinlara gére anlamli derecede daha
yiiksek oldugu goriilmiis olup, erkeklerin bagkalarma gliven duyma, dayanigma
davramslar1 kadinlarmkinden daha yiiksektir. Ornegin dlgekteki ‘bana destek olabilecek
kisilerin varligi beni rahatlatir’ gibi sorulara erkekler kadinlardan daha yiiksek puan

vermiglerdir.

Caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim alt boyutlarindan elde edilen puan

ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli bir fark gostermedigi saptanmustir.

Cinsiyet ve stres iligkisi bagka arastirmalarda da incelenmis ve cinsiyetin kesin
olarak stresi etkileyen ya da etkilemeyen bir faktor oldugu kanisina tam olarak
vartlamamigtir. Cokluk (1999), Dolunay (2001) ve Gilindiiz (2004) ‘iin arastirmalarinin

bulgulari cinsiyetin stresi kesin olarak etkileyen bir faktdr olmadigini ortaya koymustur.
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5.3 Baglanma Stilleri (iliski Olcekleri Anketi) ve Cinsiyet

Arastirma sonucuna gore baglanma stilleri ile cinsiyet arasinda anlamli fark
bulunamamustir. Istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ olmamakla beraber, giivenli
baglanma kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Marchand (2000),
erkeklere gore kadinlarda kaygili baglanma bicimi algisinin daha yiliksek oldugu

bildirilmistir. Elde edilen sonuglarda herhangi bir farkliliga rastlanmamastir.

5.4. Baglanma Stili (iliski Ol¢ekleri Anketi) ve Cift Uyum Olcegi Anketi Arasindaki
Tiski

Arastirmanin ana sorularindan olan baglanma bigimleri (stilleri) ile evlilik
uyumu iligkisini incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizinde, korkulu baglanma
bicimlerine sahip evli bireylerin fikir birligi ve duygusal ifade alt boyutlarinda negatif
korelasyon bulundugu sonucuna ulasilmistir. Korkulu baglanma arttikga eslerde fikir
birligi, birbirleri ile 6nemli konularda konusma, anlagsma iletisimi azalmaktadir. Yine
korkulu baglanma arttikca eslerde sevgi gosterme sekli, sevgisini ifade etme

azalmaktadir.

Yapilan ¢alisma sonucunda, giivenli baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz

baglanma stili ile ¢ift uyumu arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Arastirma sonucuna gore kaygili baglanma diger baglanma tiirlerine gore evlilik
uyumu i¢in daha 6nemli bir belirleyici olmustur. Temelde kaygili kisi terk edilmekten
korkar ve bu korkunun getirdigi motivasyonla esine yaklasir. Buna karsin kaginmaci
baglanma stiline sahip kisi terk edilmekten ya da yalniz kalmaktan korksa da, bu korkusu
onu esinden uzak durmaya ve duygularini ifade etmemeye goétiiriir (Stimer ve Giingor,
1999a). Yapilan bagka bir ¢alismada kaygili baglanmanin, kaginan baglanmaya gore
evlilik uyumu i¢in daha 6nemli bir belirleyici oldugu bildirilmistir (Gallo ve Smith,
2001). Kobak ve Hazan (1991)’da arastirma sonuglarinda kaygili ve kaginmali
baglanma bi¢iminin diisiik evlilik doyumuyla iligkili oldugunu bildirmislerdir. Jones ve
Cunningham (1996)’da iliskide yiiksek diizeyde kaygilanmanin iliski uyumunu
diistirecegini  bildirmislerdir. Bu o6zellikler ise ¢ogunlukla kaygili-giivensiz
baglananlarda mevcuttur. Yapilan bazi ¢calisma sonuglarina bakildiginda (Feeney, 1999;

Feeney, Noller ve Callan,1994) kisi hem kendisi hem de esi kaygili ise, iliski uyumlar1
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da olumsuz ydnde oldugunu bildirmisleridir. Ote yandan, hem kisinin hem de esinin

rahat ve yakin olmasi ise iligki uyumunu olumlu yonde artirmaktadir.

Ayrica Cohn ve arkadaglar1 (1992), yaptiklar1 aragtirma sonucuna gore giivenli
baglanma bigimi sergileyen ¢iftlerin daha uyumlu ve daha az ¢atismali iliskiler kurdugunu
belirtmistir. Davila, Steinberg, Kachadourian ve Fincham (2004), ise giivensiz baglanma
bicimlerinin yakinlik kurmaktan kagima veya terk edilmeye karsi kaygili olma gibi
duygularla iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Buna karsin, Feldman, Gowen ve Fisher
(1998) arastirma sonucunda iliskilerdeki uyum ile baglanma stilleri arasinda bir farklilik

bulunmadigini dile getirmektedirler.

Nitekim baglanma ile evlilik uyumu arasindaki ikili iliskilerin incelendigi ¢ogu

arastirmada, anlamli iligkilerin ortaya kondugu gézlenmektedir.

5.5 Baglanma Stilleri (iliski Olcekleri Anketi) ve Stresle Basa Cikma Tarzlar Olcegi
Arasindaki Tliski

Aragtirmanin alt amaglarindan bir digeri bireylerin stresle basa ¢ikma ile baglanma
stilleri arasinda iligkinin olup olmadigin1 saptamaktir. Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda giivenli baglanma ile iyimser yaklasim arasinda pozitif bir iliski oldugu
bulunmustur. Iliskilerine deger veren, bu tiir iliskileri baslatmakta ve siirdiirmekte basarili
olan eslerin daha 1yimser ve hosgoriilii oldugu, sorunlar karsisinda daha anlayislh ve esine
kars1 daha empatik davraniglar sergiledigi ongoriilmektedir. Ayrica arastirmadan elde
edilen diger bir bulgu ise, giivenli baglanma ile boyun egici yaklasim arasindaki iligki
incelendiginde negatif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Eslerdeki gilivenli
baglanmanin arttik¢a, boyun egici davraniglar azalmaktadir. Kisi esine karst ne kadar
boyun egici davraniglarda bulunuyorsa, kadere yenik diismekten korkuyorsa o kadar
giivenli baglanma durumu azalmaktadir. iliskisini siirdiirmekte zorlanmakta, iliskisine
daha az deger vermektedir. Stresle basa ¢ikma ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi

belirlemek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yapilan ¢alisma sonucunda, korkulu baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz

baglanma stili ile stresle basa ¢ikma tarzlar arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

llgili literatiirde ise bireylerin stresle basa c¢ikma davranislarmin, baglanma

stillerinden etkilendigi vurgulanmaktadir. Cilinkii baglanma ve stresle basa ¢ikma, stresli
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olaylarin biligsel olarak yorumlamasini ve kisinin kendine ve baskalarina ne kadar
giivenebilecegine iliskin kararlarini icermektedir (Compas, 1988; Steward ve arkadaslari,
1998). Genel olarak birey giivenli bir baglanma stiline sahipse bu durum Kkisinin
yasaminda yer alan stres ve kayginin etkilerini azaltan bir islevi olmaktadir. Mikulincer
ve Florian (1995), giivenli baglanma stilinin, stresle basa ¢ikmaya yardimei olan bir
kaynak oldugunu sdylemislerdir. Sonug olarak gilivenli baglanma, yasam siiresince stresle
basa ¢ikilmasi i¢in gerekli olan kaynaklarindan biridir. Benzer sekilde glivenli baglanma
stiline sahip bireyler stresten kaynaklanan olumsuz duygular1 kontrol altina alabildikleri
(Mikulincer ve Florian, 1995), olumsuz duygu durumlar yasadiklarinda bu olumsuz
duygular1 diizeltmede kendilerine giivendikleri (McCarthy ve ark., 2001), sosyal destek
algilarinin daha yiiksek oldugu ve stresle basa ¢cikma araci olarak sosyal destegi daha sik
ve etkili kullandiklarin1 (Kobak ve Sceery, 1988; David, Morris ve Kraus, 1998)
belirtmislerdir. Glivensiz baglanma stilinin, stres ile karsilastiginda etkisiz basa ¢ikma
yollariin kullanilmasina neden oldugu (Lopez ve ark., 2001; Janssen, Schuengel ve Stolk,
2002); kayitsiz ve korkulu baglanma stiline sahip olan kisilerin ise yiiksek diizeyde
olumsuz kaginma davranislari (ila¢ kullanma, icki icme gibi) sergiledikleri (Howard ve

Medway, 2004) belirtilmistir.
5.6. Cift Uyum Olgegi ile Baz1 Demografik Bilgilere Ait Bulgular

Flort siiresi ile arkadaslik siiresi ve nisanlilik siiresi incelendiginde aralarinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. F16rt siiresinin arttik¢a, arkadaslik siiresi ve

nisanlilik siiresinde artma goriilmektedir.

Evlilik siiresi ile evlenme yas1 ve esin evlenme yas1 arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur. Evlenme yasi1 ve esin evlenme yasi arttikca evlilik siiresinde azalma
goriilmektedir. 25 yasinda evlenen bireyin evlilik siiresi, 35 yasinda evlenen

bireyinkinden daha ytiksektir.

Esler aras: fikir birligi ile evlenme yas1 ve esin evlenme yasi1 arasinda pozitif yonde
bir iligki bulunmustur. Esler aras1 fikir birligi arttik¢a, evlenme yasinda da artis olmasi
ongoriilmektedir. Yasin ilerlemesi ile diisiince-muhakeme giiciide ilerlemeye bagli olarak

eslerin evlilik iliskileri ile ilgili dnemli konularda daha iyi anlastiklar1 diigiintilmektedir.

Ancak duygusal ifade ile esin evlenme yasi karsilastirildiginda negatif yonde

anlaml bir iliski bulunmustur. Duygusal ifade boyutu arttik¢a, esin evlenme yasinin
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azalmas1 ongoriilmektedir. Daha kiiciik yasta evlenen eslerin, duygularini daha agik bir
sekilde ifade etmesi, sevgisini veya herhangi bir duygusunu anlatmasi ve davraniglarla

yansitmasi, daha biiyiik yasta evlenen eslere gore daha yiiksektir.

Esler arasi ¢ift uyumu ile esin evlenme yasi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski

bulunmustur. Esin evlenme yasi arttikca, esler arast uyumun artacagi éngoriilebilir.

Yapilan aragtirma sonucunda arkadaslik siiresi, flort siiresi, nisanlilik siiresi ve
evlilik siiresi ile esler arasi fikir birligi, ¢ift uyumu, duygusal ifade ve tiim esler aras1 uyum

arasinda herhangi bir iliski bulunamamustir.

Literatiirdeki bazi arastirma sonuglart yas degiskeninin evlilik uyumu ile iligkili
oldugunu, uyumu anlamli olarak yordadigini bildirmektedir (Tezer, 1994).Ancak bazi
arastirma sonuglarma bakildiginda yasin, evlilik uyumu, ile farklilasma gostermedigi

goriilmektedir (Acar,1998; Eristi,2010 Fisiloglu 1992).

Arastirma sonucuna gore duygusal ifade ile esler arasi fikir birligi arasinda pozitif
yonde anlaml1 bir iligki bulunmustur. Eslerin duygularini ifade etmesi arttik¢a, esler arasi
fikir birligi de artmaktadir. Egler birbirlerine duygularini agik bir sekilde ifade ederlerse

birbirlerini daha iyi anlarlar ve 6nemli konularda fikir birligi saglayip daha iyi anlasirlar

Ayrica duygusal ifade ile ¢ift uyumu karsilastirildiginda negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Duygusal ifade arttikca, esler arast uyumun azaldig1 goriilmektedir.
Eslerin kendisini net bir sekilde ifade etmesi, duygularini anlatip paylasmasi kars: taraf
icin rahatsizlik verici bir durum olabilecegi i¢in ¢ift uyumunda azalma olacag:

distiniilebilir.
5.7. Cift Uyumu Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi Arasindaki Iliski

Aragtirmanin alt amaglarindan bir digeri ise bireylerin stresle basa ¢ikma ile ¢ift

uyumu arasinda iliskinin olup olmadigini saptamaktir.

Aragtirmadan elde edilen bulgu, evlilik doyumu arttikga, stresle basa ¢ikma
tarzlarindan kendine giliven, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama cabalar1 artarken,;
caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim tarzlar1 sergileme egilimi azalmaktadir. Bu

bulgu, literatirdeki Kirby (2005)* nin ¢aligmasinda evlilik doyumlar1 yiiksek g¢iftlerin
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stres seviyeleri diisiik, yasam mutluluklar1 yliksek ve olumsuz yasam kosullarina karsi

dayanikliliklar1 daha fazla olmasiyla arastirma sonucuyla benzerlik gostermektedir.

5.8. Evlilikte Sorun Yasanma Durumunun, Cift Uyum Olcegi ve Stresle Basa Cikma
Tarzlar Ol¢egi Uzerindeki Etkileri

Stresle basa c¢ikma ve ¢ift uyumu, evlilikte sorun yasama durumuna gore
incelenmistir. Arastirma sonucuna gore stresle basa ¢ikma ve ¢ift uyumu ile evlilikte sorun

yasama davranisi arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucunda stresle basa ¢ikma ve evlilikte sorun yasama durumu
arasinda herhangi anlamli bir farklilik bulunmamistir. Stresle basa ¢ikma tarzinin evlilikte

yasanan sorunlardan etkilenmedigi bulgulanmistir.

Esler arasi fikir birligi alt boyutu ile evlilikte sorun yasama durumu incelendiginde
anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Evlilikte sorun yasayan bireylerin esler arasi
fikir birliginin daha yiiksek oldugu goriilmektir. Evliliginde sorun yasayan bireyler bu
sorunlar1 ¢6zmek i¢in daha ¢ok evlilik iliskisi veya ikili beraberliklerindeki 6nemli konular
tizerinde fikir birligi saglamaya c¢alismaktadir. Navran (1967), tarafindan yapilan
aragtirmada ise mutlu ¢iftlerin evliliklerinde sikint1 ve sorun yasayan ¢iftlere nazaran daha
fazla konustuklari, birbirlerini ve sorunlarini daha iyi anladiklar1 ve kelimelerin ardinda

yatan duygular1 daha iyi sezinledikleri saptanmistur.

Yapilan ¢alisma sonucunda ¢ift uyumu ve duygusal olarak ifade edebilme alt
boyutlarinda evlilikte yasanan sorunlara bagli olarak anlamli bir fark goriilmedigi

bulunmustur

Esler aras1 baglilik boyutu ile evlilikte sorun yasama durumu incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir fark goériilmemistir. Ancak esler aras1 baghiligin, evlilikte
sorun yasamayanlarda daha yiiksek oldugu gdzlemlenmektedir. Evliligi mutlu olan

bireylerin birbirlerine bagliligi, evliliginde sorun yasayan ciftlerden daha yiiksektir.
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5.9. Oturulan Yerin Aileye Yakinhk Durumunun, Cift Uyum Olcegi ve Stresle Basa
Cikma Tarzlan Olgegi ile Tliskisi

Stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgegi alt boyutlarindan, kendine giivenli yaklasim
boyutu ile oturulan yerin aileye yakinligi durumu incelendiginde anlamli farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Ailesine yakin oturan bireylerin kendine giivenli yaklasim boyutu,
ailesine uzak oturan bireylerden daha yiiksektir. Ailesine yakin oturan bireylerin yasam
doyumu daha yiiksektir. Kendisini daha iyimser ve gelecekten umutlu hisseder. Herhangi
bir zorlukla karsilastiginda bas etme giicii, sorunla bas edecegine dair inanci oldukga

yiiksektir.

Stresle basa ¢ikma tarzlar1 6l¢egi alt boyutlarindan, iyimser yaklasim alt boyutu ile
oturulan yerin aileye yakinlhigi durumu incelendiginde anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Ailesine yakin oturan bireylerin iyimser yaklagim durumu, ailesine uzak
oturan bireylerden daha yiiksektir. Ailesine yakin oturan bireyler daha iyimser ve
hosgoriiliidiir. Ornegin, ailesine yakin olan bireyler ‘olaylar1 biiyiitmeyip iizerinde

durmamaya calisirirm’ maddesini isaretlemektedir.

Stresle basa ¢ikma tarzinin alt boyutlari olan boyun egici yaklasim ve sosyal destek
puanlarmin aileye yakin oturma durumuna gore anlamli derecede farklilik gostermedigi

saptanmistir.

Oturulan yerin aileye yakin olma durumu ve ¢ift uyumu arasinda herhangi bir iligki
bulunmamuistir. Aileye yakin olma durumu ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

5.10. Oturulan Yerin Esin Ailesine Yakinlik Durumunun, Cift Uyum Olcegi ve
Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi ile Iliskisi

Esler arast uyum ile oturulan yerin esin ailesine yakinligi durumu incelendiginde
anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Esin ailesine uzak oturan bireylerin cift
uyumunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Esin ailesine uzak oturan bireylerin genel
doyumu, cinsellik doyumu ve genel uyumu esin ailesine yakin oturan bireylere gore daha
yiiksektir. Esin ailesine uzak oturan bireyler ‘Bosanmay1, ayr1 yasamay1 veya iliskinizi

sonlandirmay1 ne siklikta tartisiyor veya diisiiniiyorsunuz? Kavga sonrasinda siz veya
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esiniz ne siklikta evi terk eder?’ sorularina ‘asla diisiinmem, evi terk etmem’ gibi oldukca

yiiksek cevaplar vermektedirler.

Esler arasi fikir birligi, esler aras1 baglilik ve duygusal ifade alt boyutlar ile
oturulan yerin esin ailesine yakinligi durumu arasinda herhangi bir anlamli fark
goriilmemektedir. Esin ailesine yakin olma durumu ile esler arasi fikir birligi, esler arasi
baglilik ve duygusal ifade arasinda herhangi bir iliski bulunmamustir.

Iyimser yaklasim ile oturulan yerin esin ailesine yakmlhg durumu
karsilagtirildiginda anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir. Esin ailesine uzak oturan
bireylerin genel iyimserlik hali daha yiiksektir ve esin ailesine yakin oturan bireylere gore
daha hosgoriiliilerdir. Yasadiklari olaylara daha olumlu bakarlar ve olumlu sekilde ¢6zmek
icin ¢aba sarf ederler. Boyun egici yaklasim ile oturulan yerin esin ailesine yakinlig
durumu incelendiginde anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Esin ailesine uzak
oturan bireyler boyun egici davraniglari, esin ailesine yakin oturan bireylere gore daha
yiiksektir. Esin ailesine uzak oturan bireyler kadercilik, kadere yenik diisme gibi

diisiinceleri, esin ailesine yakin olanlara gére daha yiiksektir.

Arastirma sonucuna gore oturulan yerin esin ailesine yakinligi, stresle basa

cikmay1 ve es uyumunu etkilemektedir.

5.11. Cinsiyetin, Oturulan Yerin Aileye Yakin Olma Durumu, Oturulan Yerin Esin
Ailesine Yakin Olma Durumu ve Evlilikte Sorun Yasanma Durumu Uzerindeki
Etkisi

Oturulan yerin aileye yakin olma durumunun, oturulan yerin esin ailesine yakin
olma durumunun ve evlilikte sorun yaganma durumunun cinsiyet degiskenine bagiml
olup olmadigin1 belirlemek amaciyla x? (Ki-kare) testi uygulanmistir. Arastirma sonucuna
gore kadin veya erkek olmak ile oturulan yerin aileye yakin olma durumu, oturulan yerin
esin ailesine yakin olma durumu ve evlilikte sorun yasanma durumu arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunamamastir.
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ONERILER

Birincil olarak bu arastirmada, evli bireylerin baglanma stilleri ve stresle basa

¢ikma yontemlerinin evlilik uyumuna olan etkisi incelenmistir

Yerli, yabanci alan yayin incelendiginde, aragtirma kapsaminda incelenen
degiskenlerle ilgili olarak ¢ok sayida arastirmaya rastlanmaktadir. Tiirkiye’de de bu
konu ile ilgili ¢alismalar yapilmistir. Yapilan bu calismanin, bu alanda yapilacak
yeni caligmalar i¢in bir Ornek teskil edecegi diisliniilmektedir. Bu baglamda,
gelecekte yapilacak arastirmalar ve uygulamalar i¢in asagida bazi Oneriler

sunulmustur.

Uygulamalara Yénelik Oneriler

1. Evlilik iligskisini agiklamaya yonelik olan bu calisma Onleyici
hizmetler kapsaminda diisiiniilmektedir. Elde edilen bulgular 1s1g1nda
giivensiz baglanma bic¢imi sergileyen evli bireylere yonelik bireysel
psikolojik danigsma goriismeleri ve evli bireylere yonelik
yapilandirilmis grupla psikolojik danigsma uygulamalari sonucunda
bireylerin evlilik uyumlarmi yiikselecegi diistiniilmektedir.

2. Arastirmanin degiskenleri kapsaminda hazirlanacak seminer ve
konferanslar sayesinde bireylerin iligkilerinden saglayacaklar

uyumun artacag diisiiniilmektedir.

Gelecekteki Arastirmalara Yonelik Oneriler

Arastirmada One ¢ikan, 6nemli ve bu konuda yapilabilecek arastirmalara yon

verebilecek bazi Oneriler s6z konusudur:

1. Arastirmanin demografik o6zellikleri incelendiginde, yapilacak
arastirmalarin  daha genis popiilasyonda farkli Orneklemlerde

yapilmasi geregi goriilmektedir.
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Evli bireylerin genel ve iliskiye 6zel baglanma sistemlerine ayr1 ayri
bakilarak kuramsal alan genisletilebilir ve bu dogrultuda farkli
uygulama sonuglar elde edilebilir.

Evlilik oncesi bireylerin baglanma big¢imleri arastirilip arastirmalar
boylamsal olarak siirdiiriilebilir.

. Yapilacak aragtirmalar benzer degiskenler {izerinden deneysel
arastirmalarla sinanabilir. Bu sekilde uygulayicilara yonelik yeni
veriler elde edilebilir.

Evlilik yasantisindan saglanan genel doyumun evli bireylerin
kendileri ve ¢evreleri hakkinda olumlu ve istendik algilar gelistirdigi
arastirmalarca desteklenmektedir. Arastirmanin degiskenlerine evli
bireylerin ¢ocuklar1 dahil edilerek, betimsel ve deneysel arastirmalar
yapilmasi geregi diisliniilmektedir. Bu sekilde elde edilecek bilgiler,
evlilik ve aile yasantisin1 aragtirmaya ve agiklamaya yonelik yeni
bulgular sunacagi diistiniilmektedir.

. Mevcut aragtirma 6rneklemi genellikle gelir diizeyi ve egitim diizeyi
yiiksek evli bireylere uygulanmistir. Katilimeilarin daha diistik gelir
ve daha diisiik egitim seviyelerine sahip olmalar1 evlilik uyumu,
baglanma stilleri ve stresle basa ¢ikma yontemleri iizerinde daha
farkli etkileri ortaya ¢ikarabilir. Bundan dolayi ileride yapilacak olan
caligmalarin diisiik-orta gelir ve diisiik egitim grubu temel alinarak,

farkli demografik degiskenler eklenerek yapilmasi dnerilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Goniillii Olur Formu
GONULLU OLUR FORMU
CALISMA BASLIGI: “Evli Bireylerin Baglanma Stilleri ve Stresle Basa Cikma

Yontemlerinin Evlilik Uyumuna Olan Etkisi”

Sayin Katihhmel,

Bu arastirma Istanbul Arel Universitesi, Psikoloji Yiiksek Lisans programi kapsaminda
yiiriitiilen bir tez ¢alismasidir. Calismada evlilik yasantisinin 6zelliklerinin arastirilmasi
amaglanmaktadir. Elde edilen bilgiler bilimsel arastirma disinda hi¢bir amagcla
kullanilmayacak ve verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli tutulacaktir. Ankette isminizi
belirtmenize gerek yoktur. Sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Bizim i¢in 6nemli
olan sizin bireysel olarak ne diisiindiigiiniiz ve ne yasadiginizdir. Bu nedenle lLitfen tiim
sorulara tek basiniza cevap veriniz ve cevaplama sirasinda sorular1 bir baskasiyla (6r:
esiniz, arkadasmmz) tartismaymiz. Olgeklerde yer alan her bir maddeyi dikkatlice
okuyunuz ve sizi en iyi yansitigmizi diisiindiigiiniiz ifadeyi isaretleyiniz. Ictenlikle
vereceginiz yanitlarinizin arastirmamiza katkisi biiyiik olacaktir. Bunun i¢in size tesekkiir

ederiz.

Bu calismada Bireysel Bilgi Formu, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO), Cift
Uyum Olgegi ve iliski Olgekleri Anketi uygulanacaktir.

Calisma esnasinda uygulanacak yontemler herhangi bir saglik riski tasimamaktadir.
Calismaya katilmaniz tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir ve katilmay1 reddetme
hakkina sahipsinizdir. istediginiz anda arastirmaciya bildirerek ¢alismadan ¢ekilebilirsiniz

ya da aragtirmaci tarafindan gerek goriildiigii takdirde arastirma dis1 birakilabilirsiniz.

Ayrica kimlik bilgileriniz ve diger verileriniz kesinlikle gizli tutulacaktir. Aragtirma igin
herhangi bir ticret 6demeniz gerekmeyecek ve ayrica size de bir 6deme yapilmayacaktir.
Gosterdiginiz isbirligine tesekkiir ederiz. Herhangi bir konuda, ihtiyaciniz oldugunda bize

danisabilirsiniz.
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ikinci boliim: (Katiimcinin Beyani)

Sayin Psikolog Gamze KOSE tarafindan bir tez arastirmasi yapilacag: belirtilerek bu
aragtirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir
arastirmaya “katilime1” (denek) olarak davet edildik. Eger bu arastirmaya katilirsam
arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bilgilerinim gizliligine bu arastirma sirasinda da
biiyiik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve
bilimsel amagclarla kullanim1 sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacag:

konusunda bana yeterli giiven verildi.

Calismanin yiiriitilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebiliriz. (Ancak arastirmacilart1 zor durumda birakmamak i¢in arastirmadan

cekilecegimi dnceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim.).

Arastirma ic¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina

girmiyorum. Bana bir 6deme yapilmayacaktir.

Ister dogrudan, ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle
meydana gelebilecek herhangi bir sorununun ortaya cikmasi halinde, her tiirlii tibbi
uygulamanin saglanacagi konusun giivence verildi (Bu uygulamalarla ilgili olarak da

parasal bir ytik altina girmeyecegim).

Arastirma sirasinda bir sorun ile karsilastigimda; Psikolog Gamze KOSE’ye

ulasabilecegimi biliyorum.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayici bir davranisla karsilasmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem, bu
durumun bana herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli

bir diisiinme siiresi sonunda adi gegen bu arastirma projesinde “katilimer” (denek) olarak
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yer alma kararin1 aldim. Bu konuda yapilan daveti biiylik bir memnuniyet ve goniilliililk

icerisinde kabul ediyorum.

Arastirici Bilgileri:

Adi Soyad1  : Psikolog Gamze KOSE Imza :

Yukarida goniilliiye arastirmadan 6nce verilmesi gereken bilgileri gosteren metni okudum.
Bunlar hakkinda bana yazili ve sozlii agiklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z konusu anket
arastirmasina katilmay1 kendi rizamla higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul

ediyorum.

Ad-Sovad-
Tarih .
Imza
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Ek 2: Bireysel Bilgi Formu
Bireysel Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek

4. Esinizin Evlenme Yast: ............
5. Esiniz ile yakinlik diizeyiniz? ( ) Akraba ( )Uzaktan Akraba ( )Akraba
degil
6. Nasil evlendiniz? ( )Goriicii usuli/ isteyerek () Goriicii usulil/ istemeyerek
( )Severek (anlasarak) ( )Diger.............

7. Esinizle beraberlik siirelerinizi asagidaki segeneklerin karsisina yaziniz:

a) Arkadaslik siiresi: b) Flort siiresi:

) Nisanlilik stiresi: d) Evlilik siiresi:

8. En uzun siire kaldigimiz yer: () Koy () Kasaba () Sehir —
Biiyiiksehir

9. Egitim Durumunuz: ( )ilkokul ( )Ortaokul-Lise ( )Universite ( )Lisansiistii
Doktora

10. Esinizin Egitim Durumu: () Ilkokul ( ) Ortaokul-Lise ( ) Universite ( )
Lisansiistii-Doktora

11. Calisma Durumunuz: ( ) Calistyor ( ) Calismiyor () Emekli

12. Esinizin Calisma Durumu: () Calistyor ( ) Calismiyor () Emekli
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13. Aylik Geliriniz: ( ) 1000-2000 ( ) 2001-3000 ( ) 3001-4000( ) 4001-5000 ( )
5001 ve usti

14. Oturdugunuz Yer Sizin Ailenize Yakin Mi1? () Evet () Hayir

15. Oturdugunuz Yer Esinizin Ailesine Yakin M1? () Evet () Hayir

16. Bu sizin kaginci evliliginiz?.........

17. Esinizin kaginct evliligi: ........

18. Cocugunuz var m1? () Yok Var ( )1 ()2 ( )3 ( )4 velisti

19. ***Aile icinde yasadiginiz problemleri ne sekilde ¢ozersiniz?

20. Esinizle iletisim kurmakta zorlanir misimiz? () Stirekli () Bazen () Hig

21. Sizin veya esinizin ailesi nedeniyle, evliliginizde sorunlar (para, gocuk yetistirme

vs.) yasanir mi? () Evet () Hayir

Evet ise;

-Yasadigimiz sorunlar karsisinda yardim aldimiz mi? ( ) Evet ( ) Hayir
Evet ise;

-Nereden Aldiniz:

-Ne Zaman Aldiniz:

-Ne Kadar Siire ile Aldiniz:

22. Sizce, bugiine kadar olan evlilik yasantimz nasil gecti? () Iyi () Orta () Kotii
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Ek 3: Cift Uyum Olgegi

CiFT UYUM OLCEGI
Ilisikte, ¢iftler hakkinda bazi ciimleler bulunmaktadir. Size uyan segenege (x) isareti
koyunuz. Hig bir ciimle i¢in uzun uzun diisiinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar ¢abuk ve
samimi cevaplar veriniz Kararsizliga diiserseniz, akliniza gelen ilk se¢enek dogrultusunda

hareket ediniz. Liitfen, her climleyi cevapladiginizdan emin olunuz.

Her Hemen Arad | Sik¢ | Hemen | hig
zaman her a bir | a hi¢ anlasa
anlasiriz | zaman anla | anla | anlasa | mayiz

anlagiriz | sam | sam | mayiz

ay1z | ayiz

1. Aile gelirinin idaresi

2. Eglence ile ilgili
konularda

3. Dini konularda

4. Sevgi gosterme
sekillerinde

5. Arkadaglar

6. Cinsel yasam

7. Toplumsal orf ve adetlerle
ilgili olarak

8. Yasam felsefesi

9. Kendinizin ya da esinizin
ailesiyle iligkilerde

10. Onemli olduguna inanilan
amaclar, hedefler ve
konular

11. Birlikte gegirilen zaman
miktari

12. Cok 6nemli kararlar
verirken

13. Ev islerinde

14. Bos zaman ilgi ve
ugraslarinda

15. Mesleki kararlarda
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Her

Zama

Cogu
zama

Yete | Ara

rince | sira

Nadi

ren

Hicbir

Zama

16.

Bosanmayi, ayr1 yasamayi veya
iliskinizi sonlandirmay1 ne siklikta
tartistyor veya diisliniiyorsunuz?

17.

Kavga sonrasinda siz veya esiniz
ne siklikta evi terkeder?

18.

Sizce genellikle, siz ve esiniz
arasinda isler ne siklikta yolunda
gider?

19.

Esinize i¢inizi doker misiniz?

20.

Evlendiginiz (veya birlikte
oldugunuz) i¢in hi¢ pismanlik
duyar misiniz?

21.

Esinizle ne siklikta miinakasa
edersiniz?

22.

Esinizle ne siklikta birbirinizi
sinirlendirecek seyler yaparsiniz?

Her

gun

Hemen

her giin

Ara sira

Nadiren

Hicbir zaman

23

. Esinizi 6per misiniz?

Hepsini

Cogunu

Bazilarini

Cok

azimi

Higbirini

24

. Esinizle ev disindaki
meraklariizin ne kadarini birlikte
gergeklestirirsiniz?

Asagidakilerin siz ve esiniz arasinda ne siklikta oldugunu sdyleyebilir misiniz?
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Higbir | Ayda Ayda Haftada | Giinde | Giinde
zaman | birden | birveya | birveya | bir birden

az iki defa | iki defa | defa fazla

25. Heyecan verici, keyifli fikir
aligverisleri

26. Beraber gililme

27. Birlikte sakin bir sekilde
tartisma

28. Bir konu tizerinde beraber
calisma

Asagidakiler, ciftlerin bazen anlasip bazen karsit diistiigii seylerdir. Asagidaki konular
gectigimiz bir ka¢ hafta icinde aranizda fikir ayrilig1 yarattiysa veya iliskinizde sorun

haline geldiyse, bunu belirtiniz (Evet veya Hayir olarak isaretleyiniz).

29. Cinsel iliski icin fazla yorgun diismek () Evet ( )Hayir

30. Sevgi gostermemek () Evet (  )Hayir

31. Asagida iliskinizdeki farkli mutluluk diizeyleri gosterilmektedir. Orta noktadaki
“Mutlu” ifadesi birgok iliskide yasanan mutluluk diizeyini gosterir. Iliskinizi
genelde degerlendirdiginizde mutluluk diizeyinizi en iyi sekilde belirtecek olan
secenegi liitfen isaretleyiniz.

Asirt mutsuz () Oldukg¢a mutlu () Az mutsuz ()

Mutlu ()
Olduk¢a mutlu ( ) Asiri mutlu () Tam anlamiyla mutlu
()

32. Asagidaki climlelerin hangisi, iliskinizin gelecegiyle ilgili hissettiklerinizi en iyi
tanimlar?

(5. ) Iliskimin basarili olmasini son derece fazla istiyorum ve dyle olmasi igin her tiirlii
seyl yaparim.
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( 4.) liskimin basarili olmasini gok istiyorum ve dyle olmasi igin elimden gelen her seyi
yaparim.

(3. )iliskimin basarili olmasin1 ¢ok istiyorum ve dyle olmast igin kendi payima diiseni
gergeklestiririm.

( 2. )iliskim basarili olursa iyi olurdu ve basarili olmasi i¢in simdi yaptigimdan daha
fazlasin1 yapamam.

( 1.)lliskim basaril1 olsa iyi olurdu, fakat iliskiyi siirdiirmek i¢in su an yaptigimdan daha
lyisini yapmay1 reddediyorum.

( 0.) iliskim hi¢ bir zaman basarili olamaz ve iliskiyi devam ettirmek igin daha fazla
yapabilecegim bir sey yok.
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Ek 4: Stresle Basa Cikma Tarzlan Olgegi

Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi

ASAGIDA STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGi VERILMISTiR. STRESLi VEYA
SIKINTILI BIR DURUMUNUZDA SiZE EN UYGUN OLAN SIKKI iSARETLEYINiz.

Sizi ne kadar tanimliyor/Size ne kadar uygun

BiR SIKINTIM OLDUGUNDA Uygun| Tamamen | Uygun | Hig¢
Uygun Degil | Uygun
Degil
1 | Kimsenin bilmesini istemem
2 | lyimser olmaya calisirim.
3 | Bir mucize olmasini beklerim
4 | Olayi/olaylari bayUtmeyip Uzerinde

durmamaya ¢alisirim.

Basa gelen cekilir diye duslintrim.

|

Sakin kafayla dliisinmeye,
ofkelenmemeye galigirim.

7 | Kendimi kapana kisilmis gibi
hissederim.

8 | Olayin/olaylarin degerlendirilmesini
yaparken iyi karari vermeye galigirim.

9 | icinde bulundugum koéti durumu,
kimsenin bilmesini istemem

10 | Ne olursa olsun direnme ve miicadele
etme glicini kendimde bulurum.

11 | Olanlari kafama takip, stirekli
distinmekten kendimi alamam.

12 | Kendime karsi hosgorili olmaya
calisirim

13 | is olacagina varir diye diistinirim.

14 | Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir,
bunun i¢in ugrasirim.

15| Problemin ¢6ziimu icin adak adarim.

16 | Her seye yeniden baslayacak glicli
kendimde bulurum

17 | Elimden hicbir seyin gelmeyecegine
inanirim.

18 | Olaydan /olaylardan olumlu bir sey
¢ikarmaya calisirm
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19

Her seyin istedigim gibi olamayacagina
inanirim

20

Problemi/problemleri adim adim
¢6zmeye galisirm

21

Micadeleden vazgegerim.

22

Sorunun benden kaynaklandigini
disundram.

23

Hakkimi savunabilecegime inanirim

24

Olanlar karsisinda “kaderim buymus”
derim.

25

“Keske daha glicll bir insan olsaydim”
diye disinlirim

26

Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve
olgunlastigimi hissederim

27

“Benim sucum ne” diye distintrim.

28

“Hep benim yliziimden oldu” diye
distniram.

29

Sorunun gergek nedenini anlayabilmek
icin baskalarina danisirim.

30

Bana destek olabilecek kisilerin
varhigini bilmek beni rahatlatir.
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Ek 5: iliski Olgekleri Anketi (I0A)

ILISKi OLCEKLERI ANKETI (RELATIONSHIP SCALES QUESTIONNAIRE)

Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin ¢esitli ifadeler

yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik

iligkiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iligkilerinizi diisiinerek okuyun ve

her bir ifadenin sizi ne Ol¢iide tanimladigini asagidaki 7 aralikli Slgek iizerinde

degerlendiriniz.

1-mmmmmmmeeee- m==Qmmmmmmmm e 3--mmmmmmme e f-emommmem oo B-mmmmmmm e
----- Y |

Beni hig Beni kismen

Tamamiyla

tanimlamiyor tanimliyor

beni tanimliyor

1.Bagkalarina kolaylikla giivenemem.

2.Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok 6nemli.

3. Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.

4. Bir baska kisiyle tam anlamiyla kaynasip biitiinlesmek

isterim.

5. Baskalartyla c¢ok yakinlasirsam  incitilecegimden

korkuyorum.

6. Bagkalartyla yakin duygusal iliskilerim olmadig: siirece

oldukca rahatim.
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7. ihtiyacom oldugunda yardima kosacaklari konusunda

baskalarina her zaman gilivenebilecegimden emin degilim.

8. Bagkalartyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak

istiyorum.

9. Yalniz kalmaktan korkarim.

10. Baskalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim.

11. Cogu zaman romantik iliskide oldugum insanlarin beni

gercekten sevmedigi konusunda endiselenirim.

12. Bagkalarina tamamu ile giivenmekte zorlanirim.

13. Bagkalarinin bana ¢ok yakinlagsmas1 beni endiselendirir.

14. Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim.

15. Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda

oldukg¢a rahatimdir.

16. Baskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger

vermediginden kaygilanirim.

17. Ihtiyacomz oldugunda hi¢ kimseyi yanmizda

bulamazsiniz.

18. Bagkalariyla tam olarak kaynasip biitlinlesme arzum

bazen onlar iirkiitiip benden uzaklastiriyor.

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok

Onemli.
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20. Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda rahatsizlik duyarim.

21. Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle kalmak

istemeyeceklerinden korkarim.

22. Baskalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.

23. Terk edilmekten korkarim.

24. Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder

25. Baskalariin bana, benim istedigim kadar yakinlagsmakta

goniilsiiz olduklarini diisiinliyorum.

26. Bagkalarina baglanmamayi tercih ederim.

27. Ihtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda bulabilecegimi

biliyorum.

28. Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.

29. Romantik iliskide oldugum insanlar, genellikle onlarla,
benim kendimi rahat hissettifimden daha yakin olmami

isterler.

30. Baskalariyla yakinlagmayi nispeten kolay bulurum.
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