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OZET

ERGENLERDE PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK iLE DUYGUSAL ZEKA
OZELLIKLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OSMAN ERGUN
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dali
Danigman: Mehmet Engin DENiZ
Subat, 2016- 132 sayfa

Bu c¢alismanin amaci; ergenlerin duygusal zeka ozellikleri ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin cinsiyet, sinif, okul kardes sayisi, annenin egitim durumu,
babanin egitim durumu, anne ve babanin yasama durumu, anne ve babanin birliktelik
durumu, aile gelir durumu, aile tipi, ilgilenilen ders dis1 aktiviteler degiskenlerine
gore anlamli diizeyde farklilasma ve iliski var mudir seklindeki sorulara yanit

aramaktir.

Arastirma  2015-2016 egitim ve ogretim yili Istanbul Ili Avrupa yakasi,
Kicukcekmece ilgesindeki Zehra Mustafa Dalgi¢c Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
Sefakdy Anadolu Lisesi ve Kigcukcekmece Anadolu Lisesinde 9. 10. 11. ve 12.
simiflarinda 6grenim gormekte olan 6grenciler arasindan tesadiifi kiime orneklemi

yoluyla 179°u kiz, 181’1 erkek toplam 360 kisiden olugmaktadir.

Bu aragtirmada 6grencilerin kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla ‘Kisisel Bilgi
Formu’, psikolojik saglamliklarini 6lgme amaciyla ‘Psikolojik Saglamlik Olgegi, ve

duygusal zeka dzelliklerini 8lgme amaciyla ‘Duygusal Zeka Olgegi’ kullanilmustir.

Bu calismada verilerin analizi bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken
tizerindeki etkisini ortaya koyacak bir model seklinde ele alinmistir. Calismada
kullanilan anketler ve Olcekler ile toplanan verilere iliskin frekans ve yilzdelik
dagilimlar bulunmus, elde edilen sonucglar tablo olarak bulgular boliimiinde
yorumlanmistir. Verilerin analizinde SPSS 15.0 paket programi kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda; Duygusal zeka alt boyutlarindan sadece duygusallik alt
boyutunun psikolojik saglamlik iizerinde anlamli diizeyde etkili oldugu, duygusal

zekanin psikolojik saglamlik iizerinde etkisinin anlamli oldugu bulunmustur.



Duygusal zeka 6lgegi alt boyutlar1 olan iyiolus, 6zkontrol, duygusallik ve sosyallik
ile psikolojik saglamlik alt boyutlar1 olan bireysel, aile/bakim verenler ve

baglam/kaynak arasinda pozitif yonde zayif bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Duygusal Zeka, Psikolojik Saglamlik.



SUMMARY

RELATIONSHIP BETWEEN RESILIENCE AND EMOTIONAL INTELLIGENCE
OF ADOLESCENT

OSMAN ERGUN
GRADUATE THESS, PSYCHOLOGY
ADVISER: MEHMET ENGIN DENiZ

February, 2016-132 Pages

The purpose of this research is try to answer to these questions like is there a
relationship and difference between emotional intelligence and resilience of
adolescent and variables that gender, class, school, number of sibling, education level

of parents, marital status of parents, income of parents and free time activities.

The research is conducted on 360 students (179 girls, 181 boys) who studies
at Zehra Mustafa Dalgic Profession and Tchnical High School, Sefakdy Anatolian
High School and Kigcukcekmece Anatolian High School in Istanbul at 2015-2016

educational year.

In this research to determine of individual information of students is used
‘Personal Informational Form’, to measure of resilience of students is used ‘Child
and Adolescent Resilience Scale’ and to measure of emotional intelligence of

students is used ‘Emotional Intelligence Scale Short Form’.

In this research a model that show the effects of independet variables on
dependent variables is analysed with surveys and scales which used in this research,
frquency and perceptions of datas found with surveys and scales which used in this
research. The results are explained on tables in ‘finding’ of data. SPSS 15.0 is being

used on analysing.

The result of this research; general emotional intelligence is effective on
reslience. Furthermore only sensuality which is a sub dimension of emotional
intelligence is effective on resilience, there is a positive relationship between levels

of well being, self control, sensuality, sociality which are sub dimensions of



emotional intelligence scale and individual, family/care givers, context/source which

are sub dimensions of emotional scale.

Key Words: Adolescent, Emotional Intelligence, Resilience.



ONSOz

Ergenlik cocukluk déneminin sonu olan, fiziksel, duygusal ve sosyal alanda
degisimlerin yasandigi bir donemdir. Bu donemde birey yasama uyum saglama,
stresli yasam olaylarina karsi miicadele etme seklinde girisimlerde bulunmaya baslar.
Bu donem psikolojik saglamlik ve psikolojik saglik agisindan en Onemli
donemlerdendir. Psikolojik olarak saglam ve duygusal zekasi yiiksek bireylerin
yetismesi gelecekte psikolojik saglamligi ve duygusal zeka ozellikleri yiiksek bir

toplumun kurulmasi demektir.

Bireyin hayatinda stres kaynaklarinin coklugu, siirekli degisen yasam
kosullarina uyma zorunlulugu, elinde olan veya olmayan nedenlerle zorlu yasam
kosullarinin iginde bulunma olanagi, okul ve is yasamindan kaynaklanan stres
seklinde bireyin yagam icerisinde karsilagabilecegi her sey onun psikolojik saglamlik
diizeyinin yiiksek olmasini gerektirmektedir. Insanin sosyal bir varlik olmasinin
dogal sonucu olan diger insanlarla iletigsim, sosyal hayata ve is hayatina adaptasyon,
empati vb. durumlar da bireyin duygusal zekasinin yiiksek olmasi ile ilgilidir. Sosyal
hayat ve is hayati tlim stres kaynaklari ve degisen yasam olaylarini iginde
barindirdig1 gergegi gbéz Oniine alinarak duygusal zeka Ozellikleri ile psikolojik

saglamlik arasindaki iliskinin incelenmesinin 6nemli oldugu bir agiktir.

Oncelikle, beni dgrencisi olarak kabul etme nezaketinde bulunan, bu ¢alismanin
her asamasinda bana yol gosteren, Ozellikle nazik, sabirli ve anlayish tutumuyla
motivasyonumu siirekli artiran tez danigmanim saymn Prof. Dr. Mehmet Engin

DENIZ’e kalbi tesekkiirlerimi sunarim.

Bu aragtirmanin yapilmasinda yardimlarini esirgemeyen ve ceviriler asamasinda
bana yardimc1 olan degerli arkadasim Serkan ACI’ye, goriisleri ve dnerileriyle bana
yol gosteren rehber 6gretmen arkadagim Adil UYAN’a, haklarin1 6deyemeyecegim

aileme sonsuz tesekkiir ederim.

Istanbul, 2016 Osman ERGUN



KISALTMALAR

KHO : Kara Harp Okulu

MIT  : Multiple intelligence Theory
KTU : Karadeniz Teknik Universitesi
EQ . Emotional Quotient

[@) . Intelligence Quotient

Akt  : Aktaran

TL : Tiirk Liras1

0SS : Oprenci Segme Sinavi

X

: Ortalama

SS : Standart sapma

p : Anlamhilik diizeyi

n : Orneklem/gruptaki 6rneklem sayist
t : t degeri

r : Pearson korelasyonu

B : Regresyon katsayis1

B : Standardize regresyon katsayisi

vb : Vebenzerleri

yy : Yiizyil
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1.BOLUM
GIRIS

Psikolojik saglamlik bireyin stresli yasam kosullar1 karsisinda kendisini
toparlayabilmesi, stresli yasam olaylarinin {stesinden gelebilmesidir
(Tanrikulu, Siiliikoglu Meseli, 2015). Bu kavram ilk defa Suzanne Kobasa
tarafindan 1975-1986 yillar1 arasinda yaptigi bir ¢alismanin sonucunda ortaya
atilmigtir (Durak, 2002). Bu bakimdan alanyazinda eski bir kavram degildir.
Ingilizce resilience kavrammin Tiirkce karsiligidir. Resilience kavrammin
Tiirkce karsiliginin ne olacagi konusunda calismacilar arasinda fikir birligine
vartlmig degildir (D. Gokmen, 2009; Kirimoglu, Yildirim, Temiz, 2010).
Yilmazlik (Ogiilmiis, 2001; Ozcan, 2005; Giirgan 2006b), kendini toparlama
gucu (Terzi, 2006), dayaniklilik (Tasgin ve Cetin, 2006), ve psikolojik
saglamlik (Gizir ve Aydin, 2006; Karairmak, 2007) resilience kavraminin

Tiirkce karsilig1 olarak kullanilmaktadir.

Psikolojik saglamlik genel anlamda yasanilan olumsuzluklar karsisinda
bireyin micadele ederek iyi halini koruyabilme becerisi olarak ifade edilebilir
(Basim ve Cetin 2011).

Duygusal zeka kavrami her ne kadar Plato (Oveg 2012), Aristoteles ve
Sokrates’in (Kose, 2009: 9) ifadelerine dayandirilarak agiklansa da akademik
alanda tipki psikolojik saglamlik kavrami gibi kullanimi olduk¢a yenidir
(Mabogoglu, 2006). Duygusal zeka kavraminin akademik alanda kullanimi
1983 yilinda Gardner’in Duygusal Zeka adli ¢alismasiyla baslamistir (Smith ve
digerleri, 2012: 436). Thorndike’nin 1920 yilinda zeka iizerine yaptigi
caligmalar da duygusal zeka kavraminin olugmasinda olduk¢a Onemlidir

(Hanger ve Tanriverdi, 2003: 213).

1980°’1i yillara kadar kisinin basarisinin temelinin 1Q (Intelligence
Quotient) oldugu varsayilmistir (Baldik, 2005: 305; Mabocoglu, 2006; Ergiil,
2010: 97). Gardner’in ¢alismasi ile EQ (Emotional Quotient) kavraminin da
Oonemi anlagilmis akademik ve sosyal alanda basari ig¢in gerekliligi ortaya

konulmustur (Oveg, 2012).



Duygusal zeka ile ilgili tanimlar incelendiginde bireyin kendisinin ve
baskalarinin hislerini taniyabilme, kendini motive edebilme ve duygularini

kontrol edebilme becerisi olarak 6zetlenebilir (Goleman, 2000: 393).

Ergenlik bireyin ¢ocukluktan ¢ikip genglige gecis yaptigi kendine 6zgi
bir asamadir. Bu dénemde bireyler hem duygusal hem de fiziksel bir takim
degisikliklere ugrarlar. Kiz g¢ocuklarinda 11-13 yas, erkeklerde 15-17 yas
ergenlige girig, 18-21 yas ise ergenlikten ¢ikis yas araliklari olarak kabul
edilmektedir (Kulaksizoglu, 2009: 17).

Ergenlik doneminde duygusal degisimlerin olmasi, ebeveynlerle
catismalarin varligi, arkadas gruplar1 ve sosyal cevreyle iliskiler, duygularin
degismeye baslamasi ile ergenlerin yeni duygularini anlamlandirma ¢abalar1 ve
tUm bunlarin olusumunda bireyin psikolojik olarak karmasik bir donemin
iginde bulunmasi nedeniyle bu ¢alismada ergenlerin psikolojik saglamliklar1 ile

duygusal zekalar arasindaki iliski incelenmistir.

Bu c¢alismada ergenlerin duygusal zekalar ile psikolojik saglamliklari
arasinda iligki oldugu, ergenlerde duygusal zeka yukseldikge psikolojik

saglamliklarinin da yiikseldigi varsayilmaktadir.



PROBLEM CUMLESI

Bu ¢alismanin problem cilimlesi; ergenlerin duygusal zeka ozellikleri
ile ergenlerin cinsiyetleri, okuduklart sinif diizeyi, kardes sayilari, anne ve
babalarinin egitim durumlari, anne babalarinin medeni durumlari, ailelerinin
ekonomik durumlar, aile tipleri ve ders dis1 aktivite tiirleri ile psikolojik

saglamliklari arasinda iliskilerle ilgili sorulara cevap aramaktir.



ALT PROBLEMLER
Bu calismada asagidaki problemlere yanit aranacaktir.

e Ergenlik doneminde duygusal zeka o6zellikleri ve psikolojik saglamlik
duzeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde farklilik var midir?

e Ergenlik doneminde duygusal zeka o6zellikleri ve psikolojik saglamlik
duzeyleri ile gidilen sinif arasinda anlamli diizeyde farklilik var midir?

e Ergenlik doneminde duygusal zeka o6zellikleri ve psikolojik saglamlik
duzeyleri ile kardes sayis1 arasinda anlamli diizeyde farklilik var midir?

e Ergenlik doneminde duygusal zeka 6zellikleri ve psikolojik saglamlik
duzeyleri ile annenin egitim durumu arasinda anlamli diizeyde farklilik
var midir?

e Ergenlik doneminde duygusal zeka 6zellikleri ve psikolojik saglamlik
duizeyleri ile babanin egitim durumu arasinda anlamli diizeyde farklilik
var midir?

e Ergenlik doneminde duygusal zeka o6zellikleri ve psikolojik saglamlik
diizeyleri ile anne ve babanin medeni halleri arasinda anlamli diizeyde
farklilik var midir?

e Ergenlik doneminde duygusal zeka ozellikleri ve psikolojik saglamlik
diizeyleri ile anne ve babanin yasiyor olmasi arasinda anlamli diizeyde
farklilik var midir?

e Ergenlik doneminde duygusal zeka 6zellikleri ve psikolojik saglamlik
duzeyleri ile ailenin gelir durumu arasinda anlamli diizeyde farklilik var
midir?

e Ergenlik doneminde duygusal zeka 6zellikleri ve psikolojik saglamlik
diizeyleri ile aile tipi arasinda anlaml diizeyde farklilik var midir?

e Ergenlik doneminde duygusal zeka 6zellikleri ve psikolojik saglamlik
dizeyleri ile ders dis1 aktiviteye sahip olma arasinda anlamli diizeyde

farklilik var midir?



CALISMANIN AMACI VE ONEMIi

Bu calismada Kiiclikgekmece ilgesinde lise okuyan ergen dgrencilerde
Ergenlik doneminde duygusal zeka oOzellikleri ile psikolojik saglamlik
durumlar1 arasinda iliskinin var olup olmadig: arastirilmustir. Ogrencilerin
cinsiyetleri, smiflari, kardes sayilari, anne ve babalarinin egitim durumlari,
ebeveynlerinin hayatta olup olmadiklari, ailelerinin birliktelik durumlari ve aile
tipleri, ailelerinin ekonomik diizeyleri ve ders dis1 aktivite tiirleri ile duygusal
zeka Ozellikleri ve psikolojik saglamlik durumlarinin arastirilmasi bu

calismanin konusu ve amacidir.

Yapilan literatlir calismasinda Kiiciikcekmece’de ergenlerde duygusal
zeka ozellikleri ile psikolojik saglamligin karsilastiriimas: konulu herhangi bir
calismanin olmadig1 goriilmiistiir. Bu ¢alismanin alanyazinda Kiigiikgekmece

evreninde tek ve ilk ¢alisma olmasi 6nemini ortaya koymaktadir.



VARSAYIMLAR
Bu arastirmanin varsayimlart sunlardir:

1. Aragtirma i¢in kullanilan 6lgme araglari, arastirmanin amacina ve igerigine

uygundur.
2. Kullanilan tiim 6lgekler, gegerli ve giivenilirdir.

3. Arastirma icin anketlere katilan calisma grubu, ortadgretim kurumlarinda

okuyan ergen evrenini temsil etmektedir.

4. Arastirmaya katilan ogrencilerin tiimii kullanilan Olgme aracglarindaki

sorulara verdikleri cevaplarda gonulld, icten ve samimidirler.



SINIRLILIKLAR
Bu aragtirmanin sinirliliklar sunlardir.

1. Arastirmanin Orneklem grubu 2015-2016 egitim Ogretim yilinda,
Kiigiikgekmece ilgesinde Milli Egitim Bakanligina bagl olan Zehra Mustafa
Dalgic Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Sefakdy Anadolu Lisesi ve

Kiiclikgekmece Anadolu Lisesi’nden segilen 6grencilerle sinirlidir.

2. Arastirmada elde edilen veriler ‘Kisisel Bilgi Formu’, ve ‘Duygusal Zeka
Ozelligi Olgegi Kisa Form’ ve ‘Psikolojik saglamlik Olgegi Ergen Formu’ ile

toplanan bilgilerle sinirhdir.

3. Arastirma, kullanilan istatiksel analizlerle sinirhidir.



TANIMLAR

Duygusal Zeka: Kendi duygularini tanima, yeni duygulara acik olma, kendini
kabul etme, basariya giidiilenme, diger bireylerin duygu ve isteklerini anlama,
onlar1 6nemseme, onlarla iletisim kurma, ikna ve uzlasma yetisine sahip olma,
ekip caligmasi yapma ve iletisim becerisine sahip olma yetenekleridir (Bridge,

2003: 12).

Psikolojik Saglamhk: Genel olarak psikolojik saglamlik olumsuz yasam
sartlarina, stresli yasam kosullarina ve yoksunluk seklindeki faktorlere
odaklanmaktadir. Ayrica; psikolojik saglamlik kavrami riskli yasam
kosullarima karsin basarinin saglanmasi i¢in gerekli bireysel 06zellikleri

icermektedir (Celik, 2013).

Ergenlik: Ergenlik donemi erkeklerde killanmanin basladigi, cinsel
olgunlagmanin oldugu, sesin kalinlastigi ve fizyolojik ve psikolojik olarak
yetiskin 6zelliklerine bireyin sahip olmaya baslanilan donemdir. Kizlarda ise
kalcalarin genisledigi, gogiislerin belirginlestigi, adet kanamalarinin basladigi,
erkeklerde oldugu gibi fiziksel ve psikolojik olarak yetiskin 6zelliklerine sahip
olundugu donemdir ergenlik. Ergenlik donemi baslangict kizlar i¢in 11-13,
erkekler igin 13-15 yas araliklarma karsilik gelmektedir. Kizlarda 14-16,
erkelerde ise 15-17 yas araliklari orta ergenlik ve hem kizlarda hem de
erkeklerde 18-21 yas araligi ise ergenligin sona erdigi donem olarak kabul
edilmektedir (Kulaksizoglu, 2009: 17).



I1. BOLUM

1. PSIOKOLIiJIiK SAGLAMLIK
1.1. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK KAVRAMI

Psikolojik saglamlik sozliikte Ingilizce bir kavram olan resilience
kelimesinin  Tirkcesi olarak gecmektedir. Living English Dictionary
Sozliigi’nde resilience kelimesi geri firlama, esneklik, cabuk iyilesme
kabiliyeti seklinde Turkceye g¢evrilmistir (Living English Dictionary, 2013,
631). Redhouse sozlkte resilience kelimesi direng, direnglilik, ¢abuk iyilesme
giicli, zorluklar1 yenme giici ve esneklik seklinde Tiirkceye

cevrilmistir.(Redhose, 2008, 441).

Psikolojik saglamlik kavrami ilk olarak Illions Bell Telephone
sitketinde 1975-1986 yillar1 arasinda sirket yoneticileri lizerinde yapilan bir
calismada psikolog Suzanne Kobasa tarafindan kullanilmistir. Calismada
yoneticilere her yil belirli psikolojik testler uygulanmis ve ¢alismanin sonunda
yasanilan problemler ve stresli yasam kosullar1 karsisinda basa ¢ikma becerisi
goOsterebilmis kisilerin ortak kisilik 6zelliklerine sahip olduklari ifade edilmistir
(Durak, 2002).

Psikolojik Saglamlik kavraminin Diinya iizerinde c¢alisilmasi son elli
yilda olmustur. Ilk zamanlar hem igerik hem de say1 bakimindan ¢ok fazla
bilimsel ¢aligma ortaya konmamigstir. Bu durum Michael Rutter’in 1987 yilinda
psikolojik saglamlik konusu {izerine ¢alismalarindan sonra degismis ve diinya
lizerinde ¢esitli arastirmacilar tarafindan arastirilmaya baslanmistir (Golstein

ve Brooks, 2013: 1).

Psikolojik saglamlik kavramui literatiire yilmazlik (Ogiilmiis, 2001;
Ozcan, 2005; Girgan, 2006b), Kendini toparlama giicii (Terzi, 2006),
psikolojik saglamlik (Gizir ve Aydin, 2006; Karairmak, 2007) ve dayaniklilik
(Tasgin ve Cetin, 2006) kavramlariyla kazandirilmastir.

Psikolojik saglamlik kavraminin Tirkge literatiirde karsiliginin hangi
kavram olacagina dair yapilan ¢alismada, liniversitelerde ogretim iiyesi olan,

profesor veya dogent unvanlaria sahip 23 6gretim liyesine kendini toparlama



giicli, toparlanma, giicliilik, psikolojik giicliiliikk, direnglilik, yilmazlik,
saglamlik, psikolojik dayaniklilik, dayaniklilik ve psikolojik saglamlik
kavramlarindan hangisinin resilience kelimesinin Tiirk¢e karsiligini en iyi ifade
ettigini soran bir anket yapilmistir. Anket sonucunda psikolojik dayaniklilik en
yiksek oy oranma sahip olmustur (Basim ve Cetin, 2011:3). Fakat bu
calismada kullanilan 6lgegin adinin psikolojik saglamlik olmasi nedeniyle bu

calismada psikolojik saglamlik ifadesi tercih edilmistir.

Psikolojik saglamlik koruyucu bir gii¢ olarak kabul edilmektedir. Bu
kavramin arastirilmasi ile psikoloji biliminin Onleyici islevinin varligr da
disiiniildiginde toplumun veya kisilerin ruh sagligina O6nemli katkilar
sunulmasina imkan saglanabilmektedir (Altundag, 2013). Psikolojik saglamlik
bireyin stresli yasam olaylari, zorlu yasam kosullar1 sonucunda kendisini tekrar
toparlayabilmesi, eski haline gelebilmesi anlaminda kullanilan bir terimdir
(Tanrikulu, Stlikoglu, Meseli, 2015). Psikolojik saglamlik kavramini bireyi
korumasi agisindan bagisiklik sisteminin bir parcasi ve organik bir yap1 gibi

aciklayan arastirmacilar da vardir (Deveson, 2003: 19).
1.2. PSIKOLOJiK SAGLAMLIK iLE ILGIiLi TANIMLAR

Psikolojik saglamlik kavrami iizerinde alanyazinda tam olarak fikir
birligi saglanamamaistir (D. Gokmen, 2009; Kirimoglu, Yildirim, Temiz, 2010).
Arastirmacilar kendi arastirma konularina ve teorilerine gore psikolojik
saglamlik kavramini agiklamaya ¢alismiglardir (S. Tas, 2013; Basim ve Cetin,

2011:3).

Psikolojik saglamlik bireyin strese maruz kaldiginda stresin olumsuz
etkilerinden en alt seviyede etkilenmesi, hastaliklara yol acabilme ihtimali
bulunan olumsuzluklara kars1 diren¢ olusmasi ve iyilik halinin devaminin

saglanmasi ile ilgili yetenegin varligidir (Kurt, 2011).

Bireyin zorluklarin iistesinden gelebilmesi ve bu durumun kisiyi daha
da giiclendirmis olacagina dair diisiince resilience kavramini ifade etmektedir.
Bireyin zorlu yasam kosullar1 karsisinda direng gostermesi de psikolojik

saglamlik kavramini karsilamaktadir (Terzi, 2008: 1-3).
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Psikolojik saglamlik kisinin zorlu yasam deneyimleri ve stresle basa
¢ikma becerilerini ifade eden bir kavramdir (akt. Nartglin ve Mor, 2015).

Bireyin yasami igerisinde zorlu bir olay ya da durumla karsilagtiginda
bu durumdan daha giiclenmis bir sekilde ¢ikmayi, yasanilan kriz zamaninda
gelisim gosterebilme becerisini ve bunlarin sonucu olarak dayanikli olmay1
iceren bir kavramdir psikolojik saglamlik (akt. Giizeller, Bayrakli, Kaner,
2011).

Tuage ve digerleri psikolojik saglamlig1 yasam kosullarinin degismesi
karsisinda gosterilen tepkide esnek olabilme ve olumsuz deneyimlerin ardindan

kendini toparlayabilme giicli olarak ifade etmektedirler (Kutanis ve Yildiz,

2014).

Psikolojik saglamlik bireyin zorluklar ve problemlerle karsilastiginda
kendini toparlayabilmesi ve tekrardan basariya odaklanabilme becerisidir
(Cetin ve Basim, 2011). Bu becerinin nedeni, psikolojik saglamligi yiiksek
bireylerin degisken ve belirsiz ortamlara uyum saglamada daha basarili

olmalaridir (Akgay, 2012: 127).

Psikolojik saglamlik &zellikle iki agidan incelenmesi gereckmektedir.
Bunlardan ilki; 6zellikle klinik psikoloji alaninda mental sagligin korunmasi ve
geri kazanilmasi i¢in merkezi faktorlerin belirlenmesi, digeri stres ve olumsuz
olaylarin Ustesinden gelinebilmesidir. Bu sekilde 6zellikle islere daha uygun
kigilerin yerlesmesinin saglandigi savunulmaktadir (akt. Bitmis, Sokmen,

Turgut, 2013).

Genel olarak psikolojik saglamlik olumsuz yasam sartlarina, stresli
yasam kosullarina ve yoksunluk seklindeki faktorlere odaklanmaktadir. Ayrica;
psikolojik saglamlik kavrami riskli yasam kosullarina karsin basarinin

saglanmasi i¢in gerekli bireysel 6zellikleri icermektedir (Celik, 2013).

Tim tanmimlar psikolojik saglamlikla ilgili iki temel konu (izerine
odaklanmuistir: birincisi 6nemli bir tehdit veya yasamsal zorluga maruz kalinma
durumu, ikincisi ise yasanilan bu tehdit veya zorlugun {iistesinden gelme,
ayakta kalabilme ya da yeni duruma uyum saglayabilme becerisinin var
olmasidir (akt. Bayrakli ve Kaner, 2010).
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Arastirmacilarin psikolojik saglamlikla ilgili bulgular incelendiginde
zorlamali yasam sonucunda bu zorlu yasama uyum saglama veya zorlu

yasamla bas etme seklinde faktorlerin temel alindigi goriilmektedir (Gokgen,
2015).

1.3.  PSIKOLOJIK SAGLAMLIGI YUKSEK BIREYLERIN
OZELLIKLERI

Psikolojik saglamlig1 yiiksek bireyler stresli yasam olaylar1 karsisinda
kacinmaci yaklasimlar yerine problem ¢ézme ve planlama gibi yaklasimlari
tercih ederler. Bu bireylerin daha az rahatsizlik yasamalarimin nedeni etkili

basa ¢ikma yontemlerini bilmeleri ve kullanmalaridir (Klag ve Bradley, 2004).

Psikolojik saglamlig1 yiiksek bireyler igten, dayanikli, problemleri
rahatga ¢ozebilen, sosyal iletisimi iyi diizeyde, benlik saygis1 yiiksek, zorluklar
karsisinda zor miicadele eden, empati ve icsel yikleme yapabilme

yeteneklerine sahiptirler (Gurgan, 2006a).

Psikolojik saglamlig1 yiiksek bireyler sosyal, duygusal ve biligsel olmak {izere

tic kategoride agiklanmaktadir.

Sosyal Ozellikler: Arkadaslik kurma becerisi yiiksek, olumlu iliskiler kurma
ve gelistirme becerisi yliksek, etkili iletisim becerilerine sahip ve gerektiginde
yardim bulabilecek olmasma ragmen yardim almada isteksizlik seklinde

oOzellikleri icermektedir.

Duygusal Ozellikler: Giiclii 6z yeterlilik duygusu olan, 6zgiiven yiiksek,
0zsayg1 ve kendini kabul o6zellikleri var olan, duygularimi denetleyebilen ve
duygularinin farkinda olan, kaygi ve engellenme durumlarmna karst kolay
yilmayan, uyum saglama becerileri yiiksek olan bireylerin 6zelliklerini

icermektedir.

Biligsel/Akademik  Ozellikler: basar1 motivasyonu yiiksek, planlama
yetenegine sahip, gelecegi diisiinebilme yetenegi olan, stresli veya travmatik
durumlarda mantikli ¢oziimler iiretebilen, sans ve yetenek seklindeki dissal

yiiklemelerden ¢ok ¢aba ve calismak seklindeki igsel yiiklemelere Onem veren,
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cevresini motive etme ve harekete gecirme yetenegine sahip olma seklindeki

bireysel dzellikleri igermektedir (akt. Kog Yildirim, 2015).
1.4. PSIKOLOJIK SAGLAMLIGIN BOYUTLARI

Psikolojik saglamligin baglanma, kontrol, ve giicliiliik olmak iizere U¢

boyutu vardir.

Psikolojik saglamhgin baglanma boyutu, bireyin yasamin zorluklar
karsisinda yasamdan uzaklagsmak yerine yasamin igine girme ¢abasidir.
Olumsuzluklara karsin iyimser bakis agisini koruyabilme becerisi, hedefe
ulasma konusunda inancin varligi ile beraber israrcit olabilme becerisi ve
yasanan olaylar kargisinda yasama yabancilagsma yerine olaylarin ilging hale
gelebilmesi icin yetenegin varligimi ifade eder baglanma. Baglanma boyutu
bunlara ek olarak bireyden yasamini ve amagclarini anlamli bulmasim ve
baglanmanin bir sonucu olana bireyin elinden geleni yapmasini da icermektedir

(Durak, 2002)

Baglanma duygusu yiiksek bireylerin kendilerini ise odaklamalar1 diger
bireylere gore daha yiiksektir, kendilerini adayabilirler, ¢evrelerine karst daha

merakl ve ilgili bireylerdirler (Williams, 2001).

Psikolojik saglamhgin kontrol boyutu, bireylerin yasam karsisinda aktif
tutumlarmi, olaylart hayal ettikleri, disiindiikleri, soyledikleri ve
davraniglariyla etkileyebileceklerine ve degistirebileceklerine olan inanglarinin

varligini ifade etmektedir (Kalg ve Bradley, 2004).

Kontrol kisinin duygularii, hareketlerini, iginde bulunulan sartlari
etkileyerek istenilen sonuglara ulasilmasi amaciyla kisinin davranislarinda
ortaya ¢ikar. Bundan dolay1 kontrol duygusu yliksek bireyler yasam olaylarini
ortaya ¢ikaran sartlart ve bunlar belirleme potansiyeli olan olaylar

etkileyebileceklerine dair giiglii bir duygu tasirlar (Williams, 2001).

Psikolojik saglamhgm gucluk boyutu, degisimden kaginmak yerine onu
ilerlemek ve firsat olarak kabul etme olarak yorumlanmaktadir. Ayrica bireyin
degisen yasam olaylar1 karsisinda daha yenilik¢i, esnek ve agik tutumlariyla

beraber cevreleri ile etkilesim halinde olarak ve yasayarak Ogrenmeyi
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icermektedir (Motan, 2002). Buna ek olarak giigliikk boyutu bireyin degisimden
korkmasi ve cekinmesine karsin, degisim, gelecekteki olaylarin iistesinden

gelme ve yasamda basarili bir sekilde ilerlemenin bir kaynagi olarak gérmesini

de icermektedir (Durak, 2002).

Psikolojik saglamligin boyutlari, bireyin yasanan olaylar karsisindaki
stresi dilizeyini diisiirlir, bilissel ve psikolojik olarak var olan olumsuz
duygularin etkisini azaltir. Bireyin basa ¢ikma duygusunun olusmasina katkida

bulunur (Sezgin, 2012: 491).

Psikolojik saglamligi tam olarak ifade edebilmek icin koruyucu

faktorlerin, risk faktorlerinin ve olumlu sonuclarin da ifade edilmesi

gerekmektedir (Tumli, 2012; Gizir ve Aydin, 2006).
1.5. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK iLE IiLGILi FAKTORLER

Stizen (2015) Psikolojik saglamlik ile ilgili faktorleri risk faktorleri ve
koruyucu faktorler seklinde gruplandirmakta iken, TUmliu (2012) psikolojik
saglamlik kavraminin risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonuclardan

olustugunu belirtmektedir.
1.5.1. RISK FAKTORLERI

Risk faktorlerini Girgan (2006a) bireysel (i¢sel) ve ailesel, toplumsal
ve gevresel (digsal) olmak iizere iki grup halinde degerlendirmektedir. Olumsuz
deneyimlere sahip olma, erken dogma, okulda ders basarisizliklari, erken yasta
annelik, kronik hastalik bulunmasi1 vb. seklindeki etkenler igsel risk
faktorlerine Ornek olarak gosterilmektedir. Savas, dogal afetler, ilgisiz
ebeveyne sahip olma, ¢ocuk istismarlari, toplumsal siddete maruz kalma, sahip
olunan sosyo-ekonomik seviyenin distkligi, evsizlik ve ebeveynlerin
hastaliklar1 seklindeki faktorler de digsal risk faktorlerini olusturmaktadir
(Glrgan,2006a).

Timli (2012) risk faktorlerini kisiyle ilgili risk faktorleri, aileyle ilgili
risk faktorleri ve toplumsal risk faktorleri seklinde gruplandirmaktadir.
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Kisiyle ilgili risk faktorleri; zeka seviyesinin diislikligi, kaygili bir kisilige
sahip olma, 6z giliven yetersizligi, 6z benlik saygisinin diisiik olmasi, saglikla
ilgili problem yasama, otokontrol yeteneginin az olmasi, sorunlarla etkili basa
ctkma becerisinde yetersizlik olmasi, ofkeli kisilige sahip olunmasi, kendini
ifade etme konusunda yetersizlik ve davraniglardaki uyumsuzlugu ifade

etmektedir.

Aileyle ilgili risk faktorleri; Ebeveyn hastaliklari, ebeveynlerden birinin
yasamini yitirmis olmasi, bosanmis ebeveyne sahip olunmasi, ebeveyn ile
iletisimde sorunlarin bulunmasi, tutarsiz veya sert disiplin anlayisina sahip
ebeveynin varligi, kardesler arasinda iliskilerde sorunlarin varlhigi, aile igi

siddet, ihmal ve istismarin varligini ifade etmektedir (TUmld, 2012).

Toplumsal risk faktorleri; sosyo-ekonomik seviyenin disiikligi, evde,
okulda veya diger alanlarda yetersiz hizmet gérme, ait olunan toplumda lumlu
rol model eksikligi, madde kullanimi, gog, issizlik ve toplumsal olaylarin

bulundugu toplumun i¢inde olma seklindeki durumlar ifade etmektedir.

(Tumli, 2012).

Risk faktorleri genel olarak gelisimin Oniinde var olan engelleri
ifade etmektedir. Stresli yasam olaylarmin varligt bu engelleri ortaya

¢ikarmaktadir (Alnar, 2015).
1.5.2. KORUYUCU FAKTORLER

Bireyin risk faktorlerine maruz kalmasi sonucunda risk faktorlerinin

olumsuz sonuglarindan kurtulmasin1 saglayan faktorler koruyucu faktorler

olarak adlandirilmaktadir (TUmld, 2012).

Koruyucu faktorler bireyde veya bireyin gevresinde olusabilecek sorunu
ve problemli davranisin ortaya c¢ikmasini engellemeye ya da azaltmaya
calisirken diger taraftan bireyde var olan sorunun etkisinin azaltilmasina ve

bireyin 1yi olus halinin devam etmesine katkida bulunmaktadir (Korkut, 2007).

Koruyucu faktorler stresle basa ¢ikma yeteneginin olusmasinda

etkilidir. Etkili bir basa c¢ikma psikolojik, duygusal ve fiziksel yiikii
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hafifletmeyi amaclar ve psikolojik saglamligin en énemli gostergelerindendir.

Iki temel basa ¢ikma stratejisi bulunmaktadir.

1. Problem odakh basa ¢ikma stratejisi; Yeni becerilerin kazanilmasi,
hissedilen ya da diisliniilen engellerin kaldirilmasi ve alternatif ¢6ziim yollar1
tiretilmesi seklindeki stresin kaynaginin degistirilmesi ve kontrol edilmesi
amaciyla olusturulan stratejiyi igermektedir (Folkman ve Lazarus, 1987).
Zorluklarla ve stresli yasam olaylartyla karsilasmak ve bunlarin iistesinden

gelmek kisiyi gelistirici 6zellige sahiptir (Wilkinson, 2004: 2).

2. Duygu odakh basa cikma stratejisi; Stresi ortaya c¢ikaran etkenlere karsi
mesafe koyma, sosyal destek arama veya etkenlerden kacinmayi igeren ve
stresi yaratan etkenleri bu sekilde yOnetmeyi amaglayan basa ¢ikma
stratejisidir. Stresle basa ¢ikmada duygu merkezli stratejiyi ifade etmektedir

(Folkman ve Lazarus, 1987).

Psikolojik saglamlik ile ilgili alanyazinda koruyucu faktorler igsel
(bireysel) ve dissal (cevresel) faktorler olarak iki grup halinde
degerlendirilmektedir. I¢csel koruyucu faktdrler dort bashik altinda
aciklanmaktadir (Tiimlii, 2012).

1. Sosyal yeterlilik; Diger bireyler iizerinde olumlu etki birakabilme becerisine
sahip kisilerdir. Bu beceriler sayesinde saglikli sosyal etkilesimde bulunabilen
bireylerdir. Sorumluluk, esneklik, empati, ilgi, iletisim becerileri, mizah

duygusu bulunan bireyler sosyal yeterliligi yiiksek bireylerdir.

2. Problem c¢ézme becerileri; Karsilasilan problemleri ¢ozme ve problemin
istesinden gelme becerileri yliksek bireyleri ifade eden kavramdir.
Derinlemesine ve esnek diisiinebilen, i¢ kontrolii yiiksek, planlama becerisine

sahip bireylerde gorilen 6zelliktir.

3. Bagimsizhk ya da ozerklik; Benlik duygusu yiiksek, digerlerinden
bagimsiz hareket edebilme becerisi olan ve cevresi lizerinde etkili olabilme

cabasini gosteren bireyleri ifade eden 6zelliktir.
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4. Amachhk ve gelecek duygusu; Bu 6zellige sahip bireyler gelecekleriyle
ilgili plan yapma ve planlarini gergeklestirme amaciyla ¢aba sarf ederler, sabur,

umut, iyimserlik seklinde duygulara sahiptirler (Akt. Timld, 2012).

Digsal faktorler aile iginde veya disinda kurulan iliskilerde orta

¢ikmaktadir.

Aile Ortam: Psikolojik saglamlikla ilgili oldugu goriilen, fiziksel olarak
kalabalik olmayan, organize edilmis ev ortamini, tutarli ve bireyin yasina gore
yapilandirilmis, kabul edici ve farkliliklara saygi gosteren ebeveyn tutumlarini,
yeterli 6zen ve bakimm olmasi ve yakin iliskilerin bulundugu belirli aile

tiyelerini iceren ortam digsal aile ici faktorleri ifade etmektedir.

Aile disindaki ortam: Bireye yardim eden ve yol gosteren aile dis1 bireylerin
varligini iceren belirli bireylerle iliskinin dogas1 ve niteligi; okul, giindiiz
bakim evleri vb. yerlerde bireyin yetigkinlerle iletisim kurmasi da toplumsal

kaynaklar maddelerini igermektedir (Eminagaoglu, 2006).

Koruyucu oOzelliklerle ilgili digsal faktorleri Krovetz (1990)

maddelestirmistir.

e Ebeveynlerle yakin iligki

e Ebeveynlere kars1 giiven duyma

e Aile ortaminin iyi hissedilmesi

e Ev ortaminin diizenliligi

e Ebeveynlerin yiiksek egitim diizeyine sahip olmalari

e Bireyin egitimine destek verildigini hissetmesi

e Sosyo-ekonomik avantajlara sahip olunmasi

e Arkadaslarin sorumluluk sahibi olmalar1 ve kurallar konusunda dikkatli
olmalari

e Okulun etkisinin hissedilmesi

e (Cesitli sosyal organizasyonlarda bulunulmasi

e Topluma kars1 hissedilen giiven duygusunun yiiksek olmasi

e Alinan hizmetlere karsi olumlu duygularin varlig
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Bu 6zellikler bireyin dogrudan etkileme imkanina sahip olamamasina
ragmen sonuglarini hissedebildigi Ozellikleri ifade etmektedir (akt. Tumld,
2012).

1.5.3. OLUMLU SONUCLAR

Her bireyde risk faktorleri ve koruyu faktoérler ayni olmayabilir. Bundan
dolay1, psikolojik saglamlik ile ilgili akademik calismalarda risk faktorleri ve

koruyucu faktorlerin yani sira yeterlilik ve olumlu sonuglar da belirlenmistir

(Glrgan, 2006a).

Masten ve Reed (2002) bireylerde psikolojik saglamlik streci

sonrasinda olugan olumlu sonuglari maddelestirmislerdir;

e Gelisimle ilgili gorevlerin yapilmasi

o Akademik alanda basari

e Sosyal alanda olumlu iligkiler

e Suc¢ davranisindan uzaklagsma

e Psikolojik olarak saglikli olma

e Duygusal olarak daha az problem olusmasi

e Mutluluk hissi

e Okula devam etme davranisinin varligi

e Spor alaninda yasina uygun tercihlerde bulunma
e Sosyal yardim alaninda aktif siireclere katilma

e Ders dis1 etkinliklere daha fazla katilma

e Kuralla uyma davranisinda daha 6zenli olma

e Yakin arkadaslik iliskilerinde daha basarili olma
e Arkadas grubu tarafindan kabul gérme

e Psikopatolojik herhangi bir durumunun olmamasi
e Psikososyal uyumun ger¢eklesmesi

e Bireyin kendini kabuliiniin ger¢eklesmesi

e Yasam doyumunun olugmasi

e [lyilik halinin olusmas1 (akt. Gokgen, 2015).
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Bu maddeler bireyin, koruyucu faktorler yoluyla risk faktorlerinin
iistesinden gelmesi sonucunda olusan olumlu sonuglar1 ifade etmektedirler

(Kilig, 2014).

1.6. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK IiLE IiLGIiLIi YAPILAN
ARASTIRMALAR

Deniz ve Ozer (2014) tarafindan iiniversite 6grencilerinin duygusal
zeka ve psikolojik saglamliklar ile ilgili calisma 523 kiz, 243 erkek 6grenci ile
Necmettin  Erbakan Universitesi’nde  yapilmistir.  Arastirma  sonucunda
ogrencilerin duygusal zeka alt boyutlar ile psikolojik saglamliklar1 arasinda

pozitif iliski bulunmustur.

Universite 6grencilerinin duygusal zeka ve umut duzeyleri ile
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligkinin incelenmesi konulu ¢aligma Aydin
(2010) tarafindan yapilmistir. Calisma kapsaminda KTU’den 449 6grenci iel
anket caligmasi yapilmistir. Calisma sonucunda duygusal zeka ve alt boyutlari,
umut ve alt boyutlari ile psikolojik saglamlik arasinda olumlu yonde ve anlamli
iligkilerin oldugu bulunmustur. Duygusal zeka ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliski diger degiskenler arasindaki iligkilere gore en yiiksek

cikmustir.

Toprak, 2014 tarafindan yapilan ergenlerde mutluluk ve yasam
doyumunun yordayicis1 olarak psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiyag
doyumu konulu ¢alisma liselerde okuyan 477 ergen ile yapilmistir. Calisma
sonucunda psikolojik saglamlik ile mutluluk, yasam doyumu arasinda pozitif
iligki bulunmugstur. Kadinlarin psikolojik saglamliklarinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugu, ergenlerin anne ve babalarinin hayatta olmalar1 ve egitim

durumlar ile psikolojik saglamlik arasinda iliski olmadig1 bulunmustur.

Turgut (2015) tarafindan yapilan ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin, 6nemli yasam olaylari, algilanan sosyal destek ve okul baglilig
acisindan incelenmesi konulu ¢alisma 1022 6grenci ile yapilmistir. Arastirma
sonucunda kizlarin psikolojik saglamliklarinin erkeklerden daha yiiksek

oldugu, onemli yasam olaylar1 yasayan ergenlerin yasamayanlara gore
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psikolojik saglamlik diizeylerinin daha diisiik oldugu, anne babanin hayatta

olmasinin psikolojik saglamlig: etkilemedigi bulunmustur.

Universite smavina hazirlanan ergenlerin psikolojik saglamliklarinin
cesitli degiskenlere gore incelenmesi konulu caligma iiniversite sinavlarina
hazirlanmakta olan toplam 495 ergen ile yapilmistir. Calisma sonucunda
kizlarin psikolojik saglamliklarinin erkeklere gore yiiksek oldugu, problem
cozme beceri dizeyi disiik 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
problem ¢dzme beceri dizeyi yiiksek ogrencilere gore daha diisiik oldugu,
yasam doyum dizeyi yiiksek 6grencilerin yasam doyumu diisiik dgrencilere

gore psikolojik saglamliklarinin yiiksek oldugu bulunmustur (Oktan, 2008).

Farkli risk gruplarindaki ergenlerin psikolojik saglamliklarinin
incelendigi calisma Sipahioglu (2008) tarafindan Aksaray ilinde ortadgretim
okullarinda okuyan 499 6grenci ile yapilmistir. Caligma sonucunda ailesi ile
yasayan ergenlerin tek ebeveynle yasayan ergenlere gore, kizlarin erkeklere
gore, fen ve Anadolu Ogretmen lisesinde okuyanlarin Anadolu lisesinde

okuyanlara gore psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Atik (2013) tarafindan liseli ergenlerde baglanma stilleri ve psikolojik
saglamlik diizeyleri arasindaki iligkide 6z yansitma ve i¢gdriiniin rolii konulu
caligma Istanbul ilinde liselerde okuyan toplam 568 6grenci ile yapilmistir.
Caligmanin sonucunda baglanma ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif iligki
oldugu ve baglanmanin psikolojik saglamlik {izerinde anlamli bir etkisinin
oldugu, 6zyansitma ve i¢goriiniin baglanma ile psikolojik saglamlik arasinda

aradegisken rolii oynamadig1 bulunmustur.

Madde kullanan ve kullanmayan ergenlerin psikolojik saglamlik ve aile
islevleri agisindan karsilastirilmas1 konulu ¢alisma Izmir’de lise 9. Siniflarda
okuyan 750 6grenci ile yapilmistir. Calismanin sonucunda okul-igi iliskilerde
ilgi ve yliksek beklentiler, ¢cevresel etkinliklere katilim ve ev-i¢i iliskilerde ilgi
alt boyutlarinda erkeklerin kizlara oranla psikolojik saglamlik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu; arkadas grubundaki ilgi, arkadas grubundaki yiiksek
beklentiler, empati, problem ¢6zme, isbirligi ve iletisim ve egitimsel beklentiler
alt boyutlarinda ise kizlarin erkeklere oranla psikolojik saglamliklarinin daha

yiiksek oldugu bulunmustur (Cataloglu, 2011).

20



Ogretmenlerin 6z duyarliliklarinin psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu agisindan incelenmesi konulu ¢alima Usak ilindeki 422 ogretmen ile
yapilmustir. Arastirma sonucunda 6z duyarlik alt boyutlarindan 6z sevecenlik,
paylasimlarin bilincinde olma, bilinclilik, 0zyargilama, izolasyon ve asir1
0zdeslesme ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.
Ayrica psikolojik saglamlik ve yasam doyumunun 6zduyarlik diizeyi iizerinde
anlaml bir yordayici oldugu ve anlamli etkiye sahip olduklari bulunmustur (D.

Sahin, 2014).

Eraslan (2014) tarafindan yapilan {iniversite 6grencilerinde psikolojik
saglamlik ile depresif belirtiler ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskide
benlik saygisi, pozitif diinya goriisii ve umudun araci roliiniin incelenmesi
konulu c¢aligma Tirkiye’'nin farkli {iiniversitelerinden 610 &grenci ile
yapilmistir. Calisma sonucunda, benlik saygisinin psikolojik saglamlik ile
depresif belirtiler arasindaki iliskide tam araci rol, psikolojik saglamlik ile
yasam memnuniyeti arasindaki iliskide ise kismi araci rol istlendigi
bulunmustur. Pozitif diinya goriislinin ve umudun psikolojik saglamlik ile
yasam memnuniyeti ve depresif belirtiler arasindaki iliskide kismi araci roli

oldugu belirtilmistir.

Polat, (2013) tarafindan {niversite Ogrencilerinin  psikolojik
saglamliklar1 ile 6z-anlayislar arasindaki iliskinin incelenmesi konulu ¢alisma
Necmettin Erbakan Universitesi'nde okuyan 479 &grenci ile yapilmustir.
Caligmanin sonucunda 0z-anlayis puanlar ile psikolojik saglamlik alt
boyutlarindan 6ngdrii, amaca ulagma, lider olma, arastirict olma, gii¢lii olma,
girisimci olma, iyimser olma ve iletisim arasinda pozitif yonli iliskiler

bulunmustur.

Marmara depremini yasamis bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin
cesitli degiskenler acgisindan incelendigi ¢alismada, bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde egitim, kisisel ve sosyal c¢evrelerine ait 6zelliklerin
ve yaglarmin etkili oldugu goriilmiistiir. Bu degiskenlerin bireylerin psikolojik

dayanikliliklarini artirdigi bulunmustur (Siizen, 2015).

Gazi Universitesi’nde okuyan &grencilerin stresli yasam durumlari

karsisinda etkili basa ¢ikmay1 saglayarak kisinin 6znel iyi olmasini saglayan
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psikolojik  dayaniklilik modeli aragtirllmistir.  Arastirmada  psikolojik
dayanikliligin biligsel degerlendirme ve basa c¢ikma araciligiyla iyi olmay1
dolayl etkiledigi bulunmustur (Terzi, 2005).

Saglhik kurumlarinda is tatmini ve Orgiitsel bagliligin psikolojik
dayaniklilik iizerindeki etkisinin incelendigi caligmada Orgiitsel bagliligin
psikolojik dayanikliligi dolayl etkiledigi, is tatmini ile psikolojik dayaniklilik
arasinda yiiksek diizeyde iligki oldugu bulunmustur (Alnar, 2015).

Altundag (1013) tarafindan anne-babasi bosanmis ergenlerin psikolojik
dayaniklilik dlzeylerinde yasam doyumu ve yalnizlik diizeylerinin yordayici
etkisinin incelenmesi konulu aragtirma yapilmigtir. Arastirmada psikolojik
dayaniklilik, yalnizlik ve yasam doyumlarinda cinsiyete goére anlamli bir fark
bulunmamus, psikolojik dayaniklilik ile yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonlii
gicli bir iliski bulunmus, psikolojik dayaniklilik ile yalmizlik dizeyleri

arasinda negatif yonlii giicli bir iliski bulunmustur.

Askeri hastanede c¢alisan hemsirelerin psikolojik dayaniklilik ve
tilkenmislik diizeylerinin incelendigi ¢alismada psikolojik dayamiklilik ile
tikenmigslik arasinda ters oranti oldugu; psikolojik dayaniklilik arttik¢a

tikenmisligin azaldig1 bulunmustur (Tekin, 2011).

Baglanma stilleri, basa ¢ikma stratejileri ile psikolojik dayaniklilik
arasindaki iligkinin incelendigi calismada baglanma stilleri ve basa ¢ikma
stratejileri arasinda iliski bulunmustur. Calismada bireyin psikolojik
dayanikliliginin artmasi1 durumunda stresle basa ¢ikmada etkili stratejiler

kullandig1 belirtilmistir (Aydogdu, 2013).

Cevik kuvvet personelinin stresle basa ¢ikma tutumlari, psikolojik
dayaniklilik diizeyleri, demografik degiskenler ve is doyum diizeyleri
arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmada is doyumu ile psikolojik
dayaniklilik arasinda pozitif iliski oldugu, is doyumu arttikca psikolojik
dayanikliligin da arttigi bulunmustur (Kurt, 2011).

Diisiik gelirli ailelerden gelen {iniversite 6grencilerinin 6z duyarlilik,
sosyal baghlik ve iyimserlik ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki

iliskinin incelendigi ¢calismada 6z duyarlhlik ile psikolojik dayaniklilik arasinda
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pozitif dolayli iliski bulunmustur, 6z duyarlilik arttikca psikolojik
dayanikliligin da arttig1 ifade edilmektedir. Ayrica sosyal bagliligi yiiksek
bireylerin  psikolojik  dayanikliliklariin  yiiksek  oldugu, psikolojik
dayanikliliklar1 yiiksek bireylerin de sosyal bagliliklarinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Iyimserlik arttik¢a psikolojik dayanikliligin da arttign ¢alismada
ifade edilmektedir (Basak, 2012).

Diizce Universitesi hastanesinde ¢alisan hemsirelerin  psikolojik
dayaniklilik, algilanan stres ve depresyon degerlendirilmesi konulu ¢alismada
psikolojik dayaniklilik ile depresyon ve stres diizeyleri arasinda negatif iliski;
psikolojik dayanikliligin yiiksek oldugu durumlarda depresyonun ve stresin
diisiik oldugu bulunmustur (S. Tas, 2013).

Ergenlerde benlik kurgusu ile psikolojik dayaniklilik arasindaki
iligskinin incelendigi ¢calismada psikolojik dayaniklilik ile benlik kurgusunun alt
bilesenleri olan 6zerklik arasinda negatif iliski, iliskisellik ve 6zerk-iliskisellik
degiskenleri arasinda pozitif iligki bulunmustur. Bir baska deyisle psikolojik
dayaniklilik arttikga Ozerklik azalmakta, iliskisellik ve 0Ozerk-iligkisellik
artmaktadir (Kog Yildirim, 2014).

Farkli cinsel yonelime sahip bireylerin, yasam doyumu, psikolojik
dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma tarzlari bakimindan karsilastirilmasini igeren
calismada psikolojik dayaniklilik ile stresle basa c¢ikma tarzinin alt
bilesenlerinden olan kendine giivenli yaklasim, sosyal destek arama ve 1yimser
yaklasim ile pozitif yonde anlamli iliski, caresiz yaklasim ve boyun egici
yaklasim ile negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Psikolojik dayanikliligin

cinsel yonelimle iligkisi bulunmamistir (Alkan, 2014).

[lkokul &gretenlerinin mesleki tiikenmislik diizeyleri ile psikolojik
dayaniklilik, stres ve akademik iyimserlikleri arasindaki iligkinin incelendigi
calismada psikolojik dayanikliligin algilanan stresin yordayicilarindan oldugu,
akademik iyimserlik ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif anlamli iliski ve
mesleki tiikenmislik ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif iliski oldugu
bulunmustur (Yalgin, 1013).
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Kadin siginma evinde ve esiyle birlikte yasayan siddet gérmiis kadinlar
arasindaki psikolojik dayaniklilik  ve baglanma durumlarinin
karsilastirilmasinin yapildig1 calismada kadin siginma evinde yasayan siddet
gormiis kadinlarin psikolojik dayanikliliklar1 kocasinin yaninda yasayan siddet

gormiis kadinlardan daha yiiksek ¢iktigi bulunmustur (D. Gokmen, 2009).

Madde kullanan ve kullanmayan iiniversite Ogrencilerinin psikolojik
dayanikliliklarinin  aragtirilmasini  igeren c¢alismada bu degiskenler ile

psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (Gokgen,
2015).

Okul dncesi dgretmenlerin psikolojik dayanikliliklar: lizerine arastirma
konulu calismada 6gretmenlerin psikolojik dayanikliliklari ile egitim durumlari
arasinda farklilik olmadigi, sosyal kaynaklar boyutunda anlamli bir farkin

oldugu bulunmustur (Elif Selguklu, 2013).

Ozel egitim okulu dgretmenlerinin psikolojik dayamklilik ve mesleki
sosyal destek diizeylerinin belirlenmesi ve bazi1 degiskenlere gore incelenmesi
konulu g¢alismada kadinlarin erkeklere, evlilerin bekarlara, 6zel egitim alani
disindan olanlarin 6zel egitim alan mezunlarina, yash 6gretmenlerin genglere
gore psikolojik dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Ugar,
2014).

Ozel egitim okulu yoneticilerinin psikolojik dayamklilk ve is
doyumlar1 arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada ylksek lisans
mezunlarinin, 41 yas ve lizeri yoneticilerin, diger alan mezunu yoneticilerin,
midiirlerin psikolojik dayanikliliklar1 daha yiiksek bulunmustur (M. Gokmen,
2014).

Ozel egitime muhtag ¢ocugu bulunan ailelerde psikolojik dayaniklilik
ile aile yiikii arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada degiskenler arasinda
negatif yonlii iligki bulunmustur. Diger bir deyisle ebeveynlerin psikolojik
dayanikliliklar1 arttikca aile yiikleri daha diisiik hissedilmektedir (Bildirici,
2014).

Takmtili Olma Diizeyinin Kisilerin Genel Kaygi, Benlik Algist Ve

Psikolojik Dayaniklilik Durumlart Acisindan incelenmesi konulu calismada
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takintili olma diizeyiyle psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonlii iliski
bulunmugtur. Diger bir ifadeyle takintili olma diizeyi arttikga psikolojik
dayaniklilik da artmaktadir (Y. Sahin, 2015).

Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dogum Siralar1 Ve Sosyal lgi
Diizeylerinin Psikolojik Dayaniklilik Dizeylerini Yordamadaki Rollnun
Incelenmesi konusunun arastirildign calismada sosyal ilgi ile psikolojik
dayaniklilik arasinda pozitif iligki, psikolojik dogum sirasinin alt
bilesenlerinden olan biiyiik ¢ocuk, kiigiik ¢ocuk psikolojik dogum sirasinin
psikolojik dayaniklilik ile pozitif yonde iliskisi oldugu bulunmustur (Kayaci,
2014).

Universite 6grencilerinin yalmzlik ve psikolojik dayanikliliklarinmn
incelendigi calisma Atatiirk Universitesi biinyesinde farkl fakiiltelerde egitim
goren 673 birey ile yapilmistir. Calisma sonucuna gore psikolojik dayaniklilik
ile yalmizlik arasinda negatif yonlii iliski vardir. Yalnizlik duygusu azaldikg¢a

psikolojik dayaniklilik diizeyi artmaktadir (Kilig, 2014).

Istanbul’da Kredi Yurtlar Kurumu’nda kalan 455 kiz 6grencinin yasam
anlam diizeyleri ile psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iligkinin incelendigi
calismada 6grencilerin yasamda anlam seviyeleri ile psikolojik dayanikliliklar
arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Calisanin sonucunda yasamda anlam
diizeyleri arttikca Ogrencilerin psikolojik dayanikliliklarimin da arttigi ifade
edilmektedir (Parlak, 2014).

2. DUYGUSAL ZEKA
2.1. DUYGU VE ZEKA KAVRAMLARI

Duygu, duydugumuz, duyumsadigimiz her seydir. Tutkularimizin,
heyecanlarimizin, ask ve sevgi gibi genel durumlarimizin, genel ve icgudusel

hallerimizin genel adidir (Cevizci, 1999: 268).

Duygu, bir kisinin i¢inde bulundugu duruma ait memnuniyet veya
memnuniyetsizlik durumlarini yansitan davranistir. Kisinin yasadigi his ya da

duygulanimdir (Santrock, 2012: 179).
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Duygu, i¢ ve dis diinyanin etkileri sonucunda bireyde ortaya ¢ikan aci

duyma veya hoslanma seklindeki hislerdir (Binbasioglu, 1975: 152).

Psikologlar zekanin tanimi {izerinde fikir birligine varamamaislardir.
(Gander ve Gardiner, 2007: 374; Binbasioglu, 1975: 98). Zeka kavraminin
somut bir cisim olmamasi onun tanimlanmasi konusundaki en biyiik
engellerdendir. (Binbasioglu, 1975: 98). Kimi arastirmacilar zekanin kalitim
yoluyla geldigini kimileri de bellek, degerlendirici diisiince yakinsak ve raksak

diisiincenin bilesenleri olarak gorirler (Gander ve Gardiner, 2007: 374).

Zeka, olmasi1 gereken yerde ve zamanda toplumsal gegerliligi olan
davranislar sergileme, soyut kavramlar1 anlamada hizlilik ve problemlere kars1

zamaninda ve hizli ¢6ziim yollar1 iiretebilme yetenegidir (Yaslioglu, Pekdemir,

Toplu, 2013:193).

Zeka; Ogrenme, Ogrenilenlerden faydalanma, yeni durumlara uyum
saglama, alternatif ¢oziim yollar1 iiretebilme yetenegidir (Yoriikoglu, 2008:
105).

Bir bagka tanimda zeka kavrami yeni durumlara adapte olabilme
becerisidir (F. Tas, 2007: 45). Aymi zamanda zeka testler araciligi ile
Olculebilmekte ve olcllen bireyler zeka tdrlerine g6re kimelere
ayrilabilmektedir (Altinkdprii, 1999: 99). Insanlar bir takim &zellikleri
acisindan ve zeka Ozellikleri bakimindan aymi degildirler, ¢esitli farklara
sahiptirler (Cagli, 1993: 282).

Strenberg’in ii¢ asamali zeka kurami adli kurami vardir. Bilesen alt
kurami, deneysel alt kuram, baglantisal alt kuram ii¢ asamal1 zeka kuraminin

alt kuramlaridir (Miller, 2008: 348, Santrock, 2007: 295).

Zekanin farkli bir ¢ok tiirli vardir. soyut zeka ve somut zeka iki genel
kategoriyi olusturmaktadir. Geri zekalilik, tistlin zekalilik ve orta grup zekalilik
zekanin bireysel farkliliklarini ifade eden ii¢ genel gruptur (Morgan, 2011:
276). Gardner zekayr asagidaki sekilde sekiz alan olarak ele almaktadir
(Bowdon, 2015: 117).
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Dilsel Zeka: Hikayeler anlatabilen, olaylar uydurma yetisine sahip,
espri yapabilen, okuma ve yazmay1 seven, yasimna gore genis kelime
bilgisine sahip, sozel alanda iletisim becerisi yiiksek ve kelime
oyunlarini seven bireylere ait zeka 6zelligidir (Doner, 2006: 105; R.
Yilmaz, 2003; Bowdon, 2015; 117). Dildeki kompleks yapilar
anlayabilme, insanlar1 ikna yetenegine sahip olma dilde yeni yapilar

olusturabilme yetenegini icerir (Saygin: 32)

Matematiksel Zeka: Yazisiz olarak hesaplama yapabilen, bir seyin
calisma sistemini sorgulayan; matematik etkinlikleri, mantik oyunlari
ve strateji oyunlarini seven, biligsel becerilerinin iist diizeyde kullanma
potansiyeline sahip olan bireylere ait zeka 0zelligini ifade etmektedir
(Smith ve digerleri, 2012: 436).

Gorsel/Alansal Zeka: Gordiigiinii rahat bir sekilde ifade edebilen net
zihinsel imaja sahip, yasitlarina gére daha hayalci; harita, cizelge ve
semalar1 okuma Dbecerisi yiiksek, sanat etkinlikleri ve gorsel
gosterimlere ilgi duyan, okurken kelimelerden ¢ok resimlere odaklanan
ve sayfalart farkinda olmadan resimleyebilme yetenegine sahip

bireylere ait zeka 6zelligidir (Ddner, 2006: 105)

Bedensel/Kinestetik Zeka: Spor dallarinda basari seviyesi yiiksek,
oldugu yerde duramayan, siirekli bir yerlerini kipirdatmak isteyen,
parcala-yeniden yap tiirii oyunlar1 seven, kendini tiyatrodaki artist gibi
ifade etmeyi seven bireylerin ait oldugu zeka tiriidiir (R. Yilmaz,
2003). Dansgilarda, sihirbazlarda, jimnastik¢ilerde ve itfaiyecilerde bu

zeka tiirliniin yiiksek olmas1 beklenmektedir (Bowdon, 2015: 118).

Miiziksel Zeka: Cevresindeki seslere duyarli, konusurken ritmik bir
sekilde konusan, enstriiman c¢alabilen, miizik korosuna dahil olan,
melodileri ve detone miizigi taniyabilen, miizige olumlu tepkileri olan

bireylerin zeka tiiriidiir (Smith ve digerleri, 2012: 436; Plotnik, 2009).

Sosyal/Kisiler Aras1 Zeka: Yasitlar ile sosyal faaliyette bulunmaktan
ve konugmaktan zevk alan, dogal lider 6zellikleri sergileyen, onerilerde

bulunan, organizasyonlara katilimda istekli olan, yakin arkadaslik
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becerileri olan ve bagkalarina yeterli ilgi gosteren bireylerin zeka

szelligidir.

o Kisiye Doniik/Kisisel Zeka: Bagimsizlik duygusu yiiksek, giiclii ve
zaylf yonlerini iyi bilen dolayistyla kendini taniyan, yalniz ¢alismay1
tercih eden, kendinin yonlendirme becerisi ylksek olan, 6zbiling ve 6z
giiven duygusu yiiksek bireylere ait zeka 6zelligidir. (R. Yilmaz, 2003).
Kisisel zeka da kendi i¢inde kisinin kendisi (igsel) ve baskalar (kisiler
aras1) olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Icsel zeka duygusal zeka
kavramina yakin bir kavramdir (Doner, 2006: 105; Titrek, 2002;
Plotnik, 2009).

e Dogaci Zeka: Dogal ¢evreyi anlama ve tanima becerisi yliksek, dogaya
kars1 duyarli, doga ile biitlinlesebilen, diger canlilara karst duyarli olan
ve onlar1 koruma duygusu yliksek olan, diger canlilarla etkilesim
kurabilen, doganin tepkilerine kars1 hassas olan, bitki yetistiren ve bitki,
hayvanlar1 kolayca tanimlayabilme ve onlar1 siiflandirabilme becerisi

yiiksek bireylerin zeka 6zelligidir (R. Yilmaz, 2003).

Arastirmacilar Coklu Zeka Kurami’ni kisisel ve kisiler aras1 zeka alani
olmak iizere ikiye ayrilmis ve bu iki alan duygusal zekayi olusturmustur.
Gardner bu ayrimi 6nemsemekle beraber kendisinin ‘Duygusal Duyarlilik’
tanimin1 kullanmay1 tercih etmistir (Gardner, 1999: 75-79). Gardner’in bu
ifadesine ragmen kisisel ve kisiler arasi1 zeka alanlar1 duygusal zeka olarak
adlandirilmaktadir (Mabogoglu, 2006). Duygusal zeka aym1 zamanda
Gardner’in ¢oklu zeka kuraminin bir pargasidir (Titrek, 2002). Kavakli ve
Saygili (2010) duygusal zeka ile dokunsal zeka kavramini aynmi baglik altinda

incelemislerdir.

Gardner toplumda IQ seviyesi diislik bireylerin baz1 kisisel 6zellikler ve
yeteneklerle basar1 sagladigini, sadece IQ seviyesinden yola c¢ikarak bu
bireylere haksizlik yapildigini ifade etmistir (Gtiler, 2006). Gardner beynin iki
kiiresinin farkli islemler gerceklestirmesi ve birbiriyle miikemmel derecede
isbirligi yapmasiyla 6grenme davraniginin daha iist seviyede gergeklestigini
savunmus ve zekanin tek yonlii olamayacagini savunarak zekayr sekiz

kategoriye ayirmustir. Dolayisiyla 1Q kavramindan farkli olarak Coklu Zeka
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Kurami’m1 (MIT Multiple Intelligence Theory) ifade etmistir (R. Yilmaz,
2003). Gardner’in Coklu Zaka Kurami’na duygusal zeka kavrami eklenerek
bireyin duygusal olarak da zeki veya cahil olabilecegi ifade edilmistir

(Mabogoglu, 2006).
2.2. DUYGUSAL ZEKA KAVRAMI

Uzun yillar insanlarin basar1 katsayilarin yiikselmesinin temel faktorii
olarak 1Q (Intelligence quotient) gosterildi. Ama son zamanlarda EQ
(Emotional quotient) zeka tiiriiniin de birey i¢in dnemli oldugu gercegi ortaya
cikmistir (Baldik, 2005: 305; Mabogoglu, 2006; Ergul, 2010: 97). Plato
o0grenme siireglerini duygular temelinde aciklayarak aslinda duygusal zekanin

onemini ortaya koymustur (Oveg, 2012).

Duygusal zeka kavrami bireyi iistiin ve emsalsiz yapan 6zellikleri ifade
eden ‘nefsin tezkiyesi’ veya ‘nefsin terbiyesi’ kavramlarinin modern
karsiligidir (Z. Tan, 2009: 401; Tarhan, 2007: 210). Bu anlamda bireyin a¢
gozlilik ve doyumsuzlugunun o6niine gegmenin en iyi yollarindan bir tanesi
duygusal zekanin gelistirilmesidir (Tarhan, 2009: 35). Goleman duygusal zeka
kavramiyla insanlara sahip olunmasi gereken erdemlerin kazandirilmasina

katk1 sunmay1 amaglamistir (Goleman, 2003: 50).

Duygusal zekanin bir kisim o6zellikleri insanda dogustan var olan
ozelliklerdendir. Bebeklerin bagka bebekler aglayinca onlar1 hissetmesi ve
onlarla beraber aglamasi duygusal zeka ozelliklerinden empatinin dogustan

gelen ozellik oldugunu géstermektedir (Karacelil, 2014: 24).

Duygusal zeka bireyin kendini tanimasi, kendisiyle barisik olmasi,
insanlarla olumlu iliskiler kurmasi ve topluma faydali bir birey olmasi
acisindan 6nemlidir. Bundan dolay1 duygusal zeka kavrami eski bir kavram
olmamasina ragmen hem egitim 6gretim alaninda hem de insan iliskileriyle

ilgilenen bilimler alaninda 6nemli bir yere sahip olmustur (Mabogoglu, 2006).

Toplumda, akademik alanda basari seviyesi diger insanlardan daha
yuksek olan, toplumun zeki insanlar olarak tanimladigi bireylerin, toplumla

uyum ve insanlar arasi iligkiler baglaminda ayni basariy1 gdsterememesi
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ozellikle toplum bilimleri acgisindan zeka kavraminin yeniden yorumlanmasina

neden olmustur (R. Yilmaz, 2003).

1980°1i yillara kadar psikoloji biliminde duygusal zeka kavrami ciddi
bir 6neme sahip degildi. H. Gardner 1983 yilinda ‘Frames of Mind’ isimli bir
eser yayimlayarak duygusal zeka kavramini ortaya atmistir. Fakat duygusal
zekanin ¢alismalara konu olmast 1995 yilinda Daniel Goleman'in ‘Duygusal
Zeka’ kitabin1 yayimlamasi sonrasinda olmustur (Smith ve digerleri, 2012:
436, Mabogoglu, 2006; Tuncay: 28). Duygusal zekanin psikoloji alaninda geg
kabul gormesinin nedeni psikoloji biliminin, Skinner’in O&nciilik ettigi
davranigcilik akimi ve bu akimin duygular da dahil olmak iizere insanin tiim i¢

diinyasini bilim dis1 kabul etmesiydi (Goleman, 2003: 55).

Thorndike 1920’lerde zekayr sosyal, mekanik ve soyut zeka diye ige
ayrrmigtir.  Kimi aragtirmacilar duygusal zeka kavramimin temellerinin
Thorndike’nin ¢alismalarinin olusturdugunu ifade etmektedirler (Hanger, M. ve
Tanrisevdi, A. 2003: 213). Thorndike zekayr biligsel boyutlar disinda
degerlendirerek zekanin ayr1 giiclerden meydana geldigini ve bu giiclerin temel
ozelliklerine gore siniflandirilabilecegini belirtmistir (Akgil, 2011; Koroglu,
2006). Mayer ve Salovey duygusal zeka kavramini akademik alanda ilk
kullanan arastirmacilardir (Shapiro, 2003: 16; Hafizoglu: 2007). Duygusal zeka
lizerine iki test ¢alismasi hazirlamislardir. Fakat duygusal zekanin akademik
alanda popiiler olmasi Goleman’in ‘Duygusal Zeka’ adli kitabindan sonra
olmustur (Hafizoglu: 2007). Wayne Leon Payne 1985°te Amerika’da ‘A Study
of Emotion: Developing Emotional Intelligence’ adinda bir doktora ¢aligmasi
yapmustir. Kimi arastirmacilar duygusal zeka kavraminin akademik alandaki
ilk kullanim1 olarak bu ¢alismay1 kabul etmektedirler. Bu tezden sonra bes yil
boyunca kimse duygusal zeka kavramini akademik alanda kullanmamistir
(Aksarayli ve Ozgen, 2008: 757). Buna karsin duygusal zeka kavrami son
yillarda oldukca yaygin bir sekilde ¢alismalara konu olmaktadir (akt. Durdu, 1.
2015).

Duygusal zeka ticari, sanatsal, bedensel, sosyal zeka vb. alt kategorilere
sahiptir. Akademik hayatta basarisiz olan bir sanat¢inin akademik alandaki

basarisizligina ragmen sanatsal zekasi ile sanat alaninda basar1 yakalamasi
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veya ayni sekilde akademik basarisizligi olan basarili bir sporcunun basarili
olabilmesinin nedeni de bedensel zekasmin yiiksek olmasidir (Civelekoglu,

2014: 32).
Duygusal zeka kavrami asagidaki yetenekleri icermektedir.

Ozbiling: Kendini tanima ve duygunun olusumunun farkinda olabilmeyi ifade

etmektedir.

Duygular1 idare edebilme: Duygularin uygun ve gerektigi sekilde idare

edilmesini ifade etmektedir.

Kendini harekete gegirebilme: Bir ama¢ dogrultusunda duygularin harekete

gecirilmesidir.

Baskalarinin duygularim anlayabilme: Kendini digerlerinin yerine

koyabilme becerisidir.

Mliskileri yiiriitebilme: Kisiler arasi iliskileri yiiriitmede basarili olabilme ve

sosyal becerilerin yiiksekligini ifade etmektedir (Can, 2012: 77).
2.3. DUYGUSAL ZEKA iLE iLGIiLi TANIMLAR

Aristoteles’in ‘Herkes kizabilir, bu kolaydir. Ancak dogru insana, dogru
Olclide, dogru zamanda, dogru nedenle ve dogru sekilde kizmak, iste bu kolay
degildir’ ve Sokrates’in ‘Kendini bil’ ifadeleri duygusal zekanin ilk tanimlari

olarak kabul edilmektedir (Kose: 2009:9).

Plato 6grenmeyi duygularla tanimlayarak aslinda duygusal zekanin

onemini ortaya koymustur (Yaylact Ozdemir 2008: 45; Yurdakavustu, 2012).

Mayer va Salovey duygusal zekay: bireyin kendisinin ve baskalarinin
duygularini izleyebilme, bu duygular arasinda ayirim yapabilme, elde ettikleri
bilgiyi islerinde ve diisiincelerinde kullanabilme becerilerini igeren sosyal

zekanin al kiimesi seklinde tanimlamiglardir (Shapiro, 2003: 19).

Goleman duygusal zekayr bireyin kendinin ve bagkalarinin hislerinin
farkinda olmasi, kendini motive etmesi, duygularinin kontrol etmesi ve bunlari

yapabilecek yetenekler olarak ifade etmektedir (Goleman, 2000: 393).
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Duygusal zeka bireyin kendi duygularmin yaninda baskalarinin da
duygularinin anlamasi ve anlamlandirmasidir. Farkli duygular ayristirilarak
analiz edebilmek sosyal hayatta basarili olabilmek i¢in 6nemlidir (Sayar ve
Baglan, 2014: 38).

Kisinin kendisinin ve karsisindakilerinin duygularim1 fark etmesi,
tanimast ve ona gore davranmasini igeren bir iletisim yeterlilik 6l¢iisiine

duygusal zeka denmektedir (E. Ozden, 2010: 100).

Duygusal zeka; kendi duygularini tanima, yeni duygulara agik olma,
kendini kabul etme, basartya giidiilenme, diger bireylerin duygu ve isteklerini
anlama, onlar1 6nemseme, onlarla iletisim kurma, ikna ve uzlasma yetisine
sahip olma, ekip c¢alismasi yapma ve iletisim becerisine sahip olma

yetenekleridir (Bridge, 2003: 12).

Kendimize ve bagkalarma ait duygular1 taniyabilme ve
degerlendirebilme becerisine, duygularin sonuglarinin yasamimiza yansitilmast
sonucunda uygun tepkiler verilmesine duygusal zeka denir. Ayrica is ya da
sosyal hayatta duygularin1 yonetebilen, onlar1 istedigi sekilde kullanabilme ve
istedigi sonuclara ulagabilme becerisine sahip bireylere duygusal zeki

denmektedir (Yesilyaprak, B. ve Durmus. E. 2007: 15).

Duygusal zeka kendimiz ve baskalariyla basa ¢ikma becerilerimizi daha
iyl hale getiren, duygular1 anlama ve onlar1 kullanabilme becerilerini ifade
eder. Yani hem bireyin kendisinin hem de baskalarinin istek ve ihtiyaglarini,
giiclii ve zay1f yonlerini anlayabilmesi sonucunda stresle basa ¢ikma becerisidir

(Baltas, 2006: 15).

Duygusal zeka bireyin ¢evresini anlamasini, diger kisilerle iliski
kurmasini, ¢evresine uyum saglamasi ve g¢evresiyle basa ¢ikma becerilerini

icermektedir (Kilicaslan, 2009: 53).

Duygusal zeka bireyin kendisinin ve baskalarinin duygularini tanimast,
empati yeteneginin olmasi, sorunlarla basa c¢ikmayr bilmesi, sosyal
becerilerinin yliksek olmasi, problem ¢ozebilme yeteneginin olmasi seklindeki

yeteneklerdir (Kalking, 2011: 27).
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Duygusal zeka kendini harekete gegirebilme, problemler karsisinda
yilmama, problemlerin olumlu diislinceyi engellemesine kars1 giiglii olabilme,
empati ve umut duygularmin varlig1 seklinde ifade edilmektedir (Pilavci, 2004:

208).
2.4. DUYGUSAL ZEKA ILE iLGILI ARASTIRMALAR

Deniz ve Yilmaz tarafindan {iniversite 6grencilerinde duygusal zeka ve
stresle basa c¢ikma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi konulu ¢alisma
Selguk Universitesi 6grencilerinden 198 kiz ve 230 erkek 6grenci olmak iizere
toplam 428 Ogrenci ile yapilmistir. Arastirmanin sonu¢ kisminda duygusal
zekanin kisisel beceriler, kisiler arasi1 beceriler, uyumluluk, stresle basa ¢ikma
ve genel ruh durumu alt boyutlar ile stresle basa ¢ikma stillerinden problem
odakli baga ¢ikma alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Duygusal zekanin kisisel beceriler alt boyutu ile stresle basa ¢ikma stillerinden
sorunla ugragsmaktan ka¢inma alt boyutu arasinda negatif iligski, duygusal
zekanin kisiler arasi beceriler ve genel ruh durumu alt boyutlar: ile sosyal
destek arama alt boyutu arasinda pozitif iliski bulunmustur (Deniz ve Yilmaz,

2006: 17).

Oztiirk ve Deniz tarafindan okul ncesi dgretmenlerinin duygusal zeka,
is doyumu ve tiikenmislik diizeylerinin yas, egitim diizeyi, hizmet i¢i egitim ve
sosyal etkinliklere katilimlarina gore farklilagip farklilasmadiginin incelendigi
calisma i¢ Anadolu Bolgesinde 13 farkli ilde gdrev yapmakta olan 378 okul
oncesi O6gretmeni ile yapilmistir (Oztiirk ve Deniz, 2008: 578). Calisma
sonucunda yas degiskeni ile duygusal zeka arasinda iligki olmadig:
goriilmiistiir. Egitim diizeyi degiskenine ile duygusal zeka arasindaki iligki
incelendiginde duygusal zeka alt boyutlarindan kisisel beceri, stresle basa
¢tkma, genel ruh durumu puanlarinin egitim durumu degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilastigi, yiiksek lisans mezunu okul dncesi 6gretmenlerin kisisel
beceri puanlarinin 6n lisans mezunlarina gore yiiksek oldugu, agik 6gretim
mezunu okul Oncesi Ogretmenlerinin stresle basa ¢ikma puanlarinin lisans
mezunu olanlardan daha yiiksek oldugu, agik 6gretim mezunu 6gretmenlerin
ruh durumu puanlarmin 6n lisans ve lisans mezunu Ogretmenlerden daha

yiiksek oldugu bulunmustur. Hizmet i¢i egitime katilma durumuna goére okul
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oncesi Ogretmenlerinin duygusal zeka puanlarmin  degismedigi, sosyal
etkinliklere katilan okul Oncesi 6gretmenlerinin duygusal zeka puanlarinin

bazen katilanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Oztiirk ve Deniz,
2008: 593).

Korkman ve Deniz tarafindan Universite &grencilerinin yiikleme
karmasiklig1 puanlarinin duygusal zeka ve akici zeka gergevesinde incelenmesi
konulu ¢alisma Afyon Kocatepe Universitesi'nden 270 erkek ve 357 kiz olmak
tizere toplam 627 ogrenci ile yapilmistir (Korkman ve Deniz, 2014: 27).
Calismanin  sonucunda yiikleme karmasikligi ile iyi olus, 6zkontrol,
duygusallik, sosyallik ve duygusal zekd arasinda pozitif iliski bulunmustur

(Korkman ve Deniz, 2014: 31)

Tufan (2011) tarafindan yapilan tez ¢alismasinda gelistirilen duygusal
zeka programinin ilkdgretim dokuzuncu sinif Ogrencileri {izerine etkisi
incelenmistir. Calismada Ontest ve sontest uygulamast her bir grup 15 kisi
olmak {izere toplam 45 0Ogrenciyle yapilmig, kontrol grubu 10 kisiden
olugmustur. Calismada sonu¢ olarak duygusal zeka programinin dokuzuncu

siif 6grencileri tizerinde etkili oldugu saptanmaistir.

Mabogoglu (2006) tarafindan yapilan duygusal zeka ve duygusal
zekanin gelisimine katkida bulunan etkenler konulu calismada ruhsallik,

degerlerin duygusal zekay1 gelistirdigi vurgulanmstir.

Giirsoy (2005) tarafindan yapilan liderlikte duygusal zeka konulu
calisma toplan 225 kisi ile yapilmistir. Calismada KHO mezunu subaylarin
toplam duygusal zeka 6zellikleri, kisisel beceriler, kisiler aras1 beceriler, genel
ruh durumu temel boyutlari agisindan diger kaynaklardan mezun subaylardan

daha diisiik seviyede oldugu bulunmustur.

Ulutas (2005) tarafindan yapilan anasinifina devam eden 6 yas grubu
cocuklarin duygusal zekalarina duygusal zeka egitimlerinin etkisi konulu
calisma 120 cocuk ile yapilmistir. Calisma sonunda duygusal zeka egitimi alan
cocuklarin duygusal zekalarinda anlamli farkliliklar oldugu, duygusal zeka

egitimi alan ¢ocuklarin puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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M. Yilmaz (2002) tarafindan yapilan duygusal zeka diisiinme becerileri
egitiminin annelerin duygusal zekalarina etkisi konulu calismada deney ve
kontrol grubu toplan 20 anneden olusmustur. Calismada sonug olarak duygusal

zeka egitiminin annelerin duygusal zekalarini gelistirdigi bulunmustur.

Khawaja (2015) tarafindan yapilan Pakistan telekomiinikasyon
endiistrisinde maneviyat ve duygusal zeka agisindan is doyumu konulu ¢alisma
sonucunda ig doyumu, bireyin ruhsal durumu ve duygusal zeka arasinda pozitif

bir baglant1 oldugu bulunmustur.

Alkis (2014) tarafindan yapilan Ingiltere ve Tiirkiye’de 6grenim goren
uluslar aras1 6grencilerde gozlemlenen kiiltiirlesme stresinin duygusal zeka,
iyimserlik ve kendini izleme degiskenlerini ile iligkisi konulu ¢alisma
Ingiltere’de 98, Tiirkiye’de 149 dgrenci ile yapilmistir. Calismanin sonucunda

degiskenler arasi iligki bulunmamistir.

Tosun (2013) tarafindan yapilan yabanci dil 6gretiminde duygusal zeka
ile yabanci dil 6grenme arasindaki iliskinin incelendigi ¢calisma 180 erkek, 161
kiz 6grenci olmak iizere toplam 341 Ggrenci ile yapilmistir. Calismanin
sonucunda duygusal zekanin cinsiyete gore farklilik gostermedigi, dil 6grenimi
ile duygusal zeka arasinda olumlu iliski oldugu, duygusal zekanin dil basarisini

giiclii bir sekilde etkiledigi gorilmiistiir.

Yerli  (2009) tarafindan yapilan calisma ilk ve orta Ogretim
okullarindaki yoneticilerin duygusal zeka ve problem ¢6zme becerileri
arasindaki iligkinin incelenmesi konusundadir. Calisma kapsaminda 310
yonetici ile anket yapilmistir. Calismanin sonucunda yoneticilerin duygusal
zekalarinin yliksek oldugu, alani smif Ogretmeni olan yoneticilerin diger
alanlardan yonetici olanlara gore duygusal zeka seviyeleri daha diisiik oldugu,
1-5 yildan beri yoneticilik yapanlarin duygusal zekalar1 daha fazla yil
yoneticilik yapanlardan daha yiik oldugu genel olarak yoneticilerin duygusal
zekalar ile problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli bir iligkinin var oldugu

bulunmustur.

Pala (2009) tarafindan yapilan c¢alismanin konusu sinemadaki

psikoterapist temsillerinin duygusal zeka bakimindan degerlendirilmesidir.
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Calisma kapsaminda yaglar1 16 ile 18 arasinda degisen 6grencilere duygusal
zeka seviyesi diisiik ve yliksek olan psikoterapistler izletilmistir. Devaminda
Ogrencilere degerlendirme anketi verilmistir. Calismanin sonucunda duygusal
zeka seviyesi yiliksek psikoterapistlerin 6grenciler tarafindan daha basarili

bulundugu saptanmustir.

Avci (2008) tarafindan yapilan konusma siniflarindaki dil kaygisinin
duygusal zekayla ilintili olarak akilci, duygusal, davranigsal tekniklerle
azaltilmasi konulu ¢alisma 27 katilimci ile yapilmistir. Calismanin sonucunda
akilci, duygusal, davranigsal tekniklerin ve duygusal zeka uygulamalarinin dil

kaygisint 6nemli 6l¢giide azalttigi bulunmustur.

Yildirnm (2015) tarafindan yapilan calisma fen ve sosyal bilimler
alaninda egitim goren Ogrencilerin duygusal zekalarinin karsilastirilmasi
konusundadir. Caligma kapsaminda 272 &grenci ile anket yapilmistir.
Calismanin sonucunda erkeklerin duygusal zekalarinin bayanlardan daha diisiik
oldugu, bireylerin yaslari ile duygusal zekalar1 arasinda negatif iliski oldugu,
ve sosyal bilimler alaninda egitim gdren 6grencilerin fen bilimleri alaninda

egitim gorenlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Soykan (2015) tarafindan yapilan ¢alisma psikoloji bolimi ve
muhendislik-mimarlik béliimiinde okuyan Ogrencilerin duygusal zekalari
bakimindan karsilagtirilmasi amaciyla yapilmistir. Calisma 91 kiz, 54 erkek
olmak tizere toplam 145 6grenci ile yapilmistir. Calismanin sonucunda kisisel
farkindalik, genel ruh hali ve kisiler arasi iliskiler alt boyutlarinin yiiksek
oldugu, sartlara ve ¢evreye uyum, stres yonetimi diizeylerinin orta seviyede
oldugu bulunmustur. Cinsiyet, okunulan béliin degiskenleri agisindan herhangi

bir iligki bulunmamustir.

Halilbeyoglu  (2015) tarafindan yapilan c¢alisma badminton
sporcularinin duygusal zeka diizeylerinin incelenmesi konusundadir. Aragtirma
kapsaminda Tirkiye’nin 24 farkli ilinden 107 erkek ve 93 kadin sporcuyla
anket calismas1 yapilmistir. Calismanin sonucunda cinsiyet, yas, spor kariyeri,
haftalik antrenman saati, sporculuk yasi degiskenleri agisindan herhangi bir

farklilik bulunmamustir.
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Usta (2015) tarafindan yapilan calisma ilkokul Ogretmenlerinin
duygusal zekalar1 ile okul miidiirlerinin liderlik stilleri arasindaki iliski
konusundadir. Caligma 255 kisi ile yapilmistir. Calisma sonucunda ilkokul
O0gretmenlerinin duygusal zekalarinin yiiksek oldugu ve degiskenler arasinda

iliski bulunmadig1 goriilmiistir.

Ozdemir (2015) tarafindan egitim fakiiltesinde okuyan ogrencilerin
duygusal zekalar1 ile yasam doyumlari arasindaki iliskinin incelendigi ¢alisma
toplamda 751 Ogrenci ile yapilmistir. Calisma sonucunda egitim fakiiltesi
Ogrencilerinin duygusal zekalar1 ve yasam doyumlari ortalamanin {izerinde
bulunmustur. Ogrencilerin duygusal zekalar1 ve yasam doyumlar1 arasinda

olumlu yonde iligski bulunmustur.

Kizil (2014) tarafindan yapilan ¢aligma 6gretmenlerin duygusal zekalari
ile orgiitsel adanmisliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi konusundadir.
Calisma 28 okul ve 550 6gretmen ile gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda
Ogretmenlerin duygusal zeka ve adanmighk diizeylerinin yiiksek oldugu,
Ogretmenlerin duygusal zeka diizeylerinin yas, cinsiyet, brans, kidem
degiskenlerine gore farklilik gostermektedir. Ayrica dgretmenlerin duygusal
zeka diizeyleri ile adanmisliklart arasinda olumlu yonde iliski oldugu

bulunmustur.

Atalay (2014) tarafindan ortaokul grencilerinin duygusal zekalar: ile
akademik basarilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢aligma
kapsaminda Konya ilinde 514 6grenci ile anket ¢alismasi yapilmistir. Calisma
sonucunda iyimserlik alt boyutuyla akademik basar1 arasinda pozitif yonli,
duygularin degerlendirilmesi alt boyutuyla akademik basar1 arasinda negatif
yonlli, duygularin kullanimi alt boyutu ile akademik basar1 arasinda negatif

yonlii iligki bulunmustur.
2.5. DUYGUSAL ZEKASI YUKSEK BIiREYLERIN OZELLIKLERI

Goleman duygusal zekasi yiiksek bireyleri erkek ve kadinlar seklinde

iki ayr1 kategoride incelemistir.

Duygusal zekasi yiiksek erkeklerin 6zellikleri sunlardir: Dengeli, disa

dontik, neseli, korkak olmayan ve derin diisiincelere meyilli olmayan kisilerdir.

37



Insanlara ve davalara baglanma, sorumluluk alma ve etik degerlere bagli olma
gibi Ozellikler duygusal zekasi yiiksek erkeklerin belirgin &zelliklerindendir.
Bu tiir erkekler baskalarina karsi sevecen tavirh ve ilgilidirler. Kendileriyle ve

sosyal ¢evreleriyle barisik bir hayatlar1 vardir, duygusal yonleri zengindir.

Duygusal zekasi yiiksek kadinlarin 6zellikleri sunlardir: Duygularinmi
ifade etmede basarili, kendi kendine olumlu bakabilme yetisine sahip, yasama
anlami olan kisilerdir. Neseli, duygularint duygusal patlamalar seklinde
olmadan uygun sekilde ifade edebilen, stresli yasam olaylarinda kendilerini
kolay uyarlayabilen kisilerdir. Duygusal zekas1 yiiksek kadinlar nadiren derin
diisiincelere dalar, kaygi ve sucluluk duygularina kapilirlar (Goleman, 2003:
64).

Duygusal zekasi yliksek bireyler hem kendi duygularii hem de
baskalarmin duygularini iyi tanirlar ve bu duygularla daha basarili bir sekilde
basa cikabilirler. Duygusal zekasi yiiksek bireyler yakin ve romantik iligkilerde
daha basarili olabilirler, duygusal becerileri yiiksektir, sosyal iligkilerde s6zsiiz
ifade becerileri ve yasam doyumlar1 ve diger insanlara gore daha yiiksektir
(Goleman, 2003: 53). Duygusal zekasi yiiksek bireyler gerginlikten uzak ve
sakin bir yasam siirebilme yetisine sahiptirler. Bu bireyler bulunduklari
toplumum politik gerilimlerinden uzak kalabilir ve toplumu daha farkli bir
bakis agisiyla degerlendirebilirler. (Book ve Stein, 2003: 28). Genel olarak
duygusal zekas1 yliksek insanlar iletisim konusunda basarilidirlar (Tuncay: 29).
Duygusal zekanin basar1 iizerinde de etkisi vardir (Shapiro, 2003: 18;
Goleman, 2000: 50) Amerika’da yapilan aragtirmalarda zeka seviyeleri ayni
olan fakat duygusal zekalar1 farkli olan bireyler arasinda duygusal zekalari

yiiksek bireylerin daha basarili olduklar1 goriilmiistiir (Shapiro, 2003: 18).
2.7. DUYGUSAL ZEKANIN UNSURLARI

Mayer ve Salovey duygusal zekanin dort unsuru oldugunu

belirtmislerdir.

Duygularin dogru bir sekilde ifade edilmesi ve algilanmasi1 birinci
unsurdur. Bu unsur bagkalarinin duygularini anlama ve ona gore hareket

etmeyi ifade etmektedir. Kisinin 6fkeli is arkadasinin karsisinda onun otkeli
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olmasmi anlayabilmesi ve geri ¢ekilme davranisini gosterebilme yetenegi

birinci unsuru ifade eden bir 6rnektir.

Dulsiinme ve problem c¢6zmeye yarayan duygulara erisme ve duygular
iiretme yetenegi ikinci unsurdur. Gelecekle ilgili karar verme asamasinda
kullanilan duygusal zeka tiirtidiir. Hangi iiniversitede veya hangi boliimde
okunmali, hangi is yapilmali vb. seklinde sorular soruldugunda bireyin kendi
kendine neler hissettigini sorabilmesi bu zeka tiliriinii kullandigini

gostermektedir.

Duygular1 ve duygusal anlamlar1 anlamak iiciincii unsurdur. Duygularin
neler oldugu birey tarafindan kolayca anlasilabilir. Fakat duygularin kaynagi
zaman zaman tam olarak anlasilamaz. Bireyin duygularinin neler oldugunu ve
bu duygularin kaynaginin da ne oldugunu anlayabilme yetenegidir. Kisi
Odevlerini yapmak icin glnlerce uykusuz kalmasi sonucunda uykusuz kalmasi,
halsiz diismesi ve mutsuz olmasi sonrast bu olumsuz duygularinin kaynagini
okudugu iiniversiteye veya boliime ydneltebilir. Ugiincii unsurun ifade ettigi
duygusal zeka bu kisinin hissettigi olumsuz duygularin kaynaginin tiniversite

veya boliim olmadigini, uykusuzluk oldugunu anlayabilmesini igermektedir.

Duygusal ayarlama dorduncid unsurdur. Duygularin yoneltilmesi ve
ayarlanmas1 siirecidir. Duygularin yoneltilmesi tamamen kontrol edilmis
anlamina gelmemektedir. Duygularin uygun sekilde yoneltilmesi ve
ayarlanmas1 ana amagtir. Kisi zaman zaman ofkelenebilir. Ofkesini hemen
karsisindakine yoneltmesi sosyal ¢evresinin ondan uzaklagmasina neden olur.
Ofkesini bastirmasi durumunda da kisinin sémiiriilmesi olagandir. Buna karsin
kigi Ofkesini Olgiilii ve gerektigi sekilde hissetmesi ve yoneltmesi siireci bu

duygusal zeka unsurunu ifade etmektedir (Smith ve digerleri, 2012: 438).
2.8. DUYGUSAL ZEKA MODELLERI

Akademik alanda duygusal zeka ile ilgili ¢calismalar yetenek ve karma
modeller seklinde iki modele ayrilabilir (Cakar, 2002). Yetenek modeli
duygusal zekayr duygulardan yararlanma ve mantik yiiriiterek potansiyelin
kullanilmas1 seklinde ele almakta iken karma model duygusal zeka yeteneginin

sosyal becerilerin ve davraniglarin harmanlanmasi sonucunda ulagilan olumlu
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sonuglar olarak ele almaktadirlar (Aksarayli ve Ozgen, 2008: 757). Her iki

model de kisilik 6zellikleri iizerine odaklanmistir ve ¢ikis noktalari aynidir

(Tufan, 2011)

Tekin Acar (2001) tarafindan duygusal zeka modelleri asagidaki sekilde

tablolastirilmistir.

Tablo 2.1 Duygusal Zeka Modelleri

Bar-On

Goleman

Cooper ve Sawaf

Mayer ve Salovey

Kigsisel Beceriler

Duygusal

benlik bilinci

e Kendine
gliven

e Kendine sayg1

e Kendini

gerceklestirme

e  Bagimsizlik

Kisiler Arasi

Beceriler

e  Empati

e Bireyler arasi
iliskiler

e  Sosyal

sorumluluklar

Uyumluluk Boyutu

e  Problem
cozme

o Gerceklik
olcusu

e  Esneklik

1 Kisisel yeterlilik

Ozbiling

e Duygusal biling
e Ozdegerlendirme

e Ozbiling

Kendine Yon Verme

e Ozdenetim
e Glvenirlik
e Vicdanlilik
o  Uyumluluk
o yenilikgilik

Motivasyon

e  Basarma giidiisii
e Bagllik
e Inisiyatif

e iyimserlik

Duygulart Ogrenmek

e Duygusal
dirustluk

e  Duygusal enerji

e Duygusal
geribildirim

e  Pratik sezgi

Duygusal Zindelik

o Ozvarlik

e  Gliven ¢emberi

e  Yapici
hosnutsuzluk

e  Esneklik ve
yenileme

Duygusal Derinlik

e Ozgiin potansiyel
ve amag

e  Adanmighik

e  Diirtistliigii
yasamak

e Yetki olmadan
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Duyguyu Algilamak ve Ifade
Etmek

e Bireyin bedensel
durumuna, his ve
diistincelerine iliskin
duygularin1  tanimlayip
ifade etmesi.

e Bireyin diger kisilerin
duygularin1  tanimlayip

ifade etmesi.

Duyguyu Diistincede
Kaynastirmak

e Duygular etkin ve
verimli ~ bir  sekilde
diisiinmeyi saglar.

e Duygular yargilar ve

hafizaya yardim ederler.

Duyguyu Anlamak ve Analiz
Etmek

e Kompleks, anlik duygu
ve hisler dahil her
duyguyu isimlendirme

yetenegi.




Stresle Basa Cikma
Boyutu

e  Stres toleransi

e  Diirti kontrolii

Genel Ruh Durumu

e Mutluluk

o  lyimserlik

2.Sosyal Yeterlilik

Empati

e  Bagkalarini

anlamak

e Baskalarma  yon
vermek

e Hizmeti

yonlendirmek
e (Cesitlilikten
yararlanma

e  Politik biling

Sosyal beceriler

o  Etki
o lletisim

e  (Catigma yontemi

e  Liderlik

e Degisim
katalizorligii

e  Bag kurmak

o Isbirligi ve
dayanisma

e  Takim yetenekleri

etki

Duygusal Simya

e  Sezgisel akis

e Diisiinsel zaman
degisimi

e  Firsati
sezinlemek

e Gelecegi

yaratmak

e  Duygu degisimi ile ilgili
iligkileri anlama

yetenegi.

Duyguyu Kontrol Etmek

e Duygulara agtk olma
yetenegi

e Duygusal ve entelektiel
gelisim i¢in duygulari
etkin sekilde denetleme

ve diizenleme yetenegi

Bu tabloya ek olarak Dogan ve Sahin (2007:237) Mayer ve Salovey’in

modelinin yetenek modeli yaklasimi oldugunu Goleman, Cooper ve Savaf,

Bar-On’un modellerinin ise karma modeli yaklasimi oldugunu tablolarina

eklemislerdir.

41




Mayer- Salovey Duygusal Zeka Modeli: Mayer ve salovey’e gore duygusal
zeka bir yetenekler grubudur, duygularin akil temelinde diisiiniilmesi
yetenegidir. Duygusal zeka duyguyu anlamak, algilamak ve yonetmek

boyutlarini icermektedir.

Bu zeka modeli bir yetenek modelidir. Onlara gore sosyal iliskilerde

sicaklik, mutluluk gibi yetenege dayali faktorler 6nemlidir fakat zeka ile ilgili

degildir (Akbas, 2006).

Reuven Bar-On Duygusal Zeka Modeli: Bu model karma bir modeldir.
Sosyal beceriler, sosyal oOzellikler ve beceriler duygusal zekayr ortaya

cikarmaktadir. Ana hedef duygularin basaridaki roliiniin belirlenmesidir

(Tufan, 2011).

Bar-On duygusal zekayr bes ana ve on bes yan alana ayirarak
incelemistir. Durdu (2015) Bar-On’un modelini asagidaki sekilde

tablolagtirmigtur.

Tablo 2.2 Bao-On Duygusal Zeka Modeli

1.Kisisel 2. Kisilerarasi 4. Stresle Basa 5. Genel Ruh
] 3. Uyumluluk .
Farkindahk Beceriler Cikma Hali
. e  Problem e  Strese
e  Ozsaygl e  Empati *  Mutluluk
Cozme Dayaniklilik
e  Gergekligin imi
e Duygusal e  Sosyal e Dirtl s Optimist
Test Olma
Farkindalik Sorumluluk . . Kontrolii
Edilmesi

e Kendini ifade e Kigiler Arasi ]
. e  Esneklik
Etme Nigkiler

e  Bagimsizlik

e Kendini

Gergeklestirme

Robert K. Cooper- Ayman Sawaf Duygusal Zeka Modeli: duygusal zekanin
liderlikle iliskisi lizerine yogunlasarak orgiit temelinde incelemislerdir. Bu
modele gore duygularin hizhi algilayisimi bireylerin iligkilerinin ve bilgilerinin

temel faktorii olarak anlama ve duygularin etkin bir sekilde kullanilmasidir
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(Tufan, 2011). Cooper ve Sawaf’in modeli bilissel becerilerin yani sira
gelecegi yaratmak gibi kavramlari da ele almaktadir. Bu modelin 6nemi

isletmelerde duygusal zekanin onemine dair bulgular sunmasidir (Cakar ve

Arbak, 2004:40).

Kiligarslan (2009) Cooper ve Sawaf’in modelinin dort kose tash bir

model oldugunu ifade etmektedir.

1. Duygular1 Ogrenmek: Duygusal okur-yazarlik olarak da ifade edilmektedir.
Duygulara iligkin agik ve faydali sozliik olusturulma siirecini ve duygularin
fark edilmesi sonucunda duyarlilik gelistirilmesini ifade etmektedir (Ozdemir
Yaylac1 Ozdemir, 2006).

Duygular1 6grenmek duygusal gercegin tarafsiz bir sekilde algilanmasi
ve algilanan duygunun dogru bir sekilde ifade edilmesini igeren duygusal
diiriistliik, duygusal ve zihinsel enerjiyi diisiiren etmenlerin farkina varilip
olumsuz enerjinin olumluya cevrilmesini ifade eden duygusal enerji, ortaya
c¢ikan duygunun fark edilmesi ve fark edilen duygunun geribiliriminin
algilanmas1 sonrasinda gerekli sekilde harekete gegilmesi siirecini igeren
duygusal geribildirim, 6nemli kararlas asamasinda sezgilerin de dikkate

alinmasini ifade eden pratik sezgi alt boyutlarini igermektedir.

2. Duygusal Zindelik: Kendinin ve baskalarinin duygularinin farkinda olma,
duygulart ifade etme, niyet, sezgiyi ifade eden 6z varlik, diger bireylerle
iligkilerde olusturulan giivenli alan1 igeren giiven ¢emberi, hosnutsuzluklarin
yapict bir eylem ve bilgi kaynagina doniistiiriilmesini ifade eden yapici
hosnutsuzluk, sartlardaki degisikliklere gore esneme ve istenmedik sonuglarda
kendine ait olan sugun kabullenip yeni yollar aranmasini ifade eden esneklik ve

yenilenme sureclerini icermektedir.

3. Duygusal Derinlik: Kisinin sahip oldugu potansiyelin timiinii ifade eden
Ozgun potansiyel ve amag, bir isi basarma konusunda bireyin kendisi ve
bagkalarimin yardimlariyla o isi basarmak ic¢in adanmasmi ifade eden
adanmuglik, bireyin diiriist, karakterli, dogru, ahlaki degerlere bagli ve saglam
olmasmi igeren diiriistliigli yasamak, kisinin kendisini otoriteden bagimsiz

olarak icten yonetmesini iceren yetki olmadan etki streglerini icermektedir.
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4. Duygusal Simya: bireyin zaman igerisindeki bir ani derinlemesine
yasayabilmesi ve o anin baglantilarin1 kavrayabilmesini ifade eden diislincesel
zaman degisimi, sezgiler yoluyla firsatlarin daha i1yi sezinlenmesini ifade eden
firsat1 sezinlemek, bireyin kalbi ve duygulari yoluyla durumlari 6nceden
sezinlemesini ifade eden sezgisel akig, bireyin umutsuz goriinen bir durum
karsisinda miidahalelerde bulunarak durumu tersine cevirmesini ifade eden

gelecegi yaratmak siireglerini igermektedir (Kiligaslan, 2009).

Daniel Goleman Duygusal Zeka Modeli: Goleman modelinde Mayer ve
Salovey’in modelini temel almistir. Goleman duygusal zekanin kendimize ve
baskalarina ait hisleri tanima, kendimizi motive etme ve duygularimizi
yonetme becerilerinden olustugunu ifade etmektedir (Tufan, 2011).
Goleman’in modeli karma bir modeldir; yeteneklerin yani motivasyon ve

kisilik o6zellikleri gibi bilesenlerin de zekayi olusturdugunu ifade etmektedir

(Akgiil, 2011).

Cakar ve Arbak (2004) Goleman’in modelini asagidaki sekilde

tablolastirmislardir.

Tablo 2.3 Goleman’in Duygusal Zeka Modeli

BOYUTLAR BOYUTUN TANIMI TEMEL YAPITASLARI

e  Kisinin herhangi bir duyguyu hissettiginde e  Kisinin 6zgiiven duyabilmesi

1. Kisinin Kendi onu taniyabilme, izleyebilme ve bu bilgiyi e  Kisinin gergekgi bir bigimde

Duygularmin Farkinda kararlarm1 verirken kullanabilme yetenegi kendini degerlendirmesi

Olmas e  Kisinin kendiyle alay
edebilmesi

e  Kisinin duygularini ve tepkilerini uygun bir e  Kisinin giivenilir ve diiriist
bicimde yonetebilme olabilmesi

. Kendini sakinlestirebilme ve olumsuz e Kisinin belirsizlige kars1 rahat
2. Kisinin Kendi

duygular kontrolden ¢ikmadan dnce onlarla olabilmesi
Di 1 Yo i
uygulannt Yonetmest bas edebilme yetenegi e Kisinin degisiklige  acik
. Kisinin olumlu sonuglar elde edebilmek olabilmesi

icin kisa vadede zevklerinin tatminini
erteleyebilme yetenegi

. Kisinin bir amag¢ dogrultusunda duygularini e Kisinin basartya donuk guclu

yonlendirebilme, karsilastigi engeller ve bir istek duyabilmesi
3 K.isinin Ken.dini sorunlar karsisinda vazgegmeme yetenegi e Kisinin basarisizliklar
Motive Etmesi e  Kisinin akis durumuna gegebilme yetenegi karsisinda bile optimist
olabilmesi
. Kisinin kendini orgiite
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4. Empati

5. Sosyal Beceriler

Kiginin  diger kisilerin  duygu ve
diistincelerinin tarafsiz bir bigimde farkinda
olabilme yetenegi

Kisinin  kendisini  baskasinin  yerine

koyabilme yetenegi

Kisinin sosyal durum ve iligki aglarini iyi
kavrayabilme, diger kisilerin duygularini
yonetebilme ve diger kisilerle sorun

¢ikarmadan geginebilme yetenegi

adayabilmesi

Kisinin yetenek gelistirme ve
korumaya yonelik uzmanlk
gelistirebilmesi

Kisinin kiiltiirlerarasi
hassasliga sahip olabilmesi
Kisinin  miisterilere  hizmet

edebilmesi

Kisginin liderligi yonetmede
etkinlik gosterebilmesi

Kisinin ikna edici olabilmesi
Kisinin  takimlar  olusturup

olusturdugu  bu  takimlara

liderlik edebilmesi

Goleman, Boyatzis ve Hay/McBer Duygusal Zeka Modeli: bu model
duygusal yeterlilik ve duygusal zekanin is yasami ilizerindeki etkisi iizerine

odaklanmustir.
Dort alt kisim halinde incelenmektedir.

1. Oz farkindalik: Kararlara rehberlik etmesi igin altinci hissin kullanilmasini
ifade eden duygusal 6z farkindalik, giicli ve zayif yanlarmmin farkinda
olunmasin1 ifade eden dogru Ozdegerlendirme, Ozdeger ve yetenekler
konusunda gii¢lii duygulara sahip olmay1 ifade eden 6zgiliven 6z farkindaligin

bilesenleridirler.

2. Oz yonetim: Rahatsiz edici duygu ve diisiincelerin kontrol altinda
tutulmasini ifade eden 6zdenetim, diiriistliik ve karakter biitiinliiglinli ifade
eden saydamlik, degisen durumlara uyum saglamayi ifade eden uyumluluk,
performansi artirma istegini ifade eden basarma diirtiisii, harekete gecerek
firsatlar1 yakalamaya hazir olmayi igeren inisiyatif, olaylarin olumlu taraflarim

gormeyi ifade eden iyimserlik 6zydnetimin bilesenleridirler.

3. Sosyal farkindahk: Bagkalarinin duygularini anlamay1 ifade eden empati,
giindemi ve kurumsal politikalar1 takip etmeyi ifade eden kurumsal farkindalik,
miisteri ve tedarikcilerin gereksinimlerini anlayabilmeyi ifade eden hizmet

uyumu sosyal farkindalig1 olusturan bilesenlerdir.
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4. Sosyal Beceriler: geribildirim yoluyla bagkalarini gelistirmeyi ifade eden
baskalarin1 gelistirme, vizyon ¢izme ve yol gostermeyi ifade eden liderlik,
cesitli ikna modellerini kullanmay1 ifade eden etki, iletisim ag1 kurma ve
siirdiirmeyi ifade eden iletisim, degisimi yonlendirmek veya degisime 6nderlik
etmeyi ifade eden degisim katalizorliigli, anlasmazliklar1 ¢6zmeyi ifade eden
catigma yOnetimi, isbirligi yapmak ve takim olusturmay1 ifade eden takim

caligmasi sosyal becerilerin alt bilesenleridir (Tufan, 2011).
3. ERGENLIK

Insanlar dogum ve 6liim arasinda bir &miir ¢izgisine sahiptirler. Bu
omdir cizgisi cocukluk, genclik, yetiskinlik, yaslilik ve ihtiyarlik dénemlerini
icerir. Her bir donemden diger doneme gecis kesin yas araliklarina sahip
degildir. Kalitimsal oOzellikler, yasanan cografya, beslenme vb. ozellikler

donemler arasinda gegislerde 6nemli faktorlerdendir (Doner, 2006: 35) .

Ergenlik donemi hem ergenler hem de ebeveynler agisindan 6nemli
degisimlerin yasandig1 bir donemdir. Ergenler bu donem igerisinde bagimsizlik
ve kendi baslarina hareket etme ve karar verme gibi durumlara daha 6nceki
donemlerine gore daha fazla 6nem verirler. Ergenler genel anlamda bu dénem
icerisinde kendi yasamlarinda artik séz sahibi olmak istediklerini anne

babalarina gostermeye calisirlar (Tiryaki, 2007: 2-6).

Ergenlik ¢ocukluk donemini yetigkinlik donemine baglayan bir gecis
donemidir. Ergenlik c¢ocuklugun devami olan bir donem veya bambagka,
kendine 6zgii bir donem olarak da ele aliabilir. 1904 yilinda G. Stanley Hall
ergenligin ¢alkantili ve inis ¢ikislarla dolu bir dénemi igerdigini sOylemistir.
Hall bu déneme firtina ve stres donemi demistir. Buna karsin Daniel Offer ve
arkadaslari tarafindan ABD, Avusturalya, Bengaldes, Macaristan, Israil, italya,
Japonya, Tayvan, Tiirkiye ve Bati Almanya’da yapilan ¢alismada ergenligin
Hall’un bahsettiginin aksine bir ¢alkanti donemi olmadigini, ergenlerin genel

olarak mutlu olduklarint savunmuslardir (Yiiksel, 2012: 352).

Ergenlik  donemi  erkeklerde killanmanin  basladigi, cinsel
olgunlasmanin oldugu, sesin kalinlagtifi ve fizyolojik ve psikolojik olarak

yetiskin Ozelliklerine bireyin sahip olmaya basladigi dénemdir. Kizlarda ise
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kalgalarin genisledigi, gogiislerin belirginlestigi, adet kanamalarinin bagladigi,
erkeklerde oldugu gibi fiziksel ve psikolojik olarak yetiskin 6zelliklerine sahip
olundugu donemdir ergenlik. Ergenlik donemi baslangici kizlar i¢in 11-13,
erkekler icin 13-15 yas araliklarina karsilik gelmektedir. Kizlarda 14-16,
erkelerde ise 15-17 yas araliklari orta ergenlik ve hem kizlarda hem de
erkeklerde 18-21 yas araligi ise ergenligin sona erdigi donem olarak kabul
edilmektedir (Kulaksizoglu, 2009: 17).

Birey Ergenlik doneminde simdiye kadar elde ettikleriyle simdiden
sonra yapacaklarini hesabini yapar ve ‘ben kimim’, ‘ne yapabilirim’ seklindeki
sorulara cevap bulmaya calisir. Ergenlik doneminin olumsuz kismi rol
karmagast ve olumlu kismi kimlik kazanilmasidir. Ergenlik doneminde
cekirdek catigma 6nemlidir ve ergenlik biiylime siirecindeki en buhranli dénem
olarak kabul edilmektedir (Atabek, 2006: 62). Ergenlik déneminde bulunan
birey genel olarak duygusal durumu kestirilemeyen, sevindiginde veya
izlildiiglinde bunu asir1 bir ifadeyle disa vuran kisidir. Ergen sik sik
ebeveynleriyle tartigmaya girer ve bundan haz aliyormus gibi yapar. Kurallarin
sikiciligindan bahseder. Tiim 1ilgisi kendine doniiktiir. Aynanin karsisinda
saatlerce kalabilir. Arkadas gruplar1 cok onemlidir ergen i¢in. Ebeveynleriyle
yasadig1r anlagsmazliklar sonucunda ebeveynleri tarafindan saglanan sosyal
destek azalmast durumunda kendini tamamen arkadaslarina kaptirabilir

(Yéritkoglu, 2008: 375-381).

Ergenlik donemi ile intihar arasinda son yillarda ciddi bir sekilde iliski
kurulmaya baglanmistir. Gegmis arastirmalarda her yas seviyesinde intihar
diisiincesinin hemen hemen esit oranda yasaniyor oldugu varsayilsa da son
yillarda ergenlik doneminde intihar disiincesinin daha fazla oldugu
varsayllmaya baslanmistir. Oliim sebepleri agisindan bakildiginda 10 ile 15 yas
arsinda bulunan ergenlerde intihar dordiincii, 15-25 arasinda bulunanlarda ise
liciincii sirada bulunmaktadir. Intihara bagl 6liimler erkek ergenlerde yil basina
10 ile 14 yas arasinda yiiz binde 2.4, 15 ile 19 yas arasinda yiiz binde 18.25’tir.
Kiz ergenler acisindan bakildiginda 10 ile 14 yas arasinda ayni oranlar yiiz
binde 0.96 iken 15 ile 19 yas arasinda bu oran yiiz binde 3.48’tir. Oranlara
bakildiginda her ne kadar erkek ergenlerde oransal ac¢idan bir yiikseklik

goriliiyor olsa da kiz ergenlerde 6liimle sonuglanmayan intihar girisimi erkek
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ergenlere gore ti¢ kat daha fazladir (O. Tan, 2009: 191-193). Tim bu sonuclara
bakildiginda ergenlik doneminin baglarinda hem erkeklerde hem de kizlarda
ergenlik déneminin ilerleyen dénemlerine oranla 6lumle sonuclanan intihar

vakalarinda bir distikliik oldugu goriilmektedir.

Ergenlik dénemi ile depresyon arasinda ciddi bir iliski vardir. Ozellikle
ergenlik donemi Oncesi donem olan cocukluk donemi ile ergenlik dénemi
kiyaslandiginda depresyon goriilme oranindaki artis yiiksektir. Kiz ergenlerde
erkek ergenlere oranla depresyon daha fazla goriilme sikligina sahiptir. Genel
olarak ergenlik doneminde her on ergenden bir tanesi depresyona girmektedir.
Ergenlik doneminde gelecege dair belirsizlikler ergeni kaygiya ve telasa
striklemektedir. Genetik olarak depresyon yatkinligi da bu durumlara
eklenince ergenlik donemi depresyon goriilme sikligi agisindan yiiksek orana
sahip bir donem olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yazgan, 2007: 29-30).

Ergenlik donemi ergenligin basinda, ortasinda ve sonunda bulunan

bireylerin 6zellikleri bakimindan daha ayrintili incelenebilir.
3.1. ERGENLIGN BASINDAKI BIiREYIN OZELLIiKLERIi

Ergenligin bas1 erkekler icin 13-15 yas, kizlar i¢in 11-13 yas aralig
olarak kabul edilmektedir. Kizlar ergenlige erkeklerden daha Once
girmektedirler. Ergenlige giris icin kizlarda veya erkeklerde kesin bir yas soz
konusu degildir ve ergenlige giris beslenme, yasanilan yerin 6zellikleri vb.
bircok farkli alandan etkilenmektedir. Ergenlige giris donemine bulug ¢agi da
denmektedir. Bulug cagi erkeklerde spermlerin olusmasi, kizlarda ise adet
kanamalarinin baglamasi ile baglamaktadir. ergenligin basinda birey cinselligi
ilk defa kesfetmektedir. Bu duygu birey i¢in oldukg¢a yeni bir duygudur ve
birey bu yeni duyguyla basa ¢ikmada olduk¢a zorlanmaktadir. Bundan dolay1
ergenligin basindaki birey yalniz kalma istegi, uyumsuzluk, huzursuzluk ve i¢
sikintist gibi duygular1 genis bir sekilde yasar. Birey bu donemde ask, cosku,
nese, karamsarlik gibi duygular1 da i¢ ige yasamaktadir (Kulaksizoglu, 2009:
129-130).
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3.2. ERGENLIGIN ORTASINDAKI BiREYIN OZELLIKLERIi

Kizlar igin 14-16, erkekler igin 15-17 yaslar ergenligin orta donemi
olarak kabul edilir. Ergenligin orta donemindeki bireyde gelisim ve degisim
ergenligin basindaki gelisim ve degisimin kismen devami niteligindedir. Bu
donemdeki birey ne tam yetiskin ne de tam c¢ocuk olarak goriilmektedir. Bu
durum ergenligin orta doneminde yasanan problemlerden bir tanesidir.
Yetigkinler bu donemdeki bireylerin neleri tam olarak yapabildiklerini ve
yapamadiklarini tam olarak bilememektedirler. Bu donemdeki ergenler lisede
okumaktadirlar (Kulaksizoglu, 2009: 130).

3.3. ERGENLIGIN SONUNDAKI BiREYIN OZELLIKLERI

Ergenligin son donemleri bireylerin liseyi bitirdikleri doneme karsilik
gelmektedir. Bu donemde bir iist egitim kurumuna devam etmek veya is
bulmak gibi olduk¢a zor bir donem yasanmaktadir. Ergenligin sonu fizyolojik
ve psikolojik olgunlugun ¢evre tarafindan algilandigi donemdir. Yirmi yas disi
¢ogu zaman ergenligin son doneminde ¢ikmaktadir ve gelismisligin sembolii
olarak halk arasinda ‘akil disi’ olarak adlandirilmaktadir. Ergenligin sonu hem
erkeklerde hem de kizlarda 18-21 yas araligina karsilik gelmektedir. Bu
donemde ergenligin baslarindaki ve ortalarindaki yogun duygular daha
dinginlesmis hale gelmektedir. Bu donemde dini diisiinceler, sosyal olaylara
bakis, ebeveynlerle iligkiler daha mantikli bir diizeyde ger¢eklesmektedir
(Kulaksizoglu, 2009: 130).

3.4. ERGENLIK DOENMINE iLiSKiN KURAMLAR

Ergenlik donemine iliskin G.Stanley Hall, psikanalitik kuram, 6grenme
kurami, Sullivan’in kurami, Lewin’in kurami, Antropoloji kurami, Spranger’in

kurami ve Erikson’un kurami vardir.
3.4.1. G. STANLEY HALL’UN KURAMI

Hall psikoloji bilimine ergenlik kavramini kazandiran bilim adamidir.
Hall’'un ana caligma alami ¢ocukluk ve ergenliktir. Hall calismalarinda
Darwin’den etkilenmistir. Hall’a gore ergenlik insan evrimindeki vahsilikten

uygarliga gecis evresini temsil etmektedir. Hall’a gore kizlar ve erkekler
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ergenlik doneminde farkli gelisim ozellikleri sergilemektedirler. Hall
ergenlerin basit ve temel i¢glduler tarafindan bir yone c¢ekilmelerine ragmen
ergenlerin toplumun 6nemli kurumlarinin farkina vardiklarimi ve insanligin
ilkel donemine karsilik olan ¢ocuklara oranla daha egitilebilir donemde
olduklarin1 savunmustur. Hall ergenlik donemindeki bireyin kendi kiilttirnQn
gercek bir parcast haline geldigini ve sanatin, bilimin ve dinin farkina vardigini
ve bagh oldugu kiiltiirlin i¢indeki kendi roliinii algilayabildigini savunmustur.
Hall’un kurami 20.yy’in baslarinda gegerliligini yitirmis bir kuram olarak
kabul edilmektedir (Kulaksizoglu, 2009: 19-21).

3.4.2. PSIKANALITIK KURAM

Freud ve psikanalitik kuram 06zellikle c¢ocukluk dénemi Uzerine
odaklanmistir ve ergenlik donemini ikinci planda tutmustur. Her ne kadar
Freud’un Psikoseksiiel gelisim kurami 12 yas ile sinirlanmis olsa da Freud’a
gore ergenlik doneminde ve sonrasinda yasananlar Psikoseksiiel gelisim
donemlerindeki yasananlarin bir karsiligidir. Ergenlik doneminin baglamasiyla
beraber fiziksel ve psikolojik gelisimler baglamaktadir ve ergenlik
donemindeki bireyin cinsellige kars1 gelistirdigi savunma mekanizmalari
neticesinde birey stresli bir devre yasamast muhtemeldir. Freud’a gore ergenlik
doneminde yasanan stresli yasantilarin kokeninin ¢ocukluk déneminde
aranmasi gerekmektedir (Kulaksizoglu, 2009: 21-24). Freud’un psikoseksuel
kuraminin son evresi olan genital evre ergenligin karsiligi olan donemi
kapsamaktadir. Bu evrede ergenlerin cinsel arzulari tipk bir yetiskin gibi tekrar
olusur. Her ne kadar bu evrede birey igsel catigmalar yasasa da evrenin

sonunda gucli bir egoya sahip olmaktadir (Miller, 2008: 185).

Freud’un kizi olan Anna Freud ergenlik {izerine birtakim caligsmalar
yapmustir. A. Freud’a gore erken c¢ocukluk doneminde yasanilanlarin
ergenlikten ziyade yetiskinlik donemlerindeki etkisi daha fazladir ve ergenlik
daha ¢ok birtakim uyum saglama davranislarina odaklanilan bir zamandir. Ona
gore ergenlik donemi cinsel duygularin yeniden uyandiginda bu duygulardan
dolay1 cezalandirilmaktan dolay1 korkmaktan ¢ok bu duyguyla bas edebilmeyi
o0grenmeye calistigl bir donemdir ve yasanilan diger duygusal ¢atismalar i¢in

de ayni sekilde uyum saglama ve basa ¢ikmaya c¢aligma davranislar1 ergenlik
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doneminin Ozelliklerindendir. A.Freud’a gore ergen g¢atigmali duygularindan
uzaklasmak i¢in anne babasindan duygusal olarak uzaklasmak yolunu
secmektedir. Ayrica A. Freud ergenlik doneminde yasanilan g¢atigsmalarin
gerekli oldugunu ve catismalarin sonucunda bireyin olgun bir yetiskin

olabilecegini ifade etmistir (Kulaksizoglu, 2009: 21-24).
3.4.3. OGRENME KURAMI

Sosyal 6grenme kuraminin esaslarinin ergenlik donemine uyarlanmasi
MCCandless tarafinda yapilmaya c¢alisilmisti. MCCandless ergenlik
doneminde cinselligin Oonemine dair vurgusu her ne kadar Anna Freud’a
benziyor olsa da bagimlilik, hayal kiriklig1, endise ve merak gibi duygularin da
ergeni harekete gegiren duygulardan oldugunu savunmustur. Ogrenme durumu
ergen Uzerinde ¢ok etkilidir. Ergen cinsellikle, bagimlilikla, merakla vb. diger
konularla ilgili hissettiklerini ifade ederken aslinda o durumlarla ilgili daha
onceden 6grendiklerini ve bildiklerini ifade etmektedir. McCandless kuraminda
daha c¢ok ergenlerin daha once Ogrendikleri ve toplumun ergenlerden
beklentilerinin  ¢atismasit sonucunda ortaya ¢ikan buhranli durumla

ilgilenmistir.

A.Bandura da ergenlik donemiyle ilgilenen sosyal &grenme
kuramcilarindandir. A. Bandura’ya gore ergenlik donemi McCandless’in iddia
ettiginin aksine buhranli bir dénem degildir. Bandura yaptig1 ¢aligmalarin
sonuglarindan yola ¢ikarak diizenli, istikrarl1 ve sevecen ailelerin ¢ocuklarinin
ergenlik donemlerinin buhranli bir donemden ¢ok, 1yi bir sekilde
sosyallestikleri  bir donem oldugunu ifade etmektedir. Ona gore
sosyallesememe ergenlik doneminde yasanan buhranin ana kaynagidir

(Kulaksizoglu, 2009:24-25).
3.4.4. SULLIVAN’IN KURAMI

Sullivan psikanalitik goriisiin cinsellige olan vurgusu elestirmistir ve
kisiler arasi ihtiyaclarin tatmininin 6nemini vurgulamistir. Sullivan bireyin
ergenlik donemine girisinde cinsel organlarinin farkina vardigini1 ve onlarin en
onemli zevk kaynagi oldugunu sOyler. Ancak daha once cinsellikle ilgili

ergenlik donemindeki bireyin karsilastig1 yasaklar sonucunda ergen cinselligi
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endisenin kaynagi haline getirir. Yine ergen karsi cinsle yakinlik kurmak i¢in
baski altinda kendisini hisseder. Bu baski ergenin ebeveynlerinin kendi
deneyimleri sonucunda ergenin Tlzerinde baski kurmalari sonucunda
yasanmaktadir. Yasanilan baski ergenin gerilimli ve endiseli bir hayat
siirmesine neden olur ve sonucta ergen cinsel ihtiyaglarini gidermek i¢in kendi
kendini tatmin gibi yontemler deneyebilir. Sullivan’a goére ergenlik donemi
ergenin tim ugraglarina ragmen cehenneme ddénen bir siirectir. Sullivan’in
kurami daha ¢ok erkek ergenlere uygun bir kuramdir (Kulaksizoglu, 2009: 25-

27). Sullivan ergenligi i doneme ayirarak incelemistir.

Birinci donem 6n ergenliktir. Bu dénemdeki ergen kendi cinsiyetinden
bir arkadas ve sirdas ihtiyact duymaya baglar. Ergen bu arkadaglarinin
goziinden kendini gormeye baslar. Arkadas grubundan kendine yonelen
elestirilere karst olduk¢a anlayishh davranabilir. Yetiskinlerin cete diye
isimlendirdikleri olusumlar genellikle bu donem ergenleri arasinda

gorulmektedir.

Ikinci dénem erken ergenliktir. Ger¢ek anlamda cinsel ilginin ortaya
cikistyla baglar ve sonlanmasi cinsel davranisin sekillenmesidir. Fakat bu
donemde hissettigi cinsel duygularla toplumun deger yargilar1 arasinda ciddi
catismalar yasanabilir. Bu durum sonucunda ergen, sonucunda ciddi kisilik
problemlerine yol acgabilecek davranis olan cinselligi reddetme davranisina

yonelebilir.

Ugiincii dénem gec ergenliktir. Kisinin hayatmin geri kalaninda nasil
bir cinsel davranisa sahip olacaginin kararin1 verdigi dénemdir. Bu donemde
ergen, toplumla uzlagsmazligin1 deneyimleri ve deneme yanilma davranislar

sonucunda dgrendikleriyle birlestirerek ¢dzebilir (Ozbay ve Oztlrk, 19-22).
3.4.5. LEWIN’IN KURAMI

Lewin’e gore ergen fiziksel olarak ¢ok hizli biiylimektedir ve
gelismektedir ve ergen bu durumla basa ¢ikmak zorunda kalmaktadir aym
zamanda da yeni taleplerle ve beklentilerle karsilasmaktadir. Ergen kendi
yagsami1 s6z konusu oldugunda kendisinde yetiskin gibi davranmasi beklenirken

bu beklentiler onun ¢ocuklukta 6grendikleriyle gelisir ve sonucta iki diinya
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arasinda kalmig gibi hisseder ve marjinal bir yaklasim sergiler. Iste bu yasanti
ergenin stresli ve celigkili hissetmesinin ana kaynagidir (Kulaksizoglu,

2009:27-28).
3.4.6. ANTROPOLOJI KURAMI

Margaret Mead antropoloji kuraminin 6nde gelen arastirmacilarindandir
ve 1928’de Saoma adasi yerlileri iizerine yaptigi aragtirmanin sonucunda
yayimladigr makalede ergenlik donemini evrensel olarak firtinalarin e stresin
yasanmadigr bir donem olarak ifade etmistir. Mead makalesinde Saoma
yerlilerinin ergenliklerinin zorlayic1 ve stresli yasantilara sebebiyet veren bir
durum olmadigmt belirtmistir. Bu durumun kaynagi olarak da Saoma
yerlilerinin cinsellikle ilgili tabular1 olmamasini ve onlarin ¢ocukluklarindan
itibaren serbest bir cinsellik yasantisina sahip olmalarina baglamaktadir. Fakat
bunun tam tersi olarak Amerikan kultiriinde ergenlerin cinsellikle ilgili bir
takim kisitlamalar oldugunu ve bu kisitlamalarin neticesinde Amerika’da

ergenlerin stresli bir yasantiya sahip olduklarini belirtmistir (Kulaksizoglu,

2009: 28-29).
3.4.7. SPRANGER’iN KURAMI

Spranger ergenligin firtinali ve stresli bir donem olduguna karsi ¢ikan
kuramcilardan bir tanesidir. Ona gore ergenlikte {i¢ ¢esit biiylime modeli ortaya
cikmaktadir. Birinci modele gore ergenler firtinali ve stresli bir doneme
girerler. Bu modeldeki ergenler icin ergenlik zor, ac1 verici ve romantik bir hal
almaktadir. Ikinci modele gore yavas ve siirekli gelisim modelini temsil eden
ergenler ergenlik donemlerini blylk 6lglde zarar gérmeden gecirmektedirler.
Bu ergenler catisma ve stres yasamazlar ve huzurlu bir sekilde yetiskinlige
gecis yaparlar. Ugiincii model dnceki iki modelin kesisimi olarak goriiliir ve
dinamik model olarak adlandirilir. Bu modeldeki ergenler her ne kadar stresli
yasantilarla karsilagsalar da bu durumun istesinden gelmek i¢in ¢aba
gosterirler. Ergenlik doneminin zor bir donem olmasi veya olmamasi bu

modeldeki ergenlerin kisiligi ile baglantilidir (Kulaksizoglu, 2009: 9-30).
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3.4.8. ERIKSON’UN KURAMI

Erikson’un psiko-sosyal gelisim kurami ergenlige 6zellikle vurgu yapan
bir kuramdir. Ergenlik donemindeki bireyden ¢ocukluk ddnemindeki
cekirdeksel catismalar1 Oziimsemesi ve yetiskinliginde ortaya ¢ikabilecek
catigmalar1 da sezinlemesi beklenmektedir. Ergenlik donemindeki birey ne
oldugunu ve smirlarini anlamaya ve kesfetmeye basladigi donemdir. Erikson
ergenligi yetiskinlik doneminde olusacak iic ¢esit c¢ekirdeksel catismaya
hazirlik donemi olarak gormektedir. Yetiskinlikteki ‘Mahremiyete Karsilik
Tecrit Olma’ korkusunun temelinde olan ergenin cinsel kimligini tanima
cabalar1 birinci g¢ekirdeksel ¢atigmanin temelidir. Ergenin toplum igindeki
yerini bulma konusunda c¢aba gostermesi onun yetigkinlik donemindeki
‘Durgunluga Kars1 Uretkenlik’ konusunda yasayacag ikinci g¢ekirdeksel
catismaya hazirthigidir. Uciincii cekirdeksel catisma ise ergenin yetiskinlik
doneminde yasayacagi ‘Umitsizlik ve Caresizlige Karst Katilm ve Biitiinliik’
catigmasina karsi mevcut ideolojiler arasindan kendi deger ve yargilarini
olusturma konusundaki cabalaridir. Erikson’a gore eger her sey yolunda
giderse gen¢ bu catismalar1 ¢ozer ve saglikli bir kimlik kazanir. Ona gore
ergenlik cagindaki gen¢ bu giline kadar ne yaptiginin ve ne kendisinin ne
oldugunun farkindadir ve kaderini de tayin edebilme giiciine sahiptir. Birey
sadece ergenlik doneminde kimlik olusturma ve kendini tanimlama konusunda

baski gormektedir (Kulaksizoglu, 2009: 30-32).

Erikson’un psikososyal kurammnin 5. Evresi olan ‘kimlik ve
benimsemeye karst rol karmasasi® ergenlik donemine karsilik gelen evredir.
Erikson’a gore giiven, 6zerklik, giriskenlik ve caliskanlik duygular1 bu evrede
cok 6enmlidir. Ona gore bu evrede ergenin ana gorevi ¢cocukluk dénemlerinden

getirdigi 6zdesimleri biitiinciil bir kimlikte toplamaktir (Miller, 2008: 216).
3.5. ERGENLIKTE GELISIiM

Biiylime ve gelisme dollenme ile baslamakta ve ergenligin sonuna
kadar devam etmektedir. Dollenme ile baglayan siiregte gelisim durmadan
devam eder. Gelisim bireyin viicudunda fizyolojik 6zelliklerinin, biyolojik

islevlerinin kazanilmasi olarak ifade edilmektedir (Kulaksizoglu, 2009: 37).
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Ergenlikte gelisim bedensel ve cinsel gelisim, duygularin gelisimi, , zihinsel

gelisim ahlak ve kisiligin gelisimi basliklar1 altinda incelenebilir.
3.5.1. ERGENLIKTE GELISIMI ETKILEYEN FAKTORLER

Kalitim: insan ortalama 50 bin gene sahiptir. Kisinin gelisimi genel
anlamda bu genlere baglidir. Hastalik, kotii beslenme gibi dis faktorler
olmadig1 durumlarda ergenlerin gelisimi genetik kodlarinda belirtilen sekilde

olmaktadir.

I¢ salg1 bezleri ve hormonlar: kiside gelismeyi etkileyen iki ana hormon
gelisme ve olgunlagsmay1 saglayan tiroit hormonu ve boy uzamasini saglayan
on hipofizin biiyiime hormonudur. Ergenlik doneminde kiside androjen ve
Ostrojen hormonlar1 salgilanmaya baslar ve bu hormonlar ergenlerin

gelismesine katkida bulunurlar.

Beslenme ve saglik: ergenlik biliylime c¢agi oldugundan ergenlerin
beslenmeye ihtiyaglar vardir. Ergenler yeterli beslenemediklerinde biiytimeleri
durabilir veya karbonhidrat agirlikli beslenmeleri durumunda ise gelisimde

gerilikler ve buluga girmede gecikme yasanabilir.

Iklim ve cografi sartlar: yasamlan cografi sartlar da gelisimi
etkilemektedir. Yiiksek rakimli yerlerde olan kisiler ile deniz seviyesinde
yasayan Kkisiler arasinda basing farkliliklart olmasi nedeniyle gelisim
farkliliklar1 bulunmaktadir. Sicak iklimde yasayan kizlarda ilk adet goriilme
yast diger iklimlerde yasayanlara oranla daha Kkugiik yaslara karsilik
gelmektedir (Karakdse, 2013: 24).

3.5.2. ERGENLIKTE BEDENSEL GELISIM

Biiylime bastan baslar ve ayaga dogru devam eder. Yani cocuklukta
once bedenin bas bolgesi sonra da ayaga dogru olan bedensel kisimlar gelisir.
Ergenlikte ise ellerin, kollarin, bacaklarin ve ayaklarin oncelikle gelisim
gosterdigi gortilmektedir. Ergenlikteki biylme evreleri evrenseldir ve herhangi
bir sekilde dis etkenlerden etkilenmemektedir. Buna karsin ergenlige giris ve
ergenlikte yasanan gelismelerin hiz1 gelismislikle, iyi beslenmeyle, kalitimsal

Ozelliklerle ve cografi bolge ile ilgilidir (Kulaksizoglu, 2009: 37-38).
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Ergenlikte fiziksel gelisim yaslar ve cinsiyet agisindan incelendiginde;
kizlarda 10-11 yaslarinda gogiislerde tomurcuklanmalar olusur ve kalcalar
yuvarlaklagsmaya baglar. 11-14 yaslarinda cinsel organlarin g¢evresinde sert
killar olusmaya baslar, gégiisler biiylimeye baslar, koltuk alt1 killanma baslar
ve menars (ilk adet) dncesinde boy uzama hizi duruk noktaya c¢ikar. 14-16
yaslarinda koltuk altinda olugmaya baslayan sert killanma bu yaslarda
tamamlanir. Gogiisler yetiskin gogiisleri gibi goériinlime kavusur ve adetler
diizenli olarak goriilmeye baslar. Boy uzamasi bu dénemde yavaglar. 16-18

yaslarinda koltuk altlarindaki killanma ve gogiislerin olgunlagmasi tamamlanir.

Erkeklerin fiziksel gelisimleri yaslar agisindan incelendiginde; 12-13
yaslarinda testislerin ve penisin biiylimesi artar, cilt rengi daha koyu hale gelir
ve cildin sertligi artar. 13-16 yaslarinda cinsel organlarin ¢evresindeki killarda
sertlesme baglar. Peniste ve testislerde biiylime devam eder. Bu yaslarda boy
uzama hizi en yiiksek seviyededir. Ilk bosalma yasanir. Seste degisiklik
yasanir. 16-18 yaslarinda yiizde ve viicutta killanmalar artar. Cinsel organlarin
blyumesi devam eder. Spermler Greme icin yeterli bir hale gelir. 18-20
yaslarinda cinsel gelisim tamamlanmistir. Viicut killanmasinda arts devam

edebilir (Ozbay ve Oztiirk, 36-38).
3.5.3. ERGENLIKTE CINSEL GELISIM

Cinsel gelisim her ne kadar ergenlikle iliskilendirilse de aslinda
cinsellik anne rahminde baglayan bir siirectir. Ana rahminde baslayan cinsellik
ergenlige kadar birka¢ degisiklik evresinden gecerek olgunlasir ve en 6nemli
evre egitimdir. Bireyin cinselligi rahimde dol yataginda iken bezlerin i¢
salgilariyla baslar, ¢cocuk dogana kadar ve hayatinin diger donemlerinde bu i¢
bezlerinin salgiladiklar1 hormonlar kendilerinde siirekli vardir (Ozdil, 2013:

215).

Ergenlikte goriilecek olan cinsel gelisimin belirtileri ergenlik
baslamadan yaklasik bir bucuk yil 6nce baslamaktadir. Kizlarda Ergenlik
belirtileri ortalama 13-14 yaslarinda, erkeklerde ise 15-16 yaslarinda iist
seviyede ortaya ¢ikmaya baglamaktadir. Ergenlik belirtilerinin doruk noktasi
kizlarda aybasi halinin baslamasi, erkeklerde ise gece bosalmalaridir. Ergenlik

donemi baglangiciyla erkeksi ve kadinsi olma, karsi cinsle ilgilenme ve karsi
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cinse ilgi duyma davranislar1 da ergenlerde goriilen cinsel gelisimin ilk
evreleridir (Yoriikoglu, 2008: 382-384). Cinselligi insan viicudunda tam olarak

neyin baglattig1 bilinmemektedir.

Ergenlikte cinsel gelismeler iki bashik altinda incelenir. Ureme
organlarindaki gelismeleri igeren ve birincil cinsel gelismeler de denen esas
cinsel gelismeler birinci kismi; bedensel degisimler, sesteki degisimler,
gogiislerde diigiimciiklenmeler olmasi, sakal ve biyik olusmasi, cinsel
rilyalarda artiglarin olmasi, girtlakta kikirdak olusumu ve sivilce olusumunun
hizlanmasi gibi degisimler ise ikincil gelisim de denilen ilave cinsel gelisimler
ergenlikte cinsel gelisimin ikinci kismini igermektedir (Kulaksizoglu, 2009: 45-
48).

3.5.4. ERGENLERDE CINSEL GELISIM iLE iLGILi KURAMLAR

3.5.4.1. PSIKANALITIK KURAM: Freud’a gore ergenlik donemi gizil
donemde bilingdigina gonderilen cinsel isteklerin ergende meydana gelen
biyolojik gelisimlerin de etkisiyle ortaya ¢iktig1 donemdir. Ancak ortaya ¢ikan
bu cinsel istekler gizil donemde bastirilmis olan diirtillerden daha farkli

oOzelliklere sahiptir.

3542. OGRENME KURAMI: Bu kurama cinsel gelisimin
tamamlanmasinda taklit etme ve 0Ozdesim kurma ana unsurdur. Ergenler
ebeveynlerinden gorerek ya da kitle iletisim araglar1 yoluyla cinsiyetleriyle
ilgili rol modelleri gérebilirler ve bu rol modellerin taklit edilmesi yoluyla veya

0zdesim kurarak cinsel gelisimlerini tamamlarlar.

3.4.5.3. SOSYOLOJIK KURAM: Sosyolojik kurama gore ergenler cinsel
davraniglarint  bir takim kiiltiirel unsurlar tarafindan 6grendikleriyle
olustururlar. Ergen sosyal normlarla karsilasmas1 ve benimsemesi sonucunda
cinsel davranisini olgunlastirir. Sosyal normlar aile, arkadas gruplar, kitle
iletisim araglar1 veya toplumdaki diger bireyler tarafindan ergene ulastirilir.
Cinsellikle ilgili ergene ulastirilan kiiltiirel degerler hem cinsel serbestlik hem

de cinsel baskilayicilik gibi iki u¢ unsuru igerebilir.
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3.4.5.4. KIiSILER ARASI ILISKILER KURAMI: Sullivan’a gore cinsel ilgi
erken ergenligin baslangicinda ortaya ¢ikar ve cinsel davranisin sekillenmesi
ile sona erer. Sullivan’a gore yetiskinlerin cinsellikle ilgili baskilar1 nedeniyle
ergenler cinsel organlarni viicutlarinin bir parcasi gibi gérememektedirler.
Ergenlik doneminde cinsel ilgi ortaya g¢ikarken toplumun baskici yaklagimi
nedeniyle ergenler ne yapacaklarini bilemez bir hale gelirler ve cinsel istek
ergenin gelisimine katki sunabilme 6zelligini kaybeder. Sullivan’a gore kisi
sonunda cinsel davranisinin nasil olacagina ve gelecekte nasil bir cinsel role

sahip olacagina karar verir (Ozbay ve Oztiirk, 46-48).
3.5.5. ERGENLIKTE DUYGULARIN GELIiSiMi

Duygusal gelisim bireyde dogumdan itibaren devam eden bir durumdur.
Birey yasaminin belli donemlerinde duygularini ifade etme noktasinda cesitli

donemler gecirmektedir.

Yogunluk bakimindan daha az olan ruh hallerine duygu denir. Sevme,
begenme, hoslanma, mutlu olma, gurur duyma, kiskanclik, alinganlik,
giicenme, kizma gibi durumlar duygulara 6rnek olarak sayilabilen duygu

durumlarindandir.

Ergenlik doneminde kizginlik, 6fke gibi davranislar agik bir sekilde
ifade edilmek yerine maskelenerek ve gizlenerek ifade edilir. Kizlar ergenlik
doneminde erkeklere gore daha erken duygusal olgunluga erisirler. Ayni
yastaki kiz ve erkek goz onilinde bulundurulursa kiz ergenin duygularina daha
hakim bir birey oldugu da goriilebilir. Ergenligin ilk doneminden ortasina
dogru geciste duygularin yogunlugunda artis olmaktadir. Artan bu duygu
yogunlugu ergende duygularini ifade etme iste§inde ve gerekliliginde de
artiglar beraberinde getirir. Bu duygu yogunlugu el, yiiz hareketleri, bagirma,
siir yazma ve hatira defteri tutma seklinde ortaya cikabilmektedir. Ergenlerde
duygusal durum diizenli bir sekilde devam etmemektedir. Duygusal
durumlardaki istikrarsizlik ve hizli degisim ergenlik donemimdeki duygusal
duruma ornektir. Ergenlik doneminde ask, mahcubiyet, ¢cekingenlik, hayalcilik,
tedirginlik, huzursuzluk, yalmzlik istegi, isteksizlik, iiziintii, hayal kirikligi,
otke, saldirganlik, heyecanlanma duygu durumlari yogun olarak yasanan

duygularin baslicalarindandir (Kulaksizoglu, 2009: 65-68).
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3.5.6. ERGENLIKTE AHLAK GELISIiMI

Ahlak insanlarin uymakla yiikiimli oldugu iyi ve dogru davraniglarin
biitiiniidiir seklinde ifade edilebilir. Ahlaki davraniglar gorecelidir. Kisiden
kisiye, toplumdan topluma hangi davranigin ahlaki davranis oldugu seklindeki

tanim degisebilmektedir.

Ergenlikte ahlaki gelisim anne-babadan, akranlardan ve ergenlerin
etraflarindaki yetigkinlerden sentezleme yoluyla olusturduklar1 ‘hangi hareket
dogru’ ve ‘nasil davranmaliyim’ seklindeki sorulara cevap olarak
olusturduklar1 cevaplardan meydana gelmektedir. Ergen ahlaki standartlar
cercevesinde cevresindeki insanlara benzer ve onlardan goérdiklerinin
bilesenini olusturur (Kulaksizoglu, 2009: 98-106).

Kholberg Piaget’in on iki yasinda olan ¢ocuklarla yaptig1 bir ¢aligmay1
on alti yasindaki c¢ocuklarla yaparak genisletmistir. Calismada ergenlerin
cinsellik, uyusturucu ve alkol kullanimi ve hirsizlik veya asirma seklindeki
davraniglarla ilgili artan bir sekilde ahlaki ikilem yasadiklarini ifade etmistir
(Gander ve Gardiner, 2007: 472).

3.5.7. ERGENLIKTE KiSILiK GELIiSiMi

Kisilik; Bireyi diger bireylerden farkli kilan, kendine ve digerlerine
kars1 duygu ve disiincelerini igeren, ¢evresiyle kurabildigi iletisimi, tepkileri
veya iliskiyi igeren, bireyin bulundugu yerlerde kendiliginden birey tarafindan
ortaya ¢ikarilan bedensel, fiziksel ve ruhsal 6zelliklere denir (Doner, 2006: 65).
Bagka bir tanimda kisilik; Giiven duygusu, ruh saghgi, sevgi, sefkat,
kabullenme, kararlilik duygulari, aile iliski bi¢imi, genetik Ozellikler ve
cevreden edinilen davranis 6zelliklerinin toplami olarak da ifade edilmektedir
(Cakmakli, 1996: 65). Ergenin nasil bir insan olacagina karar vermesi
asamasinda diger insanlarin begendigi yonlerini almasi ve begenmedigi
ozelliklerden ise uzaklagsmasi onun kimligini olusturur (Durmus, 2006: 25).
Bagka bir ifadeyle bireyin sosyal ve psikolojik tepkilerinin timiine ve bireyin
sosyal, fiziksel, ahlaki ve zihinsel 6zellikleri bakimindan digerlerinden ayirici

ozelliklerine kisilik veya sahsiyet denir. Kimlik bireyin belli bir kimse
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olmasinin sartlar1 seklinde ifade edilebilir ve bu temelde kimlik terimi ile
kisilik terimi ayni terim olarak kabul edilebilir (Kulaksizoglu, 2009: 106-131).

Kisilik olusumunda en 6nemli yas araligi 0-6 yastir. Kisilik zaman
zaman ebeveynlerin kisiliklerinin devami seklinde diisiiniilmekte ve sadece
cocuklarin fiziksel ihtiyaglariin karsilanmasi sonucunda kisilik olusumunda
problemler ortaya ¢ikmaktadir. Bu problemler 6zgiliven yoksunlugu, kendisiyle
ya da c¢evresiyle barisik olmama, mutsuzluk, toplumla giiven iliskisi

gelismemis bireyler olarak ifade edilmektedir (Oz, 2005: 116-90).

Ozellikler erkek cocuklarda kisilik gelisiminde en onemli faktor
babadir. Erkek ergen annesi ile daha seviyeli bir iliski gelistirmektedir.
Ergenler genel olarak kimlik ve kisilik arayisindadir ve ergenlik donemlerinde
kimliklerini insa etmeye calismaktadirlar. Ebeveynleriyle problemli bir iliski
gelistiren cocuk kisiligini de ayni problemler iizerine bina etmektedir ve
sonucta da ebeveynleriyle kavga temelli bir kisilik olusturan ¢ocuk gelecekte
de dis diinyayla kavga temelli bir iliskiyi iceren kisilik gelistireceklerdir
(Karakdse ve Karakdse, 2012: 55-56).

Kisilik ti¢ temel 6ge icermektedir; kisiligin toplumsal yoniinii yansitan
kisinin digerlerince nasil algilandigi, bagkalarinin kendisiyle ilgili goriislerini
kendi goriisleriyle sentezlemesi sonucunda olusan kisilige iliskin kendi
goriisleri, kisinin toplum i¢inde algiladigi deger olan bagkalarinin kisinin

davranig1 hakkindaki diisiincelerinin kigide yarattigi etki (Tiryaki, 2008: 20).

Ergenlik donemi kimlik gelistirme agisindan ¢ok 6nemli bir dénemdir.
Ergende kimlik gelisimi cocuklugundan itibaren yavas yavas gelisen bir
stirectir. Ergenligin baslarindaki bireyde kimlik imgesi tam olarak oturmamis
olabilir. Ergenin ‘ben kimim?’ sorusuna cevap aramasi onun Kisiligini
olusturmaya basladigin1 gdsterir ve sonucta bu soruya cevap bulmasi da
kimligini ve kisiligini olusturdugunu ifade eden bir gelismedir. Ergenler
etraflarinda bulunan insanlardan gordiiklerini sentezleyerek bir kimlik
olusturma c¢abasi icine girerler ve eger ergenlerin olusturduklart kimlik
etraflarindaki bireylerin kimlikleri ile bariz bir sekilde farkli ise ergenler kimlik
karigiklig1 yasarlar. Kimi ergenler kimlik karisiklig1 bariz bir sekilde yasarken
kimi ergenler de kimlik karigikligin1 hicbir sekilde yasamazlar. Kimlik
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karisikligr kavramini Erikson kullanmistir. Ona gore ergenlik donemi kisilik
gelistirmede ¢ok 6nemli bir yere sahiptir ve ergenlikteki en 6nemli degisim de
‘kimlik karisikligr’ olarak adlandirilmaktadir. Erikson, ¢ocuklugunda basarili
bir sekilde cinsel ve psikolojik 6zdesimler kuramamis bireylerin ergenlikte
kimlik karigiklig1 yasayacaklarini ve bagkalarinin goziindeki kendi imajlari ile
kendi ile ilgili diislincelerinin farkli olusacagini, sonucta da bu durumlarin
kimlik karisikligina yol agacagmi ifade etmektedir (Kulaksizoglu, 2009: 106-
131).

Kisilik; fiziksel yapi, mizag, yetenek ¢esitleri, ilgiler ve degerler, sosyal
tutumlar, motivasyon goriiniisii, anlatim ve davranig sekli, patolojik
yonsemeler ve karakter olarak toplam dokuz karakteristige sahiptir (Oztabag,
1983: 175-177).

3.5.8. ERGENLIKTE ZiHINSEL GELISIiM

Zeka yeni durumlara uyum saglayabilme, problemlere ¢o6ziim
uretebilme ve O6grenme alanlarinda basari saglayabilme, bilgiyi ogrenme,

bilgiyi hatirlayabilme, akil yiirlitebilme ve akilda tutma yetenegidir.

Ergenlik donemindeki zihinsel gelisim hakkinda arastirma yapan en
onemli bilim adami Piaget’tir. Ona gore zihinsel gelisim dogumdan itibaren
baslamakta ve ergenligin sonuna kadar devam etmektedir. Piaget zihinsel
gelisimin kalitimsal ozelliklere dayandigini ifade etmektedir ve zihinsel
gelisimi dort evrede incelemektedir. Bu evrelerden ‘soyut islemler donemi’
ergenlik donemini kapsamaktadir. Ergen simdiki zamanin yaninda gelecegi de
hesaplayabilme yetenegine ve soyut diisiinebilme, varsayimlar ve ihtimaller
tizerine diisiinebilme yetenegine sahip olmasi Piaget’in bu evresinde

gerceklesmektedir (Kulaksizoglu, 2009: 135-138).
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I11. BOLUM

4. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde sirasiyla aragtirma modeli, aragtirma grubu,
evren ve orneklem, verilerin toplanmasi ve veri toplama araglari, kisisel bilgi
formu, psikolojik saglamlik 6l¢egi, duygusal zeka ozellikleri 6lgegi ve verilerin

analizi ile ilgili agiklamalar yapilmistir.

Arastirma kapsaminda Ogrencilere kisisel bilgileri ile ilgili form,
Duygusal Zeka Ozellikleri Olgegi Kisa Formu ve Psikolojik Saglamlik Olcegi
Envanteri Ergen Formu dagitilmistir. Ankete katilim gonilliiliik esasina
dayanmistir. Ogrencilere form dagitilmas: esnasinda formlara ve envantere
isimlerini yazmamalari hem sozel olarak ifade edilmis hem de yazili olarak
formlara ve envantere yazilmistir. Calisma yapilan okullardan her simif

seviyesinden 30, okul genelinden 120 ve toplamda 360 6grenci ile yapilmistir.

Arastirma yapilan okullar; kagitlara okullarin isimleri yazilarak ve bir
torba igerisine atilarak rastgele secilen okullardan olusmustur. Ayni sekilde
aragtirmaya katilan smiflar da bu sekilde belirlenmistir. Uygulama yapilan

siiflarda goniillii olmayan 6grencilere dlgekler verilmemistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak {i¢ béliimden olusan anket formu
kullanilmistir. Veri toplama aracinin ilk boliimiinde ergenlerin cinsiyet, sinif,
kardes sayisi, anne egitim, baba egitim durumu, anne-baba yasama durumu,
anne-baba birliktelik durumu, aile gelir durumu, aile tipi, ders dis1 aktivitelerle

ilgilenme durumu bilgilerinden olusan kisisel bilgi formu yer almaktadir.

Veri toplama aracinin ikinci boliimiinde Ungar ve Lebenberg (2011)
tarafindan gelistirilen ve Deniz, Ozer ve Uysal (2015) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan “Cocuk ve Ergen Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmistir. Olgek
yedili derecelendirme (1= kesinlikle katilmiyorum, 7= kesinlikle katiliyorum)
ile cevaplanan 27 maddeden olusmaktadir. Olgegin 3 alt boyutu bulunmaktadir.
“Bireysel” alt boyutunda 11 madde (2, 4, 8, 10, 12, 13, 14, 17, 19, 20, 24),
“Aile/Bakim Verenler” alt boyutunda 7 madde (5, 6, 7, 11, 16, 23, 25),

“Baglam/Kaynak™ alt boyutunda 9 madde (1, 3, 9, 15, 18, 21, 22, 26, 27)
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bulunmaktadir. Olgekteki ifadelerin tiimii olumludur ve yiiksek puan ergenlerin
karsilastiklar1 olumsuz yasantilar ve stresli durumlarin olumsuz etkilerini
azaltmaya yardimci ve uyumlulugu arttiran kisilik 6zelliklerinin oldugunu ifade
etmektedir. Bu ¢alismada oOlgegin Cronbach Alpha katsayist 0.94 olarak
hesaplanmistir. Alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilar1 sirasiyla 0.90 — 0.84
— 0.88 olarak bulunmustur. Diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin en
diisiik 0.43 ile yeterli diizeyde oldugu tespit edilmistir. Olgegin 3 alt boyut ve
27 maddeden olusan yapist ile agiklanan toplam varyans %53.22 olarak
bulunmustur. Alt boyutlarin varyansa katkilar1 sirasiyla %20.71 - %18.21 -
%14.30 duzeyindedir. Olgekteki maddelerin faktor yikleri 0.50 ile 0.80

araliginda hesaplanmaistir.

Veri toplama aracinin {igiincii boliimiinde Petrides ve Furnham (200043,
2001) tarafindan gelistirilen ve Deniz, Ozer ve Isik (2013) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Duygusal Zeka Olgegi (Kisa Form)” kullanilmistir.
Olgek 20 madde besli derecelendirme (1= kesinlikle katilmiyorum, 7=
kesinlikle katilryorum) ile cevaplanan 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin 4 alt
boyutu bulunmaktadir. “Iyi Olus” alt boyutunda 4 madde (26, 13, 16, 18), “Oz
Kontrol” alt boyutunda 4 madde (2, 4, 10, 14), “Duygusallik” alt boyutunda 4
madde (5, 11, 15, 19) bulunmaktadir. Olgekteki ifadelerin 10’u olumlu 10’u
olumsuzdur. Olumsuz ifadeler ters kodlanmistir. Bu sekilde yiliksek puan ile
bireyin duygusal yeterlikleriyle ilgili kendini algilama diizeyinin yiiksek
oldugu anlagilmaktadir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alpha katsayis1 0.89
olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilar sirastyla 0.82
- 0.77 — 0.82 — 0.80 olarak bulunmustur. Diizeltilmis madde toplam
korelasyonlarinin en diisiikk 0.47 ile yeterli diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Olgegin 4 alt boyuttan yapist ile agiklanan toplam varyans %66.06 olarak
bulunmustur. Alt boyutlarin varyansa katkilar1 sirasiyla %17.87 - %16.71 -
%16.01 - %15.47 diizeyindedir. Olcekteki maddelerin faktor yiikleri 0.57 ile

0.79 araliginda hesaplanmistir.
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4.1. ARASTIRMA MODELI

Aragtirmada, ergenlerin psikolojik saglamliklar1 ile duygusal zeka
Ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli

kullanilmustir.

Iliskisel tarama modeli, birden ¢ok degisken arasindaki degisimi veya
degisimin derecesini 6l¢me ve belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir. Bu
arastirma modelinde uygulama sonrasinda elde edilen veriler korelasyon tiri
ve karsilastirma tiirli olmak tizere iki sekilde incelenmektedir. Korelasyon tiirii
arastirma modelinde degiskenlerin birlikte degisim durumlart veya nasil
degistikleri incelenmektedir. Karsilastirma tiirii modelde ise en az iki degisken
ele alinmakta, bagimsiz degiskene goére gruplar kurulmakta ve bagimli
degiskene gore degiskenlerin ne sekilde farklilastiklarr incelenmektedir (Akt.
Uyan, 2014).

Bu ¢alismada karsilastirma tiirii iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
4.2. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirma evrenini 2015-2016 egitim ve ogretim yili Istanbul Iili
Avrupa yakasi, Kiiclikgekmece ilgesi ortadgretim kurumlarinin 9.10.11.ve
12.smiflarinda 6grenim goren ergenler olugturmaktadir. . Aragtirma 6rneklemi
ise; 2015-2016 egitim ve ogretim yili Istanbul ili Avrupa yakasi,
Kiigiikgekmece ilgesindeki Zehra Mustafa Dalgic Ticaret Meslek Lisesi,
Sefakdy Anadolu Lisesi ve Kigukcekmece Anadolu Lisesinde 9.10.11.ve 12.
siiflarda 6grenim goren dgrenciler arasindan tesadiifi kiime drneklemi yoluyla
her sinif seviyesinden 30 6grenci olmak (izere toplam her sinif seviyesinden

120, tiim sinif seviyelerinden 360 6grenci olusturmustur.
4.3. VERILERIN TOPLANMASI VE VERIi TOPLAMA ARACLARI

Bu aragtirmada verilerin toplanmasi amaciyla kisisel bilgi formu,
katilimcilarin  duygusal zeka o&zelliklerini 6lgme amaciyla Duygusal Zeka
Ozellikleri Envanteri ve psikolojik saglamliklarin1 6lgme amaciyla Cocuk ve

Ergen Psikolojik Saglamlik Envanteri uygulanmustir.
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Arastirmada kullanilan bu 6l¢ekler hakkinda tanitici bilgiler asagida

verilmigtir.
4.3.1. KiSISEL BILGi FORMU

Calismanin katilimcist olan ergenlerle ilgili degiskenler hakkinda bilgi
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Kisisel Bilgi
Formunda Ogrencinin cinsiyet, siif, kardes sayisi, annenin egitim durumu,
babanin egitim durumu, anne ve babanin yasama durumu, anne ve babanin
birliktelik durumu, ailenin gelir durumu, aile tipi, ders dis1 aktivite tiirleri
seklinde degiskenler bulunmaktadir. Etik kurallar ve gercekei cevap alabilmek
amactyla arastirma sirasinda Ogrencilere kimlik bilgilerini iceren sorular

yonetilmemistir.
4.3.2. DUYGUSAL ZEKA OLCEGI (KISA FORM)

Deniz, Ozer, ve Isik (2013) tarafindan gelistirilmis bir 6lcektir. Olgekte
Sosyallik, Duygusallik, Oz kontrol ve Iyi olus alt boyutlar1 bulunmaktadir. 6,
13, 16 ve 18. ifadeler iyi olus alt boyutunu, 2, 4, 10 ve 14. ifadeler 6z kontrol
alt boyutunu, 5, 11, 15 ve 19. ifadeler duygusallik alt boyutunu, 3, 7, 8 ve 17.

ifadeler sosyallik alt boyutunu 6lcmektedir.

Duygusal zeka Ozelligi Olgegi 20 ifadeden olusmaktadir.
Katilimcilardan her bir ifadeye ne diizeyde katildiklarini belirtmeleri
istenmektedir. Olgegin cevaplama kisminda 1°den 7’ye kadar rakamla yazilmis
cevap siklart bulunmaktadir. 1 hi¢ katilmiyorum, 7 tamamen katiliyorum

anlamindadir. Olcek likert tipi bir olcektir.
4.3.3. COCUK VE ERGEN PSiKOLOJiK SAGLAMLIK OLCEGI

Deniz, Ozer, ve Uysal tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir.2011 yilinda
Ungar ve Liebenberg tarafindan gelistirilen 28 maddelik formun Tiirk¢eye
uyarlanmis halidir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi ¢alismasinda faktor yiikii
.30’un altinda olan bir madde Olgekten ¢ikarilmis ve 27 maddelik 6lcek
olusturulmustur (Deniz, Ozer, ve Uysal. 2015: 97).

Psikolojik saglamlik olcegi 27 adet ifadeden olusan bir envanterdir.

Katilimcilarindan her bir ifadeye ne diizeyde katildiklarmi belirtmeleri
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istenmektedir. Olgegin 3 alt boyutu bulunmaktadir. “Bireysel” alt boyutunda
11 madde (2, 4, 8, 10, 12, 13, 14, 17, 19, 20, 24), “Aile/Bakim Verenler” alt
boyutunda 7 madde (5, 6, 7, 11, 16, 23, 25), “Baglam/Kaynak” alt boyutunda 9
madde (1, 3,9, 15, 18, 21, 22, 26, 27) bulunmaktadir. Olgegin cevap kisminda
I’den 5’¢ kadar sirali rakamlar bulunmaktadir.l hi¢ tanimlamiyor, 2
tanimlamiyor, 3 ¢ok az tanimliyor, 4 tanimliyor ve 5 tamamen tanimliyor
seklinde cevaplama secenekleri vardir. Olgekteki ifadelerin hepsi olumlu
ifadelerdir. Olgek likert tipi bir 6lgektir.

4.3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma yapilmasi amaciyla veriler toplanmadan 6nce, kullanilacak
dlgme araglar1 konusunda Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izin
alimmistir. Alinan izin belgesi ekte sunulmaktadir. Uygulamaya gegmeden Once
22 kisilik bir sinifta pilot uygulama yapilmistir. Bu sekilde 6lgme araglarinin
uygulanabilirligi denenmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araclar
2015-2016 egitim-0gretim yili gliz doneminde uygulanmustir. Uygulama
yaklagik 2 hafta stirmiistiir.

Uygulama hakkinda her sinifta, arastirmaci tarafindan 6grencilere gerekli
aciklamalar yapilmustir. Ogrencilerin 6lgme araglarini yaklasik olarak 20
dakikalik bir surede cevapladiklari gézlenmistir. Uygulamanin ardindan, 6lgme
araclar1 tek tek gozden gecirilerek, bos birakilan, eksik veya yanlig

cevaplandirilan 6l¢gme araglari arastirma kapsamina alinmamastir.
4.3.5. VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizinde SPSS 15.0 programi kullanilmistir. Katilimcilarin
kisisel bilgileri frekans ve yiizde tablolar1 seklinde sunulmustur. Olgek puanlari
ortalama, standart sapma, carpiklik betimsel istatistik tablosu seklinde

sunulmustur.

Olgek puanlarmin  normallik smamasmda Carpiklik  (Skewness)
katsayist kullanilmigtir. Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal
dagilim 6zelliginde kullanilan carpiklik katsayisinin (Skewness) =1 degerleri
arasinda kalmasi puanlarin normal dagilimdan O6nemli oranda sapma

gostermedigi seklinde yorumlanabilir (Biiyiikoztiirk, 2011:40). Yapilan
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normallik sinamasinda her iki 6lgek ve alt boyutu puanlarinin normal dagilim
gosterdigi tespit edildiginden (Tablo 2 ve Tablo 13) odlgek ve alt boyutu
puanlarinin cinsiyet, anne-baba yasam durumu, anne-baba birliktelik durumu,
aile tipi degiskenlerine gore karsilastirilmasinda Bagimsiz Iki Orneklem t
Testi; okudugu siif, kardes sayisi, anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi,
aile gelir durumu, ders dis1 ilgilenilen aktiviteler degiskenlerine gore
karsilastirilmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi uygulanmustir.
ANOVA testinde gruplar arasinda anlamli1 farklilik goriildiigiinden farkin hangi
iki grup arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD Post Hoc testi
yapitlmistir. Duygusal zeka ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Duygusal
zekanin alt boyutlarinin psikolojik saglamlik {izerindeki etkisini belirlemek
amaciyla Coklu Regresyon Analizi; duygusal zeka 6lgek puanlariin psikolojik
saglamlik tizerindeki yapilmigtir. Analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 (p<0.05)

olarak belirlenmistir.
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5. BULGULAR

5.1. Demografik ve Betimsel Bulgular

BOLUM IV

Tablo 5.1. Ergenlerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilin

Demografik

Gruplar n %
Degisken

Kiz 179 49.7
Cinsiyet

Erkek 181 50.3

9. smif 90 25.0

10. sif 90 25.0
Okudugu sinif

11. simf 90 25.0

12. simif 90 25.0

Kardesi yok 58 16.1
Kardes say1si (kendisi dahil) 2 kardes 187 51.9

3 ve daha fazla 115 31.9

[Ikogretim veya terk 169 46.9
Anne dgrenim diizeyi Ortadgretim 143 39.7

Universite 48 13.3

[Ikogretim veya terk 144 40.0
Baba 6grenim diizeyi Ortadgretim 148 41.1

Universite 68 18.9

Her ikisi de sag 341 94.7
Anne-baba yasam durumu

Anne/baba yagsamiyor 19 5.3

Evli/birlikte 318 88.3
Anne-baba birliktelik durumu

Bosanmig/ayr1 42 11.7

1600TL ve daha az 100 27.8

1601-2400TL aras1 87 24.2
Aile geliri

2401-3200TL arasi 94 26.1

3200TL’den fazla 79 21.9
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Cekirdek aile 292 81.1
Aile tipi

Genis aile 68 18.9

Spor 112 31.1

Tiyatro/sinema 27 7.5
Ders dis1 aktiviteler

Bilgisayar/internet 139 38.6

Diger 82 22.8

Arastirmaya katilan 360 ergenin %49.7’si kiz, %50.3’i erkektir. Ergenlerin
%25°1 9. smif, %251 10. smif,. %25°1 11. smf, %25°1 12. simif 6grencisidir.
Ergenlerin %16.1’inin kardesi yok, %51.9’u kendisi dahil 2 kardes, %31.9°u
kendisi dahil 3 ve daha fazla kardestir. Ergenlerin %46.9’unun annesi
ilkogretim diizeyinde veya daha diisiik, %39.7’sinin annesi ortadgretim,
%13.3’tinlin annesi iniversite diizeyinde Ogrenim goérmistiir. Ergenlerin
%40’1mn1n babasi ilkdgretim diizeyinde veya daha diisiik, %41.1’inin babas1
ortadgretim, %18.9’unun babas1 iiniversite diizeyinde Ogrenim gormiistiir.
Ergenlerin %94.7’sinin anne-babasinin her ikisi de sag,%5.3’linlin anne veya
babasi yasamiyor. Ergenlerin %88.3’linlin anne-babasi birlikte, %11.7’sinin
anne-babasi ayridir. Ergenlerin %27.8’inin ailesinin geliri 1600TL ve daha az,
%24.2’sinin 1601-2400TL arasi, %26.1’inin 2401-3200TL arasi, %21.9’unun
3200TL’den fazladir. Ergenlerin %81.1’inin ailesi cekirdek aile tipinde,
%18.9’unun ailesi genis aile tipindedir. Ogrencilerin %31.1°i ders dis
zamanlarin1 spor yaparak gegirmekte, %7.5’1 tiyatro/sinemaya giderek
degerlendirmekte, %38.6’s1 bilgisayar/internet ile gegirmekte %22.8’i ders dis1

zamanlarinda diger aktivitelerde bulunmaktadir.
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5.2. Psikolojik Saglamlik Ol¢egine Ait Bulgular

Tablo 5.2. Psikolojik Saglamhk Olcegi ve Alt Boyutlarina Ait Betimsel

Istatistikler
Madde -

Alt Boyutlar Sayisi X SS Carpikhik
Bireysel 11 3.91 0.80 -0.89
Aile/Bakim Verenler 7 4,01 0.75 -0.86
Baglam/Kaynak 9 3.96 0.81 -0.91
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

OLCECI 27 3.96 0.68 -0.92

Psikolojik Saglamlik Olgegi puan ortalamasi 3.96+0.68 olarak bulunmustur.
Alt boyutu puanlar1 3.91 ile 4.01 araliginda ve yiiksek diizeyde gozlenmistir.

Tablo 5.3. Psikolojik Saglamhk Olcegi Puanlarinin Cinsiyete Gore t Testi

Sonuglar

Alt Boyutlar Cinsiyet | n X |SS t p
Kiz 179 | 3.89 0.84

Bireysel -0.60 0.55
Erkek 181 | 3.94 |0.78
Kiz 179 | 4.06 0.80

Aile/Bakim Verenler 1.33 0.18
Erkek 181 | 3.97 0.70
Kiz 179 | 3.85 | 0.89

Baglam/Kaynak -2.65 0.01
Erkek 181 | 4.07 0.71

PSi}(OLOJiK ) ] Kiz 179 | 3.92 0.72 105 0.30

SAGLAMLIK OLCEGL | gy 181 | 3.99 |0.65

Bireysel, Aile/Bakim Verenler alt boyutlar1 ve Psikolojik Saglamlik Olgegine
ait puanlarin cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu

elde edilmistir (p>0.05).

Baglam/Kaynak alt boyutu puanlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (t=-2.65; p<0.05). Erkek ergenlerin baglam/kaynak
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alt boyutu puanlart (4.07+0.71), kiz ergenlerin baglam/kaynak alt boyutu
puanlarindan (3.85+0.89) anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 5.4. Psikolojik Saglamhk Ol¢egi Puanlarimin Simifa Gére ANOVA

Testi Sonuclar:

Alt
_ Anlamh

Boyutlar Simifi n X SS F p Fark

A-9. simf 90 | 4.24 | 0.36 A>B

B-10.simuf | 90 | 3.86 | 0.77 A>C
Bireysel 6.25 0.00

C-11.smf |90 | 3.80 | 0.88 A>D

D-12.smf | 90 | 3.76 | 0.99

A-9. simif 90 | 4.27 | 0.44 A>C
Aile/Bakim B-10. simif | 90 | 4.04 | 0.92 10 0.00 A>D
Verenler C-11.smf |90 | 376 |0.76

D-12.smf | 90 | 4.00 | 0.74

A-9. simif 90 | 432 | 051 A>B

B-10.simuf | 90 | 3.87 | 0.88 A>C
Baglam/Kaynak 11.57 0.00

C-11.smf |90 | 3.65 | 0.92 A>D

D-12.smf | 90 | 4.00 | 0.74

A-9. simf 90 | 4.27 | 0.35 A>B
PSIKOLOJIK B-10.siuf | 90 | 3.91 | 0.79 A>C
SAGLAMLIK 10.48 0.00
OLCEGI C-11.smuf |90 | 3.74 | 0.69 A>D

D-12.smf |90 | 3.90 | 0.71

Bireysel alt boyutu puanlarinin sinifa gére anlamli diizeyde farklilik gdsterdigi
tespit edilmistir (F=6.25; p<0.05). Farkin kaynagina iliskin yapilan LSD post
hoc testi sonuglarina goére 9. sinifta okuyan ergenlerin bireysel alt boyutu
puanlar1 (4.24+0.36), 10. smif (3.86+£0.77), 11. smf (3.80+0.88) ve 12. simf
(3.76x0.99) ergenlerin bireysel alt boyutu puanlarindan anlaml diizeyde daha

yuksektir.

Aile/bakim verenler alt boyutu puanlarmin smifa gore anlamli diizeyde

farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=7.19; p<0.05). Farkin kaynagina iliskin
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yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore 9. smifta okuyan ergenlerin
aile/bakim verenler alt boyutu puanlar (4.27+0.44), 11. smif (3.76£0.92) ve
12. simf (4.00+£0.74) ergenlerin aile/bakim verenler alt boyutu puanlarindan

anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Baglam/kaynak alt boyutu puanlarinin smifa gére anlaml diizeyde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F=11.57; p<0.05). Farkin kaynagina iligskin yapilan
LSD post hoc testi sonuglarma gore 9. simifta okuyan ergenlerin
baglam/kaynak alt boyutu puanlar (4.32+£0.51), 10. siif (3.87+0.88), 11. simif
(3.65+£0.92) ve 12. smf (4.00+0.74) ergenlerin baglam/kaynak alt boyutu

puanlarindan anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin smifa goére anlaml diizeyde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F=10.48; p<0.05). Farkin kaynagina iligkin yapilan
LSD post hoc testi sonuglarina gore 9. sinifta okuyan ergenlerin Psikolojik
Saglamlik Olgegi puanlart (4.27+0.35), 10. smif (3.91£0.79), 11. smf
(3.74+0.69) ve 12. smuf (3.90+0.71) ergenlerin Psikolojik Saglamlik Olgegi

puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 5.5. Psikolojik Saglamhk Olcegi Puanlarinin Kardes Sayisina Gore
ANOVA Testi Sonuclar

Alt
_ Anlamh
Boyutlar Kardes Sayisi n X SS F p Fark
A-Tek cocuk 58 3.84 091 C>A
Bireysel B-2 kardes 187 3.83 0.81 4.10 0.02 C>B
C-3 ve daha fazla 115 4.08 0.72
A-Tek cocuk 58 3.90 0.97
f‘/gfe/ nBI:qum B-2 kardes 187 | 399 |o069 | 198 0.14
C-3 ve daha fazla 115 4.12 0.72
A-Tek cocuk 58 3.79 1.10
E:E'am/ Kay | B2 kardes 187 | 396 |077 | 142 0.24
C-3 ve daha fazla 115 4.05 0.70
!)SiKOLOJ A-Tek cocuk 58 3.84 0.91
Isl/(x(;LAML B-2 kardes 187 3.92 0.63 0.68 0.51
g(LCECi C-3 ve daha fazla 115 | 408 | 062
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Bireysel alt boyutu puanlarinin kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F=4.10; p<0.05). Farkin kaynagina iliskin yapilan
LSD post hoc testi sonuglarina gére 3 ve daha fazla kardes olan ergenlerin
bireysel alt boyutu puanlar1 (4.08+0.72), tek cocuk (3.84+0.91) ve 2 kardes
(3.83+0.81) olan ergenlerin bireysel alt boyutu puanlarindan anlamli diizeyde

daha yuksektir.

Aile/Bakim Verenler, Baglam/Kaynak alt boyutlarina ve Psikolojik Saglamlik
Olgegine ait puanlarin kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi bulgusu elde edilmistir (p>0.05).

Tablo 5.6. Psikolojik Saglamlik Olcegi Puanlarimin Anne Ogrenim
Diizeyine Gore ANOVA Testi Sonug¢lar:

Alt .
Anne Ogrenim _ Anlamh
Boyutlar Duzeyi n X |SS F p Fark
A-llkdgretim/terk | 169 | 4.00 | 0.73
Bireysel B-Ortadgretim 143 | 3.82 | 0.93 | 1.65 0.19
C-Universite 48 3.91 | 0.61
A-llkdgretim/terk | 169 | 4.03 | 0.69
Aile/Bakim | g sretim | 143 | 3.97 | 0.89 | 0.44 | 0.64
Verenler
C-Universite 48 4.13 | 0.50
A-llkogretim/terk | 169 | 4.02 | 0.77
aBlfglam/Kayn B-Ortadgretim 143 |3.96 | 0.82 | 225 |0.11
C-Universite 48 3.75 | 0.91
PSIKOLOJI A-llkdgretim/terk | 169 | 4.01 | 0,64
K o
S AGL AMLI B-Ortadgretim 143 | 3.90 | 0.78 | 1.06 0.35
KOLCEGL | c_gniversite 48 | 3.91 052

Psikolojik Saglamlik Olgegi ve alt boyutlarina ait puanlarin anne 6grenim
diizeyine gore anlamh diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir

(p>0.05).
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Tablo 5.7. Psikolojik Saglamhk Olcegi Puanlarimn Baba Ogrenim
Diizeyine Gore ANOVA Testi Sonuclari

Alt -
Baba Ogrenim _ Anlamh
Boyutlar Dizeyi n X |[SS |F p Fark
A-llkogretim/terk | 144 | 4.07 | 0.72 A>C
Bireysel B-Ortadgretim 148 | 3.99 | 0.71 | 16.91 0.00 B>C
C-Universite 68 3.42 | 0.98
A-llkogretim/terk | 144 | 4.08 | 0.74
Aile/Bakim | 5 ) 45 sretim 148 | 4.02 | 0.85 | 2.65 0.07
Verenler
C-Universite 68 |3.87|0.52
A-llkogretim/terk | 144 | 4.16 | 0.64 A>C
E;flaWKay B-Ortadgretim | 148 | 3.92 | 0.88 | 11.83 | 0.00
C-Universite 68 | 3.61|0.87
PSIKOLOJI A-llkogretim/terk | 144 | 4.10 | 0.60 A>C
K I
SAGLAMLI B-Ortadgretim 148 | 3.97 | 0.72 | 13.36 0.00 B>C
KOLCEGL | ¢_pniversite 68 | 3.60 | 0.65

Bireysel alt boyutu puanlarin baba 6grenim diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=16.90; p<0.05). Farkin kaynagina iliskin
yapilan LSD post hoc testi sonuglarma goére babasi ilkogretim veya terk
(4.07+0.72) ve ortadgretim diizeyinde (3.99+0.71) 6grenim goren ergenlerin
bireysel alt boyutu puanlari, babasi {iniversite diizeyinde Ogrenim goren
ergenlerin bireysel alt boyutu puanlarindan (3.42+0.98) anlamli diizeyde daha
yuksektir.

Aile/Bakim Verenler alt boyutuna ait puanlarin baba 6grenim diizeyine gore

anlaml diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir (p>0.05).

Baglam/Kaynak alt boyutu puanlarinin baba 6grenim diizeyine gdére anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=11,83; p<0,05). Farkin
kaynagina iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore babasi ilkogretim
veya terk diizeyinde O6grenim goren ergenlerin baglam/kaynak alt boyutu

puanlart (4.16+£0.64), babas1 iiniversite diizeyinde 6grenim goéren ergenlerin
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baglam/kaynak alt boyutu puanlarindan (3.61+0.87) anlamli diizeyde daha
yuksektir.

Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlariin baba grenim diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=13.36; p<0.05). Farkin
kaynagina iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore babasi ilkogretim
veya terk (4.10+£0.60) ve ortadgretim diizeyinde (3.97+0.72) 6grenim goren
ergenlerin Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari, babasi iiniversite diizeyinde
ogrenim goren ergenlerin Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarindan

(3.60%0.65) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 5.8. Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarinin Anne-Baba Yasam

Durumuna Gore t Testi Sonuclar:

Alt Boyutlar ég;;l-nBaba n X |SS |t p
Ikisi de sag 341 | 3.91 | 0.80
Bireysel -0.93 |0.35
Sl 19 |4.04 | 094
Olmiis
ikisi de sag 341 | 4.03 | 0.74
Aile/Bakim Verenler 0.74 0.46
Anne/baba 19 |387 | 094
Olmiis
Ikisi de sag 341 {396 |0.81
Baglam/Kaynak 0.20 0.84
Anne/baba 19 |3.93 |079
Olmiis
PSIKOLOJIK Ikisi de sag 341 | 3.96 | 0.69
SAGLAMLIK -0.01 | 0.99
- o Anne/bab
OLCEGI Sl aba 19 |3.96 |0.68

Psikolojik Saglamlik Olgegi ve alt boyutlarmna ait puanlarm anne-baba yasam
durumuna goére anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir

(p>0.05).
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Tablo 5.9. Psikolojik Saglamlik Olg¢egi Puanlarinin Anne-Baba Birliktelik

Durumuna Gore t Testi Sonuclari

Anne-Baba

Alt Boyutlar Birliktelik

Evli/birlikte 318 |3.89 | 0.83
Bireysel -1.51 |0.13
Bosanmig/ayr1 | 42 4.09 | 0.63

Evli/birlikte 318 | 4.00 | 0.76
Aile/Bakim Verenler -1.02 0.31
Bosanmig/ayr1 | 42 4,13 | 0.69

Evli/birlikte 318 | 3.94 | 0.82
Baglam/Kaynak -1.19 | 0.24
Bosanmig/ayr1 | 42 4.09 | 0.76

PSIKOLOJIK Evli/birlikte 318 | 3.94 | 0.69
SAGLAMLIK -1.46 | 0.14
OLCEGI Bosanmus/ayr1 | 42 | 4.10 | 0.61

Psikolojik Saglamlik Olgegi ve alt boyutlarina ait puanlarm anne-baba
birliktelik durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde

edilmistir (p>0.05).
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Tablo 5..10. Psikolojik Saglamlik Olcegi Puanlarinin Aile Gelirine Gore
ANOVA Testi Sonuclar

Alt
_ Anlamh
Boyutlar Aile Geliri n X SS F p Fark
A-1600TL ve alt1 100 | 3.77 0.96 B>A
B-1601-2400TL 87 4.09 0.63 C>A
Bireysel 4.75 | 0.00
C-2401-3200TL 94 4.06 0.65 B>D
D-3200TL ve Uzeri 79 3.72 0.88 C>D
A-1600TL ve alt1 100 | 3.86 0.90 B>A
Aile/Bakim B-1601-2400TL 87 4.16 0.67 sa1 | 002 C>A
Verenler C-2401-3200TL 94 | 412 | 066 B>D
D-3200TL ve Uzeri 79 3.93 0.71 Cc>D
A-1600TL ve alt1 100 | 3.98 0.92 B>D
Baglam/Kay B-1601-2400TL 87 4.10 0.67 692 | 0.00 C>D
nak C-2401-3200TL 94 | 409 |071
D-3200TL ve Uzeri 79 3.63 0.84
A-1600TL ve alt1 100 | 3.86 0.81 B>A
?SIKOLOJ B-1601-2400TL 87 411 0.56 C>A
IK 598 | 0.00
SAGLAML ' '
K OLCECi C-2401-3200TL 94 4.09 0.61 B>D
D-3200TL ve Uzeri 79 3.74 0.66 C>D

Bireysel alt boyutu puanlarinin aile gelir diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=4.75; p<0.05). Farkin kaynagina iliskin
yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore aile geliri 1601-2400TL aras1
(4.09£0.63) ve 2401-3200TL aras1 (4.06+0.65) olan ergenlerin bireysel alt
boyutu puanlari, aile gelir diizeyi 1600TL ve alt1 (3.77+0.96) ve 3200TL ve
Uzeri (3.72£0.88) olan ergenlerin bireysel alt boyutu puanlarindan anlamli
duzeyde daha yuksektir.

Aile/bakim verenler alt boyutu puanlarinin aile gelir diizeyine gére anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=3.41; p<0.05). Farkin
kaynagina iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore aile geliri 1601-
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2400TL aras1 (4.16£0.67) ve 2401-3200TL aras1 (4.12+0.66) olan ergenlerin
aile/bakim verenler alt boyutu puanlari, aile gelir diizeyi 1600TL ve alt1
(3.86+0.90) ve 3200TL ve duzeri (3.93£0.71) olan ergenlerin aile/bakim

verenler alt boyutu puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Baglam/kaynak alt boyutu puanlarinin aile gelir diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=6.92; p<0.05). Farkin kaynagina iliskin
yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore aile geliri 1601-2400TL arasi
(4.10+0.67) ve 2401-3200TL aras1 (4.09+0.71) olan ergenlerin baglam/kaynak
alt boyutu puanlari, aile gelir diizeyi 3200TL ve iizeri olan ergenlerin
baglam/kaynak alt boyutu puanlarindan (3.63+0.84) anlamli diizeyde daha
yuksektir.

Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin aile gelir diizeyine gére anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=5.98; p<0.05). Farkin
kaynagina iligkin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore aile geliri 1601-
2400TL aras1 (4.11+0.56) ve 2401-3200TL aras1 (4.09+0.61) olan ergenlerin
Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari, aile gelir diizeyi 1600TL ve alt1
(3.86+£0.81) ve 3200TL ve Uzeri (3.74+0.66) olan ergenlerin Psikolojik
Saglamlik Olgegi puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 5.11. Psikolojik Saglamhk Olcegi Puanlarinin Aile Tipine Gore t

Testi Sonuc¢lar

Alt Boyutlar Aile Tipi n X |SS t p
Cekirdek aile | 292 | 3.89 | 0.83

Bireysel -1.29 0.20
Genis aile 68 4.03 | 0.70
Cekirdek aile | 292 | 4.00 | 0.73

Aile/Bakim Verenler -1.50 0.14
Genis aile 68 4.11 | 0.86
Cekirdek aile | 292 | 3.95 | 0.83

Baglam/Kaynak -0.49 0.62
Genis aile 68 401 |0.72

. ; Cekirdek aile | 292 | 3.94 | 0.69
PSI!(OLOJIK ) » 116 0.25
SAGLAMLIK OLCEGI

Genis aile 68 4.04 | 0.67
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Psikolojik Saglamlik Olgegi ve alt boyutlarina ait puanlarin aile tipine gore
anlaml diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir (p>0.05).

Tablo 5.12. Psikolojik Saglamhk Olcegi Puanlarimin Ders Disi Etkinlik
Tercihine Gore ANOVA Testi Sonuclari

Alt
Ders Disi  Etkinlik _ Anlamh
Boyutlar Tercihi n X SS F p Fark
A-Spor 112 | 3.80 | 0.95 D>A
B-Tiyatro/sinema 27 3.75 | 0.64 D>B
Bireysel 2.82 0.04
C-Bilgisayar/internet 139 | 392 | 0.76
D-Diger 82 411 | 0.67
A-Spor 112 | 4.06 | 0.69 A>B
Aile/Bakim B-Tiyatro/sinema 27 3.53 | 0.94 610 0.00 C>B
Verenler C-Bilgisayar/internet 139 | 392 | 0.79 D>B
D-Diger 82 4.27 | 0.59
A-Spor 112 | 3.94 | 0.80 A>B
B-Tiyatro/sinema 27 3.57 | 0.84 C>B
Baglam/Kaynak 3.48 0.02
C-Bilgisayar/internet 139 | 3.96 | 0.84 D>B
D-Diger 82 412 | 0.74
A-Spor 112 | 391 | 0.73 D>A
PSIKOLOJIK B-Tiyatro/sinema 27 3.63 | 0.65 D>B
SAGLAMLIK 4.66 | 0.00
OLCEGI C-Bilgisayar/internet 139 | 3.93 | 0.71
D-Diger 82 4.15 | 0.52

Bireysel alt boyutu puanlarmin ders dist etkinlik tercihine gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=2.83; p<0.05). Farkin
kaynagina iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore ders disinda
diger etkinlikleri tercih eden ergenlerin bireysel alt boyutu puanlar
(4.11+0.67), ders disinda spor (3.80+0.95) ve tiyatro/sinema (3.75+0.64)
etkinliklerini tercih eden ergenlerin bireysel alt boyutu puanlarindan anlamli
duzeyde daha yuksektir.

Aile/bakim verenler alt boyutu puanlarmin ders disi1 etkinlik tercihine gore

anlamh diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=8.19; p<0.05). Farkin
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kaynagina iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuclaria gore ders disinda ders
dis1 etkinlik olarak spor (4.06+0.69), bilgisayar/internet (3.92+0.79) ve diger
etkinlikleri (4.27£0.59) tercih eden ergenlerin aile/bakim verenler alt boyutu
puanlari, ders disinda tiyatro/sinema etkinliklerini tercih eden ergenlerin
aile/bakim verenler alt boyutu puanlarindan (3.53+0.94) anlamli diizeyde daha
yuksektir.

Baglam/kaynak alt boyutu puanlarinin ders dis1 etkinlik tercihine gére anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=3.48; p<0.05). Farkin
kaynagina iligkin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore ders disinda ders
dis1 etkinlik olarak spor (3.94+0.80), bilgisayar/internet (3.96+0.84) ve diger
etkinlikleri (4.12£0.74) tercih eden ergenlerin baglam/kaynak alt boyutu
puanlari, ders disinda tiyatro/sinema etkinliklerini tercih eden ergenlerin
baglam/kaynak alt boyutu puanlarindan (3.57+0.84) anlamli diizeyde daha
yuksektir.

Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarmin ders dist etkinlik tercihine gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=4.66; p<0.05). Farkin
kaynagina iligkin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore ders disinda
diger etkinlikleri tercih eden ergenlerin Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlar:
(4.15£0.52), ders disinda spor (3.91+0.73) ve tiyatro/sinema (3.63+0.65)
etkinliklerini tercih eden ergenlerin Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarindan

anlamli diizeyde daha ytiksektir.
5.3. Duygusal Zeka Olgegine Ait Bulgular

Tablo 5.13. Duygusal Zeka Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait Betimsel

Istatistikler
Alt Boyutlar Madde Sayist X SS Carpiklik
iyi Olus 4 5.35 1.42 -0.89
Oz Kontrol 4 4,63 1.58 -0.80
Duygusalhk 4 4.67 1.68 -0.87
Sosyallik 4 5.40 1.34 -0.62
DUYGUSAL ZEKA OLCEGI 20 5.07 1.14 -0.72
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Duygusal Olgegi puan ortalamasi 5.07+1.14 olarak bulunmustur. Alt boyutu
puanlar1 4.63 ile 5.40 araliginda ve yiiksek diizeyde gozlenmistir.

Tablo 5.14. Duygusal Zeka Olcegi Puanlarimin Cinsiyete Gore t Testi

Sonuclari
Alt Boyutlar Cinsiyet | n X |SS |t p
' Kiz 179 [543 [ 1.33
Iyi Olus 1.01 0.32
Erkek 181 | 5.27 | 1.51
] Kiz 179 | 454 | 151
Oz Kontrol -1.20 ]0.23
Erkek 181 | 4.74 | 1.66
Kiz 179 | 4.67 | 1.64
Duygusallik -0.04 | 0.97
Erkek 181 | 4.68 | 1.73
Kiz 179 | 5.46 | 1.22
Sosyallik 0.38 0.71
Erkek 181 | 5.34 | 1.47
DUYGUSAL ZEKA Kiz 179 | 5.08 | 1.06
OLCECI -0.04 | 0.97
¢ Erkek | 181 |5.06 | 1.23

Duygusal Zeka Olgegi ve alt boyutlarma ait puanlarin cinsiyete gére anlaml

diizeyde farklilik géstermedigi bulgusu elde edilmistir (p>0.05).
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Tablo 5.15. Duygusal Zeka Olcegi Puanlarinin Sinifa Gore ANOVA Testi

Sonuc¢lan
Alt Simifi _ Anlamh
n X SS F p Fark
Boyutlar
A-9. simf 90 | 4.92 1.52 B>A
) B-10. simif | 90 | 5.46 1.79 C>A
Iyi Olus 4.45 0.00
C-11.smf | 90 | 5.49 1.06 D>A
D-12. smf | 90 | 5.53 1.13
A-9. simf 90 | 4.55 1.64 C>A
) B-10. simif | 90 | 4.09 1.63 C>B
Oz Kontrol 8.86 0.00
C-11.smuf | 90 | 5.26 1.12 C>D
D-12.smif | 90 | 4.66 1.70
A-9. simf 90 | 4.65 1.71 C>B
B-10. simif | 90 | 4.54 1.70 C>D
Duygusallik 2.67 0.04
C-11.smuf | 90 | 5.08 1.38
D-12.smf | 90 | 4.45 1.85
A-9. simf 90 | 5.12 1.40 C>A
B-10. simif | 90 | 5.29 1.80 D>A
Sosyallik 2.88 0.04
C-11.smf | 90 | 5.51 1.02
D-12.smf | 90 | 5.68 0.96
A-9. simif 90 | 4.86 1.13 C>A
DUYGUSAL
B-10. simif | 90 | 4.91 1.45 C>B
ZEKA 3.52 0.02
. .. C-11.smf | 90 | 5.37 0.82
OLCEGI
D-12.smf | 90 | 5.14 1.06

Iyi Olus alt boyutu puanlarinin sinifa gére anlamh diizeyde farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (F=4.45; p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda olduguna
iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore 10. sinifta (5.46+1.79), 11.
smifta (5.49+1.06) ve 12. simifta (5.53+1.13) okuyan ergenlerin iyi olus alt
boyutu puanlari, 9. smifta okuyan ergenlerin iyi olus alt boyutu puanlarindan

(4.92£1.52) anlaml diizeyde daha yiiksektir.
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Oz Kontrol alt boyutu puanlarmin smifa gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F=8.86; p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda
olduguna iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore 11. sinifta okuyan
ergenlerin 6z kontrol alt boyutu puanlari (5.26+1.12), 9. sinifta (4.55+1.64), 10.
smifta (4.09+1.63) ve 12. sinifta (4.66+1.70) okuyan ergenlerin 6z kontrol alt
boyutu puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Duygusallik alt boyutu puanlarinin siifa gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F=2.67; p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda
olduguna iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore 11. sinifta okuyan
ergenlerin duygusallik alt boyutu puanlari (5.08+1.38), 10. sinifta (4.54+1.70)
ve 12. smifta (4.45£1.85) okuyan ergenlerin duygusallik alt boyutu

puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Sosyallik alt boyutu puanlarinin sinifa gére anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (F=2.88; p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda olduguna
iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore 10. sinifta (5.51+1.02) ve
12. smifta (5.68+0.96) okuyan ergenlerin sosyallik alt boyutu puanlari, 9.
siifta okuyan ergenlerin sosyallik alt boyutu puanlarindan (5.12+1.40) anlaml

duzeyde daha yuksektir.

Duygusal Zeka Olgegi puanlarmin smifa gére anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F=3.52; p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda
olduguna iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore 11. sinifta okuyan
ergenlerin Duygusal Zeka Olgegi puanlar1 (5.37+0.82), 9. sinifta (4.86+1.13)
ve 10. sinifta (4.91+1.45) okuyan ergenlerin Duygusal Zeka Olgegi

puanlarindan anlamli diizeyde daha ytiksektir.
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Tablo 5.16. Duyusal Zeka Olcegi Puanlarinin Kardes Sayisina Gore
ANOVA Testi Sonuclar

Alt
_ Anlamh
Boyutlar Kardes Sayisi n X |SS |F p Fark
A-Tek cocuk 58 | 5.56 | 1.56
Iyi Olus B-2 kardes 187 | 5.29 | 1.37 | 1.62 | 0.20
C-3vedahafazla | 115 | 5.34 | 1.45
A-Tek cocuk 58 |4.30 | 122
Oz Kontrol B-2 kardes 187 | 4.76 | 1.67 | 1.86 | 0.16
C-3ve dahafazla | 115 | 4.62 | 1.60
A-Tek cocuk 58 | 4.78 | 1.50
Duygusallik B-2 kardes 187 | 4.82 | 1.57 | 2.43 0.09
C-3ve dahafazla | 115 | 4.40 | 1.90
A-Tek cocuk 58 | 5.60 | 1.37
Sosyallik B-2 kardes 187 | 540 | 1.21 | 1.79 | 0.17
C-3ve dahafazla | 115 | 5.30 | 1.54
A-Tek cocuk 58 |5.12|1.23
DUYGUSAL
ZEKA B-2 kardes 187 | 5.12 | 1.10 | 0.66 | 0.52
OLCEGI
C-3ve dahafazla | 115 | 4.97 | 1.19

Duygusal Zeka Olgegi ve alt boyutlarma ait puanlarm kardes sayisina gore

anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir (p>0.05).
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Tablo 5.17. Duygusal Zeka Olcegi Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyine
Gore ANOVA Testi Sonuclar

Alt .
Anne Ogrenim _ Anlamh

Boyutlar Duzeyi n X SS | F p Fark
A-llkdgretim/terk | 169 | 5.33 | 1.55 C>A

Iyi Olus B-Ortadgretim 143 | 520 | 141|373 |0.03 |C>B
C-Universite 48 | 5.87 |0.76
A-llkdgretim/terk | 169 | 4.83 | 1.67 A>B

Oz Kontrol B-Ortadgretim 143 | 423 | 154|899 |0.00 |C>B
C-Universite 48 | 518 |1.10

A-ilkogretim/terk | 169 | 4.71 | 1.78

Duygusallik B-Ortadgretim 143 | 463 | 1.59 | 0.09 0.92

C-Universite 48 | 4.70 | 1.60
A-ilké‘)gretim/terk 169 | 5.20 1.47 C>A
Sosyallik B-Ortadgretim 143 | 5.52 1.34 | 3.03 0.05
C-Universite 48 | 571 |0.71
A-ilké‘)gretim/terk 169 | 5.08 1.27
DUYGUSAL
ZEKA B-Ortadgretim 143 | 4.95 1.10 | 2.45 0.09
OLCEGI )
C-Universite 48 5.38 | 0.76

Iyi Olus alt boyutu puanlarmin anne 6grenim diizeyine gdre anlaml diizeyde
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=3.73; p<0.05). Farkin hangi gruplar
arasinda olduguna iligkin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore annesi
universite mezunu olan ergenlerin iyi olus alt boyutu puanlar1 (5.87+0.76),
annesi ilkogretim mezunu veya terk (5.33+1.55) ve ortadgretim mezunu
(5.20+1.41) ergenlerin iyi olus alt boyutu puanlarindan anlamli diizeyde daha
yuksektir.

Oz Kontrol alt boyutu puanlarmin anne 6grenim diizeyine gore anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=8.99; p<0.05). Farkin hangi
gruplar arasinda olduguna iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore

annesi ilkogretim mezunu veya terk (4.83+1.67) ve annesi Universite mezunu
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olan (5.18 £1.10) ergenlerin 6z kontrol alt boyutu puanlari, annesi ortaggretim
mezunu olan ergenlerin iyi olus alt boyutu puanlarindan (4.23+1.54) anlamli

duzeyde daha yuksektir.

Sosyallik alt boyutu puanlarinin anne 6grenim diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=3.03; p<0.05). Farkin hangi gruplar
arasinda olduguna iligskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore annesi
universite mezunu olan ergenlerin iyi olus alt boyutu puanlart (5.71+£0.71),
annesi ilk6gretim mezunu veya terk olan ergenlerin iyi olus alt boyutu

puanlarindan (5.20+1.47) anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Duygusallik alt boyutu ve Psikolojik Saglamlik Olgegine ait puanlarm anne
ogrenim diizeyine gore anlamh diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde
edilmistir (p>0.05).

Tablo 5.18. Duygusal Zeka Olgegi Puanlarimin Baba Ogrenim Diizeyine
Gore ANOVA Testi Sonuclar

Alt ]
Baba Ogrenim _ Anlamh
Boyutlar Dizeyi n X |SS F p Fark
A-Hkégretim/terk 144 5.42 | 1.47 A>B
Iyi Olus B-Ortadgretim 148 | 5.10 | 1.48 | 5.68 0.00 C>B
C-Universite 68 575 | 1.07
A-Hkt')gretim/terk 144 486 | 1.58 A>B
Oz Kontrol B-Ortadgretim 148 415 | 1.64 | 14.16 0.00 C>B
C-Universite 68 523 | 1.12
A-ilkégretim/terk 144 492 | 1.70 A>B
Duygusallik B-Ortadgretim 148 440 | 1.73 | 3.74 0.02 C>B
C-Universite 68 479 | 1.43
A-Hkt')gretim/terk 144 5.28 | 1.44
Sosyallik B-Ortadgretim 148 539 | 141 | 1.18 0.31
C-Universite 68 5.65 | 0.95
A-ilkégretim/terk 144 519 | 1.24 A>B
DUYGUSAL
ZEKA B-Ortadgretim 148 480 | 1.12 | 9.13 0.00 C>B
OLCEGI
C-Universite 68 541 | 0.86
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Iyi Olus alt boyutu puanlarmin baba 6grenim diizeyine gore anlaml diizeyde
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=5.68; p<0.05). Farkin hangi gruplar
arasinda olduguna iligskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore babasi
ilkdgretim mezunu veya terk (5.42+1.47) ve tniversite mezunu (5.75+1.07)
olan ergenlerin iyi olus alt boyutu puanlari, babasi ortadgretim mezunu olan
ergenlerin iyi olug alt boyutu puanlarindan (5.10£1.48) anlamli diizeyde daha
yuksektir.

Oz Kontrol alt boyutu puanlarinin baba 6grenim diizeyine gére anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=14.16; p<0.05). Farkin hangi
gruplar arasinda olduguna iligkin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore
babasi ilkdgretim mezunu veya terk (4.86+1.58) ve (Universite mezunu
(5.23£1.12) olan ergenlerin 6z kontrol alt boyutu puanlari, babasi ortadgretim
mezunu olan ergenlerin 6z kontrol alt boyutu puanlarindan (4.15+1.64) anlamli

duzeyde daha yuksektir.

Duygusallik alt boyutu puanlarinin baba 6grenim diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=3.74; p<0.05). Farkin hangi
gruplar arasinda olduguna iligkin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore
babas1 ilkogretim mezunu veya terk (4.92+1.70) ve {lniversite mezunu
(4.7911.43) olan ergenlerin duygusallik alt boyutu puanlari, babasi ortaggretim
mezunu olan ergenlerin duygusallik alt boyutu puanlarindan (4.40+1.73)

anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Sosyallik alt boyutuna ait puanlarin baba 6grenim diizeyine gore anlamh

diizeyde farklilik géstermedigi bulgusu elde edilmistir (p>0.05).

Duygusal Zeka Olgegi puanlarinin baba &grenim diizeyine gdre anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=9.13; p<0.05). Farkin hangi
gruplar arasinda olduguna iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore
babas1 ilkogretim mezunu veya terk (5.19+1.24) ve {iniversite mezunu
(5.41+0.86) olan ergenlerin Duygusal Zeka Olgegi puanlari, babasi ortadgretim
mezunu olan ergenlerin Duygusal Zeka Olgegi puanlarindan (4.80+1.12)

anlaml1 diizeyde daha yuksektir.
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Tablo 5.19. Duygusal Zeka Olcegi Puanlarinin Anne-Baba Yasam

Durumuna Gore t Testi Sonuclari

Anne-Baba -

Alt Boyutlar Yasam n X |SS t p
Ikisi de sag 341 | 5.34 | 1.45

Iyi Olus -0.45 | 0.65
Anne/baba 19 |558 | 0.85
Olmiis
Ikisi de sag 341|461 | 161

Oz Kontrol -1.39 | 0.17
Anne/baba 19 |513 | 104
Olmiis
Ikisi de sag 3411465 | 171

Duygusallik -1.21 | 0.23
Anne/baba 19 [5.13 |0.76
Olmiis
Ikisi de sag 341|534 | 1.36

Sosyallik -4.87 | 0.00
Anne/baba 19 |6.47 | 046
Olmiis
Ikisi de sag 341 | 5.04 | 1.17

DUYGUSAL

ZEKA OLCEGI | Anne/baba 19 | 557 | 058 191 1006
Olmiis ' '

Iyi Olus, Oz Kontrol, Duygusallik alt boyutlar1 ve Duygusal Zeka Olgegine ait
puanlarin anne-baba yasam durumuna gore anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi bulgusu elde edilmistir (p>0.05).

Sosyallik alt boyutu puanlarinin anne-baba yasam durumuna gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=-4.87; p<0.05). Anne veya
babas1 6lmiis ergenlerin sosyallik puanlar1 (6.47+0.46), anne ve babasinin her
ikisi de sag olan ergenlerin sosyallik puanlarindan (5.34+1.36) anlamli diizeyde

daha yuksektir.
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Tablo 5.20. Duygusal Zeka Olcegi Puanlarimin Anne-Baba Birliktelik

Durumuna Gore t Testi Sonuclari

Anne-Baba <

Alt Boyutlar Birliktelik n X SS t p

' Evli/birlikte 318 | 542 | 1.39

Iyi Olus 2.48 0.01
Bosanmis/ayri 42 | 4.85 1.62

) Evli/birlikte 318 | 465 | 1.59

Oz Kontrol 0.50 0.62
Bosanmis/ayri 42 | 4.52 1.54
Evli/birlikte 318 | 4.71 | 1.68

Duygusallik 1.07 0.28
Bosanmis/ayr1 42 | 4.42 1.68
Evli/birlikte 318 | 5.38 | 1.37

Sosyallik -0.77 0.44
Bosanmis/ayri 42 | 552 1.20

DUYGUSAL ZEKA Evli/birlikte 318 | 5.10 | 1.15

OLCECH 1.38 0.17

¢ Bosanmis/ayri 42 | 4.85 1.14

Iyi Olus alt boyutu puanlarinin anne-baba birliktelik durumuna gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=-2.48; p<0.05). Anne ve babas1
evli/birlikte olan ergenlerin iyi olus puanlart (5.42+1.39), anne-babasi
bosanmig/ayr1 ergenlerin iyi olus puanlarindan (4.85+1.62) anlamh diizeyde

daha yuksektir.

Oz Kontrol, Duygusallik, Sosyallik alt boyutlar1 ve Duygusal Zeka Olgegine ait
puanlarin anne-baba birliktelik durumuna goére anlamli diizeyde farklilik

go6stermedigi bulgusu elde edilmistir (p>0.05).
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Tablo 5.21. Duygusal Zeka Olgegi Puanlarin Aile Gelirine Gore ANOVA

Testi Sonuclar

Alt
_ Anlamh

Boyutlar Aile Geliri n X |SS |F p Fark

A-1600TL ve alt1 100 | 4.81 | 1.81 B>A
) B-1601-2400TL 87 5.38 | 1.34 C>A
Iyi Olus 6.68 0.00

C-2401-3200TL 94 5.56 | 1.23 D>A

D-3200TL ve Gzeri | 79 5.75 | 0.89

A-1600TL ve alt1 100 | 4.29 | 1.78 B>A
) B-1601-2400TL 87 5.01 | 1.48 D>A
Oz Kontrol 4.13 0.01

C-2401-3200TL 94 448 | 1.65

D-3200TL ve Gzeri | 79 486 | 1.24

A-1600TL ve alt1 100 | 4.14 | 1.99 B>A

B-1601-2400TL 87 498 | 1.44 C>A
Duygusallik 5.16 0.00

C-2401-3200TL 94 491 | 1.68 D>A

D-3200TL ve Gzeri | 79 476 | 1.35

A-1600TL ve alt1 100 | 4.92 | 1.75 B>A

B-1601-2400TL 87 5,54 | 1.11 C>A
Sosyallik 4.46 0.00

C-2401-3200TL 94 5.47 | 1.29 D>A

D-3200TL ve Gzeri | 79 5.76 | 0.84

A-1600TL ve alt1 100 | 4.61 | 1.48 B>A
DUYGUSAL

B-1601-2400TL 87 5.31 | 1.04 C>A
ZEKA 7.14 0.00
. . C-2401-3200TL 94 5.13 | 0.98 D>A
OLCEGI

D-3200TL ve Uzeri | 79 5.31 | 0.74

Iyi Olus alt boyutu puanlarinin aile gelir diizeyine gore anlaml diizeyde
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=6.68; p<0.05). Farkin kaynagina iliskin
yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore aile geliri 1601-2400TL aras1
(5.38+1.34), 2401-3200TL aras1 (5.56+1.23) ve 3200TL’den fazla (5.75+0.89)

olan ergenlerin iyi olus alt boyutu puanlari, aile gelir diizeyi 1600TL ve altinda
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olan ergenlerin iyi olus alt boyutu puanlarindan (4.81£1.81) anlamli diizeyde
daha yuksektir.

Oz Kontrol alt boyutu puanlarmin aile gelir diizeyine gére anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=4.13; p<0.05). Farkin kaynagina iliskin
yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore aile geliri 1601-2400TL aras1
(5.01+1.48) ve 3200TL’den fazla (4.86+1.24) olan ergenlerin 6z kontrol alt
boyutu puanlari, aile gelir diizeyi 1600TL ve altinda olan ergenlerin 6z kontrol

alt boyutu puanlarindan (4.29+1.78) anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Duygusallik alt boyutu puanlarinin aile gelir diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=5.16; p<0.05). Farkin kaynagina iliskin
yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore aile geliri 1601-2400TL aras1
(4.98+1.44), 2401-3200TL aras1 (4.91+1.68) ve 3200TL’den fazla (4.76+1.35)
olan ergenlerin duygusallik alt boyutu puanlari, aile gelir diizeyi 1600TL ve
alinda olan ergenlerin duygusallik alt boyutu puanlarindan (4.14+1.99)
anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Sosyallik alt boyutu puanlarinin aile gelir diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=4.46; p<0.05). Farkin kaynagina iliskin
yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore aile geliri 1601-2400TL arasi
(5.54+1.11), 2401-3200TL aras1 (5.47+1.29) ve 3200TL’den fazla (5.76+0.84)
olan ergenlerin sosyallik alt boyutu puanlari, aile gelir diizeyi 1600TL ve
altinda olan ergenlerin sosyallik alt boyutu puanlarindan (4.92+1.75) anlamh

diizeyde daha yuksektir.

Duygusal Zeka Olgegi puanlarinin aile gelir diizeyine gére anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=7.14; p<0.05). Farkin kaynagina iliskin
yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore aile geliri 1601-2400TL aras1
(5.31+1.04), 2401-3200TL aras1 (5.13+0.98) ve 3200TL’den fazla (5.31+0.74)
olan ergenlerin Duygusal Zeka Olgegi puanlari, aile gelir diizeyi 1600TL ve
altinda  olan ergenlerin Duygusal Zeka Olgegi puanlarindan (4.61+1.48)
anlaml diizeyde daha ytiksektir.
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Tablo 5.22. Duygusal Zeka Olcegi Puanlarimin Aile Tipine Gore t Testi

Sonuglar:

Alt Boyutlar Aile Tipi n X [SS |t p

) Cekirdek aile | 292 | 5.28 | 1.40
Iyi Olus -242 | 0.02
Genis aile 68 | 5.66 | 1.52

) Cekirdek aile | 292 | 4.67 | 1.54
Oz Kontrol 0.72 0.48
Genis aile 68 | 451 | 1.77

Cekirdek aile | 292 | 4.64 | 1.64
Duygusallik -0.99 |0.32
Genis aile 68 |4.86 | 1.84

Cekirdek aile | 292 | 5.41 | 1.34
Sosyallik 0.36 0.72
Genis aile 68 |5.35 | 1.42

DUYGUSAL Cekirdek aile | 292 | 5.05 | 1.08

J . -1.12 | 0.26
ZEKA OLCEGI Genis aile 68 |5.16 |1.41

Duygusal Zeka Olgegi ve alt boyutlarina ait puanlarin aile tipine gére anlaml

diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir (p>0.05).
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Tablo 5.23. Duygusal Zeka Olgegi Puanlariiin Ders Disi Etkinlik
Tercihine Gore ANOVA Testi Sonuclari

Alt
Ders Dis1 Etkinlik _ Anlamh
Boyutlar | Tercihi n X SS | F p Fark
A-Spor 112 | 556 | 1.30 A>B
_ B-Tiyatro/sinema 27 4,68 | 1.52
Iyi Olus 3.79 |0.01
C-Bilgisayar/internet | 139 | 5.21 | 1.56
D-Diger 82 |551 |123
A-Spor 112 | 487 | 1.27 A>B
o) B-Tiyatro/sinema 27 3.88 |1.80 D>B
z
Kontrol o : 3.64 0.01
C-Bilgisayar/internet | 139 | 450 | 1.68
D-Diger 82 | 481 | 167
A-Spor 112 | 478 | 1.64 A>B
B-Tiyatro/sinema 27 3.75 |1.78 C>B
El)(uygusall 338 | 0.02
! C-Bilgisayar/internet | 139 | 4.65 | 1.66 D>B
D-Diger 82 |489 |167
A-Spor 112 | 552 | 1.18
B-Tiyatro/sinema 27 5.02 | 1.65
Sosyallik 1.16 0.33
C-Bilgisayar/internet | 139 | 5.27 | 1.53
D-Diger 82 556 | 1.08
DUYGUS A-Spor 112 | 5.21 | 0.98 A>B
AL B-Tiyatro/sinema 27 436 | 1.40 D>B
489 | 0.00
ZEKA | c Bilgisayarfinternet | 139 | 498 | 1.25
OLCEGL | b pyiser 82 |526 | 099

Iyi Olus alt boyutu puanlarmin ders dist etkinlik tercihine gore anlaml diizeyde
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=3.89; p<0.05). Farkin hangi gruplar
arasinda olduguna iligkin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore ders dist
etkinlik olarak sporu tercih eden ergenlerin iyi olus alt boyutu puanlar
(5.56£1.30), tiyatro/sinemay1 tercih ergenlerin iyi olus alt boyutu puanlarindan

(4.68£1.52) anlaml diizeyde daha yiiksektir.
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Oz Kontrol alt boyutu puanlarmin ders disi etkinlik tercihine gére anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=3.64; p<0.05). Farkin hangi
gruplar arasinda olduguna iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore
ders dis1 etkinlik olarak sporu (4.87+1.27) ve diger etkinlikleri (4.81£1.67)
tercih eden ergenlerin 6z kontrol alt boyutu puanlari, tiyatro/sinemay1 tercih
eden ergenlerin 6z kontrol alt boyutu puanlarindan (3.88+1.80) anlaml
duzeyde daha yuksektir.

Duygusallik alt boyutu puanlarinin ders disi etkinlik tercihine gore anlaml
duzeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=3.38; p<0.05). Farkin hangi
gruplar arasinda olduguna iligkin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore
ders dis1 etkinlik olarak sporu (4.78+1.64), bilgisayar/interneti (4.65+£1.66) ve
diger etkinlikleri (4.89%+1.67) tercih eden ergenlerin duygusallik alt boyutu
puanlari, tiyatro/sinemay1 tercih ergenlerin duygusallik alt boyutu puanlarindan

(3.75£1.78) anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Sosyallik alt boyutuna ait puanlarin ders dist etkinlik tercihine gore anlamli

diizeyde farklilik géstermedigi bulgusu elde edilmistir (p>0.05).

Duygusal Zeka Olgegi puanlarmin ders dist etkinlik tercihine gore anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=4.89; p<0.05). Farkin hangi
gruplar arasinda olduguna iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore
ders disi etkinlik olarak sporu (5.21+£0.98) ve diger etkinlikleri (5.26+0.99)
tercih eden ergenlerin Duygusal Zeka Olgegi puanlari, tiyatro/sinemayi tercih
eden ergenlerin Duygusal Zeka Olgegi puanlarindan (4.36+1.40) anlamh
duzeyde daha yuksektir.
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5.4. Duygusal Zeka ve Psikolojik Saglamhk Arasindaki iliskiye Ait
Bulgular

Tablo 5.24. Duygusal Zeka Olcegi ile Psikolojik Saglamhik Olgegi

Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Korelasyon Analizi

PSIKOLOJIK Aile/
5 Baglam/
Alt Boyutlar SAGLAMLIK Bireysel Bakim
B . Kaynak
OLCEGI Verenler
r |0.24 0.20 0.24 0.20
Iyi Olus p | 0.00 0.00 0.00 0.00
n | 360 360 360 360
r |0.23 0.16 0.21 0.20
Oz Kontrol p | 0.00 0.00 0.00 0.00
n | 360 360 360 360
r |0.29 0.24 0.25 0.27
Duygusallik p | 0.00 0.00 0.00 0.00
n | 360 360 360 360
r |0.22 0.17 0.20 0.24
Sosyallik p | 0.00 0.00 0.00 0.00
n | 360 360 360 360
r |0.33 0.26 0.30 0.31
DUYGUSAL ZEKA
OLCECI p | 0.00 0.00 0.00 0.00
n | 360 360 360 360

Duygusal Olgegi Iyi Olus alt boyutu puanlar ile Psikolojik Saglamlik Olgegi
(r=0.24), bireysel (r=0.20), aile/bakim verenler (r=0.24), baglam/kaynak (0.20)

alt boyut puanlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki vardir (p<0.01).

Duygusal Olgegi Oz Kontrol alt boyutu puanlari ile Psikolojik Saglamlik
Olgegi (r=0.23), bireysel (r=0.16), aile/bakim verenler (r=0.21), baglam/kaynak
(0.20) alt boyut puanlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski vardir

(p<0.01).
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Duygusal Olgegi Duygusallik alt boyutu puanlar ile Psikolojik Saglamlik
Olgegi (r=0.29), bireysel (1=0.24), aile/bakim verenler (r=0.25), baglam/kaynak
(0.27) alt boyut puanlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski vardir

(p<0.01).

Duygusal Olgegi Sosyallik alt boyutu puanlari ile Psikolojik Saglamlik Olgegi
(r=0.22), bireysel (r=0.17), aile/bakim verenler (r=0.20), baglam/kaynak (0.24)

alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki vardir (p<0.01).

Duygusal Olgegi puanlari ile Psikolojik Saglamlik Olgegi (r=0.33), bireysel
(r=0.26), aile/bakim verenler (r=0.30), baglam/kaynak (0.31) alt boyut puanlari

arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski vardir (p<0.01).

Tablo 5.25. Duygusal Zekamin Psikolojik Saglamhk Uzerindeki Etkisine
Ait Coklu Regresyon Analizi

Bagimsiz Degiskenler B SH B t p
Sabit 3.75 0.24 15.51 0.00
Iyi Olus 0.12 0.11 | 0.07 1.02 0.31
Oz Kontrol 0.03 0.03 | 0.08 1.26 0.21
Duygusallik 0.08 0.03 | 0.19 2.92 0.00
Sosyallik 0.33 0.22 | 0.09 1.46 0.14
(Goklu R=0.33; R?=0.11; Diizeltilmis R?=0,.10; F=10.86; p=0.00)

Duygusal zeka alt boyutlar1 (iyi olus, 6z kontrol, duygusallik ve sosyallik)
birlikte, psikolojik saglamlik degiskenindeki degisimin aciklamaktadir
(Diizeltilmis R?= 0.1; F=10.86; p=0.00). Psikolojik Saglamlik iizerinde sadece
duygusalligin (p=0.19; t=2.93; p<0.00) etkili oldugu; iyi olus ($=0.07; t=1.02;
p>0.05), 6z kontrol (f=0.08; t=1,26; p>0.05) ve sosyalligin (f=0.09; t=1.46;
p>0.05) anlaml etkisinin olmadig1 tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle
ergenlerin psikolojik saglamlig: iizerinde sadece duygusallik anlamli diizeyde

etkiye sahiptir.

Tablo 5.26. Duygusal Zekamin Psikolojik Saglamhk Uzerindeki Etkisine
Ait Basit Regresyon Analizi
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Bagimsiz Degiskenler B SH p t p
Sabit 5.15 0.18 27.98 0.00
DUYGUSAL ZEKA 0.71 0.11 | 0.33 6.60 0.00

(Coklu R=0.33; R?=0.11; Diizeltilmis R?=0.11; F=43.52; p=0.00)

Duygusal zeka oOlcegi genel olarak, psikolojik saglamlik degiskenindeki
degisimin %11’ini agiklamaktadir (Diizeltilmis R?= 0.11; F=43.52; p=0.00).
Duygusal zekanin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisinin diisiik diizeyde
anlamli oldugu tespit edilmistir (B=0.33; t=6.60; p<0.01). Ergenlerin psikolojik

saglamlig1 iizerinde duygusal zekalarinin diisiik diizeyde etkiye sahip oldugu

bulgusu elde edilmistir.
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V. BOLUM
6. TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde, aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgularin tartisma ve

yorumu yapilip anketteki mevcut veriler analiz edilerek aktarilmistir.

Psikolojik Saglamlik Olcegi bireysel ve aile/bakim verenler alt
boyutlar1 ile cinsiyet arasinda iliski olmadigi, baglam/kaynak alt boyutunda
erkek ergenlerin psikolojik saglamlik puanlarinin kiz 6grencilerden anlamli
diuzeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cinsiyet ile genel psikolojik
saglamlik diizeyi arasinda iliski bulunmamistir. Oktan (2008) tarafindan
tiniversite sinavina hazirlanan ergenlerin psikolojik saglamliklarinin c¢esitli
degiskenlere gore incelenmesi konulu 495 kisi ile yapilan arastirmada kiz
ogrencilerinin psikolojik saglamliklarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu durum kizlarin ergenlik donemine daha erken girmeleri ve
ergenlik doneminde erkek ve kadin cinsiyetleri arasindaki farklarin daha
belirgin olmasi ile agiklanmaktadir (Bahadir, 2009). Bunun yaninda Toprak
(2014); Turgut (2015); Oktan (2008); Sipahioglu (2008); Ucar (2014);
Glingdrmiis, Okanli, Kocabeyoglu (2015: 11) tarafindan yapilan ¢aligmalarda
da kizlarin psikolojik saglamliklari erkeklerden yiiksek bulunmustur. Kiz
ergenlerin psikolojik saglamliklarinin yiliksek bulundugu caligmalarin yaninda
erkek 6grencilerin de psikolojik saglamliklarmin yiiksek bulundugu ¢aligmalar
da vardir. Bahadir (2009) tarafindan 342 kisi ile yapilan ¢alismada erkek
ogrencilerin psikolojik saglamliklar1  kiz Ogrencilerden daha yiiksek
bulunmustur. Clark (1995: 1) tarafindan yapilan g¢alismada da erkeklerin
psikolojik saglamliklarinin kizlara gore daha yiliksek oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Clark ve Bahadir tarafindan yapilan c¢aligmalar bu calismada
ulasilan baglam/kaynak alt boyutunda erkeklerin kizlara oranla daha yiiksek
psikolojik saglamliklari oldugu sonucunu desteklemektedir. Ayrica bu
caligmada baglam kaynak alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarda ve genel
psikolojik saglamlik puaninda erkek ve kizlarin psikolojik saglamliklar
arasinda farklilik bulunmamistir. Altundag (2013); Aydogdu (2013); Harrison
ve digerleri (2002); Maddi ve digerleri (2006); Sezgin (2012); Balc1 (2013);
Timli ve Recepoglu (2013: 207); Terzi (2008); Gokgen (2015); M. Gokmen
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(2014) tarafindan yapilan c¢aligmalarda cinsiyet ile psikolojik saglamlik
arasinda farklilik bulunmamigtir. Altundag ve Aydogdu tarafindan yapilan
calismalar bu c¢alismanin sonucunu desteklemektedir. Kizlarin erkeklere veya
erkeklerin kizlara gore psikolojik saglamliklarinin farkli oldugu dogru bir iddia
degildir (Aydogdu, 2013). Cinsiyet ile psikolojik saglamlik arasinda iligki

olmadig1 bir ¢ok caligmada ortaya konulmustur.

Psikolojik Saglamlik Olgegi bireysel, baglam/kaynak ve aile/bakim
verenler alt boyutlar1 puanlarinda ve psikolojik saglamlik genel puanlarinda 9.
sinifta okuyan ergenlerin 10, 11 ve 12 smiflarda okuyan ergenlerden psikolojik
saglamlik puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Gling6érmiis, Okanli, Kocabeyoglu (2015: 11); Kog¢ Yildirim (2014) tarafindan
yapilan arastirmada gidilen siif ve yaslar ile psikolojik saglamlik arasinda bir
farklilik bulunmamustir. Yapilan arastirmalarda bu c¢alismanin sonucunu
destekleyecek calisma bulunmamaktadir. Bu calismada 9. Sinif 6grencilerinin
psikolojik dayanikliliklar1 en yiliksek iken diger caligmalarda sinif ve yas
degiskeni ile psikolojik dayaniklilik arasinda herhangi bir iliski bulunmamustir.
Bu durum psikolojik dayaniklilik degiskeninin yas ve simiftan ¢ok diger
degiskenler tarafindan sekillendigi seklinde degerlendirilmektedir.

Psikolojik Saglamlik Olgegi bireysel alt boyutunda 3 ve daha fazla kardese
sahip ergenlerin psikolojik saglamlik puanlarmin tek kardes ve iki kardes
olanlardan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu, baglam/kaynak ve aile/bakim
verenler alt boyutlarinda farklilik olmadigi bulunmustur. Oktan (2008);
Bahadir (2009); Altundag (2013) tarafindan yapilan ¢alismada aile ile ilgili
degiskenlerin psikolojik saglamlikla ilgili olmadigi bulunmustur. Bu bulgular
bu caligmanin aile/bakim verenler ve baglam/kaynak alt boyutlarn ile aym
sonuclar1 gostermektedir. Bu durum Oktan (2008) tarafindan ergenlerin
psikolojik destek kaynaklarin1 daha ¢ok arkadas cevresinden sagladiklar ile
aciklanmaktadir. Buna karsin bireysel alt boyutta kardes sayis1 3 ve daha fazla
olanlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek bulunmasi ile ¢elismektedir.
Bu durumun nedeninin kardes sayist fazla olan 6grencilerin psikolojik destek
kaynaklarmin kardes sayis1 az olanlara oranla daha fazla oldugu seklinde

degerlendirilmektedir.
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Psikolojik Saglamlik Olgegi bireysel, baglam/kaynak ve aile/bakim
verenler alt boyutlarinda psikolojik saglamlik puanlari ile anne egitim durumu
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir Giingérmiis, Okanli, Kocabeyoglu
(2015: 11) tarafindan yapilan arastirmada anne egitim durumu ile psikolojik
saglamlik arasinda iligki bulunmamistir ayrica Kog¢ Yildirim (2014) tarafindan
yapilan caligmada da psikolojik dayaniklilik alt boyutlar1 ile anne egitim
durumu arasinda iligki bulunmamis ve bu calisma ile ayni sonuglara
ulasilmistir. Bu sonuca gore egitim sisteminin psikolojik saglamligi yiiksek
bireyler yetistirmekten eksik oldugu sonucu degerlendirilmekte ve psikolojik
saglik acisindan egitim siirecinin gézden gecirilmesi diisiiniilmektedir. Buna
karsin Bahadir (2009); Toprak (2014) tarafindan yapilan ¢alismalarda anne
egitim durumu ile psikolojik saglamlik arasinda iliski bulunmustur. Anne
egitim durumu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalarda farkli sonuglar ¢ikmasinin nedeninin annenin bireysel 6zellikleri

ile egitim 6zelliklerinin farkli olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Psikolojik Saglamlik Olgegi bireysel ve baglam/kaynak alt boyutlarinda
baba ilkogretim veya ilkdgretim terk ve baba ortadgretim mezunu olan
ergenlerin  psikolojik  saglamlik  puanlarimin  baba {iniversite/yiiksek
lisans/doktora mezunu olanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu,
aile/bakim verenler alt boyutu puanlarinda ise anlamli bir farklilik olusmadigi
bulunmustur. Genel psikolojik saglamlik puanlarinda baba ilkdgretim veya
ilkogretim terk ve baba ortadgretim mezunu olan ergenlerin psikolojik
saglamlik puanlarinin baba liniversite/yiiksek lisans/doktora mezunu olanlardan
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bahadir (2009); Toprak
(2014) tarafindan yapilan ¢alismada anne baba egitim durumu diisiik olanlar
yiikksek olanlara gore psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgular bu ¢alismanin bireysel, baglam/kaynak alt boyutunda
ve genel psikolojik saglamlik puanlar1 ile wulasilan sonuglart destekler
niteliktedir. Giingdrmiis, Okanli, Kocabeyoglu (2015: 11) tarafindan yapilan
aragtirmada baba egitim durumu yiikksek olan bireylerin psikolojik
saglamliklarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Farkli ¢alismalarin baba egitim
durumu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide farkli sonuglar ortaya

¢ikarmasimnin nedeni olarak egitim durumu ile babalik veya iyi babalik
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kavraminin egitimden ¢ok bireysel oOzelliklerle aciklanabilecegi seklinde
degerlendirilmektedir. Egitim sisteminin iyi bir meslek elemani yetistirdigi
kadar iyi ebeveyn yetistirmesi gerektigi iizerine diisiiniilmesi gerektigi

degerlendirilmektedir.

Psikolojik Saglamlik Olgegi bireysel, baglam/kaynak ve aile/bakim
verenler alt boyutlarinda psikolojik saglamlik puanlari ile anne ve babanin
yasama durumu agisindan anlamli bir farklilik olusmadigi bulunmustur.
Bahadir (2009); Toprak (2014); Turgut (2015); Gokgen (2015) tarafindan
yapilan c¢alismalarda da anne babanin sag olmasi ile psikolojik saglamlik
arasinda farklilik bulunmamistir. Bu bulgular bu calismanin sonuglarini
desteklemektedir. Bu durumun ergenlerin psikolojik destek kaynaklarinin

aileden ¢ok arkadas ¢evresinden olustugu ile agiklanmaktadir (Oktan 2008).

Psikolojik Saglamlik Olgegi bireysel, baglam/kaynak ve aile/bakim
verenler alt boyutlarinda psikolojik saglamlik puanlari ile anne/baba birliktelik
durumlan acisindan anlamli bir farklilik olusmadigi bulunmustur. Bahadir
(2009); Altundag (2013) tarafindan yapilan ¢alismada anne babanin birliktelik
durumu ile psikolojik saglamlik arasinda farklilik bulunmamistir ve bu
calismanin  sonuclarin1  desteklemektedir. Ergenlerin psikolojik olarak
saglamliklarin1 aileden ¢ok arkadas cevresinden karsiliyor olmasi bu durumu

acgiklamaktadir.

Psikolojik Saglamlik Olgegi bireysel, aile/bakim verenler alt boyutlarinda
aile geliri 1601-2400TL ve 2401-3200TL olan ergenlerin 1600TL ve alt1 ile
3200TL ve {iistii aylik aile gelirine sahip olan ergenlerden psikolojik saglamlik
puanlarinin  anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu, baglam/kaynak alt
boyutunda ise 1601-2400TL ve 2401-3200TL aylik aile gelirine sahip olan
ergenlerin 3200TL ve ustii aylik aile gelirine sahip ergenlerden psikolojik
saglamlik puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Genel psikolojik saglamlik puanlarinda 1600TL ve alti, 1601-2400TL ve
2401/3200TL aras1 aylik aile gelirine sahip ergenlerin 3200TL ve {istii aylik
aile gelirine sahip ergenlerden psikolojik saglamlik puanlarinin anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bahadir (2009); S. Tas (2013);

Gokgen (2015) tarafindan yapilan g¢alismada sosyo ekonomik durum ile
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psikolojik saglamlik arasinda iliski bulunmamistir. Gilingdrmiis, Okanls,
Kocabeyoglu (2015: 11) tarafindan yapilan arastirmada ekonomik durumu
yiiksek olan 6grencinin psikolojik saglamliginin yiiksek oldugu bulunmustur.
Bu ¢alismada ise genel psikolojik saglamlik ve alt boyutlarinda aile geliri ile
psikolojik saglamlik arasinda negatif iligki bulunmustur. En yiiksek aile geliri
olarak 3201TL wve Gstu aile gelirine sahip ogrencilerin psikolojik
saglamliklarinin en diisiin oldugu, orta seviye olarak kabul edilen 1601-2400
ve 2401-3200TL arast aile gelirine sahip Ogrencilerin  psikolojik
saglamliklarinin en yiliksek oldugu bulunmustur. Bu bulgular1 destekleyecek
arastirma sonuglarina ulagilamamistir. Fakat ulasilan diger calismalarda da bir
tutarlilik s6z konusu degildir. Bundan dolay1 psikolojik dayaniklilik ile aile
geliri arasindaki iliskinin aile gelirinden ¢ok aile iiyelerinin bireysel 6zellikleri

ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Psikolojik Saglamlik Olgegi bireysel, baglam/kaynak ve aile/bakim
verenler alt boyutlarinda psikolojik saglamlik puanlari ile sahip olunan aile tipi
acisindan anlamli farklilik bulunmamistir. Bahadir (2009) tarafindan yapilan
calismada aile yapisi ile psikolojik saglamlik arasinda farklilik bulunmamustir.
Bahadir tarafindan yapilan ¢alisma bu ¢alismanin sonuglarin1 desteklemektedir.
Bu durum genis aile veya ¢ekirdek aile ile psikolojik dayaniklilik arasinda bir

iliski olmadigin1 géstermektedir.

Psikolojik Saglamlik Olgegi bireysel alt boyutunda ders dis: etkinligi diger
olan ergenlerin ders dis1 etkinli§i spor ve tiyatro/sinema olan ergenlerden
psikolojik saglamlik puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu,
baglam/kaynak ve aile/bakim verenler alt boyutlarinda ders dis1 aktivitesi spor,
bilgisayar/internet ve diger olan ergenlerin psikolojik saglamlik puanlarinin
ders dis1 aktivitesi tiyatro/sinema olan ergenlerden anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Genel psikolojik saglamlik puanlarinda ders dist
aktivitesi diger olan ergenlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ders dist
aktivitesi tiyatro/sinema ve spor olan ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur. Bulgular genel anlamda incelendiginde gerek alt
boyutlarda gerekse psikolojik saglamlik genel boyutunda ders dist aktivitesi
tiyatro/sinema olan 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin en diisiik

oldugu goriilmektedir. Bu durum 6grencilerin tiyatro veya sinema etkinligine
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katilmalar1 ile psikolojik saglamliklarinin artirilmasi yoniindeki diistinceyi
clrtiitmektedir. Alanyazinda ders dis1 aktivite ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskiyi 6l¢cen bagka bir arastirma bulunmamasi nedeniyle bu alanda

baska arastirmalarin yapilmasinin faydali olacag diisiiniilmektedir.

Duygusal Zeka Olgegi iyiolus, Ozkontrol, duygusallik, sosyallik alt
boyutlarinda ergenlerin duygusal zeka puanlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Tosun (2015) Soykan (2015), Halilbeyoglu (2015),
Celenk (2015), B. Ozden (2015), Ozerbas (2004), Deniz ve Yilmaz (2004: 21)
tarafindan yapilan caligmalarda cinsiyet ile duygusal zeka arasinda farklilik
bulunmamistir. Bu durum bu c¢aligmanin sonucunu desteklemektedir. Diger
taraftan erkeklerin duygusal zekalarinin daha yiiksek oldugu yonlnde
calismalar da vardir (Yildirim, 2015; Atalay, 2014). Bunun Yaninda kizlarin
duygusal zekalarinin yiiksek bulundugu ¢alismalar da mevcuttur (Bircan, 2004;
Erol, 2004; Durdu, 2015; Umit, 2010). Sonug olarak cinsiyet ile duygusal zeka

arasinda iligskinin bulunmadig ortaya ¢ikmustir.

Duygusal Zeka Olgegi iyiolus alt boyutunda 10, 11, 12. simifa devam eden
ergenlerin duygusal zeka puanlarinin 9. sinifa devam eden ergenlerin duygusal
zeka puanlarindan anlamh diizeyde yiiksek oldugu, 6zkontrol alt boyutunda 10.
simnifa devam eden ergenlerin duygusal zeka puanlarimin 9, 11 ve 12. sinifa
devam eden ergenlerin duygusal zeka puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu, duygusallik alt boyutunda 11. sinifa devam eden ergenlerin duygusal
zeka puanlarimin 10 ve 12. smifa devam eden ergenlerin duygusal zeka
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu, sosyallik alt boyutunda 10 ve 12.
sinifa devam eden ergenlerin duygusal zeka puanlarinin 9. sinifa devam eden
ergenlerin duygusal zeka puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Genel duygusal zeka puanlarinda 11. simifa devam eden
ergenlerin duygusal zeka puanlarinin 9 ve 10. siifa devam eden ergenlerin
duygusal zeka puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Oztiirk ve Deniz (2008: 578), Yildirim (2015), Soykan (2015), Aydin (2010),
Durdu (2015), Atalay (2014), Deniz ve Yilmaz (2004: 21) tarafindan yapilan
caligmalarda yas veya smif degiskeni ile duygusal zeka arasinda iliski
bulunmamustir. Diger yandan Yildirim (2015) tarafindan yapilan ¢alismada da
duygusal zeka ile yas arasinda negatif iliski oldugu gériilmektedir. B. Ozden
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(2015) tarafindan yapilan arastirmada ise sinif degiskeni agisindan bir farklilik
bulunmazken yas yiikseldik¢e duygusal zekanin arttigi sonucu bulunmustur.
Calismalardan elde edilen bulgular ve bu c¢alismanin bulgular1 beraber
degerlendirildiginde duygusal zeka ile yas veya smif arasinda tutarli bir
iliskinin varligindan s6z edilemez. Her alt boyutta, genel duygusal zeka
boyutunda veya diger aragtirmalarin sonuglarinda birbirinden farkli sonuglarin

ortaya ¢ikmasi bunu kanitlamaktadir.

Duygusal Zeka Olgegi iyiolus, o&zkontrol, duygusallik, sosyallik alt
boyutlarinda ergenlerin duygusal zeka puanlar1 ile ergenlerin sahip oldugu
kardes sayisi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yildirim (2015), B.
Ozden (2015), Yurdakavustu (2012) tarafindan yapilan ¢alisma da ayn1 sekilde
kardes sayisinin duygusal zeka ile iliskili olmadigini gostermekte ve bu
calismanin sonuglarim1 desteklemektedir. Sonug¢ olarak ergenlerin kardes
sayilar1 ile duygusal zekalar1 birbirlerinden farkli kavramlardir. Bu durum
ergenlerin psikolojik olarak aile veya kardesten daha c¢ok arkadas evresinden

destek aldiklarin1 gostermektedir.

Duygusal Zeka Olgegi iyiolus alt boyutunda iiniversite/yiiksek
lisans/doktora mezunu anneye sahip olan ergenlerin duygusal zeka puanlarinin
anneleri ilkdgretim mezunu veya ilkdgretim terk ve ortadgretim mezunu olan
ergenlere gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu, 6zkontrol alt boyutunda
tiniversite/yiiksek lisans/doktora ve ilkogretim terk veya ilkogretim mezunu
anneye sahip olan ergenlerin duygusal zeka puanlarinin anneleri ortadgretim
mezunu olan ergenlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu, sosyallik alt
boyutunda anneleri Gniversite/yiiksek lisans/doktora mezunu olan ergenlerin
duygusal zeka puanlarinin anneleri ilkogretim terk veya ilkdgretim mezunu
anneye sahip ergenlerin duygusal zeka puanlarindan anlamli diizeyde ytiksek
oldugu, duygusallik alt boyutunda ise anne egitim durumu ile duygusal zeka
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi bulunmustur. B. Ozden
(2015), Atalay (2014), Umit, (2010) tarafindan yapilan ¢alismalarin sonucunda
anne egitim durumu ile duygusal zeka arasinda iligki bulunmamistir. Bu bulgu
bu calismanin duygusallik alt boyutunda bulunan sonucu desteklemektedir.
Ayn1 zamanda Bayraktar (2011), Korkmaz (2008) ve Horrow ve Scheer (2005)

tarafindan yapilan ve anne egitim durumu arttikca duygusal zekanin da arttigi
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sonucuna ulagilan c¢aligma bu c¢aligmanin iyiolus, 6zkontrol, sosyallik alt
boyutlarinda ulasilan ve hepsinde Universite/yuksek lisans/doktora mezunu
anneye sahip ergenlerin yiiksek duygusal zekaya sahip olduklarini gésteren
sonucu desteklemektedir. Tiim bu sonuglarin yaninda Yurdakavustu (2012)
tarafindan yapilan ¢aligmada ise en yiiksekten en diisiige dogru duygusal
zekaya sahip ¢ocuklarin anne egitim durumlar sirasiyla lise, ilkokul, yuksek
lisans, ortaokul mezunu ve okur yazar degil seklindedir. Sonug olarak anne
egitim durumu ile duygusal zeka arasinda iliski olmadigini bulan arastirmalar
her ne kadar var olsa da bu calismanin sonucunda ve destekleyen diger
calismalarin sonuglarinda duygusal zeka ile anne egitim durumu arasinda
pozitif iliskinin var oldugu sdylenebilir. Bu durum egitim alan annelerin
cocuklarmin duygusal zekalarinmi digerlerine gére daha fazla gelistirdiklerini
gostermektedir. Tim bu sonuglarin sonucunda ilkokul ve ortaokullarda

duygusal zeka egitimlerinin uygulanmasinin faydali olacag diisiiniilmektedir.

Duygusal Zeka Olgegi iyiolus ve 6zkontrol, duygusallik alt boyutlarinda
babanin egitim durumu Universite/yiiksek lisans/doktora ve ilkdgretim terk
veya ilkdgretim mezunu olan ergenlerin duygusal zeka puanlarinin babanin
egitim durumu ortadgretim olan ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Sosyallik alt boyutunda ise babanin egitim durumu ile duygusal
zeka puanlan arasinda anlamli bir farklhilik bulunmamustir. Ergenlerin genel
duygusal zeka puanlarinda babanin egitim durumu {iniversite/yiiksek
lisans/doktora ve ilkdgretim terk veya ilkogretim mezunu olan ergenlerin
duygusal zeka puanlarinin babanin egitim durumu ortadgretim olan ergenlerin
duygusal zeka puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. B.
Ozden (2015), Atalay (2014), bayraktar (2011), Umit (2010) tarafindan yapilan
caligmalarda babanin egitim durumu ile duygusal zeka arasinda iligki
bulunmamaistir. Bu bulgu bu ¢alismada sosyallik alt boyutunda ulagilan sonucu
desteklemektedir. Bununla beraber iyi olus, 6zkontrol, duygusallik ve genel
duygusal zeka agisindan ulasilan sonuglarla tamamen ayni sonuglar bulunmasa
da Yurdakavustu (2012), Horrow ve Scheer (2005), Korkmaz (2008)tarafindan
yapilan ve babanin egitim seviyesi arttikca cocugun duygusal zekasi artar
sonucuna ulasilan ¢aligsmalarla kismen ayni sonuglara ulasilmistir. Bu

calismanin sonucunda {iniversite/yiiksek lisans/doktora ve lise mezunu babaya
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sahip ergenlerin duygusal zekalar1 ortaokul mezunu babaya sahip ergenlerin
duygusal zekalarindan daha yiiksek ¢ikmistir. Bu bulgular daha iyi egitim alan
babalarin ¢ocuklarinin duygusal zekalarmi gelistirme konusunda basarili
olduklarim1 géstermektedir. Bununla beraber ortaokul seviyesinde duygusal

zeka egitimine ihtiya¢ duyuldugu da degerlendirilmektedir.

Duygusal Zeka Olgegi iyiolus, dzkontrol, duygusallik, alt boyutlarinda
ergenlerin duygusal zeka puanlart ile ergenlerin anne-baba hayatta olma
durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Sosyallik alt boyutunda
anne-babas1 6lmiis ergenlerin duygusal zeka puanlarinin anne babasi sag olan
ergenlerin duygusal zeka puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Genel duygusal zeka puanlarinda ergenlerin duygusal zeka puanlart ile
ergenlerin anne babalarinin hayatta olma durumu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Sosyallik alt boyutunda anne babasi Olmiis ergenlerin sag
olanlardan daha yiiksek duygusal zekaya sahip olmasi ve diger alt boyutlarda
ve genel duygusal zeka puanlamasinda anne babanin yasama durumu ile
duygusal zeka arasinda iliski bulunmadigi beklenenin aksi sonuglardir. Bu
alanda yapilacak calismalarda anne babanin hayatta olmasi ile duygusal zeka

arasindaki iliskinin tekrar incelenmesinin faydali olacag diisiiniilmektedir.

Duygusal Zeka Olgegi sosyallik, 6zkontrol, duygusallik, alt boyutlarinda
ergenlerin duygusal zeka puanlar ile ergenlerin anne babalarinin birliktelik
durumlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Iyiolus alt boyutunda
anne babalar1 bogsanmamis ergenlerin duygusal zeka puanlarinin anne babalari
bosanmis ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Genel
duygusal zeka puanlarinda ergenlerin anne baba birliktelik durumlart ile
duygusal zeka arasinda anlamli bir farklilk bulunmamistir. Bu sonuglar
incelendiginde anne babanin medeni durumu ile duygusal zeka arasinda genel
duygusal zeka puanlamasinda ve {i¢ alt boyutta iligki olmadig1 goriilmektedir.
Bu sonu¢ beklenenin aksi bir sonugtur. Alanyazinda duygusal zeka ile
ebeveynlerin medeni durumlar arasindaki iliskiyi 6lgen baska c¢aligsmalarin
yapilmasi faydali olacaktir. Ek olarak iyi olus alt boyutunda anne babalar
bosanmamis ergenlerin duygusal zekalar1 anne babalar1 bosanmis ergenlerden

daha yiiksek olmasi1 aile birliginin 6nemini gostermektedir. Okullarda,
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seminerlerde, calistaylarda bu konunun daha fazla incelenmesinin faydali

olacagi degerlendirilmektedir.

Duygusal Zeka Olgegi iyiolus, duygusallik, sosyallik alt boyutlarinda
ergenlerin duygusal zeka puanlar ile ayl aile geliri 1601-2400TL, 2401-3200
TL ve 3200 TL ve Ustd aile gelirine sahip ergenlerin duygusal zeka puanlarmnin
aylik aile geliri 1600 TL ve alt1 olan ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur. Ozkontrol alt boyutunda aylik aile geliri 1601-2400 TL
ve 3201 TL ve istii olan ergenlerin duygusal zeka puanlarinin aylik aile geliri
1600 TL ve alt1 olan ergenlerden anlami diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Genel duygusal zeka puanlarinda aylik aile geliri 1601-2400TL, 2401-3200 TL
ve 3200 TL ve iistii olan ergenlerin duygusal zeka puanlarinin aylik aile geliri
1600 TL ve alt1 olan ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Yurdakavustu (2012) ve Horrow ve Scheer (2005) tarafindan yapilan
arastirmalarda ailenin geliri arttik¢a duygusal zekanin da arttigi bulunmustur.
Bu calismada da ayni sekilde 1600TL ve alti aylik aile gelirine sahip
ogrencilerin duygusal zekalari hem genel duygusal zeka puani bakimindan hem
de alt boyutlar acisindan daha yiiksek aile gelirine sahip 6grencilere gére daha
disiik ¢ikmistir. bu sonu¢ Yurdakavustu ve Horrow ve Scheer tarafindan
yapilan ¢alismalar tarafindan desteklenmektedir. Sonug olarak bireyin duygusal
zekasi ile ailenin sahip oldugu aylik gelir arasinda pozitif ilisgkinin oldugu
sOylenebilir. Bunun yaninda aile geliri ile duygusal zeka arasinda iliski
bulunmayan caligmalar da vardir (Goget, 2006; Bircan, 2004; Yildirim, 2015;
Bayraktar, 2011).

Duygusal Zeka Olgegi iyiolus, 6zkontrol, duygusallik, sosyallik alt
boyutlarinda ergenlerin duygusal zeka puanlari ile aile tipi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaigtir. Bu durum anne baba haricinde diger aile biiyiikleriyle
beraber yasamanin duygusal zeka gelisimi ile ilgili olmadigi seklinde

yorumlanmaktadir.

Duygusal Zeka Olgegi iyiolus, 6zkontrol, alt boyutlarinda ders dist
aktiviteleri spor olan ergenlerin duygusal zeka puanlar ile ders dis1 aktivitesi
tiyatro/sinema olan ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu, duygusallik

alt boyutunda ders dis1 aktivitesi spor olan ergenlerin duygusal zeka
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puanlarinin ders dis1 aktivitesi bilgisayar/internet olan ergenlerden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu, sosyallik alt boyutunda ise ders dis1 aktivite ile
duygusal zeka arasinda anlamli bir fark olusmadigi bulunmustur. Genel
duygusal zeka puanlarinda ders dis1 aktivitesi spor ve diger olan ergenlerin
duygusal zeka puanlarinin ders dist aktivitesi tiyatro/sinema olan ergenlerden
anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bulgular incelendiginde ders dis1
aktivitesi spor olanlarin {i¢ alt boyutta ve genel duygusal zeka puanlamasinda
duygusal zekalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum spor yapmanin
duygusal zekayr olumlu etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Okullarda spor
olanaklarinin  gelistirilmesinin  6grencilerin  duygusal zekalarin1 olumlu

gelistirecegi degerlendirilmektedir.

Duygusal zeka alt boyutlar1 olan iyiolus, O6zkontrol, duygusallik ve
sosyallik ile duygusal zeka alt boyutlarindan bireysel, aile/bakim verenler ve
baglam/kaynak alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli anlamli iliski oldugu
bulunmustur. Genel duygusal zeka 6l¢egi puanlart ile psikolojik saglamlik
Olcegi alt boyutlart olan bireysel, aile/bakim verenler, baglam/kaynak arasinda
pozitif yonlu diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Duygusal zekanin psikolojik
saglamlik {izerindeki etkisinin diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Ergenlerin
psikolojik saglamligi tizerinde duygusal zekalarmin diisiik diizeyde etkiye
sahip oldugu bulunmustur. Aydin (2010) tarafindan {iniversite 6grencilerinin
duygusal zeka ve umut diizeyleri ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi konulu KTU’de okuyan 449 &grenci ile yapilmistir. Bu
calismada psikolojik saglamlik ile duygusal zeka arasinda pozitif iliski
bulunmustur. Ayrica Deniz ve Ozer (2014) tarafindan yapilan calismada da
psikolojik saglamlik ile duygusal zeka alt boyutlar1 arasinda anlamli pozitif
iliski bulunmustur. Aydin ile Deniz ve Ozer tarafindan yapilan ¢alismalar ile
bu ¢alismada ayni sonuglar bulunmustur. Sonug su sekilde 6zetlenebilir; kiginin

psikolojik saglamlig arttik¢ca duygusal zekasi da artmaktadir.
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SONUC

Ergenlerin duygusal zeka o&zellikleri ile psikolojik saglamliklar
arasindaki iliskinin cinsiyet, sinif, kardes sayisi, annenin egitim durumu,
babanin egitim durumu, anne ve babanin yasama durumu, anne ve babanin
birliktelik durumu, ailenin gelir durumu, aile tipi ve ders dis1 ilgilenilen
aktiviteler degigkenlerine gore anlaml diizeyde farklilagmanin olup olmadig:
ve ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile duygusal zeka ozellikleri
arasinda anlamli diizeyde iliskinin olup olmadigi 2015-2016 egitim ve 6gretim
yilinda Istanbul Ili Avrupa yakasi, Kii¢iikcekmece ilgesindeki Zehra Mustafa
Dalgi¢ Ticaret Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Sefakdy Anadolu Lisesi ve
Kicukcekmece Anadolu Lisesinde 9.10.11.ve 12. smiflarinda 6grenim
gormekte olan 6grenciler arasindan tesadlfi kiime drneklemi yoluyla 179’u kiz,
181’1 erkek toplam 360 ergen iizerinde detayli bir ¢alisma neticesinde nemli

veriler elde edilerek ¢alisma sonug¢lanmustir.

Bu ¢aligma 6grencilerin kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla ‘Kisisel
Bilgi Formu’, duygusal zeka diizeylerini belirlemek amaciyla ‘Duygusal Zeka
Olgegi’ ve Psikolojik saglamliklarini 6lgmek amaciyla ‘Psikolojik Saglamlik
Olgegi’ kullanilarak elde edilen bulgular 1s18inda verilerin analizi bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki etkisini ortaya koyacak bir model
icinde ele alindi. Arastirmada kullanilan anket ile toplanan verilere iliskin
frekans ve yiizdelik dagilimlar bulundu. Elde edilen sonuglar tablo seklinde
bulgular boliimiinde yorumlandi. Verilerin analizinde SPSS 15.0 paket
programi kullanilarak c¢alismada dogru bilgiler kazandirilmasi dogrultusunda

calisildi.
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ONERILER
Bu arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda su 6nerilerde bulunulmustur:

1. Bu arastirma, Istanbul ili Avrupa yakasinda Milli Egitim Bakanligina bagl
resmi okullardan segilen 360 6grenci lizerinde yapilmigtir. Bu aragtirmanin
farkli liseler ve dengi okullar lizerinde tekrar yapilmasinin faydali olacagi
distintiilmektedir.

2. Arastirmanin farkli gelisim evrelerindeki bireyler icin yapilmasinin faydali
olacag diisiiniilmektedir.

3. Duygusal zeka oOzelliklerinin gelistirilmesi, psikolojik saglamligin
giiclendirilmesi konusunda hem 6grencilere hem de velilere diisen 6devler
konusunda egitim programlarmmin olusturulmasinin  6nemli oldugu

distiniilmektedir.
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EK:1

KISISEL BiLGI FORMU
Sevgili 6grenciler,

Dolduracaginiz formlar, Ergenlerde Psikolojik Saglamhik ile
Duygusal Zeka Ozellikleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi konusu ile ilgili
bir ylksek lisans tezi arastirmasinda kullanilacaktir. Bu aragtirmanin
sonuclarinin giivenilir olmasi agisindan sorulara igten ve gercekei yanitlar
vermeniz ¢ok Onemlidir. Yanitlariniz tamamen gizli kalacak ve yalnizca bu
arastirma icin kullanilacaktir. Bu nedenle adinizi, soyadinizi ve numaranizi
yazmaniza gerek yoktur. Hi¢cbir maddeyi bos birakmamaniz ve bir soruya
birden fazla yanit vermemeniz sonuglarin daha saglikli degerlendirilmesini

saglayacaktir.

Katkilarinizdan dolay1 tesekkdir ederim.

Osman ERGUN

Tez Danismani: Prof. Dr. Mehmet Engin DENiZ

1. Cinsiyetiniz () Kz () Erkek

2. Simifiniz ( )9.smif () 10.smif () [1.simf
() 12.smf

3. Kag kardessiniz? () Tek cocugum  ( ) 2 kardesiz

( ) 2°den fazla kardesiz
4. Annenizin egitim durumu: ( ) Okuryazar degil
() Ilkdgretim veya ilkdgretim terk
() Ortadgretim
( ) Universite/yiiksek lisans /doktora
5. Babanizin egitim durumu: ( ) Okuryazar degil
() lIkdgretim veya ilkdgretim terk
( ) Ortadgretim
( ) Universite/yiiksek lisans /doktora

6. Anne ve babaniz yasiyor mu?
( ) annem ve babam sag () annem ve babam 6ldi

126



() sadece annem yasiyor () sadece babam yastyor

7. Anne ve babanizin birliktelik durumu:
() evliler () Bosandilar () Bosanmadilar, ayr1 yastyorlar

8. Ailenizin gelir durumu: () 800-1600 ( ) 1601-2400 () 2401-3200
() 3201 ve st

9. Aile tipiniz: () cekirdek aile () genis aile

10. Ders diginda ne tiir aktivitelerle ilgilenirsiniz?

( )Spor () Tiyatro/Sinema () Bilgisayar/internet ( ) Diger

Degerli katkilariniz igin tesekkiir ederim.
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EK: 2
DUYGUSAL ZEKA OZELLiGi OLCEGIi(TEIQue-SF)KISA FORM

Yonerge: Liitfen asagidaki her ifadeyi o ifadeye katilma ya da katilmama
derecenizi yansitan rakami daire i¢ine alarak cevaplaymiz ifadelerin tam
anlami hakkinda ¢ok uzun diisiinmeyiniz. Hizli ilerleyiniz ve kesin cevaplar
vermeye ¢alisiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.

1-Hi¢ katilmiyorum 7-Tamamen katiliyorum arasinda 7 cevap seceneginiz
vardir.

Ilginiz ve zaman ayirdigimiz igin tesekkiirler.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle katiltyyorum

1. Genel anlamda, ylksek motivasyonlu birisiyim. |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

3. Insanlarla etkin bir bicimde basedebilirim. 112|314 |5|6 |7

6. Bircok 1yi 0Ozellige sahip oldugumu |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
diisiiniiyorum.

8. Diger insanlarin duygularint bir sekilde |1 |2 {3 |4 |5 |6 |7
etkileyebilme yetenegim vardir.

9. Olaylarin akigina goére hayatimi diizenlemek |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
benim i¢in genellikle zordur.

11. Yakinlarima, duygularimi  gostermekte |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
genelde zorlanirim.
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EK-3

COCUK VE ERGEN PSIKOLOJIK SAGLAMLIK OLCEGI

ACIKLAMA: Liitfen asagida verilen ifadeleri okuyarak sizi en iyi
tammmlayan secenegi isaretleyin. (1)Hi¢c Tanmimlamiyor (2) Tamimlamiyor
(3) Cok Az Katihyorum, Tanmmliyor (4) Tammmhyor (5) Tamamen
tanmimhiyor anlamina gelmektedir.

Hig¢ tanimlamiyor Tamamen tanimliyor

1 Saygt duydugum kisiler var. 1 2 3 45
3 Egitim almak benim i¢in dnemlidir. 1 2 3 45
5  Ailem /Bana bakanlar beni yakindan izler 1 2 3 45
6  Ailem /Bana bakanlar benim hakkinda ¢ok sey bilir. 1 2 3 45
9  Manevi inanglar benim i¢in bir gli¢ kaynagidir. 1 2 3 45
10 Insanlar benim eglenceli zaman gegirilecek biri 1 2 3 4 5

oldugumu diistiniir.

13 Arkadaslarim tarafindan desteklendigimi hissediyorum. 1 2 3 4 5
15 Okuluma ait oldugumu hissediyorum. 1 2 3 45
17 Zor zamanlarimda arkadaglarim yanimdadir. 1 2 3 45
20  Gugll yonlerimin farkindayim. 1 2 3 45
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EK: 4 IZIN ONAYI

ARHTIH . T.C. L.
R ""'f% _ISTANBUL VALILIGi
" = it Milli Egitim Miidiirligi

o

Sayr : 5909041 I-44:E.12979663 16.12.2015
Konu: Osman ERGUN

ISTANBUL AREL UNIVERSITEST
(Sosyal Bilimler Enstitiisiine)

flgi: @) 19.11.2015 tarih ve 518 sayil yaziniz.
b) Valilik Makaminin 14.12.2015 tarik ve 12862659 sayili oluru.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii yitksek lisans Ggrencisi Osman FRGUN'u.n
"Ergenlerde Psikolojik Saglamitk Ite Duygusal Zeka Ozellikleri Arasindaki Iix,s'kmm
Incelenmesi" konulu tezine dair arastirma ahsmast hakkindaki ilgi (a) yazmuz ilgi (b) valilik
onayi ile uygun goriilmiigtiir,

Bilgilerinizi ve aragtrmacin s6z konusu talebi; bilimsel amag diginda
kullamlmamasi, wuygulama siwrasmda bir Grunegi miidiirligimizde muhafaza edilen
mishiirli ve imzalt veri toplama araglarinn uygulanmasi, katlimetlarin goniillitlik esasma
gére segiimesi, aragirma sonuc raporunnn miidirligiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla
paylasilmamast koguluyla, gerekli duyurunun aragtirmac: tarafindan yapilmasmi, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim -Ggretimi aksatmayacak sekilde ilgi
(b) Valilik Onayr dogrultusunda islem bittikten sonra 2 (ki) hafta iginde sonugtan
Midirligiimiiz Strateji Geligtirme Boliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

Veysi CIVILIBAL
Miidiir a.
Sube Miidiirit
EK:1- Valilik Onay1
2- Olgekler
. -

ol As!
g|.k\rﬂﬂ“‘d Nm-cu

i1 Milli Egitim Miidiirhigi A. BALTA VHKI
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Tel: (0 212) 45504 00-239
Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak givenli elektronik imza ile imzal ir. hatpe/| .meb.gov.tradresinden 7969-efa2-3b91-870d-67ae kodu ile teyit edilebilir.
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EK-5 OZ GECMIS
OSMAN ERGUN
KIiSISEL BiLGILER
Dogum tarihi: 10.10.1983
Telefon numarasi: 0544 721 6636
E-mail: osman_ergun6l@hotmail.com
Evlilik durumu: Evli
Cinsiyet: Erkek
Uyruk: TC

Adres: 27 Mayis Caddesi. Fatih mahallesi. 802. Cikmaz sokak. Beyatli
Apartmani. No:7/10 Kiigiikcekmece/Istanbul

EGITIM DURUMU

2005-2010: Psikolojik danismanlik ve rehberlik (Ingilizce), Dogu Akdeniz
Universitesi.

2011-2016: Psikoloji Tezli Yiiksek lisans, istanbul Arel Universitesi, Istanbul
(tez asamasinda).

IS DENEYIMI

2010-2011: Psikolojik Damisman ve Rehber Ogretmen, Ozel Besikdag Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi. Besikdiizi/Trabzon

2011-2012: Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen, Kiiciikgekmece
Belediyesi Tastepe Bilgi Evi. Kiiciikcekmece/Istanbul

2011-2012: Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen (Gorevlendirme),
Yiizbas1 Sehit Agah Ortaokulu. Merkez/Bayburt

2012-2013: Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen (Kadrolu), Maden
[kogretim Okulu. Merkez/ Bayburt

2012-2013: Psikolojik Damisman ve Rehber Ogretmen (Kadrolu), Bayburt
Imam Hatip Lisesi. Merkez/Bayburt

2013-(Devam Ediyor): Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen (Kadrolu),
Zehra  Mustafa  Dalgig  Mesleki ve  Teknik  Anadolu  Lisesi.
Kiiciikgekmece/Istanbul

KiSISEL YETENEKLER
Orta diizey Ingilizce

Iyi derecede bilgisayar kullanimi
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