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YEMIN METNIi

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “6 ile 11 Yas Arasinda Cocuklarda Goriilen Ruhsal
Sorunlarin Anne-Babalarin Baglanma Diizeyi, Cocuk Yetistirme Tutumu ve Aile
Islevleri ile Olan Iliskisi” baslikli bu calismanin, bilimsel ahlak ve geleneklere uygun
sekilde tarafimdan yazildigini, yararlandigim eserlerin tamaminin kaynaklarda
gosterildigini ve c¢alismanin i¢inde kullanildiklar1 her yerde bunlara atif yapildigini

belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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OZET

6 iLE 11 YAS ARASINDA COCUKLARDA GORULEN RUHSAL
SORUNLARIN ANNELERIN BAGLANMA DUZEY1, COCUK YETIiSTIRME
TUTUMU VE AILE ISLEVLERI iLE OLAN ILISKISi

Gozde NALBANTOGLU
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Danmisman:Yrd. Do¢. Dr. Reyhan SAYDAM

Subat, 2016

Bu arastirma, 6 ile 11 yas arasindaki cocuklarda goriilen ruhsal sorunlar ile
annelerin baglanma diizeyi, ¢cocuk yetistirme tutumlar1 ve aile islevlerine gore farklilik

gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Bu arastirma Istanbul ili icerisinde bulunan birbirinden farkli danismanlik ve
psikiyatri merkezlerinde 6-11 grubu c¢ocuga sahip 91 anneden olusmaktadir. Annelere
Kisisel Bilgi Formu, iliski Olcekleri Anketi, CBCL-Cocuk Davranislar1 Degerlendirme
Olgegi (4-18 yas formu), Aile Degerlendirme Olgegi, PARI- Aile Hayat:1 ve Cocuk

Yetistirme Tutumlar1 Olcegi uygulanmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksek analizleri SPSS 21.0 programi
kullanilarak yapilmistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar
(Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) ve tek yonlil varyans analizi (ANOVA), t-
testi ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi kullamilmistir. Tek yonli
varyans analizleri sonucunda farkin anlamli oldugu durumlarda hangi gruplardan

kaynaklandigini bulmak icin Tukey analizi kullanilmistir.

Arastirmanin bulgularina bakildiginda, aile degerlendirme 6lceginde demografik
ozelliklere gore anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Ayn1 sekilde cocuk yetistirme tutumu

ile demografik ozellikler arasinda da anlamli farkliliklar goriilmiistiir.

Olgekler arasindaki iliskilere bakildiginda aile degerlendirme 6lgegi ile ¢ocuk
davraniglart arasinda, aile degerlendirme ile ¢ocuk yetistirme tutumu arasinda ve ¢ocuk

davraniglart ile ¢ocuk yetistirme tutumlart arasinda anlamh iligkiler bulunmustur. Diger

11



yandan baglanma stilleri ile cocuk davramislari arasinda herhangi anlamli bir iliski

bulunmamastir.

Anahtar Kelimeler:Baglanma Stili, Cocuklarda Goriillen Ruhsal Sorunlar,

Cocuk Yetistirme Tutumu, Aile Islevleri
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ABSTRACT

RELATIONSHIP WITH MENTAL PROBLEMS THAT HAS BEEN SEEN IN
CHILDREN BETWEEN THE AGES OF 6 AND 11 AND MOTHER BONDING
LEVEL, CHILD REARING ATTITUDES, FAMILY FUNCTIONING

Gozde NALBANTOGLU
Master Thesis, Psychology Department
Supervisor: Ass. Prof. Reyhan SAYDAM
February, 2016

The aim of this research is examine the level of binding of the parents, child-
rearing attitudes and family functions on their children that has mental problems aged 6

-11.

The sample of research consist of 91 mothers have children 6 — 11 age group
getting consulting at psychiatric centers. Personal Information Form, The Relationship
Scales Questionnaire, Using R-Child Behavior Rating Scale (Ages 4-18 Form), Family
Assessment Scale, PARI - Family Life And Child Rearing Attitudes Scale were put in

practice into the children’s mothers.

Data collected in the research have been analyzed by using SPSS 21.0 program.
In the analysis of the data descriptive statistical methods used to evaluate the study data
(frequency, percentage, mean, and standard deviation) were used. One-way analysis of
variance (ANOVA), t-test and Pearson Product-Moment Correlation Analysis have
been used. In order to find among which groups the difference has result from in the
cases in which the difference is significant as a result of the one-way analysis of

variance, Tukey analysis has been carried out.

Based on the findings of the research it has been observed that Family
Assessment Scale differs significantly due to personal information. In the same way,
Family Life and Child Rearing Attitudes Scale differs significantly due to personal

information.



When looking at the relationship between scales, there is a significant relation
between Family Assessment Scale and R-Child Behavior Rating Scale, Family
Assessment Scale and Family Life and Child Rearing Attitudes Scale and R-Child
Behavior Rating Scale and Child Rearing Attitudes Scale. On the other hand there is no
significant relation between The Relationship Scales Questionnaire and R-Child

Behavior Rating Scale.

Keywords:Relationship Style, Mental Health Problems In Children, Child-

Rearing Attitudes, Family Functions
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BOLUM I

GIRIS

Toplumun en kiiciik ve en temel taslarindan biri olan aile, insan hayati icin
olduk¢a 6nemlidir. Insan hayatiin dogumundan oliimiine kadar olan siirecinde ise

ailenin, cocugun biiyiime ve gelisimindeki rolii oldukca 6nemlidir.

Ebeveynlerinden kalitimsal 6zelliklerini alan ¢ocuk,diinyaya ilk geldigi andan
itibaren ¢evresinden cesitli uyarimlar alir. Almis oldugu bu uyarimlar ise ¢ocuktaki bu
kalitimsal yapiyr olumlu yonde gelistirebilecegi gibi, tam tersine olumsuz yonde de
gelistirebilir. Bu diisiinceden dolay1r ¢ocugun ilk yasam ortami ve bu ortamdan almis
oldugu uyarict etkileri, ¢ocugun ileriki yasaminda nasil biri olacagini belirleme

konusunda son derece etkili olmaktadir.

Kagit¢ibasi’na (1996) gore ¢ocugun saglikli olarak yetismesi ve olumlu kisilik
yapis1 gelistirebilmesinde ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme tutumlar1 biiyiik Onem
tasimaktadir. Yavuzer (1998) ise olumlu ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, cocugun ileride

kendisine ve topluma faydal1 bir birey olmasina katki saglayacagini belirtmektedir.

Cocugun kisiligi, kalitimsal nitelikler ve ¢evrenin siirekli etkilesimi sonucu
sekillenir. Nazik’e (2001) gore cocugun bazi davramiglari ebeveynleri tarafindan
desteklenirken bazi davranislart ise engellenmektedir. Cocuk, kendi yararina olan ve
engellenmeyen tepkilerini tekrarlama egilimindedir. Cocuk, kendisine kolay gelen ve
amacina ulastiran tutum ve davranislart benimser ve ¢evre kosullariyla kendi isteklerini

uzlastiran tutum ve davranislar1 benimser.

Cocugun bakimindan sorumlu olan ebeveynlerin, ¢ocuguna gostermis oldugu
olumlu tutumlar olduk¢a Onemlidir. Kuramsal olarak en olumlu tutum, temel
gereksinimleri en uygun bi¢cimde karsilanmasidir. Yani, sevgi ve disiplini en saglikli
bicimde aile i¢inde bulunduran tutumdur. Ancak ebeveynlerin gostermis oldugu olumlu
tutumlarin yaninda olumsuz ebeveyn tutumlart da bulunmaktadir. Olumsuz ebeveyn

tutumlarinda iseebeveynler, cocuklarina sevgiyi ya asir1 ya da yetersiz gostermektedirler



(Ciiceloglu, 1993; Tarhan, 2012). Bu durumdan dolay1 aile iiyelerinin saglikli bir
beraberlik icinde yasamlarimi siirdiirmesi icintiim aile iiyelerinin islevlerini iyi bir

bicimde yerine getirmesi gerekmektedir.

Cakici’ya (2006) gore ebeveynlerin c¢ocuklarina karst tutumlari; ¢ocugun
ozellikleri 1ile kendi kisilik ve demografik oOzelliklerinden etkilenebilmektedir.
Yoriikoglu (1995) ise anne-baba-cocuk tiggenindeki iletisim bi¢imini bireyler iizerinde
uzun veya kisa siireli, olumlu veya olumsuz etkiler olusturmakta oldugunu belitmis
olup,ebeveynler ve ¢ocuklar birbirlerine hem uygun bi¢cimde hem de uygun olmayan

bicimde davranmay1 ogrettigini ifade etmistir.

Her ailenin toplumdaki yeri kiiltiirden kiiltiire degigsmekte olup, bu yeri ailenin
ozellikleri belirlemektedir. Ailenin i¢cinde bulundugu yapist ve islevi, aile iiyelerinin
saglikli bir bicimde hareket etmesi agisindan oldukca onemli bir yere sahiptir. Bulut’a
(1990) gore aile ici iletisimin diisiik olmasi, karsilikli saygi ve isbirliginin yeterince

aktif rol almamasina, ailenin sagliksiz olduguna isaret etmektedir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, 6 ile 11 yas arasindaki cocuklarda goriilen ruhsal sorunlar ile
annelerin baglanma diizeyi, ¢cocuk yetistirme tutumlar1 ve aile islevlerine gore farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla yapilacaktir. Bu amagla asagida yer

alan problem ciimlesi ve alt problemlere cevap aranacaktir.

1.2. Problem Ciimlesi

6 ile 11 yas arasindaki cocuklarda goriilen ruhsal sorunlar ile annelerin baglanma
diizeyi, cocuk yetistirme tutumlar1 ve aile islevleri arasinda cesitli degiskenler agisindan

anlamli bir iliski var midir?



1.3. Alt Problemler

1. Ebeveynlerin sosyo-demografik ozellikleri (yakinlik durumu, annenin ve
babanin yasi, egitim ve mesleki durumu, medeni durumu, gelir durumu) aile
islevlerini etkiler mi?

2. Ebeveynlerin sosyo-demografik oOzellikleri (yakinlik durumu, annenin ve
babanin yasi, egitim ve mesleki durumu, medeni durumu, gelir durumu)
cocuk yetistirme tutumlarini etkiler mi?

3. Ebeveynlerin sosyo-demografik ozellikleri (yakinlik durumu, annenin ve
babanin yasi, egitim ve mesleki durumu, medeni durumu, gelir durumu)
baglanma stillerini etkiler mi?

4. Aile islevleri, cocuk davranislart ve ¢ocuk yetistirme tutumlariarasindabir
iligki var midir?

5. Ebeveynlerin baglanma sekli ile cocuklarinda gozlemledikleri davranis
problemleri (depresyon, saldirganlik vd.) arasinda iliski var midir?

6. Ebeveynin baglanma sekli ile aile islevleri arasinda iligki var midir?

7. Ebeveynin baglanma sekli ile ¢ocuk yetistirme tutumlart arasinda iliski var

mudir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Cocugun diinyaya ilk geldigi andan itibaren ¢evresini ve kendisini algilamasina
katki saglayan en 6nemli kisi olan “anne”, ¢ocugun ilk egitimcisidir ve bu yiizden
cocukluk doneminde gecirilen yasantilarin izleri, cocugun ileriki yasantisi i¢in oldukga

onemlidir.

Bu arastirmada, ¢ocuklarda goriilen ruhsal sorunlarin annelerin baglanma sekli,
cocuk yetistirme ve aile islevleri ile olan iliskisi incelenecektir. Arastirma, ebeveynlerin
baglanma seklinin, aile islevleri ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinda etkili olan etmenlerin
belirlenmesi, bu degiskenlere bagli olarak cocuklarinda go6zlemlenen ruhsal
bozukluklarin belirlenmesi ve cocuk gelisimi ve egitimi konusunda yapilacak
caligmalarda bu durumun goze alinarak egitim planlamalarinin yapilmasi agisindan
Oonem tasimaktadir. Annelerin bu konuda egitilmesi ve bilinglendirilmesi gelecek

nesillerin hayatlarin1 daha kaliteli yasamalarina olanak saglayacaktir.



1.5. Varsayimlar

Bu arastirmada annelerin konuyla ilgili sorular1 cevaplandirirken objektif

olduklar1 ve ger¢ek durumlari yansittiklar1 kabul edilmistir.
1.6. Smirhhiklar

Bu arastirma Istanbul ili icerisinde bulunan birbirinden farkli danismanlik ve
psikiyatri merkezlerinde sadece 6-11 yas araliginda c¢ocuklar1 olan annelere

uygulanmugtir.

Arastirmada incelenen annelerin baglanma stilleri,tutumlari, aile islevleri ve

ayrica ¢ocuklardaki davranis problemleri 6lgeginin 6l¢tiigii maddeler ile sinirhidir.

Arastirma, Ozel damismanlik merkezleri ve psikiyatri klinikleri {iizerinde

incelenmis olup, devlet kurumlarina bagl merkezler calisma disinda birakilmagtir.



BOLUM 11

KURAMSAL TEMEL BIiLGILER VE iLGiLi LITERATUR

2.1. Baglanma Kurami

Insan yasaminda baglanma (attachment), dogumla baglar, zamana ve kosullara
bagli olarak sekillenir. Baglanma, hayatimizdaki 6zel insanlarla aramizdaki giiglii bir
duygusal bagdir ve bu bag, onlarla etkilesim halindeyken mutlu olmamizi, neseli
hissetmemizi saglar. Donmez’e (2000) goére bu bagin sayesinde, stresli zamanlarda

hayatimizdaki 6zel insanlarin yakinlig1 sayesinde rahatlariz.

Baglanma, ¢ocuk ile annesi ya dabirincil bakim veren arasinda olusan duygusal
bir bagdir ve ¢ocugun temel giiven duygusu acisindan olduk¢a ©nemli bir yere
sahiptir. Bowlby’e (1973) gore aile i¢inde sicak ve tutarlt iligkilere sahip olan cocuk,
hem kendisine hem de cevresindeki kisilere karsi daha olumlu duygular besler.
Easterbrooks ve Goldberg’e (1990) gore kendi ve cevresindeki kisilerle ilgili olumlu
duygulara sahip olan c¢ocuklar, yasamlarinin ileriki yillarinda da insanlara
giivenebilmekte ve daha saglikli arkadas ve cift iliskilerine sahip olmaktadirlar. Genel
olarak baglanma kuramcilari, farkli ebeveyn-cocuk iliskilerinin uzun dénemde ¢ocugun

ileriki yaslarindaki iliskilerinde etkili oldugunu savunmuglardir.

Kuramcilar, yasamin ilk giinlerinde baglayan veduygusal yonii agir basan
“baglanmay1” cevreyle etkilesim sonucu gelistigini belirtmektedirler. Ayn1 zamanda,
insan yasaminda baglanmanin varligi olumlu ve yardim edici bir iligkinin mevcut
oldugunu belirtmektedirler. Bilgin’e (2001) gore baglanma, bebek ve birincil bakim
veren kisi arasinda gelisen, bebegin bakim veren kisiyi yakinlik arayisi davraniglar ile
kendini gosteren, Ozellikle stres durumlarinda belirginlesen, dayanikli ve devamliligi
olan bir bag olarak da tanimlanmaktadir. Baglanma, yasamin ilk giinlerinde gelismesine
ragmen yasam siirecini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyerek, kisinin hayati boyunca

sosyal iligkilerin gelisiminin temelinde yer alir.



Ingiliz psikanalist ve psikiyatr olan John Bowlby tarafindan gelistirilmis olan
“Baglanma Kurami”, 11. Diinya Savasindan sonra Diinya Saghk Orgiitii’niin
kendisinden evsiz c¢ocuklarin ruh sagligi {izerinde c¢alismasimi istemesi {izerine

gelistirilmeye baslanmistir.

Bowlby (1982), calismasini yaptig1 siralarda, giivenilir ve sevgi dolu olan sosyal
etkilesimin cocugun duygusal diinyasinda ne derece onemli oldugunu fark etmigtir.
Bebek ve kiicik c¢ocuklarin anneleriyle sicak, samimi ve devamli bir iliski
yasamalarinin ise ruh sagliklarini olumlu yonde gelistirdigini bildirmistir. Bowlby,
cocuklarin ebeveynlerinden ilk kez ayrildiklarinda agladiklarini, korku ve sikinti
belirtileri gosterdiklerini ve ayrilmay1 énlemek ya da yeniden yakinligi saglamak iizere
alistimadik uzunluklarda aglama, yapisma veya caresizce arama gibi davramslar
sergilediklerini gozlemlemistir. Ayrica yetim cocuklarin sevgi dolu, giivenilir birincil
bakicidan uzun bir siire ayr1 kalirlarsa insanlarla iletisime ilgisiz hale geldiklerini

gozlemistir.

Bowlby’in yapmis oldugu calismalara bazi psikoanalitik yazarlar tepki
gostermistir. Donemin karsit goriiste olan psikoanalitik yazarlarina gore bu tiirden
tepkilerin duygusal aciy1 bastirma islevi goren, olgun olmayan savunma
mekanizmalarinin belirtileri oldugunu ifade etmislerdir. Fakat Bowlby (1982), bu tiir
tepkilerin ¢ok cesitli oldugunu ve evrimsel bir igleve sahip olabilecegini belirtmistir.
Ayrica etolojik teoriden yola c¢ikarak aglama ve arama gibi baglanma davraniglarinin
temel baglanma figiirlinden (ebeveynden veya birincil bakim veren kisiden) ayrilmaya
kars1 verilen uyumsal tepkiler oldugunu belirtmistir. Daha sonraki yillarda ise Bowlby,
baglanma kuramu ile ilgili goriislerini acikladigi "Baglanma ve Kayip" (Attachment and
Loss) isimli kitabim1 yayinlamistir. Kitap bulundugu donem igerisinde oldukga ilgi
gormiistiir ve kitapla birlikte baglanma kuraminin temelleri atilmistir. Bowlby,
kitabinda Harlow’un maymun deneyinden bahsetmektedir. Bu deney, bebek maymunlar

ve maket anne maymunlar kullanilarak gerceklestirilmistir.

Harlow ve Zimmermann’in 1958 yilinda yapmis oldugu deneyinde farkli
ihtiyaclar dogrultusunda tasarlanmig iki adet maket anne maymun olusturulmustur.
Maket anne maymunlardan bir tanesi yumusak havluyla kaplanmis, sicak bir anne
maketiyken digeri sert ve soguk ama iizerinde biberon ve yiyecek barindiran metal bir

anne maketidir. Bebek maymunlar, iizerinde biberon olan metal anne maketin yanina
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gidip sadece mama emmistir. Ancak biitiin vakitlerini sicak anne maketiyle
gecirmislerdir. Arastirmacilar, yavru maymunlart korkuttuklart durumlarda hemen sicak
anne maketin yanina koymuslardir. Kafese yeni bir oyuncak kondugu durumlarda ise
yavru maymunlar, sicak anne maketini giiven alan1 gibi kullanarak, yeni oyuncaklari
kesfetmislerdir. Bu arastirma anne-bebek iliskisindeki temel ihtiyacin bakimdan 6te,
duygusal kaynakli oldugunu ortaya koymustur. Bowlby’e (1973) gore Baglanma
Kurami; insanlarin kendileri i¢in onemli olan baskalariyla gii¢lii duygusal baglar kurma
egiliminin nedenlerini aciklayan bir yaklasim olmakla beraber, ¢ocuk ile ebeveynleri
arasindaki bagin, cocugun giivenlik hissi ve psikolojik gelisimi tizerindeki onemini de
tanimlamaktadir.Baglanma davraniginda bebek ve ona bakim veren kisiler arasindaki
iligkinin onemini vurgulayan Bowlby (1980), baglanmay1 bebegin bakim veren kisiyi
arama ve yakinlik arayis1 davranislar ile kendini gosteren, 6zellikle stres durumlarinda

ortaya ¢ikan, saglam ve siirekliligi olan duygusal bir bag olarak da tanimlamaktadir.

Baglanma kuraminin en temel kavrami zihinsel temsiller ya da diger adiyla
“Icsel Calisan Modeller”dir. Igsel calisan model; diger insanlarla iletisim kurarken
kullandigimiz bir sistemdir. Bu sistemin icinde yasadigimiz olaylar, ¢evremizdeki
diinya ve hatiralarimiz bulunmaktadir (Bowlby, 1982). Bretherton ve Munholland’ a
gore (2008) insan, karsilastigi olaylar karsisinda tepkilerini bu modele dayanarak
ortaya koymaktadir. Hazan ve Shaver’a (1987) gore icsel calisan modeller ayni
zamanda bebegin ayrilik durumundaki tepkilerini ve gelecekteki baglanma bi¢imlerinin
nasil olacaginmin da belirlemektedir. Bu diisiincelerle tutarli olarakBerk’e (2013)
goreigsel calisan model, kisinin kendisi ve baskalartyla olan biligsel temsillerini igerir. Yani
bebegin ebeveyni ya da birincil bakim veren kisinin tepkileriyle iliskilidir. Burada bebek
ihtiya¢ duydugunda ebeveyninden ya da birincil bakim veren kisiden gereken ilgi ve destegi
kargilar ise olumlu biligsel temsiller; gereken ilgiyi karsilamaz, kendini sevilmeye degmez
biri olarak goriirse olumsuz biligsel temsiller olusturur. Sonug¢ olarak ebeveynin ya da
birincil bakim veren kisinin bebege vermis oldugu tepkiler ile biligsel temsil kodlanir.
Kodlanmis olan bu temsiller bebegin ileriki yas donemine dek pekismektedir. Bu nedenden
otiirti biligsel temsiller kalict ve degismez olup, bireyler bu temsilleri ileride yasayacagi

yakin iliskilerinde kullanacaklar.



2.1.1. Cocuklukta Baglanma Stilleri

Bircok gelisimsel kuramcilara gore ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliskinin
niteligi, cocugun gelisiminde énemli bir yere sahiptir. Cocuk ile ebeveyn ya da birincil
bakim veren kisi arasindaki bu iligkinin niteligi ise ¢cocuktan cocuga degismektedir.
Bazi1 ¢ocuklar ona bakim verenin yaninda giivenli ve rahat goriintirken, bazi ¢ocuklar ise
kaygili goriilebilir. Literatiire bakildigi zaman cocuklukta baglanma stilleri su
sekildedir: Giivenli Baglanma, Kacingan Baglanma, Direncli Baglanma ve YoOnelim

Sorunlu Baglanmadir.

Mary Ainsworth ve calisma arkadaslart (1978) baglanmanin niteligini
degerlendirmek i¢in Yabanci Ortam deneyini uygulamislardir. Bu deneyi uygularken
giivenli baglanan bebeklerin ve ¢ocuklarin tanidik olmadiklar1 bir ortami kesfederken
ebeveynlerini giivenli bir dayanak olarak gordiiklerini gozlemlemislerdir. Ayrica
ebeveynlerin yabanci ortamdan ayrildiginda tanidik olmayan bir yetiskinin ebeveyne
gore daha az rahatlatici oldugunu gosteren bulgular saptanmistir. Tablo 2.1°de
ebeveyninden ayrilma ve sonrasinda ebeveyni ile tekrar birlesen bebeklerin sekiz

asamasi Yabanci Ortamin Asamalarinda goriilmektedir.

Tablo 2.1. Yabanci Ortamdaki Asamalar

GOZLENEN BAGLANMA
ASAMA OLAYLAR DAVRANISI
1 Arastirmact ebeveyn ve bebege oday:r tanitir
ve daha sonra odadan ¢ikar.
2 Bebek oyuncaklarla oynarken ebeveyn oturur. | Giivenli dayanak olarak
ebeveyn
3 Yabanci odaya girer, oturur ve ebeveyn ile | Tanidik olmayan yetiskine
konusur. tepki

4 Ebeveyn odadan ¢ikar. Yabanci, bebege tepki | Ayrilik kaygisi
verir ve iizglinse onu rahatlatmaya calisir.

5 Ebeveyn doner, bebegi selamlar ve eger | Yeniden birlesmeye tepki
gerekliyse rahatlatir. Yabanci odadan ¢ikar.
6 Ebeveyn odadan ¢ikar. Ayrilik kaygisi
7 Yabanci odaya girer ve rahatlama sunar. Bir yabanci  tarafindan
sakinlestirilme becerisi
8 Ebeveyn geri doner, bebegi selamlar, eger | Yeniden birlesmeye tepki

gerekliyse rahatlama Onerir ve bebegin
dikkatini yeniden oyuncaklarla ¢ekmeye
calisir.

Kaynak:Ainsworth ve ark., 1978.




Giivenli Baglanma: Bu baglanmaya sahip olan bebekler, ebeveynlerini giivenli
bir dayanak olarak goriirler. Ebeveynlerinin yanlarindan ayrilmasi durumunda ise
aglama veya aglamama gibi tepkiler gosterebilirler.(Ainsworth, Blehar, Waters, 1978).
Bu bebekler, ihtiyaglar1 olduklari her anda annelerinin yanlarinda olacagini bilirler. Stresli
bir olay sonrasinda ise giivenlik iislerine yani annelerine yonelirler. Bowlby’e (1982) gore
annelerinin varligr ya da ilgisi, stresli olan duruma karsi cocuklarini yatistirmasi igin
yeterlidir. Giivenli baglanmada ¢ocuklar kesif davranisini rahat¢a gostermektedirler. Clinkii
cocuk, annesinin her ihtiyaci oldugunda yaninda olacagini bilir ve bundan dolay1 da ¢ocuk
korkusuz ve rahat olmaktadir. Bu kapsamda Kerns ve arkadaslarinin (1996) yapmis
oldugu caligmalara gore giivenli baglanma ileebeveyn-cocuk iliskisi disinda, sosyal

iliskilerde de degerli bir 6z kaynak oldugu belirtilmistir.

Kagingan Baglanma: Bu tip bebekler ebeveyninin yaninda tepkisiz
goriinmektedir. Bulunduklar1 ortamda, ebeveynlerinin ayrilmasi durumunda, stresli
goziitkmezler ve yabanci olan kisiye de az ¢ok ebeveynine gosterdigi sekilde tepki verir.
Ebeveyni geri dondiigiinde ise ebeveyninden ilgi beklemez, hatta ebeveyninin varligina
aldiris etmez (Berk, 2013). Bowlby’e (1982) gore uzaktan bakildigr zaman cesur gibi
gorlinen bu cocuklar, yasamis olduklar1 hayal kirikliklari nedeniyle baglanmakta

zorlanirlar. Bu durumdan dolayi kisilere baglanmaktan ziyade nesnelere baglanabilirler.

Direncgli Baglanma:Bu baglanma, ebeveynlerin c¢ocuklarina karsi gostermis
oldugu tutarsiz davranmislar sonucunda olusmaktadir. Genellikle direncli baglanma,
ebeveynlerin yiilksek endiseye sahip olmast ya da asint koruyucu tutumlar
sergilemesinden beslenmektedir. Main ve Solomon’a (1986) gore bu baglanma
durumunda c¢ocuk, ebeveyninin yoklugunda asir1 tepkiler gosterir ve ebeveyninin
ortama geri dénmesi ise ¢cocugun asirt davranislarim1 yatistiramamaktadir. Geri donen
ebeveyne karsi yapisma ile karisik ofkeli ve direngli davraniglar sergiler. Cogu cocuk

kucaklandiginda ise aglamaya devam eder ve kolay kolay sakinlestirilemez.

Yonelim Sorunlu Baglanma:Bu baglanma, bebeklerdeki en biiyiikk giivensiz
baglanmay1 gostermektedir. Berk’e (2013) gore ebeveynleri ile yeniden bulusan
bebekler ya da cocuklar, bu birlesme sirasinda ebeveynine karsi donuk, depresif gibi
daginik ve celiskili davranislar gosterir. Ebeveyni ile sakinlesen ¢ocuk bazen de hic

beklenmedik bir anda ¢1glik atarak aglamaya baslayabilir.



2.1.2. Yetiskin Baglanma Stilleri

Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlikteki baglanma stilinin aslinda Ainsworth’un
ortaya koydugu cocukluktaki baglanma stiliyle benzer oldugunu ve c¢ocukluktaki
baglanma stilinin devami niteliginde oldugunu belirtmektedirler. Hazan ve Shaver’a
gore bebeklik doneminde olusan baglanma stili, kisinin yetiskinlik donemindeki

baglanma stilini etkilemesi genel olarak i¢sel ¢alisan modellere dayanmaktadir.

Bebeklik doneminde oldugu gibi baglanma iliskisinde yetiskin bir birey, stres
altinda yakinlik arayisina girer ve baglanma figiiriine yakin olmak ister. Hazan ve
Shaver’a (1994) gore birey, baglanma figiiriiyle giiven ve rahatlik arar ve baglanma

figiirii bireye ¢evreyi ozgiirce kesfetme imkani saglar.

Yetiskinlerde baglanma, her ne kadar bebeklik donemindeki baglanma stiliyle
benzerlik gosterse de Shaver, Hazan ve Bradshaw’a (1988) gore, yetiskin baglanma
figtirii ile bebeklik baglanma figiirii arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Bir cocugun
asil baglanma figiirii cogunlukla ebeveyni ya da birincil bakim veren iken bir yetiskinin
baglanma figiiriiniin en yaygin bi¢imi ise akran ya da cinsel es oldugunu ortaya

koymuslardir.

Yetigkinler i¢cin Hazan ve Shaver’in (1987) ii¢lii baglanma modelinin (giivenli,
kararsiz ve kaginan) yetersiz oldugunu diisiinen Bartholomew ve Horowitz (1991) bu
kavramlar tekrar ele alip, “Dortlii Baglanma Modeli (DBM) ni olusturmuslardir. Bu
modele gore, baglanma stilleri giivenli, saplantili, kayitsiz, korkuludur.Bartholomew ve
Horowitz’e gore benlik ve bagkalart modelleri birbirlerini tamamlayici olarak gelisirler.

Tablo 2°de “Dértlii Baglanma Modeli (DBM)” goriilmektedir.

Giivenli Baglanma: Bu tip baglanma durumu, olumlu benlik ve olumlu bagkalar1
modelinin birlesimini icermektedir.Tablo 2’de goriildiigii gibi bu baglanmaya sahip olan
kisiler, karsisindaki kisilerin iyi niyetli olduguna dair olumlu diisiincelere sahiptir. Bu
durumdan ilintili olarak Barthomew ve Horowitz’e (1991) gore giivenli baglanan kisiler

sosyal ortamda kolay iligkiler kurmay1 basarabilir.
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Saplantili  (preoccupied) Baglanma:Olumsuz benlik ve olumlu bagkalari
modelinin birlesimini icerir. Barthomew ve Horowitz’a(1991) goére bu baglanma
durumuna sahip olan kisiler kendini degersiz hissetmektedir ancak baskalarina kars1 ise

olumlu diisiincelere sahip olmaktadirlar.

Kayitsiz (dismissing) Baglanma: Olumsuz baskalar1 ve olumlu benlik modelinin
birlesimini icermektedir. Kayitsiz baglanan kisiler, 0Ozerklige olduk¢ca Onem

vermektedirler ve yakin iliskileri reddederler.

Korkulu (fearful) Baglanma:Olumsuz benlik ve olumsuz baskalari modelinin
birlesimini igermis olup, giivenli baglanma stilinin de karsitidir.Korkulu baglanan kisi,
bir bagka kisi ile yakin iliski kurmaktan c¢ekinir ve bireysel degersizlik duygularini

yasar.

Tablo 2.2. Dortlii Baglanma Modeli (DBM)

BENLIiK MODELI
(Bagimhilik)
Olumlu Olumsuz
GUVENLI SAPLANTILI
Olumlu Yakinlik kuramda rahat ve Iliskilere takintili
BASKALARI Ozerk

MODELI
(Kaginma) KAYITSIZ KORKULU

Olumsuz Yakinhiga kars1 kayitsiz ve | Yakinliktan korkan ve

karsit-bagimli sosyal acidan kacinan

Kaynak: Bartholomew ve Horowitz, 1991
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2.1.3. Cocuk ve Yetiskin Baglanma Stilleri ile Ilgili Gelisimsel Arastirmalar

Baglanma kavramui teorik arastirmalarin konusu olmus olup, bu arastirmalarda
cogunlukla anneler ile calistimistir. Ik olarak Sigmund Freud, bebegin annesine olan
duygusal baginin daha sonraki iligkilerinin temelini olusturdugunu ileri siirmiistiir.
Modern aragtirmalar sonraki gelisimin, sadece erken baglanma deneyiminden degil,
ebeveyn ve cocuk iligkisinin devam eden kalitesinden de etkilendigini ortaya
koymaktadir. Psikoanalitik kuramcilar beslemeyi, cocuk ile ebeveyni arasindaki temel
baglanma noktas1 olarak vurgularken, davranigs¢i kuramcilar baglanma adina temel
olarak kabul etmemektedirler. Davranisci kuramcilar baska nedenlerle beslemenin
Oonemini vurgulamiglardir. Davranigs¢1 kuramcilara gore, bebekler annenin yumusak
kucaklamalarini, sicak giiliimsemelerini ve sevecen sozlerini anne tarafindan

beslenirken tercih etmeyi 6grenirler.

Beslenme yakin bir iligkinin ortaya ¢ikmasinda Onemli bir faktdr olsa da
baglanma “acligin doyumuna” bagli degildir. Harry Harlow’un 1957 ve 1963 yillari
arasinda rhesus maymunlari ile yapmis oldugu “Vekil Anneler” deneyinde bu kavrami
aciklamistir. Deneyde, rhesus bebek maymunlara bakim verecek iki tane maket anne
maymun tasarlanmistir. Bir tanesi sicak anne diger ise soguk-metal anne maketidir.
Deney sirasinda rhesus bebek maymunlari, karinlarim1 doyurmak icin, elinde biberon
olan soguk-metal anne maketine tirmanmalarina ragmen sicak anne maketine
sarildiklar1 gézlemlenmistir. Bu bulgular, ebeveyn ve cocuk iliskisindeki baglanmanin

beslenmeye dayandigini ileri siiren kuramcilar ile ¢elismektedir.

Giintimiizde bebege birincil bakim veren kisinin Onemini vurgulayan John
Bowlby’a (1969) gore bebek ve birincil bakim veren ile baginin kaliteli olmasi, cocugun
temel giiven duygusunu ve baskalariyla giivenli iliskiler kurmasini derinden etkiledigini
savunmaktadir. Bowlby, bu diisiincelerini 6ne siirerken aslinda Avusturyali zoolog
Konrad Lorenz’in bebek kazlarla yapmis oldugu calismalardan ilham aldigini

belirtmistir.

12



Matas ve arkadaslar1 (1978), ¢ocukluk donemindeki baglanmanin siirekliligine
iliskin ilk somut bulgular1 sunan arastirmacilardir. Matas ve arkadaslari, 48 bebek
tizerinde, baglanma stili ile oyun niteligi ve problem ¢6zme davranisi arasindaki iligki
arastirtlmistir. Yapilan arastirmaya gore 18 aylik giivenli baglanan bebeklerin 24 ayliga
geldiklerinde daha olumlu olduklart ve olumlu davramislar sergiledikleri
gozlemlenmistir. Ayrica, giivenli baglanan bebeklerin, giivensiz baglanan bebeklere

gore daha fazla yaratici oyunla mesgul oldugu bulunmustur.

Hortagsu, Cesur ve Oral (1993), aile figiiriinden yoksun olarak bir kurumda
yetistirilen c¢ocuklarla, ailelerinin yaninda yetistirilen cocuklar1 baglanma stilleri
acisindan karsilastirmistir. Arastirmadaki farkli nokta ise ¢ocukluk déoneminde giivenli
bir baglanma figiiriinden yoksun olan c¢ocuklarin ele alinmasidir. Arastirmanin
bulgularina gore kurumda yetistirilen ¢cocuklarin giivenli baglanma stili boyutu puanlari
oldukca diisiik ¢cikmis olup, kayg: ve kacinma boyutlarinda ise ailelerinin yaninda

yetistirilen ¢ocuklara oranla daha yiiksek puanlar elde ettikleri saptanmugtir.

Baglanma ile ilgili yapilan c¢alismalarda, baglanmanin sadece c¢ocukluk
donemine 0zgii olmadigim gosteren bulgular saptanmistir. Bu caligmalarda
baglanmanin yetiskinlik donemlerinde olduk¢a ©nemli oldugu goriilmiistiir(Waters,
Hamilton ve Weinfeld’m (2000) yapmis olduklar1 baglanma stilleri ile ilgili
caligmalarinda bebeklik doneminde baglanma stilleri belirlenen ¢ocuklarin, test tekrar
test yontemiyle, 20 yil sonra yapilan 6l¢iimlerinde baglanma stillerinin %72 oraninda

benzerlik gosterdigini isaret eden bulgular saglanmistir.

Baglanma kurami cercevesinde yetigkin iliskilerini inceleyen ilk bilimsel
calismalar 1987 yilinda Hazan ve Shaver, 1991 yilinda ise Main, Bartholomew ve
Horowitz tarafindan yapilmistir. Hazan ve Shaver (1994) yetiskinler iizerinde yapmis
oldugu calismalarda, yetigkinlerin baglanma iliskilerinin bebeklerin baglanma
iliskileriyle benzerlik gosterdigi one siirmiistiir. Yetiskinlikte baglanma iliskisi, bebeklik
doneminde oldugu gibi, birey 6zellikle stres altinda oldugu zaman baglanma figiiriine
yakin olmak ister (yakinlik arayisi) ve baglanma figiiriiyle rahatlik ortami arar (giivenli
siginak). Sonrasinda ise birey, baglanma figiirii ile cevreyi Ozgiirce kesfetme imkani

arar (giivenli lis davranist).

13



Crandell, Fitzgerald ve Whipple (1997) annelerin kendi ebeveynleriyle olan
baglanma stili ve ¢ocuklariyla olan iletisimlerini incelemis olup, sicaklik ve kontrol
boyutlarini ele almiglardir. Arastirmada yas ortalamasi 33 olan 46 anne ve 40 aylk
cocuklar incelenmigtir. Yapilan arastirmanin sonuglarina gore, giivenli baglanan
annelerin cocuklariyla daha uyumlu oldugu goriilmiis olup, giivensiz baglanmis
annelerin ¢ocuklariyla iliskilerinin ise uyumsuz olacagini Ongoriilmiistiir. Giivensiz
baglanan annelerin ¢ocuklariyla iletisim kurarken daha stresli olduguna iliskin bulgular

saptanmistir.

Adam, Gunnar ve Tanaka (2004), 102 anne ve onlarin iki yasindaki ¢ocuklari ile
bir arastirma yapmislardir. Arastirmada, yetiskin baglanmasi1 ve ebeveynlik arasindaki
iliskilerde ebeveynsel duygu durumunun arabulucu etkilerini incelemislerdir. Arastirma
siirecinde ise annelere Olcekler uygulanmis olup, ebeveyn-cocuk etkilesim seanslari
diizenlenmistir. Yapilan seanslar arastirmaci tarafindan diizenlenmistir ve bu seanslarda
ebeveynin gerceklestirmesi gereken dort gérev bulunmaktadir. Bu gorevlerin yapilmasi
durumunda arastirmacilar, sicaklik, hassas sorumluluk, istenmeyen miidahale,
direktiflerin kalitesi, 6fke, engellenme ve biitiinde ebeveynlik kalitesi boyutlar1 goz
Oniine alarak ebeveynlere puanlar vermislerdir. Arastirmanin bulgularina gore,
ebeveynin duygusal durumunun herhangi bir yordayici ya da arabulucu etkisine
rastlanilmamis olup, yetiskin baglanmasi ve ebeveynlik arasinda ©6nemli iliskiler
bulunmustur. Olumlu duygulara sahip olan ebeveyn grubunun giivenli anne grubu

oldugu goriilmiistiir.
2.2. Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlari

Ebeveyn ya da cocuga birincil bakim veren kisinin gostermis oldugu tutumlar,
cocuklarin gelisimlerini dogrudan etkileyen unsurlardan biridir. Cocuklarin biiyiime ve
gelisme evrelerinde, ¢cocuga bakim veren birincil kisi ya da kisilerin olumlu tutumlar

gelistirmeleri ¢cocuklarin iizerinde etkilidir.
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Yapilan arastirmalar, cocuk yetistirme konusunda toplumsal ya da kiiltiirel
etkenlerin ¢ogu zaman belirleyici oldugunu vurgulamistir. Tiirkiye’de yetistirilen bir
cocuk ile Amerika’da yetistirilen cocuk arasinda sosyo-Kkiiltiirel yapidan kaynakli farkli
yetistirme tutumlar1 goriildiigii gibi aym iilkede hatta sehir veya ilgede bile farkli ¢cocuk
yetistirme tutumlar1 goriilmektedir (Sendil, 2003). Bu bilgiler dogrultusunda her “anne”
demek aslinda farkli bir ¢ocuk yetistirme tutumun ve davranisin olusmasi anlamina da

gelebilir.

Literatiire bakildig1 zaman ¢ocugu kars1 gelistirilen farkli tutum ve davraniglar
belirli siniflara ayrilmistir. Bunlardan bazilart su sekildedir; Baskici ve Otoriter Anne-
Baba Tutumu, Asir1 Hosgoriilii ve Asir1 Izin Verici Anne-Baba Tutumu, Asir1 Koruyucu
Anne-Baba Tutumu, Hgisiz Anne-Baba Tutumuve Demokratik, Giiven Verici Ana-Baba

Tutumudur.

2.2.1. Baskic1 ve Otoriter Anne-Baba Tutumu

Baskic1 ve Otoriter Anne-Baba Tutumunda anne-babalar kati bir sekilde
kurallar1 belirlerler ve ¢ocuklarin da bu kurallara kosulsuz sartsiz uymasini beklerler.
Cocugun bu tutum igerisinde kesinlikle s6z hakki bulunmamaktadir.Aslan’a (1992) gore
bu tip ailelerde cocuklar beklenen davranisi gerceklestirmediginde ceza yontemine
basvurulur. Anne baba ile ¢ocuk arasinda fikir alis verisi yoktur ve ¢ocuklardan itaat
beklenir. Aile igerisinde koyulan kurallarin cogu zaman herhangi bir gerekcesi olmaz ve
bu gerekceler belli olmadigindan ¢ocuklar yasaklarin nedenini kavrayamaz. Bu tutum
icerisinde cocuklara uygulanan ceza, sozlii olabilecegi gibi fiziksel de olabilir ve cocuga

uygulanan elestiriler yapici olmaktan ¢ok ¢cocugun kisiligine etki edecek ol¢iidedir.

Kulaksizoglu(2011) bu tutuma sahip olan anne-babalarda ortak olan konu ise
baskidir. Cocugun davranislarinda belirleyici olma cabalari siirekli olmaktadir ve
cocugun davraniglarim sekillendirme ve yargilama yer almaktadir. Otoriter yapiya sahip
olan anne ve babalarda mutlak olan kavram itaattir. Aslinda olan anne ve babanin
koydugu kurallara kesin uyumdur. Ergenlerde bu durum ise anne-babanin belirledigi
disinda bir davranis gerceklestirildiginde dislanacagi ve ceza alacagi korkusu olarak
goriilir.Bu tip ailelerde yetisen cocuklar baskici bir ortamda biiyiidiiklerinden

kendilerini rahat bir sekilde ifade edemezler.
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Kulaksizoglu iilkemizde de en fazla goriilen tutumlardan biri de baskici ve
otoriter tutum oldugunu belirtmektedir. Boyle bir ortamda yetisen bireylerin

Ozgiivenlerinin diisiik ve kendilerini ifade etmekte zorluk yasadigini belirtmektedir.

2.2.2. Asir1 Hosgoriilii ve Asiri izin Verici Anne-Baba Tutumu

Asir1 Hoggoriilii ve Asirt izin Verici Anne-Baba Tutumu, baskici ve otoriter
tutumun tam tersi bir tutumdur. Cocuk merkezcil aile olarak da isimlendirilen bu
kavram, cocuga karsi asirt hosgoriili olmay1 ifade etmektedir. Agir ve arkadaslari
(2005) bu tutuma sahip olan anne-babalarin kontrol seviyesi oldukca diisiiktiir ve
cocuklarina kars1 asir1 derecede diiskiin bir tavir sergilemektedirler. Bu tutumun negatif
bir yonii olarak da sdylenebilecek olan durum, cocugun yanlis bir sey yapmasi
durumunda ya da kurala uymamasi durumunda dahi ceza verilmemesidir. Cocugun
istekleri anne-babanin davranislarini belirler ve ¢ocugun tiim davranislari anne-baba
tarafindan normal olarak goriiliir. Anne-babanin cocugun oyun, uyku vb. saatlerine
miidahale etmemesi ve ¢ocugun davramiglarini normal karsilamasi cocukta “dogru-
yvanliy” kavraminin belirlenememesine neden olmaktadir. Anne-babalarin gostermis
oldugu bu tutumlardan dolay1 yaptiklarinin normal goren ¢ocuk, ¢evresinden de ayni

davraniglar1 bekler ve gormediginde ise bu durum hayal kiriklig1 yaratabilir.

Sanli, (2007) bu tutumu benimseyen anne ve babalarin ¢ocuklarinda disiplinsiz
davraniglar, sinirlar1 asma, ortama uygun davranmama gibi davranislar goriilebilir.
Ornegin ilk kez okul ortami ile kars1 karsiya kalan bir cocuk, okul ortaminda uymak
zorunda oldugu kurallar1 gordiigiinde uyum saglamada giicliik ¢ekebilir. Cocukluk
doneminde bunlar1 yasayan birey ise yetiskin donemde daha farkli haklar talep etmeye

calisabilir. Yaptiklar1 ya da yapacaklar ile toplumun dikkatini cekmeye calisabilir.

Sonu¢ olarak bakildiginda bireylerin ¢ocuklarina gereginden fazla hosgorii
gostermesi cocuklarin kiigiik yasta doyumsuz, kuralsiz olmalarina sebep olabilir. Ayrica
Cagdas ve Sahin (2010)bu tutum ile yetisen ¢cocuklar sosyal olarak gelisemediklerini,

yardimlagma ve paylagsma gibi kavramlar1 6grenemediklerini belirtmislerdir.
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2.2.3. Dengesiz, Tutarsiz ve Kararsiz Anne-Baba Tutumu

Dengesiz, Tutarsiz ve Kararsiz Anne-Baba Tutumuna bakildiginda, anne-babalar
karar asamalarinda ve uygulamalarinda farkli  goriisler ve  davramslar
gosterebilmektedirler. Annenin gergeklestirdigi bir davranis ya da tutum, baba
tarafindan farkli algilanabilmektedir. Diger bir yandan gergeklestirilen davranisin uygun
olup olmadig farkli zamanlarda farkli degerlendirilebilir. Kagit¢ibagi’na (2005) gore
boyle bir ortamda biiyiiyen ¢ocuk, hangi davranisin hangi zamanda uygun oldugunu ya
da olmadigr kavrayamaz. Burada ¢ocuk uygun davranisi gerceklestirmekten ziyade,

yaptiginda ceza almayacagi davranisi sergilemeye calisir.

Yoriikoglu’na (2013) gbre uygun olmayan bir zamanda verilebilecek bir ceza,
cocugun kendi capinda isyanm ile sonuclanabilir. Anne ya da babanin bir giiniiniin
digerine uymamasi ya da bir davranis sonucunda birinin verdigi cezaya karsilik
digerinin 0diil vermesi sonucunda bir tutarsizlik olusabilir. ~ Boyle bir durum
gerceklestiginde cocuk hangi davranisin uygun olduguna karar veremez. Burada

belirtilen tutarsizlik siirekli hale gelen bir ifadedir.

Cagdas ve Sahin’e gore (2010) anne ve babanin gostermis oldugu bu tutarsiz
tavirlar, cocugun ergenlik yillarin1 da etkileyebilir. Cocuk, anne ve babasi tarafindan
cesitli kurallar ile biiylirken diger yandan da kendi kararlarini almasi da istenebilir.
Fakat bu durumda tutarsizlik yaratabilir. Bu sekilde tutarsiz davramiglar cocugun

ergenlik doneminde rol ¢atismasi yagamasina da sebep olabilir.

2.2.4. Asir1 Koruyucu Anne-Baba Tutumu

Asir1 Koruyucu Anne-Baba Tutumuna sahip anne ve babalar cocuga gereginden
fazla ilgi gosterirler. Bazi durumlarda ebeveynlerin ¢ocuga miidahale etmesi gerekir
fakat bu asir1 koruyucu tutuma sahip ebeveynler gerekli olmadig1 yerde bile cocuga
miidahale etme ihtiyaci duyarlar. Anne ve baba cocugun tiim ihtiyaglarim dogrudan
karsilar ve ¢ocugu kendi basina ihtiyacini tespit etmesini ve aragtirma yapmasini bir
bakima engeller. Boyle bir davranis1 gerceklestiren ebeveynler, cocuklarinin bagimsiz
hareket etmesini engeller ve bu da cocukta Ozgiiven kaybin1 ortaya
cikarabilir.Karabulut’a (2007) gore anne ve babanin siirekli olarak cocuk ile ilgilenmesi,

her hareketini takip etmesi ve cocuk adina karar vermesi ¢ocugu gelisiminde
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sinirlamalar meydana getirebilir. Bu tutum ile yetisen ¢cocuk sorumluluk sahibi olamaz

ve karar vermeden yoksun olur.

Agir ve arkadaglarina (2005) gore bu tutuma sahip olan anne ve babalar
genellikle ge¢ cocuk sahibi olanlar olmaktadir. Is hayatinda olmayan annelerin
cocuklarina ayiracak daha fazla zaman oldugundan yeterlilik duygularim karsiladiklari
diisiiniilmektedir. Ayni1 durum Kkari-koca iligkilerinin zayif olmasi durumunda da
goriilmektedir. Boyle bir ortamda biiyiiyen ¢ocuk okul ve ileri donemlerde yapacagi her

seyde kendine bir destek arayacaktir.

Topses’e (2009) gore anne ve babalarin ¢ocuklarin gelisim siirecinde olduklarini
ve bu siirecte olusacak tutumun c¢ocugu iizerinde dogrudan etkisi oldugu
unutulmamalidir. Ebeveynlerin c¢ocuklar iizerinde fazla sekilde koruyucu olmalari
durumunda siirekli birine bagimli, ozerk hareket edemeyen bireylerin yetismesi

miimkiin olacaktir.

2.2.5. lgisiz Anne-Baba Tutumu

llgisiz Anne-Baba Tutumu, kontrol ve ilginin minimum diizeyde oldugu bir
yetistirme seklidir. Ebeveynler ¢ocuklariyla az bir zaman gecirir ve ¢cocuk anne-babadan
uzak kalarak biiyiir. Sanlh (2007) 6zellikle bazi1 anne ve babalar ¢cocuklarindan kaynakli
islerinin aksayacagimi diisiinmektedir. Bu diisiince tarziyla anne-babanin ¢ocugu ihmal
etmesi s0z konusudur. Bu tutuma sahip olan ailede cocuk, kontrol edilmez ve ters bir

sey olmadig1 miiddetce ¢ocukla ilgilenmeye gerek duyulmaz.

Agir ve arkadaslarina (2005) gore bu tutum, istenmeyen bir gebelik durumunda
ya da gayri mesru iligkilerde ¢ok sik rastlanmaktadir. Cocuga kendi basina bakmak
durumunda olan kisi, zamanla sorumluluktan kaynakli olarak cocuktan soguyabilir.Bu
sogumay1 hisseden cocuk, kendini degersiz hisseder ve Ozgiivenini yitirebilir. Bu
tutumlar icgerisinde yetisen ¢ocuk zamanla dikkat cekmek adina farkli davranislar
sergileyebilir. Yaptigi davraniglara karsilik bulamadigi takdirde ise daha farklh

davranislar ya da tepkiler gosterebilir.
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2.2.6. Demokratik, Giiven Verici Anne-Baba Tutumu

En basarili yaklasim olan Demokratik, Giiven Verici Anne-Baba Tutumu,
yiiksek diizeyde kabul ve karsilik vermeyi, islevsel kontrol tekniklerini ve cocuga belirli
bir seviyede oOzerklik vermeyi igerir. Demokratik anne ve babalar c¢ocuklarin
ihtiyaglarina karsi sicak, ilgili ve duyarlidirlar. Cocukla yakin bir bag kurarak, eglenceli
ve duygusal agidan onu tatmin edici bir ebeveyn-cocuk iligkisi olustururlar. Berk’e
(2013)gore demokratik ve giiven verici ebeveynler, ayn1 zamanda kararli ve mantikli
bicimde kontrol uygularlar; olgun davranis konusunda 1srar eder, beklentileri konusunda
aciklama yapar ve disiplinle ilgili catismalar1 cocugun 6z-diizenlemesini desteklemek
icin “Ogrenme anlar1” olarak kullanirlar. Son olarak, demokratik ebeveynler cocugun
hazir oldugu alanlarda kendi kararlarin1 vermesine izin veren, asamali ve uygun bir

ozerklik verme siireci yaratirlar.

Ozgiiven’e (2001) gore bu tutuma sahip ebeveynler, cocuklar1 ile olan
iletisimlerinde kosulsuz sevgi ve empati anlayisina sahiptirler. Sahip olunan tutum ve
davraniglarseffaf bir sekilde ortaya koyulur. Aile igerisinde ¢ocuk ile ilgili olarak
olusabilecek sorunlar iletisim kurularak ¢oziiliir. Aile icerisinde sicak ve paylasimci bir
yapt kurulmustur ve evde paylasimci ve isbirligi konusunda kurallar koyulur.Ailenin
amaci ¢ocugun gelisimine katki saglamak, ona sorumluluk duygusu kazandirmaktir.
Aile her ne kadar seffaf bir tutum sergilese de gerektiginde ¢ocuga sinir da koyabilir.Bu
tutumda genellikle goriilen annenin daha sicak ve yumusak, babasin ise otoriter
davrandigidir. Burada baba her ne kadar otoriter olsa da cocuk ile olan iletisim sevgiye

dayanmaktadir.

2.3. Aile Tslevleri

Toplumu olusturan en kii¢iik birimlerden biri olan aile, toplum icerisinde en
onemli kurumlardan birisidir. Aile bireylerin duygusal olarak rahat hissettikleri, ilgi
bulabildikleri ve yakin hissettigi bir ortamdir. Bulut’a (1993) gore aile bireyin topluma
uygun olarak yetismesinde, sahip oldugu fonksiyonlar1 yerine getirmesinde ve yasadigi

hayattan keyif alabilmesinde ilk ortam islevi gormektedir.
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Giindogan’a (2005) gore aile islevlerinde belirleyici olan faktorler aile ve
topluma bagli olarak diizenlenmektedir. Aileye bagli faktorlere bakildiginda ailenin
nasil bir goriintiiye sahip oldugu, bulunduklar fiziksel ortam, sosyo—ekonomik yap1 vb.
one c¢ikmaktadir. Toplumsal yapi icerisinde ise gelenek ve gorenekler, cinsel biling,

cocuk bakim yontemleri vb. faktorler 6n plana ¢ikmaktadir.

Saydam ve Gencodz’e (2005) gore aile igerisinde iiyelerin duygusal tepki
verememesi ya da duygularimi yeteri kadar ifade edememesi, catisma ve isteklerin
karsilikl1 catisma ortami yaratmasina neden olabilir. Bu durum ayni zamanda depresyon

ve somatik yakinmalarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Ailede yer alan birey ya da bireyler farkli rollere sahiptirler. Aile iiyelerinin
farkli rolleri iistlenmesi ve o roliin gereklerini yerine getirmesi ile ortak bir yasam
bicimi olusturulur. Yoriikoglu’'na(2000) gore rollerin belirlenme sekli rutin islerin
paylasimu sirasinda belirlenir. Roller belirlendikten sonra her bir birey roliinii diizgiin
bir sekilde yerine getirdigi takdirde aile icerisinde herhangi bir problem yasanmaz. Aksi
bir durumda yani bireyler rollerine uygun hareket etmezlerse aile icindeki dayanigma

bozulabilir.

Kagitcibasi’na (1996) gore ailelerde ¢ok farkli problemler goriilebilecegi gibi
problemlerin ¢oziim yollarinda da farkliliklar goriinebilir. Ailenin problemlere bulacagi
coziimiin gercekeiligi ailenin yapisinin saglamligini gosterir. Ailelerin problemlere
bulacagi ¢oziimler ve ¢ozme kapasitesi ailenin uyum diizeyinde belirleyicidir. Her
ailenin belirli donemlerde kriz olarak nitelendirilebilecek durumlarla karsilasmasi
miimkiindiir. Kriz yasayan aileler sonrasinda belli oranda denge durumuna gelebilir
fakat kriz sonrasi uyumu atlatamayan ailelerde yapisal olarak cesitli degisiklikler

olabilir.

Aile islevlerini belirleyen ¢ok farkli modeller bulunmaktadir. Bunlardan bir
tanesi de McMaster Aile Islevleri Modeli’dir. Ryan ve arkadaslarina (2005) gore bu

model ise alt1 adimdan olusmaktadir.

1. Problem Cozme: Ailenin islevlerini yerine getirirken karsilasilabilecek

sorunlarin olusumundan ¢oziimiine kadar olan siireci ifade eder.
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2. Iletisim: Aile iiyeleri arasinda karsilikli etkilesimi ifade etmektedir.
Ailenin etkili iletisimde olup olmadig: iki sekilde belirlenir. Birincisi
verilmek istenen mesaj acik ve net sekilde karsiya iletilmis midir?
Ikincisi ise verilen mesaj ile anlatilmak istenen sey ayni midir?

3. Roller: Aile iiyelerinden beklenen davranig kaliplandir.Saghkli ve
uyumlu bir aile yapisi icin aile iiyeleri kendilerine bigilen rolleri uygun
sekilde yerine getirmeleri gerekir.

4. Duygusal Tepki Verebilme: Aile iiyelerinin karsilagtiklar1 duygusal bir
uyarana kars1 verdikleri tepkilerdir.Bu tepkiler iki acidan incelenebilir.
Birinci olarak aile iiyelerinin giinliik yasamda karsilastig1 olaylara nasil
tepki verdikleri, ikinci olarak ise tepki verilirken olusan duygunun
uygun olup olmadigidir.

5. Gereken Ilgiyi Gosterme: Aile bireylerinin diger iiyelere ilgi gostermesi
ve onlarin faaliyetlerini izlemesi anlamina gelmektedir. Burada asil
odaklanilan konu, iiyelerin birbirlerine karst olan tutumlarinin
izlenmesidir.

6. Davrams Kontrolii: Aile iiyeleri igerisinde disiplin olusturma ve
ebeveynin ¢ocuklar1 kontrolii anlamina gelmektedir. Davranis kontrolii
temel anlamda kural koyma ve aile igerisinde belirli bir disiplin saglama

faaliyetidir.

2.4. Cocuklarda Goriilen Ruhsal Sorunlar

Saglik kavramini tamimlarken bireylerin ruhsal, bedensel ve sosyal yonden iyi
olma durumundan bahsederiz. 1948 yilinda Diinya Saghk Orgiiti (WHO) saghg
“sadece hastalik ve sakathi@in olmamasi degil, bireyin bedenen, zihinsel ve sosyal
yonden tam bir iyilik halinde olmasi” olarak tanimlamistir. Bu ifadeye gore ruhsal
yonden tam iyilik, ruh sagligini tanimlayabilir. 2007 yilinda Diinya Saglik Orgiitii’niin
yaptigr tanima gore, ruh sagligi “bireyin yeteneklerinin farkinda olmasi, yasamin
normal stresleriyle bas edebilmesi, iiretken olmasi ve i¢inde bulundugu topluma katkida

bulunmas1” dir.
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Genel olarak yetiskinler icin gegerli olan ruh saglhigi tanimi ¢ocuklar i¢in de
gecerlidir. Cocukluk déneminde goriilen ruhsal bozukluklar i¢in tan1 koyacak olan kisi
oncelikle bu donemde bulunan c¢ocuk i¢in neyin “normal” oldugunu goéz Oniine
almahidir (Oztiirk, 2014). Oktem’e (2004) gore yere yatip bagirip ¢agiran bir cocugun

tanisi, onun 2 ya da 7 yasinda olusuna gore degismektedir.

DSM-5, akil ve ruh sagligi problemlerinin standart bir sekilde siniflandirildigi
bir tan1 kitabidir. Bu tanm kitabindaki siniflandirmada iki ana kategori bulunmaktadir.
Bunlar; birinci eksen bozukluklar ve ikinci eksen bozukluklardir. Birinci eksen
bozukluklarinda depresyon, sizofreni, fobi gibi kaygi, duygu durum, psikotik, cinsel
bozukluklar bulunmaktadir. Ikinci eksen bozukluklarinda ise gelisim ve kisilik
bozukluklar1 bulunmaktadir (Kéroglu,2013). Bu tan1 kitabina gore bu iki eksen disinda

bozukluklarin detaylar1 hakkinda bilgi alabilecegimiz ii¢ eksen daha bulunmaktadir.

2.4.1. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

“Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu asir1 hareketlilik, dikkat sorunlari
ve istekleri erteleyememe (diirtiisellik) belirtileriyle giden bir psikiyatrik bozukluktur.”
Ercan ve Aydin’a (2012) gore ¢ocukta ya da ileri donemdeki kiside bu bozukluk var
demek icin belirtilerin 7 yasindan Once goriilmesi ve normal kisilerden daha farkli
davraniglar sergilemesi gerekir. Yani bu davraniglarin sosyal yasami etkileyecek boyutta

olmasi gereklidir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna neden olan farkli etmenler olabilir
bunlardan ilki kalittmsal nedenlerdir(Koroglu, 2014). Ailede bu tip goriilen bir vaka
daha sonra farkli kisilerde de goriilebilir. Bir digeri ise beyin yapisindaki islevsel
farkliliklardir. Beyin yapisinin farkli olmas: kisinin davraniglarinda farkli durumlara
sebep olabilir. Son olarak ise cevresel nedenlerdir. Cevresel nedenler direk olarak etki

etmezken dogum oncesi ve sonrasi olan durumlar etki edebilir.
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2.4.2. Davranim Bozuklugu

Davranim bozuklugu bireyi, aileyi ve toplumu olumsuz yonde etkileyen, diger
insanlarin temel haklarinin cignendigi, yasa uygun toplumsal norm ve kurallarin hice
saylldigi davraniglardan olusan bir bozukluktur (MEB, 2014). Bu bozuklugu
digerlerinden ayiran ise temel haklarin ihlali ve yasa uygun olan davranislarin yerine
getirilmemesidir. Davranim bozukluguna sahip olan ¢ocuk ve ergenlerde kurallarin ihlal
edilmesi olagan bir durumdur. Bu bozuklugun tedavisi zordur ve iyi bir terapi siireci

gerektirir.

Davranim bozukluguna sahip olan biri icin asil soru bu durumun bireysel
ozelliklerden mi yoksa ¢evresel etmenlerden mi kaynaklandigidir. Bu durumu ortaya
cikaran genetik Ozellikler oldugu gibi sosyal etkilerinde oldugu calismalarla
belirlenmistir. Asil kabul edilen ise dis etmenlerin buna sebep oldugudur. Simonoff ve
arkadaslarina (2004) gore yikici davranislar sosyal anlamdan eksiklik yasayan bireyler

icin kacinilmazdir.

2.4.3. Kars1 Olma Kars1 Gelme Bozuklugu

Amerikan Psikiyatri Birligi’ne (2014) gore karst olma - karst gelme bozuklugu
igbirligine yanagsmama ve direnis gosterme davraniglarini igcerir. Bu durum cogunlukla
okul Oncesi donemde ortaya ¢ikmaktadir. Okul Oncesi donemde ortaya ¢ikan karsi
gelme davranisi, okul doneminde siddet, kabadayilik gibi kendini gosterebilir. Bu da

cocugu gelisimine olumsuz bir etki yaratabilir.

Bu bozukluk gelisimin erken donemlerinden kaynaklandigr soylenmektedir.
Daha Once yasanmis ¢atismalar, sergilenen tutum bu bozuklugu ortaya cikarabilir. Anne
ve babanin sergiledigi tavir cocugun karst gelmesinde etkili olan durumlardan biri

olarak ortaya cikar.

Uygulanabilecek  tedaviler mutlaka aile  bireyleri  tarafindan da
desteklenmektedir. Anne ve babanin da bu siirecte mutlaka egitilmesi gerekmektedir.
Cocugu uygun davraniglart desteklenmeli, uygun olmayan davraniglart ise

engellenmelidir.
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2.4.5. Cocuklarda Goriilen Psikosomatik Hastaliklar

Cocuklarda goriilen fiziksel hastaliklarin temelinde psikolojik bir sorun yatabilir.
Fiziksel sonuclarin ortaya c¢ikmasi ise bilingaltinda olan rahatsizlifin disa vurumu
olabilir. Bebekler beden dilini sadece belli ihtiyaclar1 belirtmek i¢in degil, ayn1 zamanda
duygularin1 anlatmak icinde kullanirlar. Bu durum zihinsel olarak faaliyetlerin
artmasina kadar devam eder. Cocukta heniiz biling olusmamis oldugundan anlatmak
istedigini beden dili ile ifade eder. Astim, bas agris1 gibi durumlarin altinda gecerli bir
neden yoksa bu durum aile ici catigmalarin ya da okulda yasanan sorunlarin farkli bir

bicimi olabilir.

Senol’a (2006) gore cevresel degisiklikler ¢cocugun farkli tepkiler vermesine
neden olabilmektedir. Bu durumda anne ve babanin destegi onemlidir. Bu destek
sayesinde cocuk degisimlere daha hizli ayak uydurabilecektir. Aksi durumda ise
hoslanmayacagi bir durumla karsilasacak olan c¢ocuk kaygi hissine kapilmaya

baslayacaktir.
2.4.6. Cocuklarda Depresyon

Depresyon, cocuklarin giinlilk yasamin1 olumsuz anlamda etkileyen ve kaygi
iceren ruh halinin patolojik adi olarak bilinmektedir (Eksi, 1999). Cocuklarin
depresyonda olup olmadiklar: tespit etmek kolay bir durum degildir. Depresyon kendini
farkli bicimlerde gosterebilir. Ilk cocukluk déneminde belirtiler farkli sekillerde

goriilebilir. Asirt hareketlilik goriilebilecegi gibi asir1 sakinlik durumu da goriilebilir.

Yoriikoglu’na(2000) gore depresyona ait temel belirtiler disinda diger bir belirti
de islevsellikte goriilen degisimlerdir. Fonksiyonlarda goriilen bozulmalar, okul
basarisinda azalma veya yasitlariyla sosyallesmede azalma gibi farkli durumlarda ortaya

cikabilir.
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2.4.7. Cocuklarda Kaygi Bozukluklar:

Korku c¢ocuklarda sik goriillen bir kavramdir. Cocuklar kiigiik yaslardan
baslamak iizere korku duymaya baslarlar ve bunun {iistesinden gelmeyi de zamanla
Ogrenirler. Tanriverdi’ye (2005) gore bazi1 ¢ocuklar digerlerine gore daha fazla kaygi
duyarlar. Ayn1 zamanda ¢ocuklar anne ve babalarinin duydugu kaygiy: hissedebilir. Bu
durumda da kaygi ¢ocuga gecebilir. Cocuklar siklikla goriilen kaygilara bakildiginda;
anne — babay1r kaybetme, okul, hasta olmak, zarar gormek vb. goriiliir. Ergenlere
bakildiginda ise kayginin odak noktalar1 degiskenlik goOsterebilir. Bunlara da ornek

olarak performans kaygisi, sosyallesme, sinav vb. verilebilir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

6 ile 11 yas arasindaki cocuklarda goriilen ruhsal sorunlar ile annelerin baglanma
diizeyi, ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve aile islevleri arasindaki iliskinin incelenmesini

amaglayan bu arastirma tarama modeline uygun olarak hazirlanmistir.
3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul ili icerisinde bulunan birbirinden farkli
damismanlhik ve psikiyatri merkezlerine bagvuran ve sayist 150 olan 6-11 yas
cocuklarinin anneleri tarafindan olusmaktadir. Arastirmaya katilim tamamiyla
goniilliiliik ilkesine bagli oldugundan, verilen 59’a yakin formdan bazilar eksik geri
yollanmis, bazilar1 ise hi¢ geri yollanmamistir. Bu sebepten dolay1 arastirmadaki analiz
91 adet sorunsuz veri kullanilarak yapilmistir. Calisma grubuna ait bilgiler ve dagilimlar

calismanin bulgular kisminda ele alinmastir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 soyledir:

-Kisisel Bilgi Formu

-1liski Olgekleri Anketi (Relationships Scale Questionnaire - RSQ)

-Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi (Parental Attitude Research
Instrument - PARI)

- Aile Degerlendirme Olcegi(Family Assessment Device - FAD)

- Cocuk Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi (Child Behavior Checklist — CBCL/4-18)
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3.3.1. iliski Olcekleri Anketi

Orijinal adi Relationships Scale Questionnaire (RSQ) olan 1liski Olcekleri
Anketi Griffin ve Bartholomew tarafindan gelistirilmis olup, Stimer ve Giingor(1999),
onciiliigiinde anket Tiirkceye cevrilmistir. Ancak Iliski Olgekleri Anketinin Tiirk ve ABD
ornekleminde baglanma stilleri dagilimlarinda farkliliklar oldugu goriilmiistir. Bu
dogrultuda kiiltiirler arasinda degiskenlerin oldugu ongdriilmiistiir (Stimer ve Giingér 1999).
17 maddeden olusan bu anket ile icerikte giivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili

baglanma tiirlerinin 6lciilmesi hedeflenmistir.

Mliski Olgekleri Anketinde katihhmcilar kendilerini tanimlayan sorular1 7°1i likert tipi
Olcegini kullanarak cevaplandirilmaktadir (1: beni hi¢ tamimlamiyor, 4; beni kismen
tanimliyor, 7;beni tamamiyla tanimliyor). Olcek dort alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar;
giivenli baglanma(Faktor 1), korkulu baglanma (Faktor 2), saplantili baglanma (Faktor
3), kayitsiz baglanmadir (Faktor 4). 17 maddeden olusan bu olcekte ters yiiklii maddeler
5, 7 ve 17°dir. Olcekteki baglanma boyutlarim hesaplarken 5. maddenin hem orijinal
hem de ters yiiklii hali kullanilmaktadir. 3., 7., 8., 10. ve 17. maddelerin ortalamalar1
giivenli baglanma skorunu; 1., 4., 9. ve 14. maddelerin ortalamalan korkulu baglanma
skorunu; 5. (ters yiiklii), 6., 11. ve 15. maddelerin ortalamalar1 saplantili baglanma
skorunu ve 2., 5. (orijinal), 12., 13. ve 16. maddelerin ortalamali da kayitsiz baglanma
skorunu vermektedir. Puanlamada her bir katilime1 en yiiksek say1 degerine sahip olan

alt 6lcekteki baglanma stiline atanir.
3.3.2. Aile Hayat1 Ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi

Asil adi Parental Attitude Research Instrument (PARI) olan Aile Hayati ve
Cocuk Yetistirme Tutum OlgegiSchaefer ve Bell (1958) tarafindan Amerika’da
gelistirilmistir.Giiney ve Ayhan Le Compte- Serap Ozer (1978) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan bu 0Olgegin faktor analizinde 5 alt boyut saptanmis olup, Olcek 60 soruya
indirilmistir. Olgekteki maddeler soru seklinde diizenlenmemistir ve 6lcegin maddeleri
olumlu ve olumsuz ifade etmektedir. Katilimcilar kendilerini tanimlayan sorular1 4’lii likert
tipi 6lgcegini kullanarak cevaplandirilmaktadir. Katilimcilar goriislerini her ifade icin “cok
uygun buluyorum” (4), “oldukca uygun buluyorum” (3), “biraz uygun buluyorum” (2), “hi¢

uygun bulmuyorum” (1) seceneklerinden birini igaretleyerek belirtmektedirler.

27



Olgek bes alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; asir1 annelik boyutu (Faktor 1),
demokratik tutum ve esitlik tanima boyutu (Faktor 2), ev kadinligi roliinii reddetme
boyutu (Faktor 3), gecimsizlik boyutu (Faktor 4) ve artik boyut olarak ifade edilen,
genel bir baski oriintiisiinii ifade eden boyuttur (Faktor 5) (Ayyildiz, 2005).0lcek kisa
formu halinde tekrar uygulamalardan ge¢mis ve alfa katsayis1 .81 olarak bulunmustur. Bes
faktoriin alfa katsayist ise .59 ve .90 arasinda degismektedir. Arastirmada kullanilan
Olcekte bulunan 1, 3, 4, 7, 11, 12, 14, 26, 27, 28, 32, 34, 36, 56 51 ve 55. sorular agiri
annelik boyutuyla ilgilidir. En diisiik puan 16 en yiiksek puan 64’tiir. Anne ya da
babanin yiiksek puan almasi olumsuz olarak degerlendirilir.2, 13, 18, 22, 29, 37, 44, 45
ve 56. sorular demokratik tutum ve esitlik tanima boyutuyla ilgilidir. En diisiik puan 9,
en yiiksek puan 36’dir. Yiiksek puan alinmasi olumlu olarak degerlendirilir.6, 9, 16, 17,
21, 23, 31, 38, 41, 42, 49, 52 ve 55. sorular ev kadinligi roliinii reddetme boyutuyla
ilgilidir. En diisiik puan 13, en yiiksek puan 52’dir. Yiiksek puan alinmasi olumsuz
olarak degerlendirir. 8, 19, 33, 40, 48 ve 54. sorular gecimsizlik boyutuyla ilgilidir. En
diisik puan 6, en yiiksek puan 24 ‘tiir. Yiiksek puan almasi olumsuz olarak
degerlendirilir.5, 10, 15, 20, 24, 25, 30, 35, 39, 43, 47, 50, 53, 56, 58 ve 60. sorular
genel bir baski oriintiisiinii ifade eden boyutla iliskili olarak degerlendirilmistir. En
disik puan 16, en yiiksek puan 64°tiir. Yiiksek puan olmasi olumsuz olarak

degerlendirilir.

3.3.3. Aile Degerlendirme Olcegi

Aile Degerlendirme Olgegi (Family Assessment Device-FAD) Amerika Birlesik
Devletlerinde Brown Hastanesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri ve Insan Davraniglari Boliimii
ile Butler Hastanesi tarafindan (1983) Aile Arastirma Programi c¢ercevesinde
gelistirilmistir. Aile Degerlendirme Olgegi, ailenin fonksiyonlarin1 hangi konularda
yerine getirebildigini veya getiremedigini belirler ve ailenin sorun alanlarin tespit eder
(Bulut, 1990). Aile Degerlendirme Olgeginin Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik
calismast Bulut (1990) tarafindan yapilmis olup, yapilan gecerlilik ve giivenirlik
caligmalar1 sonucunda Olgegin orijinalden farkli olmadigina iligkin bulgular

saptanmistir.
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Ol¢ek 60 maddeden olusmakta olup, yedi alt boyuttan olusmaktadir. 2, 12, 24,
38, 50 ve 60. sorular problem ¢6zme boyutu ile ilgilidir (o= 0.87). 3, 14, 18, 22, 29, 35,
43, 52 ve 59. sorular iletisim boyutu ile ilgilidir (a= 0.89). 4, 8, 10, 15, 23, 30, 34, 40,
45, 53 ve 58. sorular roller boyutu ile ilgilidir (a= 0.73). 9, 19, 28, 39, 49 ve 57. sorular
duygusal tepki verebilme boyutu ile ilgilidir (a= 0.70). 5, 13, 25, 33, 37, 42 ve 54.
sorular gereken ilgiyi gosterebilme boyutu ile ilgilidir (a= 0.79). 7, 17, 20, 27, 32, 44,
47, 48 ve 55. sorular davranis kontrolii boyutu ile ilgilidir (a=0.86). 1, 6, 11, 16, 21, 26,
31, 36, 41, 46, 51 ve 56. sorular genel fonksiyonlar boyutu ile ilgilidir (a=0.091).
Olgekte bulunan her madde aile yasamina iliskin olumlu ve olumsuz ciimleden meydana
gelmektedir. Verilen cevaplarin ortalamalar1 alinarak alt boyutlar hesaplanmaktadir.
Ortalamalar 1’e yakinsa degerlendirme olumludur. Katilimcilar kendilerini tanimlayan
sorular1 dortlii likert tipi 6l¢egini kullanarak cevaplandirilmaktadir. Katilimeilar goriislerini
her ifade icin “aynen katiliyorum” (4), “biiyiik 6l¢iide katiliyorum” (3), “biraz katiliyorum”

(2), “hi¢ katilmiyorum” (1) seceneklerinden birini isaretleyerek belirtmektedirler.

Olgegin degerlendirilmesinde, “aynen katiliyorum” secenegi en saghkli aile
islevlerini, “hi¢ katilmiyorum” segenegi ise en sagliksiz aile islevini gostermektedir.
Saglikli ifadeler 1 ile 4 arasinda puanlanirken, sagliksiz ifadeler dortten bire dogru
puanlanmaktadir. Olcegin hesaplanmasinda elde edilen puanlar, her alt boyut icin
toplanarak ortalamasi alinmaktadir. Eger her bir boyutun igerdigi maddelerin
%40’1ndan fazlasi cevapsiz birakilmigsa, 6l¢egin ortalama puani hesaplanmamaktadir

(Bulut, 1990).

3.3.4. Cocuk Davramslarim Degerlendirme Olcegi

Cocuk Davranislarini  Degerlendirme Olgegi (Child Behavior Checklist —
CBCL), Achenbach ve Edelbrock (1983) tarafindan gelistirilmis olup, dlcegin Tiirkce

uyarlamasi Erol ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gerceklestirilmistir.

Olcek, anne ve babalardan elde edilen bilgiler dogrultusunda 4-18 yas grubu
cocuk ve genglerin yeterlik alanlar1 ve sorun davranislarini degerlendirmek amaciyla 20
yeterlik ve 118 problem maddesinden olugsmaktadir. Arastirmada olgegin yeterlilik ile
ilgili maddeleri degerlendirmeye alinmamis olup, davranis ve duygusal sorunlari

tanimlayan 118 madde degerlendirilmistir.

29



Olcekte bulunan maddeler, sorunlu davramislarin son 6 ayda goriilme derecesine
gore 0, 1 ve 2 puanlarini almaktadir ve cesitli alt dlgekler i¢inde gruplandirilir. Olgekte
Ice Yonelim ve Disa Yonelim olmak iizere iki ayr1 davranis belirti puan1 bulunmaktadir.
Ice Yonelim grubunda bulunan faktorler: Sosyal Ice Doniiklilk (Faktor 1), Somatik
Yakinmalar (Faktor 2), Anksiyete/Depresyon (Faktor 3). Disa Yonelim grubunu ise;
Suca Yonelik Davranislar (Faktor 4) ve Saldirgan Davraniglar (Faktor 5) alt testlerinin
toplami1 olusturmaktadir. Ayrica her iki gruba da girmeyen Sosyal Sorunlar (Faktor 6),
Diisiince Sorunlar1 (Faktor 7) ve Dikkat Sorunlar1 (Faktor 8) da dl¢ekte yer almaktadir.
I¢ tutarliligin hesaplanmasi igin 6lcek cronbach alpha katsayisi ile hesaplanmis olup,
katsayilar ice yonelimde .82, disa yonelimde .81, toplam problemde ise.88 olarak

bulunmustur (Balat, Simsek, Akman, 2008).
3.4. islem

Ol¢me araclar1, ebeveynlerin yaklasik olarak yarisina uygulamalari icin 6nce
verilip daha sonra alinirken, diger yarisina arastirmaci gozetiminde uygulanmistir.
Katilimcilara verilerin ve kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi 6zellikle ifade edilmistir.
Olgme araclarinin  yanitlanmast katilimcilarin hizina gore 15-30 dakika arasinda
tamamlanmistir. Veri toplama siireci 2015 Subat ayindan 2015 Nisan ayma kadar

stirmiistiir. Verilerin analizinde SPSS 21.0 programi kullaniimistir.

30



BOLUM IV

BULGULAR

Bulgular kisminda arastirmanin amaglart dogrultusunda elde edilen verilerin,
istatistiksel yontemler yoluyla analiz edilmesi ile ortaya ¢ikan sonuglarin yorumlamasi
yapilmaktadir.

4.1. Calisma Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 4.1.Calisma Grubuna Ait Demografik Bulgularin Dagilimi

Cocuk Cinsiyet n %0
Kiz 40 44
Erkek 51 56
Yakinhk Durumu

Anne 71 78,0
Akraba 5 5,5
Baba 3 3,3
Bakici 12 13,2
Gelir Diizeyi

1000 — 2000TL 2 2,2
2000 — 2999TL 3 3,3
3000 — 3999TL 20 22,0
4000TL ve Uzeri 65 71,4
Anne Egitim

ko gretim 1 1,1
Ortadgretim 22 24,2
Lisans 53 58,2
Yiiksek Lisans 15 16,5
Anne Yas

27-33 20 22,0
34-40 54 59,3
41-48 17 18,7
Baba Egitim

Tkogretim 3 3,3
Ortadgretim 12 13,2
Lisans 52 57,1
Yiiksek Lisans 24 26,4
Baba Yas

31-37 29 31,9
38 —45 54 59,3
46 ve Uzeri 8 8,8
Evlilik Durumu

Evli 82 90,1
Bosanmis 9 9,9
Anne Calisma Durumu

Evet 38 41,8
Hayir 53 58,2
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Tabloda goriildiigi lizere katilimcilarin ¢ocuklarinin cinsiyet dagilimi 40’1 kiz

(%44), 5171 erkek (%56) seklindedir.

Tabloda goriildiigii tizere ¢ocuklara bakan kisilerin yakinlik durumu %78 (n=71)
ile Anne, %5,5 (n=5) ile Akraba, %3,3 (n=3) ile Baba ve %13,2 (n=12) ile Bakici
seklindedir.

Calismaya katilan ailelerden geliri 1000 — 1999TL olan 2 (%?2,2) aile, 2000 —
2999TL olan 3 (%3,3) aile, 3000 — 3999TL olan 20 (%?22,2) aile, 4000TL ve iizerin olan
65 (%71,4) aile bulunmaktadir.

Calismaya katilan annelerden %16,5’1 (n=15) yiiksek lisans mezunuyken,
%58,2’si (n=53) iiniversite mezunudur. On lisans mezunlarinin yiizdesi %24,2 (n=22)

iken ilkogretim mezunlarinin yiizdesi %1,1 (n=1) olarak goriilmiistiir.

Calismadaki annelerin %22’si (n=20) 27 — 33 yas araliginda iken, %59,3’i
(n=54) 34 —40 yas araliginda ve %18,7’si ise (n=17) 41 yas ve lizerindedir.

Calismaya katilan babalardan %26,4’ii (24) yiiksek lisans mezunuyken, %57,1’1
(n=52) iiniversite mezunudur. On lisans mezunlarmn yiizdesi %13,2 (n=12) iken,

ilkogretim mezunlarinin ise %3,3 (n=3) olarak goriilmiistiir.

Calismadaki babalarin %31,9’u (n=29) 31 — 37 yas araliginda iken, %59,3’1
(n=54) 38 — 45 yas araliginda, %38,8’1 ise (n=64) 46 yas ve iizerindedir.

Calismaya katilan ailelerin evlilik durumlarina bakildiginda Evli olan ailelerin
yiizdesi %90,1 (n=82) iken, bosanmis olan aileler ise %9,9 (n=9)’luk kismi

olusturmaktadir.

Calismaya katilan Babalarin tamami c¢alisiyorken, Annelerin %41,8’1 (n=38)

calismakta, %58,2’si (n=53) calismamaktadir.
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4.2. Aile Degerlendirme Olcegine iliskin Bulgular

Aile Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarinin puan ortalamalariningocuga
bakan kisinin yakinligl, cocugun cinsiyetine, evlilik durumuna ve annenin c¢alisma
durumuna gore degiskenlik gosterip gostermedigini saptamak amaci ile t-testi yapilmis

ve sonuclar asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 4.2. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Alt Boyutlar ile Cinsiyete Iliskin t-testi
Sonugclari

Kiz Erkek
(n=40) (n=51)
M SS M SS t P

Problem 3,25 0,55 3,15 0,74 733 ,465
Cozme
Tletisim 2,47 0,45 2,44 0,27 ,351 727
Roller 1,98 0,28 2,09 0,37 -1,526 ,131
Duygusal 2,06 0,32 2,13 0,31 -1,009 ,316
Tepki
Verebilme
Gereken 1,80 0,31 1,82 0,38 -,299 , 765
Tlgiyi
Gosterebilme
Davrams 1,83 0,32 1,84 0,29 -,072 ,943
Kontrolii
Genel 2,41 0,21 2,46 0,35 -, 722 472
Fonksiyonlar

Aile Degerlendirme Olgegi alt boyutlarina iliskin t-testi sonuclar1 gostermektedir

ki cocugun cinsiyetine gére anlamli bir fark goriilmemektedir.
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Tablo 4.3. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Alt Boyutlar1 ile Evlilik

Mliskin t-testi Sonuglar

Durumuna

Evli Evli Olmayan
(n=82) (n=9)
M SS M SS t p
Problem 3,26 0,62 2,57 0,77 3,105 ,003*
Cozme
Iletisim 2,47 0,37 2,32 0,26 1,198 234
Roller 2,04 0,34 2,09 0,34 -,448 ,655
Duygusal 2,09 0,33 2,17 0,25 -,644 521
Tepki
Verebilme
Gereken 1,80 0,34 1,92 0,44 -,950 ,345
Tlgiyi
Gosterebilme
Davrams 1,84 0,31 1,79 0,32 452 ,652
Kontrolii
Genel 2,44 0,31 2,41 0,17 ,344 ,731
Fonksiyonlar

Problem ¢6zme alt boyutuna ait puan ortalamalarina bakildiginda evlilik

durumuna gore anlaml bir fark goriilmektedir [t(89)= 3,105, p<0,05].Yapilan t-testi

analizi sonucuna gore evli olmayan ebeveynler (M= 2,57) evliligi devam eden

ebeveynlere gore (M= 3,26) problem ¢6zmede daha etkin oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.4. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Alt Boyutlar1 ile Annenin Caligma
Durumuna Iligkin t-testi Sonuclari

Calisiyor Calismiyor

M SS M SS t p
Problem 3,09 0,69 3,27 0,64 -1,238 ,219
Cozme
Tletisim 2,47 0,46 2,45 0,28 ,242 ,809
Roller 2,04 0,32 2,05 0,36 -,097 ,923
Duygusal 2,13 0,32 2,08 0,33 ,813 419
Tepki
Verebilme
Gereken 1,83 0,40 1,81 0,32 ,289 173
Tlgiyi
Gosterebilme
Davrams 1,86 0,31 1,82 0,30 ,685 ,495
Kontrolii
Genel 2,36 0,23 2,50 0,33 -2,207 ,030*
Fonksiyonlar
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Genel fonksiyonlar alt boyutuna ait puan ortalamalarina bakildiginda annenin

calisma durumuna gore anlamli bir fark goriilmektedir [t(89)=-2,21, p=.030].

Cocuga bakan kisinin yakinlig1 degiskeni anne ve diger (akraba, bakici ve baba)
seklinde gruplandirilmis ve Aile Degerlendirme Olcegi alt boyutlar1 ile cocuga bakan

kisinin yakinlig1 arasinda t-testi analiz yapilmstir.

Tablo 4.5. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Alt Boyutlar1 ile Cocuga Bakim Veren
Kisiye Iliskin t-testi Sonuglari

Anne Diger (Akraba,
Bakic1 ve Baba)
(n=71) (n=20)
M SS M SS t p

Problem 3,22 0,68 3,12 0,60 ,604 ,548
Cozme
Tletisim 2,46 0,39 2,45 0,25 ,133 ,894
Roller 2,03 0,36 2,07 0,27 -,449 ,654
Duygusal 2,10 0,34 2,12 0,25 -,299 , 766
Tepki
Verebilme
Gereken 1,80 0,35 1,88 0,36 -919 ,360
Tlgiyi
Gosterebilme
Davranis 1,83 0,31 1,88 0,31 -,736 ,464
Kontrolii
Genel 2,47 0,33 2,35 0,17 1,600 ,113
Fonksiyonlar

Aile Degerlendirme Olgegine iliskin t-testi analizi sonuglarma bakildiginda

cocuga bakim veren kisi ile alt boyutlar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Aile Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarinin puan ortalamalarinin annenin
egitim durumu, annenin yasi, babanin egitim durumu ve babanin yasina gore
degiskenlik gosterip gostermedigini saptamak amaci ile tekyonlii varyans analizi

(ANOVA) yapilmis ve sonuglar asagidaki tablolarda verilmistir.
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Tablo 4.6. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Alt Boyutlari ile Annenin Egitim
Diizeyine Iliskin ANOVA Sonuglar1

Ortatgretim Lisans Y. Lisans
(n=22) (n=53) (n=15)
M SS M SS M SS F p
Problem Cozme | 2,78 1,11 298 | 0,73 | 3,27 | 0,61 | 1,960 ,126
Tletisim 2,22 0,59 242 | 0,28 | 2,48 | 0,38 ,902 444
Roller 2,07 0,38 2,08 | 0,39 | 2,01 | 0,32 | 2,091 ,107

Duygusal Tepki | 1,94 0,51 2,04 | 0,33 | 2,13 | 0,32 ,634 ,595
Verebilme

Gereken Ilgiyi | 1,62 0,36 1,82 | 042 | 1,80 | 0,32 | 2,437 ,070
Gosterebilme

Davranis 1,67 0,29 1,83 | 0,34 | 1,85 | 0,30 412 ,745
Kontrolii

Genel 2,25 0,55 246 | 0,52 | 243 | 0,18 516 ,672
Fonksiyonlar

Aile Degerlendirme Olgegine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglarina bakildiginda annenin egitim diizeyi ile alt boyutlar arasinda anlamli bir fark

bulunmamastir.

Tablo 4.7. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Alt Boyutlar ile Annenin Yasma Iliskin
ANOVA Sonuclari

27-33 34-40 41-48

(n=20) (n=54) (n=17)

M SS M SS M SS F p
Problem 342 | 042 | 3,20 | 0,68 2,91 0,77 | 2,880 ,061
Cozme
Tletisim 243 | 0,35 | 2,51 0,39 2,32 | 0,30 1,932 151
Roller 2,05 | 043 | 2,04 | 0,31 2,05 | 0,32 ,020 ,980
Duygusal 2,02 | 0,23 | 2,17 0,32 1,99 | 0,37 | 2,929 ,059
Tepki
Verebilme
Gereken Ilgiyi | 1,80 | 0,34 | 1,83 0,32 1,77 | 0,47 227 ,797
Gosterebilme
Davrams 1,78 | 0,28 | 1,86 | 0,33 1,84 | 0,25 ,593 ,555
Kontrolii
Genel 248 | 0,22 | 2,45 0,33 2,36 | 0,30 782 461
Fonksiyonlar

Aile Degerlendirme Olgegine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglarina bakildiginda annenin yasi ile alt boyutlar arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir.
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Tablo 4.8. Aile Degerlendirme Olcegi (ADO) Alt Boyutlari ile Babanin Egitim
Diizeyine Iliskin ANOVA Sonuglari

Ortatgretim Lisans Y. Lisans
(n=12) (n=52) (n=24)
M SS M SS M SS F p
Problem Cozme | 3,47 0,39 3,11 | 0,70 | 3,32 | 0,58 | 2,277 ,085
Tletisim 2,37 0,33 2,50 | 0,40 | 245 | 0,28 | ,998 ,398
Roller 2,14 0,38 2,01 | 0,33 | 2,07 | 0,35 | ,603 ,615

Duygusal Tepki | 1,88 0,19 2,15 | 0,34 | 2,15 | 0,28 | 3,832 ,013*
Verebilme

Gereken Ilgiyi | 1,77 0,36 1,82 | 0,36 | 1,83 | 0,34 ,064 979
Gosterebilme

Davranis 1,88 0,25 1,85 | 0,32 | 1,79 | 0,29 ,399 7154
Kontrolii

Genel 2,47 0,28 242 | 0,23 | 2,50 | 0,44 ,710 ,548
Fonksiyonlar

P<0.05*

Duygusal tepki verebilme alt boyutuna iligkin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglarinda babanin egitim diizeyine gore anlamli fark bulunmustur
[F(3,87)= 3,83, p=.013]. Duygusal tepki verebilme alt boyutu ile babanin egitim diizeyi
incelendiginde en diisiilk ortalamay1 ortadgretim diizeyine sahip olanlarin aldigi
goriilmektedir. Bu durum ilk ve orta 6gretim diizeyinde olan babalarin duygusal tepki
verebilme islevini daha saglikli yerine getirdigini gostermektedir.Yapilan Tukey testi
sonuglarina bakildiginda duygusal tepki verebilme alt boyutuna gore ortadgretim
diizeyinde egitim sahibi olan babalarin duygusal tepki verebilme diizeyinin, lisans ve
yiiksek lisans diizeyinde egitim sahibi olan babalardan anlamli derecede (p<.05) daha

1yi oldugu gozlenmistir.

37




Tablo 4.9. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Alt Boyutlar1 ile Babanin Yasia Iliskin
ANOVA Sonuclari

31-36 37-42 43-54

(n=20) (n=49) (n=22)

M SS M SS M SS F p
Problem 344 | 0,53 | 3,08 | 0,76 323 | 047 | 2,173 ,120
Cozme
Tletisim 246 | 0,33 | 247 | 043 2,44 | 0,23 ,055 ,946
Roller 2,06 | 0,29 | 2,08 | 0,39 1,95 | 0,26 1,204 ,305
Duygusal 2,09 | 0,30 | 2,13 | 0,33 2,05 | 0,32 ,525 ,594
Tepki
Verebilme
Gereken 1,81 | 0,33 | 1,82 | 0,36 1,81 | 0,38 ,013 ,987
Tlgiyi
Gosterebilme
Davranmis 1,75 | 0,37 | 1,87 | 0,29 1,86 | 0,26 1,031 ,361
Kontrolii
Genel 244 | 0,28 | 2,43 | 0,36 246 | 0,14 ,051 951
Fonksiyonlar

Aile Degerlendirme Olgegine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglarina bakildiginda babanin yasi ile alt boyutlar arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir.

4.3. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Olcegine iliskin Bulgular

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Olceginin alt boyutlarin puan
toplamlariningocuga bakan kisinin yakinligi, cocugun cinsiyetine, evlilik durumuna ve
annenin ¢alisma durumuna gore degiskenlik gosterip gostermedigini saptamak amaci ile

t-testi yapilmis ve sonuglar asagidaki tablolarda verilmistir.
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Tablo 4.10. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Olcegi (PARI) Alt Boyutlar ile Cinsiyete
Mliskin t-testi Sonuglar

Kiz Erkek
(n=40) (n=51)
SS M SS t p
M

Asir1 Annelik 39,90 10,46 37,06 7,64 1,498 ,138
Demokratik 27,55 3,37 26,35 2,90 1,822 072
Tutum ve
Esitlik
Ev Kadinh@ 26,03 6,23 25,94 7,20 ,058 ,954
Roliinii Red
Gecimsizlik 11,83 3,79 11,71 4,11 ,142 ,887
Genel Baski 33,20 8,26 30,18 6,83 1,911 ,059

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Olcegi alt boyutlarina iliskin t-testi sonuclar

gostermektedir ki cocugun cinsiyetine gore anlamli bir fark goriilmemektedir.

Tablo 4.11. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Olgegi (PARI) Alt Boyutlari ile Evlilik
Durumuna Iliskin t-testi Sonuglari

Evli Evli Olmayan
(n=82) (n=9)
M SS M SS t p
Asiri 38,74 9,11 34,33 7,81 1,396 ,166
Annelik
Demokratik 26,82 3,12 27,44 3,54 -,565 574
Tutum Ve
Esitlik
Ev 26,20 6,98 24,00 3,94 ,925 ,357
Kadinhg:
Roliinii Red
Gecimsizlik 11,68 3,94 12,44 4,19 -,547 ,586
Genel Baski 31,91 7,61 27,78 6,83 1,562 ,122

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Olcegi alt boyutlarina iliskin t-testi sonuclar

gostermektedir ki evlilik durumuna gore anlamli bir fark goriilmemektedir.
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Tablo 4.12. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Olgegi (PARI) Alt Boyutlar1 ile Annenin
Calisma Durumuna liskin t-testi Sonuglar

Calistyor Calismiyor
(n=38) (n=53)

M SS M SS t p
Asir1 35,89 6,18 40,04 10,35 -2,382 ,019*
Annelik
Demokratik | 27,63 2,95 26,34 3,20 1,959 ,053
Tutum ve
Esitlik
Ev 26,21 6,64 25,81 6,89 277 , 783
Kadinhg:
Roliinii Red
Gecimsizlik | 11,61 3,45 11,87 4,30 =311 ,756
Genel Baski | 29,68 6,97 32,81 7,83 -1,966 ,052

Asiri annelik alt boyutuna ait puan ortalamalarina bakildiginda annenin ¢alisma
durumuna gore anlamli bir fark goriilmektedir [t(89)= -2,38, p<0,05].Yapilan t-testi
analizi sonucuna gore calismayan annelerin (M= 40,04; SS=6.18) ¢alisan annelere gore

(M= 35,89;SS=10.35) asir1 annelik boyutunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.13. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Olcegi (PARI) Alt Boyutlari ile Cocuga
Bakim Veren Kisiye Iliskin t-testi Sonuglari

Anne Diger (Akraba,
Bakici ve Baba)
(n=71) (n=20)
M SS M SS t p

Asiri 38,82 9,75 36,50 5,72 1,012 314
Annelik
Demokratik 26,61 3,20 27,85 2,81 -1,573 ,119
Tutum Ve
Esitlik
Ev Kadinhg | 25,52 6,78 27,60 6,57 -1,219 ,226
Roliinii Red
Gecimsizlik 11,68 4,11 12,05 3,41 -,372 J711
Genel Baski 32,00 7,74 29,75 6,97 1,172 ,244

Aile Hayat:1 ve Cocuk Yetistirme Olcegine iliskin t-testi analizi sonugclarina
bakildiginda cocuga bakim veren kisi ile alt boyutlar arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir.
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Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Olgeginin alt boyutlarmin puan toplamlarinin

annenin egitim durumu, annenin yasi, babanin egitim durumu ve babanin yasina gore

degiskenlik gosterip gostermedigini saptamak amaci ile tekyonlii varyans analizi

(ANOVA) yapilmis ve sonuglar asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 4.14. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Olgegi (PARI) Alt Boyutlar1 ile Annenin
Egitim Diizeyine Iliskin ANOVA Sonuglari

Ortatgretim Lisans Y. Lisans
(n=22) (n=53) (n=15)
M SS M SS M SS F p
Asir1 Annelik | 39,09 | 12,32 | 37,79 | 8,11 | 37,93 | 585 | 1,129 ,342
Demokratik 26,18 3,57 27,08 | 2,76 | 27,67 | 3,39 | 2,440 ,070
Tutum Ve
Esitlik
Ev Kadmhg | 2582 | 7,42 | 2534 | 6,86 | 28,47 | 5,28 ,837 AT7
Roliinii Red
Gecimsizlik 12,00 | 4,79 11,51 | 3,49 | 11,60 | 3,58 | 2,460 ,068
Genel Baski 34,36 | 9,08 31,17 | 7,37 | 28,13 | 4,31 | 2,328 ,080

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Olcegine iliskin tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglarina bakildiginda annenin egitim diizeyi ile alt boyutlar arasinda

anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 4.15. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Olcegi (PARI) Alt Boyutlari ile Annenin
Yasina Iliskin ANOVA Sonuclart

27-33 34-40 41-48

(n=20) (n=54) (n=17)

M SS SS M SS F p
Asir1 39,90 | 6,94 | 37,91 8,07 37,71 | 13,53 ,395 ,675
Annelik
Demokratik | 26,60 | 3,39 | 27,44 | 3,06 2541 | 2,76 2,909 ,060
Tutum ve
Esitlik
Ev Kadmhg | 27,90 | 5,67 | 26,41 7,40 22,35 | 4,24 | 3,561 ,033*
Roliinii Red
Gecimsizlik 13,35 | 4,42 | 11,59 3,88 10,41 | 3,08 2,762 ,069
Genel Baskn | 34,95 | 5,48 | 31,59 8,30 27,18 | 5,13 5,270 ,007*
P<0.05%
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Annenin yasi ve ev kadinligin1 reddetme [F(3/87)= 3,561, p<.05]ve genel baski
[F(3/87)= 5,270, p<.05]alt boyutlarina iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglarina gore anlamhi fark bulunmustur. Ev kadinligini reddetme alt boyutu ile
annenin yas diizeyi incelendiginde en diisiik ortalamay1 41-48 yas araliginda olanlarin
aldigi goriilmektedir. Bu durum erken yastaki annelerin ev kadinligini1 tercih
etmediklerini gostermektedir.Genel baski alt boyutu ile annenin yas diizeyi
incelendiginde en diisiik ortalamay1 41-48 yas araliginda olanlarin aldig goriilmektedir.
Bu durum erken yastaki annelerin genel baski boyutunun daha fazla oldugunu
gostermektedir. Yapilan Tukey testi sonuglarina bakildiginda ev kadinligin1 reddetme alt
boyutuna gore 27-33 ile 41-48 yas arasinda olan anneler arasinda anlamh (p<.05) fark
oldugu gozlenmis olup, yas1 kiiciik olan annelerin ev kadinligin1 reddetme tutumu, 41-
48 yas araliginda yer alan annelerden anlamh olarak daha yiiksektir. Genel baski alt
boyutuna bakildiginda ise aym sekilde 27-33 ile 41-48 yas arasinda olan anneler
arasinda anlamli iliski (p<.05) oldugu goriilmekte olup, 27-33 yas aralifinda yer alan
annelerin uyguladigi genel baski tutumu, 41-48 yas araliginda yer alan annelerden daha

yiiksektir.

Tablo 4.16. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Olcegi (PARI) Alt Boyutlari ile Babanin
Egitim Diizeyine Iliskin ANOVA Sonuglari

Ortatgretim Lisans Y. Lisans
(n=12) (n=52) (n=24)
M SS M SS M SS F p

Asir1 Annelik | 39,67 | 7,10 36,609 859 [3988 |5,57 2,197 |.,094

Demokratik 27,00 3,54 26,85 3,10 | 27,21 3,24 |,741 ,530
Tutum ve
Esitlik

Ev Kadinh@ | 24,83 4,95 25,60 7,61 27,71 5,72 | ,845 473
Roliinii Red

Gecimsizlik 12,50 | 4,87 1146 |4,12 | 11,83 [3,36 |,393 ,7159

Genel Baski 3442 4,36 30,67 8,66 |31,75 |6,35 |.,809 ,492

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Olcegine iliskin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglarina bakildiginda babanin egitim diizeyi ile alt boyutlar arasinda

anlaml1 bir fark bulunmamustir.
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Tablo 4.17. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Olcegi (PARI) Alt Boyutlari ile Babanin
Yasina iliskin ANOVA Sonuglari

31-36 37-42 43-54
(n=20) (n=49) (n=22)
M | SS | M SS M | SS F p
Asirt 4240 9,22 3647 [7,06 | 38,68 | 11,66 | 3231 | ,044%

Annelik

Demokratik | 28,65 | 3,25 | 26,80 | 2,87 25,45 13,00 |6,030 ,004*
Tutum ve
Esitlik

Ev Kadmhg | 28,05 | 7,09 | 25,92 | 6,99 2423 | 5,57 1,709 ,187
Roliinii Red

Gecimsizlik | 14,25 | 4,14 | 11,20 | 3,70 10,73 13,51 ]5,760 | ,004*

Genel Baski1 | 36,50 | 7,52 | 30,67 | 7,58 28,82 | 5,67 |6,750 |,002*

P<0.05%*

Demokratik tutum ve esitlik tanima alt boyutuna iliskin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglarinda babanin yasina gore anlamli fark bulunmustur [F(2,88)= 7,961,
p<.05]. Genel Baski alt boyutuna iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglarinda babanin yasina gore anlamli fark bulunmustur [F(2,88)= 4,343, p<.05].
Asirt Annelik alt boyutuna iligkin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarinda
babanin yasina gore anlamli fark bulunmustur [F(2,88)= 3,231, p<.05]. Ge¢imsizlik alt
boyutuna iligkin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarinda babanin yasina gore
anlaml fark bulunmustur [F(2,88)= 5,760, p<.05].Yapilan Tukey testi sonuglarina
bakildiginda asir1 annelik boyutuna gore 31-36 ile 37-42 yas araliginda yer alan babalar
da annenin asir1 annelik tutumu acisindan anlaml fark (p<.05) goézlenmis olup, babanin
yast arttikca annenin asir1 annelik tutumunun anlamli derecede azaldig1r gozlenmistir.
Demokratik tutum ve esitlik tanima alt boyutuna gore 31-36 ile 37-42 yas araliginda ve
31-36 ile 43-54 yas aralifinda olan babalar arasinda anlamlhi (p<.05) fark oldugu
goriilmektedir. Buna gore babanin yasi arttik¢a, annenin demokratik tutum ve esitlik
tanima davranisinda azalma gozlenmektedir. Ge¢imsizlik alt boyutuna gore 31-36 ile
37-42 yas araliginda ve 31-36 ile 43-54 yas araliginda olan babalar arasinda anlaml
(p<.05) fark oldugu goriilmektedir. Babanin yasinin artmasiyla, anne tarafindan
belirtilen gecimsizlik davranisinda anlamli diizeyde azalma goézlenmektedir. Genel
baski alt boyutuna gore 31-36 ile 37-42 yas araliginda ve 31-36 ile 43-54 yas aralifinda

olan babalarin genel baski boyutu tutumunda anlamli (p<.05) fark oldugu goriilmiistiir.
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4.4. Cocuk Davrams Degerlendirme Olcegine iliskin Bulgular

Cocuk Davranislari  Degerlendirme  Olceginin  alt boyutlarinin  puan

ortalamalarinin ¢cocugun cinsiyetine,cocuga bakan kisinin yakinligi, evlilik durumuna ve
annenin ¢alisma durumuna gore degiskenlik gosterip gostermedigini saptamak amaci ile

t-testi yapilmis ve sonuglar asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 4.18. Cocuk Davranslari Degerlendirme Olgegi Alt Boyutlar1 ile Cinsiyete
[liskin t-testi Sonuglari

Kiz Erkek
(n=40) (n=51)
M SS M SS t p
Anksiyete/Depresyon | 4,76 3,04 4,45 3,19 ,399 ,691
Sosyal Ice Doniikliik 1,77 1,85 1,35 1,60 931 ,354
Somatik Yakinmalar 2,14 2,35 1,30 1,56 1,506 ,136
Sosyal Sorunlar 3,66 2,51 3,90 2,05 -,389 ,698
Diisiince Sorunlari 2,46 2,08 2,20 1,91 S11 611
Dikkat Problemi 4,44 2,83 5,15 3,00 -,983 ,328
Suca Yonelik 2,92 2,36 3,80 2,26 -1,494 ,139
Davramslar
Saldirgan 5,93 4,75 6,60 4,60 -,561 ,576
Davramslar

Cocuk Davranislar Degerlendirme Olgegi alt boyutlarina iliskin t-testi sonuclar

gostermektedir ki cocugun cinsiyetine gore anlamli bir fark goriilmemektedir.

Tablo 4.19. Cocuk Davranislari Degerlendirme Olcegi Alt Boyutlari ile Evlilik
Durumuna Iligkin t-testi Sonuclari

Evli Evli Olmayan
(n=82) (n=9)
M SS M SS t p

Anksiyete/Depresyon | 4,78 3,10 3,89 2,71 ,828 ,410
Sosyal Ice Doniikliik 1,55 1,78 2,89 1,62 -2,162 ,033*
Somatik Yakinmalar 1,99 2,22 1,67 2,29 410 ,683
Sosyal Sorunlar 3,54 2,27 5,33 3,08 -2,171 ,033*
Diisiince Sorunlari 2,29 2,03 3,44 1,88 -1,624 ,108
Dikkat Problemi 4,35 2,77 6,78 2,95 -2,475 ,015%
Suca Yonelik | 3,11 2,43 3,11 1,62 -,002 ,999
Davramslar

Saldirgan 6,26 4,79 4,44 3,61 1,098 ,275
Davramslar
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Sosyal ice doniikliik alt boyutuna ait puan ortalamalarina bakildiginda evlilik
durumuna gore anlamli bir fark goriilmektedir [t(89)= -2,162, p<0,05].Yapilan t-testi
analizi sonucuna gore bosanmis olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda (M= 2,89; SS=1,62)
evli ebeveynlere gore (M= 1,55; SS=1,78) sosyal ice doniikliikk davranmisinin daha
yiikksek oldugu goriilmektedir.Sosyal sorunlar alt boyutuna ait puan ortalamalarina
bakildiginda evlilik durumuna gore anlamli bir fark goriilmektedir [t(89)= -2,171,
p<0,05].Yapilan t-testi analizi sonucuna gore bosanmis olan ebeveynlerin ¢cocuklarinda
(M= 5,33; SS=3,08) evli ebeveynlere gore (M= 3,54; SS=2,27) sosyal sorunlarinin daha
yiikksek oldugu goriilmektedir.Dikkat problemi alt boyutuna ait puan ortalamalarina
bakildiginda evlilik durumuna gore anlamli bir fark goriilmektedir [t(89)= -2,475
p<0,05].Yapilan t-testi analizi sonucuna gore bosanmis olan ebeveynlerin ¢cocuklarinda
(M= 6,78; SS=2,95) evli ebeveynlere gore (M= 4,35; SS=2,77) dikkat probleminin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.20. Cocuk Davranislari Degerlendirme Olcegi Alt Boyutlar1 ile Annenin
Calisma Durumuna liskin t-testi Sonuglar

Calisiyor Calismyor
(n=38) (n=53)
M SS M SS t p

Anksiyete/Depresyon | 3,92 2,64 5,25 3,24 -2,072 ,0417%
Sosyal ice Doniikliik 1,45 1,78 1,85 1,81 -1,050 ,296
Somatik Yakinmalar 1,53 1,78 2,26 2,46 -1,576 119
Sosyal Sorunlar 3,76 2,35 3,68 2,46 ,163 871
Diisiince Sorunlari 2,47 1,90 2,36 2,15 ,264 ,792
Dikkat Problemi 4,68 2,95 4,53 2,83 ,254 ,800
Suca Yonelik | 3,74 2,79 2,66 1,89 2,196 ,031°%
Davramslar

Saldirgan 6,45 5,23 5,81 4,32 ,634 ,528
Davramslar

Anksiyete/Depresyon alt boyutuna ait puan ortalamalarina bakildiginda annenin
calisma durumuna gore anlamh bir fark goriilmektedir [t(89)= -2,072, p<0,05].Yapilan
t-testi analizi sonucuna gore calismayan annelerin ¢ocuklarinda (M= 5,25; SS=3,24)
calisan annelerin cocuklarina gore (M= 3,92; SS=2,64) anksiyete/depresyon daha
yiiksekoranda goriilmektedir.Suca yonelik davraniglar alt boyutuna ait puan
ortalamalarina bakildiginda annenin c¢alisma durumuna gore anlamli bir fark
goriilmektedir [t(89)= -2,171, p<0,05]. Yapilan t-testi analizi sonucuna gore calisan
annelerin ¢ocuklarinda (M= 3,74; SS=2,79) calismayan annelerin ¢ocuklarina gore (M=

2,66; SS=1,89) suca yonelik davranis daha yiiksekoranda goriilmektedir.
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Tablo 4.21. Cocuk Davramslart Degerlendirme Olgegi Alt Boyutlari ile Cocuga Bakim
Veren Kisiye Iliskin t-testi Sonuglari

Anne Diger (Akraba,
Bakici ve Baba)
(n=71) (n=20)
M SS M SS t p

Anksiyete/Depresyon | 4,76 3,04 4,45 3,19 ,399 ,601
Sosyal Ice Doniikliik 1,77 1,85 1,35 1,60 931 ,354
Somatik Yakinmalar 2,14 2,35 1,30 1,56 1,506 ,136
Sosyal Sorunlar 3,66 2,51 3,90 2,05 -,389 ,698
Diisiince Sorunlari 2,46 2,08 2,20 1,91 S11 ,611
Dikkat Problemi 4,44 2,83 5,15 3,00 -,983 ,328
Suca Yonelik | 2,92 2,36 3,80 2,26 -1,494 ,139
Davramslar
Saldirgan 5,93 4,75 6,60 4,60 -,561 ,576
Davramslar

Cocuk Davranislari  Degerlendirme Olcegine iliskin t-testi sonuglarina
bakildiginda cocuga bakim veren kisi ile alt boyutlar arasinda anlamli bir fark

bulunmamastir.

Cocuk Davranislari  Degerlendirme  Olceginin  alt boyutlarinin  puan
ortalamalarinin, annenin egitim durumu, annenin yasi, babanin egitim durumu ve
babanin yasina gore degiskenlik gosterip gostermedigini saptamak amaci ile tekyonlii

varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve sonuglar asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 4.22. Cocuk Davramslari Degerlendirme Olgegi Alt Boyutlar1 ile Annenin
Yasina Iliskin ANOVA Sonuglart

27-33 34-40 41-48
(n=20) (n=54) (n=17)
M SS M SS M SS F p

Anksiyete/Depresyon | 540 | 2,95 | 4,78 | 3,24 | 3,59 | 2,40 | 1,687 ,191
Sosyal Ice Doniikliik | 2,00 | 1,89 | 1,54 | 1,53 | 1,76 | 2,46 | ,499 ,609
Somatik Yakinmalar | 1,90 | 1,83 | 1,89 | 2,39 | 224 | 2,17 | ,162 ,850
Sosyal Sorunlar 430 |2,25|3,78 | 2,34 | 2,82 | 2,65 | 1,810 ,170
Diisiince Sorunlari 2,15 [ 1,98 | 2,52 | 2,15 2,35 | 1,80 | ,242 ,786
Dikkat Problemi 520 | 3,17 | 441 | 2,62 | 447 | 3,32 | ,571 ,567
Suca Yonelik | 3,65 | 3,36 | 3,07 | 2,12 | 2,59 | 1,50 | ,949 ,391
Davramslar
Saldirgan 8,05 6,00 | 650 | 424 | 241 | 1,50 | 8,300 ,000%
Davramslar
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Saldirgan davranislar[F(2/88)= 8,300, p<0,05]alt boyutuna iliskin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore anlamli fark bulunmustur. Yas olarak genc
olan annelerin c¢ocuklarinda saldirgan davranis gosterme ortalamasi daha yiiksek
olmaktadir. Yapilan Tukey testi sonuglarina bakildiginda saldirgan davraniglar boyutuna
gore 27-33 ile 41 48 yas araliginda ve 34-40 ile 41-48 yas araliginda annenin yasina
gore cocukta gozledigi saldirgan davraniglar arasinda anlamli (p<.05) bir fark olup, bu
durumu annenin yaginin ilerlemesiyle ¢ocukta algiladigi saldirgan davraniglarin anlaml

diizeyde azalmas1 seklinde yorumlayabiliriz.

Tablo 4.23. Cocuk Davramislari Degerlendirme Olcegi Alt Boyutlar1 ile Annenin
Egitim Diizeyine Iliskin ANOVA Sonuglari

Ortatgretim Lisans Y. Lisans
(n=22) (n=53) (n=15)
M SS M SS M SS F p

Anksiyete/Depresyon | 4,18 3,17 | 4,72 | 3,07 | 5,13 | 2,97 | ,691 ,560
Sosyal Ice Doniikliikk | 1,91 1,87 | 1,75 | 1,90 | 1,20 | 1,26 | ,789 ,503
Somatik Yakinmalar | 2,14 | 2,23 | 2,02 | 2,35 | 1,20 | 1,37 | 1,794 ,154
Sosyal Sorunlar 391 2,60 3,43 | 2,34 | 4,13 | 2,20 | 1,525 214
Diisiince Sorunlari 2,23 1,74 | 2,34 | 2,17 | 2,67 | 1,88 | 1,201 ,314
Dikkat Problemi 445 | 3,00 | 430 | 2,66 | 553 | 3,23 | 1,552 ,207
Suca Yonelik | 2,23 1,80 | 3,26 | 2,57 | 3,67 | 1,99 | 1,948 ,128
Davramslar

Saldirgan 5,00 | 3,46 | 594 | 491 | 7,33 | 4,58 | 3,101 | ,031*
Davramslar

Saldirgan davramiglar [F(3/87)= 3,101, p<0,05]alt boyutuna iliskin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore anlamli fark bulunmustur. Annenin egitim
seviyesi arttitkca cocugun saldirgan davranis gosterme ortalamasi daha yiiksek
olmaktadir.Yapilan Tukey testi sonuglarina bakildiginda saldirgan davranislar boyutuna
gore ortadgretim ve yiiksek lisans egitim diizeyinde yer alan annelerin ¢ocuklarinda
gozlemledigi saldirgan davraniglar acgisindan anlamli (p<.05) fark oldugu goézlenmis
olup, annelerin egitim diizeyi arttik¢a, cocuklarinda gozlemledigi saldirgan

davranislarda artis oldugu gozlenmistir.
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Tablo 4.24. Cocuk Davramslar1 Degerlendirme Olcegi Alt Boyutlar1 ile Babanin Yasina
Iliskin ANOVA Sonuclar1

31-36 37-42 43-54
(n=20) (n=49) (n=22)
M | SS M SS M SS F p

Anksiyete/Depresyon | 5,70 | 3,13 | 437 | 3,05 | 4,50 | 2,96 | 1,416 ,248
Sosyal Ice Doniikliik | 2,30 | 1,84 | 1,80 | 1,93 | 0,86 | 1,13 | 3,767 ,027%
Somatik Yakinmalar | 2,10 | 2,22 | 1,80 | 2,27 | 2,18 | 2,17 | ,279 , 758
Sosyal Sorunlar 5,10 | 2,02 | 3,53 | 2,60 | 2,86 | 1,73 | 5,301 ,007*
Diisiince Sorunlari 2,80 | 2,44 | 2,31 | 2,07 | 2,27 | 1,55 | ,474 ,624
Dikkat Problemi 425 (3,04 476 | 295 | 455 | 2,61 | ,221 ,803
Suca Yonelik | 4,10 | 3,08 | 2,78 | 2,07 | 2,95 | 2,03 | 2,381 ,098
Davramslar
Saldirgan 8,50 [ 5,83 | 5,59 | 4,17 | 495 | 4,10 | 3,759 ,027%
Davramslar

Sosyal ice doniikliikk [F(2/88)= 3,767, p<0,05]alt boyutuna iliskin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuclarina gore anlamli fark bulunmustur. Babanin yasi
azaldikca cocukta sosyal ice doniikliik davranisinin goriilme ortalamasi daha yiiksek
olmaktadir. Sosyal sorunlar [F(2/88)= 5,301, p<0,05]alt boyutuna iligkin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuclarina gore anlamli fark bulunmustur. Babanin yasi
azaldikca c¢ocukta sosyal sorunlar davraniginin goriilme ortalamasi daha yiiksek
olmaktadir. Aym sekilde saldirgan davramislar [F(2/88)= 3,759, p<0,05]alt boyutuna
iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore anlaml fark bulunmustur.
Babanin yas1 azaldik¢a ¢ocukta saldirgan davraniglarin goriilme ortalamasi daha yiiksek
olmaktadir.Yapilan Tukey testi sonuglarina bakildiginda sosyal i¢e doniikliik boyutuna
gore 31-36 ile 43-54 yas aralifinda babanin yasina gore anlamh iligkiler bulunmustur.
Sosyal sorunlar boyutuna gore 31-36 ile 37-42 yas araliginda ve 31-36 ile 43-54 yas
aralifinda babanin yasina gore anlamli iligskiler bulunmustur. Saldirgan davranislar
boyutuna gore 31-36 ile 37-42 yas araliginda ve 31-36 ile 43-54 yas araliginda babanin

yasina gore anlamli iligkiler bulunmustur.
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Tablo 4.25. Cocuk Davranislar1 Degerlendirme Olcegi Alt Boyutlari ile Babanin Egitim
Diizeyine Iliskin ANOVA Sonuglari

Ortatgretim Lisans Y. Lisans
(n=12) (n=52) (n=24)
M SS M SS M SS F p

Anksiyete/Depresyon | 8,00 | 2,00 | 6,33 | 421 | 4,04 | 2,49 | 3,386 | ,022%
Sosyal Ice Doniikliik | 1,33 1,15 | 1,92 | 2,15 | 1,69 | 1,78 | ,126 ,944
Somatik Yakimalar | 5,00 | 2,65 | 2,33 | 2,64 | 1,92 | 2,18 | 2,522 ,063
Sosyal Sorunlar 4,33 4,93 3,92 | 2,54 | 3,60 | 2,33 | ,141 ,935
Diisiince Sorunlari 2,33 | 2,08 | 3,08 | 2,19 | 2,52 | 2,07 | 1,133 ,340
Dikkat Problemi 6,00 | 2,65 | 525|299 | 450|294 | ,549 ,650
Suca Yonelik | 3,33 1,53 | 292 | 1,73 | 3,17 | 2,58 | ,053 ,984
Davramslar

Saldirgan 4,33 1,53 | 6,58 | 5,09 | 6,27 | 5,22 | ,280 ,840
Davramslar

Anksiyete/Depresyon [F(3/87)= 3,767, p<0,05]alt boyutuna iliskin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglarina goére anlamli fark bulunmustur. Tukey Ad-hoc
testi sonucuna gore, babanin egitim durumu azaldikca (ortadgretim) cocukta
anksiyete/depresyon goriilme oldugu orani babasi lisans ve yiiksek lisans egitimine

sahip olan cocuklardan anlamli (p<.05) derecede daha yiiksek olmaktadir.

4.5. iliski Olcekleri Anketine iliskin Bulgular

Iliski ~ Olgeginin  alt  boyutlarinin  puan  ortalamalarinin  ¢ocugun
cinsiyetine,cocuga bakan kisinin yakinligi, evlilik durumuna ve annenin c¢alisma
durumuna gore degiskenlik gosterip gostermedigini saptamak amaci ile t-testi yapilmis

ve sonuclar asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 4.26. Iliski Olcegi Alt Boyutlari ile Cinsiyete iliskin t-testi Sonuclari

Kiz Erkek
(n=40) (n=51)
M SS M SS t p
Giivenli 4,08 1,20 4,11 1,09 -, 112 JIl11
Baglanma
Korkulu 3,60 0,94 3,85 1,08 -1,162 ,248
Baglanma
Saplantih 3,24 0,86 3,71 1,71 -1,583 117
Baglanma
Kayitsiz 3,90 0,78 4,36 1,51 -1,769 ,080
Baglanma
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Iliski alt boyutlarina iligkin t-testi sonuclar1 gostermektedir ki cocugun

cinsiyetine gore anlamli bir fark goriilmemektedir.

Tablo 4.27. Iliski Olcegi Alt Boyutlari ile Evlilik Durumuna Iliskin t-testi Sonuclar

Evli Evli Olmayan
(n=82) (n=9)
M SS M SS t p
Giivenli 4,05 1,14 4,53 1,04 -1,225 ,224
Baglanma
Korkulu 3,75 1,05 3,62 0,71 ,369 , 713
Baglanma
Saplantih 3,54 1,47 3,14 0,73 ,807 ,422
Baglanma
Kayitsiz 4,19 1,29 3,91 0,91 ,624 ,534
Baglanma

Iliski alt boyutlarma iliskin t-testi sonuclar1 gostermektedir ki evlilik durumuna

gore anlamli bir fark goriilmemektedir.

Tablo 4.28. iliski Olcegi Alt Boyutlar1 ile Annenin Calisma Durumuna Iligkin t-testi
Sonuclari

Cahsiyor Cahismuyor
(n=38) (n=53)
M SS M SS t p
Giivenli 4,19 1,08 4,02 1,18 ,708 481
Baglanma
Korkulu 3,68 1,02 3,78 1,02 -,474 ,636
Baglanma
Saplantih 3,48 0,62 3,51 1,78 - 112 911
Baglanma
Kayitsiz 4,07 0,85 4,22 1,49 =572 ,569
Baglanma

Mliski alt boyutlarma iligkin t-testi sonuclar1 gostermektedir ki annenin calisma

durumuna gore anlamh bir fark goriilmemektedir.
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Tablo 4.29. Iliski Olcegi Alt Boyutlari ile Cocuga Bakim Veren Kisiye iliskin t-testi
Sonuglari

Anne Diger (Akraba,
Bakici ve Baba)
(n=71) (n=20)
M SS M SS t p

Giivenli 4,06 1,18 4,21 0,98 =511 ,611
Baglanma
Korkulu 3,77 0,99 3,65 1,15 ,445 ,658
Baglanma
Saplantih 3,48 1,58 3,58 0,51 -,267 ,790
Baglanma
Kayitsiz 4,19 1,33 4,06 0,96 ,402 ,689
Baglanma

Iliski Olcegine iliskin t-testi sonuglarina bakildiginda cocuga bakim veren kisi

ile alt boyutlar arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir.

Miski Olceginin alt boyutlarimin puan ortalamalarmin, annenin egitim durumu,
annenin yasi, babanin egitim durumu ve babanin yasina gore degiskenlik gosterip
gostermedigini saptamak amaci ile tekyonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve

sonuglar asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 4.30. iliski Olcegi Alt Boyutlar1 ile Annenin Yasina iliskin ANOVA Sonuglari

27-33 34-40 41-48

(n=20) (n=54) (n=17)

M SS M SS M SS F p
Giivenli 3,74 | 0,88 | 4,25 1,23 4,02 | 1,02 | 1,509 ,227
Baglanma
Korkulu 349 | 1,21 | 391 0,97 349 | 0,85 | 1,934 ,151
Baglanma
Saplantih 3,54 | 1,16 | 342 0,73 3,71 | 2,78 ,267 ,766
Baglanma
Kayitsiz 4,27 | 0,83 | 4,00 0,92 4,55 | 2,25 | 1,373 ,259
Baglanma

Iliski Olcegine iliskin tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglarina

bakildiginda annenin yas1 ile alt boyutlar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
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Tablo 4.31. iliski Olcegi Alt Boyutlar ile Annenin Egitim Diizeyine Iliskin ANOVA

Sonuglari

Ortatgretim Lisans Y. Lisans

(n=22) (n=53) (n=15)

M SS M SS M SS F p
Giivenli 3,89 1,14 4,07 1,07 | 454 | 1,30 | 1,245 ,298
Baglanma
Korkulu 3,78 1,01 3,82 | 1,03 | 345 | 1,01 ,690 ,561
Baglanma
Saplantih 3,99 2,43 328 | 090 | 3,57 | 0,66 | 1,331 ,270
Baglanma
Kayitsiz 4,47 1,95 4,00 | 091 | 426 | 1,08 157 521
Baglanma

lliski Olgegine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarma

bakildiginda annenin egitim diizeyi ile alt boyutlar arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir.

Tablo 4.32. Iliski Olcegi Alt Boyutlari ile Babanin Yasina iliskin ANOVA Sonuglar

31-36 37-42 43-54

(n=20) (n=49) (n=22)

M SS M SS M SS F p
Giivenli 391 | 1,17 | 4,01 1,10 4,45 | 1,16 | 1,534 221
Baglanma
Korkulu 346 | 0,85 | 3,81 1,06 3,84 | 1,07 957 ,388
Baglanma
Saplantih 340 | 0,88 | 3,35 0,87 392 | 2,42 | 1,303 277
Baglanma
Kayitsiz 4,02 | 1,12 | 4,18 0,79 4,25 | 2,05 77 ,838
Baglanma

lligski Olgegine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarma

bakildiginda babanin yasi1 ile alt boyutlar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
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Tablo 4.33. iliski Olcegi Alt Boyutlar1 ile Babanin Egitim Diizeyine Iliskin ANOVA
Sonuglari

Ortatgretim Lisans Y. Lisans

(n=12) (n=52) (n=24)

M SS M SS M SS F p
Giivenli 4,23 1,09 | 4,10 | 1,20 | 4,04 | 1,09 | 0,096 ,962
Baglanma
Korkulu 4,02 1,29 | 3,75 1 0,99 | 3,55 | 0,91 | 0,634 ,595
Baglanma
Saplantih 4,17 331 | 342 | 0,87 | 3,41 | 0,75 1,114 ,348
Baglanma
Kayitsiz 4,70 2,56 | 394 | 0,89 | 435 | 0,99 1,518 ,216
Baglanma

lliski Olgegine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarma
bakildiginda babanin egitim durumu ile alt boyutlar arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir.

4.6. Aile Islevlerinin Degerlendirilmesi ve Cocuk Davramslar1 Arasindaki Iliskiye
Ait Bulgular

Aile Degerlendirme Olgeginin alt boyutlar1 ile Cocuk Davranislarini
Degerlendirme Olgegi alt boyutlar1 arasinda pozitif veya negatif yonde anlaml iliskiler
olup olmadigimi kontrol etme amaci ile Pearson Momentler Carpimi korelasyonu

kullanilmis ve sonuclar Tablo 4.34’de gosterilmistir.
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Tablo 4.34.Aile Degerlendirme Olcegi Alt Boyutlar1 ile Cocuk Davranislarini
Degerlendirme Olcegi (CBCL) Alt Boyutlarina Iliskin Korelasyon Tablosu

Anksiyete/ | Sosyal Somatik Sosyal Dustince | Dikkat Suga Saldirgan
Depresyon | ige Yakinmalar | Sorunlar | Sorunlari | Problemi | Yonelik Davranislar
Donuklik Davraniglar
Problem r | -,098 -,310** ,007 -171 -,150 -,310** ,061 ,036
Cozme p | ,357 ,003 ,949 ,105 ,157 ,003 ,567 ,737
iletisim r| 041 -,106 ,051 ,244% -,048 -,016 -,063 ,054
p | ,697 ,319 ,630 ,020 ,651 ,878 ,550 ,611
Roller r | ,074 ,234% ,104 ,292%* ,165 ,313** -,073 ,056
p | ,484 ,026 ,325 ,005 ,118 ,003 ,494 ,600
Duygusal r | -,073 -,033 ,006 ,076 -,176 ,111 -,024 ,079
Tepki p | ,492 ,755 ,953 477 ,095 ,294 /824 456
Verebilme
Gereken ilgiyi = r | -071 ,179 -,002 ,227* ,141 ,292%* ,044 ,089
Gosterebilme p | ,501 ,089 ,984 ,030 ,182 ,005 ,680 ,403
Davranis r -,047 -,043 ,235% ,001 -,024 ,044 ,012 -,086
Kontroli p | ,660 ,682 ,025 ,990 ,820 ,678 ,907 ,418
Genel r | ,028 -,073 ,072 ,132 -,103 ,034 -,010 ,044
Fonksiyonlar P | 792 ,491 ,495 213 331 751 ,923 ,681
*P<.05 **P<.001

Tablo 4.34’e bakildiginda problem cozme islevi ile sosyal igce doniikliik
davranigi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-.310, p<.05). Aym
sekilde problem c¢ozme islevi ile dikkat problemi arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (r=-.310, p<.05). Diger yandan problem c¢ozme islevi ile
anksiyete/depresyon, somatik yakinmalar, sosyal sorunlar, diisiince sorunlari, suca
yonelik davramiglar ve saldirgan davranmiglar arasinda anlamli herhangi bir iligki

bulunmamustir.

lletisim islevi ile sosyal sorunlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (r=.244, p<.05). Diger yandan iletisim islevi ile diger degiskenler arasinda

anlamli herhangi bir iliski bulunamamustir.

Roller islevi ile sosyal ice doniikliik davranisi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (r=.234, p<.05). Roller islevi ile sosyal sorunlar davranisi arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.292, p<.05). Roller islevi ile dikkat
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problemi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur (r=.313, p<.05). Roller

islevi ile anksiyete/depresyon, somatik yakinmalar, diisiince sorunlari, suca yonelik

davraniglar ve saldirgan davraniglar arasinda anlamli herhangi bir iliski bulunmamaistir.
Duygusal tepki verebilme ile cocuk yetistirme tutum alt boyutlari arasinda

herhangi anlaml bir iligki bulunmamugtir.

Gereken ilgiyi gosterebilme ile sosyal sorunlar arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (r=.227, p<.05). Gereken ilgiyi gosterebilme ile sosyal sorunlar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=.292, p<.05). Gereken ilgiyi
gosterebilme ile anksiyete/depresyon, sosyal ice doniikliikk, somatik yakinmalar,
diisiince sorunlari, suca yonelik davranislar ve saldirgan davramiglar arasinda anlaml

herhangi bir iliski bulunmamaistir.

Davranis kontrolii ile somatik yakinmalar arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (r=.235, p<.05). Davranis kontrolii ile anksiyete/depresyon, sosyal
ice doniikliik, sosyal sorunlar, diisiince sorunlari, dikkat problemi, suca yonelik

davraniglar ve saldirgan davraniglar arasinda anlamli herhangi bir iliski bulunmamaistir.

Genel fonksiyonlar ile ¢cocuk yetistirme tutum alt boyutlar1 arasinda herhangi

anlaml bir iligki bulunmamaistir.

4.7. Aile i.§levlerinin Degerlendirilmesi ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumlar1 Olcekleri Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Aile Degerlendirme Olceginin alt boyutlari ile Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi alt boyutlar1 arasinda pozitif veya negatif yonde anlaml iliskiler olup
olmadigini kontrol etme amaci ile Pearson Momentler Carpimi korelasyonu kullanilmig

ve sonuclar Tablo 4.35’de gosterilmistir.
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Tablo 4.35.Aile Islevlerinin Degerlendirilmesi Alt Boyutlar1 ile Aile Hayat1 ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi (PARI) Alt Boyutlarina Iliskin Korelasyon Tablosu

Asiri Annelik | Demokratik Ev  Kadinhg | Gegimsizlik Genel Baski
Boyutu Tutum Roli Boyutu Boyutu
Problem r | ,248* ,313** -,052 -,061 ,185
Cozme p | ,018 ,003 ,627 ,567 ,079
iletisim r | ,141 ,297** ,315%** ,143 ,376**
p | ,183 ,004 ,002 ,175 ,000
Roller r | ,194 ,265* ,334%* ,355%* ,282%*
p | ,066 ,011 ,001 ,001 ,007
Duygusal r | ,063 ,153 ,196 ,137 ,182
Tepki p | ,550 ,147 ,062 ,197 ,084
Verebilme
Gereken ilgiyi ro| ,224* ,185 ,311%** ,255* ,218*
Gosterebilme | p | ,033 ,080 ,003 ,015 ,038
Davranig r| ,211* ,115 ,225% ,215% ,276%*
Kontrolii p | ,045 ,279 ,032 ,040 ,008
Genel r| ,229* ,165 ,168 ,114 ,184
Fonksiyonlar p | ,029 ,118 ,111 ,282 ,080
*P<.05 **P<.001

Tablo 4.35’e bakildiginda problem ¢ozme islevi ile asir1 annelik boyutu ile
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=.248, p<.05). Aym sekilde problem
cozme islevi ile demokratik tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur
(r=.313 p<.05). Diger yandan problem ¢ozme islevi ile ev kadinlig rolii, ge¢imsizlik ve

genel baski boyutu arasinda anlamli herhangi bir iliski bulunmamustir.

Iletisim islevi ile demokratik tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (r=.297, p<.05). Iletisim islevi ile ev kadinlig1 rolii arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur (r=.315, p<.05). Iletisim islevi ile genel baski boyutu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.367, p<.05) Diger yandan
iletisim iglevi ile asir1 annelik ve gecimsizlik boyutu arasinda anlamli herhangi bir iligki

bulunamamustir.

Roller islevi ile demokratik tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur (r=.265, p<.05). Roller islevi ile ev kadinlig1 rolii arasinda pozitif yonde

anlaml bir iliski bulunmustur (r=.334, p<.05). Roller islevi ile gecimsizlik boyutu
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arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.355, p<.05). Roller islevi ile
genel baski boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.282,
p<.05). Roller iglevi ile asir1 annelik boyutu arasinda anlamli herhangi bir iligki

bulunmamustir.

Duygusal tepki verebilme ile aile hayati ve cocuk yetistirme tutumu alt boyutlar

arasinda herhangi anlamli bir iliski bulunmamustir.

Gereken ilgiyi gosterebilme ile asir1 annelik boyutu arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur (r=.224, p<.05). Gereken ilgiyi gosterebilme ile ev
kadinlig1 rolii arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.311, p<.05).
Gereken ilgiyi gosterebilme ile gecimsizlik boyutu arasinda pozitif yonde anlaml bir
iliski bulunmustur (r=.255, p<.05). Gereken ilgiyi gosterebilme ile genel baski boyutu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.218, p<.05). Gereken ilgiyi

gosterebilme ile demokratik tutum arasinda anlamli herhangi bir iliski bulunmamaistir.

Davranis kontrolii ile asir1 annelik boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (r=.211, p<.05). Davranis kontrolii ile ev kadinlig1 rolii arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.225, p<.05). Davranis kontrolii ile
gecimsizlik boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.215,
p<.05). Davranis kontrolii ile genel baski boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (r=.276, p<.05). Davranis kontrolii ile demokratik tutum arasinda

anlamli herhangi bir iliski bulunmamustir.

Genel fonksiyonlar ile asir1 annelik boyutu arasinda pozitif yonde anlaml bir
iliski bulunmustur (r=.229, p<.05). Genel fonksiyonlar ile diger alt boyutlar arasinda

herhangi anlamli bir iligki bulunmamastir.

48. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI) ile Cocuk
Davranislarinin Degerlendirme Olcegi (CBCL) Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi alt boyutlari ile Cocuk
Davranislar1 Degerlendirme Olcegi arasinda pozitif veya negatif yonde anlaml iliskiler
olup olmadigimi kontrol etme amaci ile Pearson Momentler Carpimi korelasyonu

kullanilmis ve sonuglar Tablo 4.36’da gosterilmistir.
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Tablo 4.36.Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlart Olcegi ile Cocuk
Davranislarinin Degerlendirilmesi Olcegi Alt Boyutlarina Iliskin Korelasyon Tablosu

Anksiyete | Sosyal Somatik Sosyal Dustnc Dikkat Suga Saldirgan
/ ice Yakinmala | Sorunla | e Problem | Yonelik Davranisla
Depresyo | Dondkli | r r Sorunlar | i Davranisla | r
n k I r
Asir r | ,149 -,042 ,125 ,176 -,028 ,066 ,183 ,134
Annelik p | ,158 ,694 ,238 ,096 ,789 ,536 ,083 ,206
Boyutu
Demokrati r | ,054 ,111 -,014 ,265* ,029 ,016 ,215* ,246*
k Tutum p ,613 ,297 ,899 ,011 ,785 ,880 ,041 ,019
Ev r  -015 ,027 -,069 ,237% -,112 ,079 ,180 ,186
Kadinhg p | ,887 ,802 ,515 ,024 ,291 ,458 ,088 ,077
Rolii
Gegimsizli r | ,199 ,143 ,055 ,367** ,017 ,231* ,272%* ,368**
k Boyutu p | ,059 ,175 ,603 ,000 ,877 ,028 ,009 ,000
Genel r | ,166 ,148 ,093 ,365%* -,032 ,066 ,121 ,180
Baski p | ,116 ,161 ,380 ,000 ,760 ,533 ,253 ,088
Boyutu

*P<.05 **P<.001

bulu

Asir1 annelik boyutu ile ¢ocuk davraniglar

nmamigtir.

arasinda herhangi anlaml bir iliski

Demokratik tutum ile sosyal sorunlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki

bulunmustur (r=.265, p<.05). Demokratik tutum ile su¢a yonelik davraniglar arasinda

pozitif yonde anlamh iligki bulunmustur (r=.215, p<.05). Demokratik tutum ile

saldirgan davranislar arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.246, p<.05).

Demokratik tutumlar ile anksiyete/depresyon, sosyal ice doniikliik, somatik yakinmalar,

diisiince sorunlar1 ve dikkat problemi arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Ev kadinligi rolii ile sosyal sorunlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski

bulunmustur (r=.237, p<.05). Ev kadinlig: rolii ile diger cocuk davranislari arasinda

herhangi anlaml bir iligki bulunmamugtir.
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Gecimsizlik boyutu ile sosyal sorunlar arasinda giiclii ve pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur (r=.367, p<.05). Ge¢imsizlik boyutu ile dikkat problemi arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.231, p<.05). Gecimsizlik boyutu ile suca
yonelik davraniglar arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.272, p<.05).
Gecimsizlik boyutu ile saldirgan davranislar arasinda giiclii ve pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur (r=.368, p<.05). Ge¢imsizlik boyutu ile anksiyete/depresyon, sosyal
ice doniikliik, somatik yakinmalar ve diisiince sorunlar1 arasinda herhangi anlamli bir

iliski bulunmamustir.

Genel baski boyutu ile sosyal sorunlar arasinda giiclii ve pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur (r=.365, p<.05). Genel baski boyutu ile diger ¢ocuk davranmslar

arasinda herhangi anlamli bir iligki bulunmamustir.

4.9. Tliski (")lgel'(leri Anketi ile Cocuk Davramslarmin Degerlendirilme Olcegi
(CBCL) ve Aile Islevlerinin DegerlendirilmesiArasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Iligki Olcekleri Anketi alt boyutlart ile Cocuk Davramslari Degerlendirme
Olgegi alt boyutlari, Aile Islevlerinin Degerlendirilmesi alt boyutlar1 ve Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi arasinda pozitif veya negatif yonde anlamli iliskiler
olup olmadigimi kontrol etme amaci ile Pearson Momentler Carpimi korelasyonu

kullanilmis ve sonuglar Tablo 4.37’de gosterilmistir.

Tablo 4.37.1liski Olcekleri Anketi ile Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi
Alt Boyutlarina [liskin Korelasyon Tablosu

Asiri Annelik | Demokratik Ev Kadinligi | Gegimsizlik Genel Baski

Boyutu Tutum Roli Boyutu Boyutu
Guvenli -,318** -,197 -,149 -,235* -,366**
Baglanma ,002 ,061 ,158 ,025 ,000
Korkulu -,157 -,074 -,056 -,026 -,140
Baglanma ,138 ,486 ,598 ,808 ,186
Saplantili -,099 ,173 -,018 -,086 -,032
Baglanma ,351 ,101 ,867 ,420 764
Kayitsiz ,016 ,085 ,044 ,041 -,079
Baglanma ,883 422 677 ,700 ,456
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Giivenli baglanma ile asir1 annelik boyutu (r=-.318, p<.05), gecimsizlik boyutu

(r=-.235, p<.05) ve genel baski boyutu (r=-.366, p<.05) arasinda negatif yonde anlamli

bir iliski bulunmustur.

Tablo 4.38.iliski Olcekleri Anketi ile Cocuk Davranislarinin Degerlendirilmesi Olgegi
Alt Boyutlarma Iliskin Korelasyon Tablosu

Anksiyete/Depres | Sosyal Somatik Sosyal Dusunc | Dikkat Suga Saldirgan
yon ice Yakinmal | Sorunl | e Proble Yonelik Davranisl
Donukl ar ar Sorunla | mi Davranigl | ar
tk r ar
Guvenli r -,064 -,168 -,138 -,176 ,021 -,050 -,111 -,163
Baglan p ,548 ,112 ,191 ,095 ,846 ,638 ,296 ,123
ma
Korkulu r -,040 ,058 ,001 -,033 ,052 -,038 -,082 -,050
Baglan ,705 ,586 ,992 ,757 625 ,717 ,439 ,639
ma
Saplanti | r -,008 -,021 ,041 -,010 ,161 ,049 ,122 ,015
L p ,942 ,845 ,701 ,926 ,127 ,647 ,249 ,890
Baglan
ma
Kayitsiz r -,012 ,012 ,046 -,009 ,013 ,020 ,022 -,031
Baglan p ,909 ,914 ,663 ,933 ,901 ,850 ,838 ,769
ma

*P<.05 **P<.001

Miski 6lcekleri baglanma alt boyutlar ile Cocuk Davraniglar1 Degerlendirme Alt

Boyutlar1 arasinda herhangi anlamli bir iligki bulunmamastir.
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Tablo 4.39.iliski Olcekleri Anketi ile Aile Islevlerinin Degerlendirilmesi Olcegi Alt
Boyutlarina Iliskin Korelasyon Tablosu

Problem iletisim Roller Duygusal Gereken llgiyi = Davranis Genel
Gozme Tepki Gosterebilme Kontroli Fonksiyonlar
Verebilme

Guvenli r -,054 -135 | -,022 -,053 -,038 -,260° -,138
Baglanma | ,611 ,202 | ,840 ,619 ,722 ,013 ,193
Korkulu r -,044 013,252 -,002 ,189 -,067 -,061
Baglanma | ,679 ,903 016 ,088 ,073 ,530 ,565
Saplantili r -,019 028 | -,074 -161 -,061 -,034 ,079
Baglanma | ,859 ,792 | ,486 ,128 ,567 ,746 ,455
Kayitsiz r -,046 -055 | -,067 5290 -,124 -,185 ,060
Baglanma | ,666 ,602  ,529 ,005 ,240 ,079 ,574

*P<.05 **P<.001

Giivenli baglanma ile davranis kontrolii arasinda negatif yonde anlamh bir iliski
bulunmustur (r=-.260, p<.05). Korkulu baglanma ile roller arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur (r=.252, p<.05). Kayitsiz baglanma ile duygusal tepki

verebilme arasinda negatif yonde anlaml bir iligki bulunmustur (r=-.290, p<.01).
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BOLUM V

TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin bu kisminda ebeveynlerin baglanma stilleri, ¢ocuk yetistirme
tutumlari, aile degerlendirme oOlgegi ve 6-11 yas araligindaki ¢ocuklarin davranig
problemleri arasindaki iliskiye yoOnelik bulgularin sonuglarina, bu sonuglarin
tartismasina ve onerilere yer verilmistir. Bulgularin sonuclarina iliskin yorumlar asagida

yer almaktadir.
5.1.Aile islevleri —Aile Degerlendirme Olcegine iliskin Tartisma ve Sonuclar

Aile degerlendirme 0lceginde problem ¢ozme davranigsinin ebeveynlerin evlilik
durumlan ile ilgili olarak bakildiginda anlamli farkliliklar goriilmektedir. Bosanmis
olan ebeveynlerin evli olanlara gore problem c¢6zmede daha etkin olduklar
goriilmektedir. Taktak ve arkadaslarinin (2000) yapmis oldugu calismada da benzer bir
sonuca ulagmiglardir veebeveynlerin medeni durumu ile aile islevselligi arasinda
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bulgular, arastirma sonucu ile paralellik

gostermektedir.

Duygusal tepki verebilme alt boyutu ile babanin egitim durumu
karsilastirildiginda anlamli farkliliklar goriilmektedir. Duygusal tepki verebilme alt
boyutu ile babanin egitim diizeyi incelendiginde en diisiik ortalamayi ilkogretim ve
ortadgretim diizeyine sahip olanlarin aldig1 goriilmektedir. Bu durum ilk ve orta dgretim
diizeyinde olan babalarin duygusal tepki verebilme islevini daha saglikli yerine
getirdigini gostermektedir. Literatiire bakildigi zaman ebeveynlerin egitim diizeyleri
acisindan farkliliklarin olmadigini gosteren arastirmalarin (Bulusg, 1996; Tan, 2000) yani
sira; farkliliklarin oldugunu gosteren arastirmalar da (Argun, 1995; Balci, 1997)
bulunmaktadir. Dogan ve Ceyhan’in (2008) yapmis oldugu ¢alismada babanin egitim
diizeyi ile duygusal tepki verebilme alt boyutu arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Kabasakal (2012) tarafindan yapilan ¢alismalarda da egitim durumunun duygusal tepki
verebilme iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, arastirmanin sonucu ile

paralellik gostermektedir.
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Aile degerlendirme Olceginde genel fonksiyonlar ile annenin ¢alisma durumu
arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Kirbas ve Ozkan’in (2013) yapmis oldugu
arastirmada ise annenin calisma durumu ile aile islevlerinin genel fonksiyonlar alt

boyutlari ile anlamli bir fark bulunamamustir.

5.2. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegine iliskin Tartisma ve

Sonuclar

Cocuk Yetistirme Tutumu Olgeginde asir1 annelik boyutunun demografik
ozelliklere gore incelendiginde annenin c¢alisma durumuna gore anlamli farkliliklar
goriilmiistiir. Yapilan arastirmada calismayan annelerin, calisan annelere gore daha
fazla asir1 annelik tavir ve tutumlarina sahip olduklari belirlenmistir. Demiriz ve
Ogretir’in (2007) 10 yas cocuklarin aileleri ile yapmis oldugu arastirmada da benzer
sonuglar elde edilmistir. Sar1 (2007), yapmis oldugu arastirmada 5-6 yas grubunda olan
cocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ¢ocugun sosyal uyum ve
becerilerine olan etkisini incelemistir. Bu arastirma neticesinde ise, asirt koruyucu
annelik boyutu ile annenin ¢alisma durumu arasinda anlamli bir farklilik elde etmistir.
Ayyildiz (2005) ve Seven’in (2007) yapmis oldugu caligmalar mevcut arastirma

sonuclari ile tutarlilik gostermektedir.

Arastirmada babanin yasi ile demokratik tutum ve gec¢imsizlik alt boyutu
arasinda anlamh farkliliklar goriilmektedir. Bulgulara gore babanin yasi yiikseldikce
baskict tutumun ve gecimsizligin azaldigi goriilmektedir. Babanin “babalik degerini”
yasinin ilerlemesiyle kabul etmesi ve kendine donmesinin aile i¢inde sergilemis oldugu
gecimsiz, kat1 ve tutucu tutumlar1 etkiledigi diisiiniilebilir.Oner ve Yilmaz (2001)
tarafindan  yapilan calisma sonucunda demokratik ebeveynlik degerlerinin
benimsenmekte oldugu ortaya koyulmustur. Poyraz ve Ozyiirek’in (2005)
arastirmasinda  ebeveynlerin ~ %57.57’sinin  demokratik  tutumda  olduklar

belirtilmektedir.

Cocuk Yetistirme Tutumu Olgeginde ev kadinlig: roliinii reddetme alt boyutunun
cocugun cinsiyetine, annenin calisma durumuna, ebeveynlerin evlilik ve egitim
durumuna gore anlamh farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda, herhangi bir
iliski goriilmemistir. Kabasakal’in (2012) cocuk psikiyatri poliklinigine bagvuran

ebeveynler ile yapmis oldugu calismasinda benzer bulgular elde edilmis olup, anlaml
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bir farklilik bulunmamistir. Ancak arastirmada ev kadinlig: roliinii reddetme alt boyutu
ile annenin yas1 arasinda anlamli bir iliski goriilmiistiir. Bu bulguya gore annenin yasi
azaldikca ev kadinligi roliiniin reddedilmesine iliskin tavir ve tutumlarinin arttigi
goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle genc¢ olan annelerin ¢ocuklariyla uzun siire kalmakta
zorlandiklari, ¢ocuklariyla olan iligkilerinde cabuk sinirlendikleri ya da ¢ocuklarinin

bakiminda zorluk cektikleri sOylenebilir.

Arastirmada babanin yasi ile ge¢imsizlik boyutu arasinda anlamli farkliliklar
goriilmektedir. Babanin yas1 ilerledik¢ce gecimsizlik kavraminda azalma oldugu
goriilmektedir. Diger bir degisle babanin yasi ilerledik¢e “babalik” kavramimi kabul
ettigi ve kendi hayatina dondiigii diisiiniilebilir. Bu da babanin aile ortami igerisinde

daha gecimli bir tutum sergiledigini diisiindiirebilir.

Calismada anne ve babanin yasi ilerledik¢e genel baski tutumunda azalma
oldugu goriilmektedir. Kaya (2010) tarafindan yapilan ¢calismada da ebeveynlerin yasi
ilerledik¢e ¢ocuklarina kars1 daha hosgoriilii ve toleransh olduklart goriilmektedir. Yasi
daha biiyilk olan ebeveynlerin, gen¢ olan ebeveynlere gore siki disipline inanma,
cocuklarini zorlama gibi tavir ve tutumlarda bulunmadiklar1 arastirma bulgusu olarak

sOylenebilir.
5.3. Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegine iliskin Tartisma ve Sonuclar

Cocuk  Davranislar ~ Degerlendirme  Olgegialt  boyutlarina  iliskin
sonuglarabakildiginda ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir fark goriilmemektedir. Fakat
Mccoby ve Jacklin (1980), cocuklarin saldirganlik davraniglar ile cinsiyet arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalarinda erkek ¢ocuklarin kiz ¢cocuklarina goére daha saldirgan

oldugu bulgularina ulagsmislardir.

Sosyal ice doniikliik alt boyutuna bakildiginda evlilik durumuna gore anlamli bir
fark goriilmektedir.Yapilan analiz sonucuna gore bosanmis olan ebeveynlerin
cocuklarindaevli ebeveynlere goresosyal ice doniikliik davranisinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.Bu bulguya goére bosanma sonrasinda bitirilemeyen iligkilerin varligi,
saglikli bir bosanma olmamasi gibi durumlara maruz kalan c¢ocuklarda goriildiigii

diistiniilebilir.
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Sosyal sorunlar alt boyutuna bakildiginda evlilik durumuna gére anlamli bir fark
goriilmektedir. Arastirmanin sonucuna gore bosanmis olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
evli ebeveynlere gore sosyal sorunlarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum
da ebeveynlerin bosanma siirecini olumsuz yonettiklerini ya da i¢ dinamiklerin

hallolmadigini gosterebilir.

Dikkat problemi alt boyutuna bakildiginda evlilik durumuna gore anlamli bir
fark goriilmektedir.Bu bulgulara goére bosanmis olan ebeveynlerin ¢ocuklarindaevli
ebeveynlere goredikkat probleminin daha yliksek oldugu goriilmektedir. Yapilan baska
bir ¢alismaya gore evlilik durumu ile anksiyete/depresyon arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bila¢ (2014) tarafindan yapilan calismada evli olan bireylerin
cocuklarinda bosanmis olanlara gore anksiyete/depresyon tanisi alma olasiligi daha

yiiksek goriilmektedir. Mevcut bulgu, calisma sonucu ile tutarlilik gostermektedir.

Anksiyete/Depresyon alt boyutuna bakildiginda annenin ¢aligma durumuna gore
anlamli bir fark goriilmektedir.Analiz sonucuna gore calismayan annelerin
cocuklarindagalisan annelerin ¢ocuklarina goreanksiyete/depresyon daha yiiksekoranda
goriilmektedir.Calisan annelerin ¢ocuklarina karsi asir1 kontrolcii ya da miikemmeliyetg¢i
bir tavir sergilemeleri bu durumu tetikledigi diisiiniilebilir. Ote yandan calisan annelerin

cocuklarina daha az vakit ayirmalar1 bir bagka faktor olabilir.

Suca yonelik davranmiglarbakildiginda annenin ¢alisma durumuna gore anlamli
bir fark goriilmektedir. Yapilan arastirma sonucuna gore c¢alisan annelerin
cocuklarindagalismayan annelerin ¢ocuklarina goresuca yonelik davramis daha
yiiksekoranda goriilmektedir.Bu dogrultuda calisan annenin cocuguna yeterli vakit
aylramamasi ve c¢ocugunu denetleyememesi, ¢ocugunun suga yonelimini arttirdigi
diistiniilebilir. Arastirmaya karsit olarak Basilgan (2012) tarafindan yapilan calismalarda
annenin calisma durumu ile anksiyete/depresyon ve suca yonelik davranislar arasinda

herhangi bir anlamli farklilik goriillmemistir.
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Saldirgan davraniglarsonuglarinabakildiginda anlamli farklar bulunmustur. Yas
olarak gen¢ olan annelerin ¢ocuklarinda saldirgan davranmig gosterme ortalamasi daha
yiiksek olmaktadir. Annenin egitim seviyesi arttikga cocugun saldirgan davranis
gosterme ortalamasi daha yiiksek olmaktadir.Bu bulguya gore annenin beklentisinin
artmasmin ve cocugun bu beklentileri karsilayamamasinin, c¢ocukta saldirgan

davraniglarin artmasina neden oldugu diisiiniilebilir.

Sosyal ice doniikliik sonuglarina bakildiginda anlamli farklar bulunmustur.
Babanin yas1 azaldikca c¢ocukta sosyal i¢e doniikliik davranisinin goriilme ortalamasi
daha yiiksek olmaktadir. Ayn1 zamanda babanin yasi ile sosyal sorunlar ve saldirgan
davraniglararasinda anlamlt bir iligki bulunmustur. Babanin yas1 azaldik¢a cocukta
sosyal sorunlar ve saldirgan davramislarin goriilme ortalamasi daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Babanin yasi arttikca “babalik degerinin” yogun gecirilmesi, babaliga
onem verilmesi ve cocuk ile daha fazla vakit gecirilmesinin cocukta bu gibi

problemlerin daha az goriilmesine isaret edebilir.

Arastirmada anksiyete/depresyon sonuglarina bakildiginda babanin egitim
durumuna gore anlaml farklar bulunmustur. Babanin egitim durumu azaldik¢a cocukta
anksiyete/depresyon goriilme ortalamasi daha yiiksek olmaktadir.Ebeveynlerin egitim
diizeyi, aile ortaminin bilinglilik durumu hakkinda bize bilgi verebilir. Ebeveynlerin
egitim diizeyleri kendi cocuklarimi yeterince degerlendirememesine de neden olan
etmenlerden biri olarak diisiiniilebilir. Kargi ve Erkan’in (2004) cocuk davramislarini
degerlendirdikleri ¢alismada egitim diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinda davranis
sorunlar1 daha fazla goriildiigiinii belirtmislerdir. Mevcut bulgu, ¢alisma sonucu ile

tutarlilik gostermektedir.
5.4. lliski Olcekleri Anketine iliskin Tartisma ve Sonuclar

Gelir diizeyi ile giivenli baglanma boyutu arasinda anlamli farkliliklar
goriilmektedir. Aragtirma sonucuna gore, gelir diizeyi yiikseldikce ebeveynlerin korkulu
baglanma ortalamasinin azaldigi goriilmektedir. Diger bir degisle ebeveynlerin refah
diizeyi arttikca insanlarla yakin olmaktan kaginma, kendini degersiz, sevilmeyen kisi
olarak hissetme gibi olumsuz diisiincelerin de azaldig1 arastirma sonuglarina gore ifade

edilebilir.
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5.5. Iliski Olcekleri Anketi ve Cocuk Davrams Degerlendirme Olcegi Arasindaki
Mliski

Mliski olcekleri baglanma alt boyutlari ile cocuk davranislar degerlendirme olcegi

alt boyutlar1 arasinda herhangi anlamli bir iliski bulunmamaistir.

5.6. lliski Olcekleri Anketi ve Aile islevleri Arasindaki iliski

Arastirmada giivenli baglanma ile davramis kontrolii arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki bulunmustur. Korkulu baglanma ile roller arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur. Kayitsiz baglanma ile duygusal tepki verebilme arasinda

negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur.

5.7. iliski Olcekleri Anketi ve Cocuk Yetistirme Tutumu Arasidaki iliski

Miski 6lgekleri baglanma alt boyutlari ile cocuk davramslar degerlendirme 6lcegi

alt boyutlar1 arasinda herhangi anlamli bir iliski bulunmamaistir.

5.8. Aile islevlerinin Degerlendirilmesi ve Cocuk Davramslar1 Arasindaki iliskiye

Ait Bulgular

Problem ¢6zme islevi ile sosyal ice doniikliik davranist ve dikkat problemi
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Problem c¢ozme agisindan
sagliksiz islev gosteren aileye sahip olan ¢ocuklarin sosyal yapida sorun yasadiklari 6n
goriilmektedir. Bu bulgu siddet gibi problem davramiglar1 ailedeki problem ¢6zme
davranis1 agisindan inceleyen arastirma sonuglart ile esdegerde oldugu sdylenebilir

(Saydam, Geng¢oz; 2005).

Iletisim islevi ile sosyal sorunlar davramisi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Aile iiyeleri arasindaki bilgi aligverisinin saglikli olarak yapilmasi,

ailenin sozlii iletisimin igeriginin agik oldugunu gostermektedir.

Ailenin maddi ve manevi ihtiyaclarim karsilayan davranis kaliplar1 rollerdir. Bu
arastirmada roller islevi ile sosyal ice doniikliik davranisi, sosyal sorunlar davranisi ve
dikkat problemi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulgular
problem bir davranis yasayan cocuklarin aile i¢inde rol catismasi yasadiklarini isaret

etmektedir. Mishler ve Waxler (1968), saglikli aile islevlerine sahip olan ailelerde

67



kisilerin davranislarimi etkileyen ve kontrol altinda tutan bir giic yapisinin varligina
gostermektedirler. Saglikli ailelerin igyapisinda belirlenmis rollerin  bulundugunu,
cocuklarin ise aile icerisinde daha diisik gorevleri benimsedikleri {izerinde

durmaktadirlar (Akt: Bulut, 1990).

Gereken ilgiyi gosterebilme ile sosyal sorunlar arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Connor’in (2004) yapmis oldugu calismada aile icinde ¢ocugun
ihmal edilmesinin, yeterli ilgi ve sevginin cocuga gosterilmemesinin cocukta problem
davraniglarin1 ~ gelistirecegini  belirtmistir. Ayrica ¢ocugun ergenlik doneminde
icsellestirilmis  ve digsallagtirilmis  problem davraniglart  gosterme olasiliginin

artabilecegini de savunmustur.

Davranis kontrolii ile somatik yakinmalar arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmusgtur. Bulgulara gore somatik sikayetlere sahip olan cocuklarin aile
yapilarina bakildigi zaman genel davramiglara standart koyamama ve disiplin
saglamama durumlart oldugu goriilmiistiir. Bu sonuclar ailenin sagliksiz ebeveyn
tutumu gostermelerinin ergenlerin problem davraniglara yonelmelerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Buna gore aile icinde uygulanan asir1 kontrol ve baski ya da ilgisiz
tutumun cocugun kendini yalniz hissetmesine yol agarak riskli davranislara yonelmesine
neden oldugu sdylenebilir. Bu bulgu diger arastirma bulgular ile paraleldir (Saydam ve

Gencoz, 2005; Edens, Skopp, Cahill, 2008).

5.9. Aile Islevlerinin Degerlendirilmesi ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme

Tutumlar1 Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Problem ¢6zme islevi ile asir1 annelik boyutu ile pozitif yonde anlaml bir iligki
bulunmustur. Ayni sekilde problem ¢cozme islevi ile demokratik tutum arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Kabasakal (2012) tarafindan yapilan calismalarda
da problem c¢ozme ile asir1 annelik boyutu ve demokratik tutum arasinda anlamli

iliskiler bulunmustur.

Iletisim islevi ile demokratik tutum, ev kadinhig: rolii ve genel baski boyutu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Kabasakal (2012) tarafindan
yapilan ¢alismalarda iletisim ile demokratik tutum ve ev kadinligi rolii arasinda anlamli

iliskiler bulunmusken, genel baski boyutu arasinda anlaml iligkiler bulunmamustir.
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Roller islevi ile demokratik tutum, ev kadinligi rolii ve gecimsizlik boyutu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Roller islevi ile genel baski
boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Kabasakal’in (2012)
yapmis oldugu calismalarda da roller islevi ile demokratik tutum, ev kadinligi,

gecimsizlik ve genel baski boyutunda anlaml iliskiler bulunmustur.

Gereken ilgiyi gosterebilme ile asirt annelik boyutu arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur. Gereken ilgiyi gosterebilme ile ev kadinlig1 rolii arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Gereken ilgiyi gosterebilme ile gecimsizlik
boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Gereken ilgiyi
gosterebilme ile genel baski boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Kabasakal’in (2012) yapmis oldugu c¢alismalarda da gereken ilgiyi
gosterebilme islevi ile asir1 annelik, demokratik tutum, ev kadinhigi, gecimsizlik ve

genel baski boyutunda anlamli iligkiler bulunmustur.

Davranis kontrolii ile asir1 annelik boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Davranis kontrolii ile ev kadinligi rolii arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki bulunmustur. Davranis kontrolii ile ge¢imsizlik boyutu arasinda pozitif
yonde anlaml bir iligki bulunmustur. Davranis kontrolii ile genel baski boyutu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Kabasakal’in (2012) yapmis oldugu
caligmalarda da gereken davramis kontrolii islevi ile demokratik tutum, ev kadinligi,

gecimsizlik ve genel baski boyutunda anlamli iligskiler bulunmustur.

Genel fonksiyonlar ile asir1 annelik boyutu arasinda pozitif yonde anlaml bir
iliski bulunmustur. Kabasakal’in (2012) yapmis oldugu c¢alismalarda ise genel

fonksiyonlar ile agir1 annelik boyutu arasinda iliski bulunmamustir.

5.10. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 ile Cocuk Davramslarimin

Degerlendirilmesi Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Demokratik tutum ile sosyal sorunlar, su¢a yonelik davramislar ve saldirgan
davraniglar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Demirkaya ve Abali
(2012) tarafindan yapilan c¢alismada ise demokratik tutum ile ¢ocuk davraniglar

degerlendirilmesi alt boyutlar1 arasinda herhangi anlamli bir iliski bulunmamaistir.
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Arastirmada ev kadinlig roliinii reddeden ebeveynler ile sosyal sorunlar arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Pozitif yonlii bir iliski oldugundan
ebeveyndeki reddedici roliin artmasiyla sorunlarin daha da fazlalasacagi ongoriilebilir.
Yurdusen’in (2004) yapmis oldugu arastirmada ev kadinligi roliinii reddeden annelerin
cocuklarinda davranis problemleri goriilmiistiir. Ozmen’in (2004) arastirma bulgularina
gore ebeveynlerin reddedici tutum sergilemesi c¢ocuklara siirekli olarak olumsuz
duygular ifade etmekte olup, cocuktaki bag etme ve sosyal becerilerinin diismesine yol

actigini belirtmistir. Bu bulgular da arastirmayi destekler niteliktedir.

Gecimsizlik boyutu ile sosyal sorunlar, dikkat problemi, suca yonelik davraniglar
ve saldirgan davraniglar arasinda giiclii ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Hatunoglu (1994) ebeveyn tutumlariyla ¢ocuklardaki davranis sorunlar1 incelemis olup,
baskici tutum sergileyen ebeveynlerin cocuklarinda gormiis oldugu davranis sorunlarina
rastlamigtir. Sertbas’in (2006) yapmis oldugu arastirmada ebeveynler arasinda yasanan
gecimsizliklerin c¢ocuklarda cesitli davranis problemlerine yol acgtigir belirtilmistir.
Amato ve Cheadle (2008) caligmalarinda ebeveynlerin arasinda gecen catigsmalarin
cocuklarindaki davranmig problemlerine etki ettigine iliskin bulgular elde etmislerdir.
Aragtirma  sonuclarina gore catigmalarin  artmasiyla ¢ocuklardaki davranig
problemlerinin de arttigimi ortaya koymuslardir. Bolattekin’nin (2014) yapmis oldugu
arastirmaya gore ebeveynler arasindaki ¢atisma ve gegimsizlikler ¢ocuklara yansimakta
olup, cocuklarda duygusal sorunlar, dikkat eksikligi, akran sorunlar1 ve total giicliikler
olarak goriilmektedir. Yapilan bir¢ok arastirma (Baumrind, 1991; Conger ve Elder,
1994; Giirsimsek ve arkadaslari, 2006; Scott, 1995) bu arastirma sonucunu
desteklemektedir. Arastirmalarda goriildiigii {izere anne ve baba arasinda yasanan
catigmalar cocugu biiyiik derecede etkilemekte olup, cocugun davraniglari agisindan

hemen her soruna sebebiyet vermektedir.

Genel baski boyutu ile sosyal sorunlar arasinda gii¢lii ve pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur. Amato ve Cheadle (2008) ¢ocuklar iizerinde baski ve siki disiplin
uygulayan anne babalarin ¢ocuklarinda duygusal sorunlar, davranis sorunlari, akran
sorunlar1 ve total giicliikkleri iceren bulgular bulmustur. Ayrica baski uygulayan
ebeveynlerin c¢ocuklart sosyal davranislar sergilemekte sikinti yasadiklarna iligkin
bulgular saptanmistir. Sertbas (2006), Petit ve Dodge (2002) arastirmalarinda anne ve

babalarin ¢ocuklarina gostermis olduklart tutumlarin  ¢ocuklarindaki davranig
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problemleri iizerine etki ettigini bulmus olup, aile icinde yasanan olumsuz faktorlerin
cocuklarda davranmig problemlerine neden oldugunu ortaya koymuslardir.Mevcut

calisma genel olarak diger caligmalarla tutarlilik gostermektedir.

71



ONERILER

Mevcut arastirma Orneklemi genellikle gelir diizeyi yiiksek ailelere
uygulanmistir. Katilimcilarin daha diisiik ve orta gelir seviyelerine sahip olmalari
baglanma stilleri, anne baba ¢ocuk yetistirme tutumlari, aile islevleri ve cocuklarindaki
davranig problemleri iizerinde daha farkli etkileri ortaya c¢ikarabilir. Bundan dolay1
ileride yapilacak olan caligmalarin diisiik ve orta gelir grubu baz alinarak ve farkli

demografik degiskenler eklenerek yapilmasi onerilmektedir.

72



KAYNAKCA

Adam, E. K., Gunnar, M. R., & Tanaka, A. (2004). Adult Attachment, Parent Emotion
and Observed Parenting Behavior: Mediator and Moderator Models. Child
Development, 110-122.

Agir, M., Akbag, M., Aydin, B., Tuzcuoglu, S., & Yayci, L. (2005). Gelisim ve
Ogrenme. Istanbul: Nobel Yayevi.

Ainsworth, M., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. (1978). Pattern Of Attachment: A
Psychological Study Of The Strange Situation. NJ: Hillsdale.

Albayrak, H. (1997). Annelerin Kaygi Diizeyleri ile Cocuklarm Bagimlilik Egilimleri
Arasindaki lliskin Incelenmesi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
9(4), 12-19.

American Psychiatric Association. (2014). Highlights of Changes From DSM-4-TR to
DSM-5. American Psychiatric Publication.

Amerikan Psikiyatri Birligi. (2000). DSM-IV — TR “Cilt 1” Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitabi. Ankara: HYB Yayincilik.

Argun, Y. (1995). Anne Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlarimin Ortaokul
Ogrencilerinin Denetim Odag1 Uzerine Etkileri. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir.

Aslan, E. (1992). Benlik Kavrami ve Bireyin Yasamindaki Etkileri. Egitim Bilimleri
Dergisi, 7-14.

Ayyildiz, T. (2005). Zonguldak Il Merkezinde 0-6 Yas Cocugu Olan Annelerin Cocuk
Yetistirme Tutumlari. Yiiksek Lisans Tezi, Karaelmas Universitesi, Zonguldak.

Bacanli, P. (2011). Orta Cocukluk (6-12). Ankara: Pegem Akademi.

Balat, G. U., Simsek, Z., & Akman, B. (2008). Okul Oncesi Egitim Alan Cocuklarin
Davranis Problemlerinin Anne ve Ogretmen Degerlendirmeleri Agisindan
Karsilastirilmasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 34, 263-275.

Balcy, S. (1997). Lise Ogrencilerinin Denetim Odag Ile Sinav Kaygisi Arasindaki Iligki.
Gazi Universitesi. Ankara: Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Bartholomew, K., & Horowitz, L. M. (1991). Attachment Styles Among Young Adults:
A Test Of A Four-Category Model. Journal Of Personality And Social
Psychology, 61, 226-244.

73



Basilgan, F. Y. (2012). Annelerin Kabul-Red Diizeyi ile Cocuklarin Davranis Sorunlari
Arasindaki  Iliskinin  Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Istanbul Arel
Universitesi, Psikoloji, Istanbul.

Berk, L. E. (2013). Bebekler ve Cocuklar. (N. Isikoglu Erdogan, Cev.) Ankara: Nobel
Yayin Dagitim.

Bilag, O., Ercan, E. S., Uysal, T., & Aydmn , C. (2014). ilkogretim Ogrencilerinde
Anksiyete ve Duygudurum Bozukluklart Yaygimnligi ve Sosyodemografik
Ozellikler. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 25(3), 171-180.

Bilgin, N. (2001). Insan liskileri ve Kimlik. istanbul: Sistem Yayincilik.

Bolattekin, A. (2014). Anne-Babamin Baglanma Stilleri, Anne-Baba Tutumlart ve
Cocuklarindaki  Davrams Problemleri Arasindaki [liskinin  Incelenmesi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul AREL Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Bowlby, J. (1973). Attachment and Loss Vol II: Seperation. New Y ork: Basic Books.

Bowlby, J. (1980). Attachment and Loss: Loss, Sadness and Depression, V.3. New
York: Basic Books.

Bowly, J. (1982). Attachment and loss: Attachment V.1. New York: Basic Books.

Bretherton, 1., & Munholland, K. A. (2008). Internal Working Models in Attachment
Relationship: Elborating a Central Construct in Attachment Theory. New York:
Guildford Press.

Bulus, M. (1996). Ergen Ogrencilerde Denetim Odagi — Yalmzlik Diizeyi Iliskisi. Dokuz
Eyliil Universitesi. Izmir: Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Bulut, I. (1990). Aile Degerlendirme Olcegi El Kitabi. Ankara: Ozgiizelis Matbaasi.

Bulut, I. (1993). Ruh Hastaligimin Aile Islevlerine Etkisi. Ankara: Basbakanlik Kadin ve
Sosyal Hizmetler Miistesarlig1r Yayinlari.

Bursa Psikiyatri. (2015).
http://www.bursapsikiyatri.com/makale.php?id=305#.VdW4Jfntmko (20
Agustos 2015).

Compte, A., Compte, G., & Ozer, S. (1978). U¢ SosyoEkonomik Diizeyde Ankarali

Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlari: Bir Olcek Uyarlamasi. Psikoloji
Dergisi(1), 5-8.

Crandell, L. E., Fitzgerald, H. E., & Whipple , E. E. (1997). Dyadic Synchrony in
Child-Parent Interactions: A Link with Material Representations of Attachment

Relationships. Infant Mental Health Journal, 18, 247-264.

74



Ciiceloglu, D. (1993). Yeniden Insan Insana. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Cagdas, A., & Sahin, Z. (2010). Anne ve Baba Egitimi. Ankara: Kok Yayincilik.

Cakici, S. (2006). Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizeydeki Ailelerin Aile Islevleri Anne-
Cocuk Iliskileri ve Aile Islevierinin Anne-Cocuk Iliskilerine Gére Etkisinin
Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universtesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara.

Camurlu Keser, C. (2006). Annenin Baglanma Diizeyi ve Cocuk Yetigtirme Siirecinin
Cocugun Baglanma Diizeyine Etkisi. Uludag Universitesi, Gelisim Psikolojisi.
Bursa: Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Cocuk Psikologum. (2015) http://cocukpsikologum.com/cocuk-ve-ergenlerde-gorulen-
tikler/ (20 Agustos 2015)

Demiriz, S., & Ogretir, A. D. (2007). Alt ve Ust Sosyo-Ekonomik Diizeydeki 10 Yas

Cocuklarinin Anne Tutumlarinin incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 15(1),
105-122.

Demirkaya, S. K., & Abali, O. (2012). Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Okul
Oncesi Dénem Davranis Sorunlari ile Iliskisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 13(1),
67-74.

Dogan, M., & Ceyhan, E. (2008). Genel Lise Ogrencilerinin Aile 1§Ievlerinin ve
Denetim Odaklarinin incelenmesi. Aile ve Toplum, 4(15), 67-82.

Donmez, A. (2000). Baglanma: Yakin Iliskilerle Ilgili Arastirmalar Icin Bir Cerceve.
Tiirk Psikoloji Biilteni, 16(17), 29-50.

Easterbrooks, A., & Goldberg, W. (1990). Security Of Toddler-Parent Attachment:
Relation To Children's Sociopersonality Functioning During Kindergarten.
Chicago: University of Chicago Press.

Edens, J., Skopp, N., & Cahill, M. (2008). Psychopathic Features Moderate the
Relationship Between Harsh and Inconsistent Parental Discipline and
Adolescent Antisocial Behavior. Journal of Clinical Child & Adolescent
Psychology, 37(2), 472-476.

Eksi, A. (1999). Ben Hasta Degilim: Cocuk Saglhgi ve Hastaliklarimin Psikososyal
Yonii. Istanbul: Nobel Tip Kitabevi.

Ercan, S., & Aydin, C. (2012). Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu. Istanbul:
Pupa Yayinlari.

Giines Cocuk. (2015). http://www.gunescocuk.com/karsit-olma-karsi-gelme-bozuklugu/

(20 Agustos 2015).

75



Giingor, D. (2000). Baglanma Stillerinin Ve Zihinsel Modellerin Kusaklararasi
Aktarvminda Ana-Babalik Stillerinin  Rolii. Yaymlanmamis Doktora Tezi,
Ankara Universitesi, Ankara.

Giirakar, L. (1991). Intihar ve Aile Islevselligi. Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Harlow, H. F., & Zimmermann, R. R. (1958). The Development of Affective
Responsiveness in Infant Monkeys. Proceedings of the American Philosophical
Society, 102, 501-509.

Hazan, C., & Shaver, P. (1987). Romantic Love Conceptualized As An Attachment
Process. Journal of Personality and Social Psychology, 52, 511-524.

Hiperaktivite. (2015). www.hiperaktivite.info (20 Agustos 2015).

Hortagsu, N., Cesur, S., & Oral, A. (1993). Relationships Between Depression and
Attachment Styles in Parent and Institution - Reared Turkish Children. The
Journal of Genetic Psychology, 154, 329-337.

Kagitcibasi, C. (1996). Insan Aile Kiiltiir. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Karabulut, D. E. (2007). Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO). Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul
Universitesi, Istanbul.

Kargi , E., & Erkan, S. (2004). Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Davranislarinin
Psikolojik Belirtiler Yoniinden Incelenmesi (Ankara ili ornegi). Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi(27), 135-144.

Kaya, A. (2010). [lkogretim Ogrencilerinin Anne Babalarimin Cocuk Yetistirme
Tutumlarimn Kisilik Ozelliklerine Gore Degiskenliginin Incelenmesi. Maltepe
Universitesi, Gelisim Psikolojisi. Istanbul: Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kerns, K. A., Klepac, L. E., & Cole, A. (1996). Peer Relationships And Preadolescents’
Perceptions Of Security in The Childmother Relationship. Developmental
Psychology, 32, 457-466.

Kirbas, Z., & Ozkan, H. (2013). Down Sendromlu Cocuklarin Annelerinin Aile
Islevlerini Algilama ve Sosyal Destek Diizeylerinin Degerlendirilmesi. [zmir Dr.
Behcet Uz Cocuk Hast. Dergisi, 3(3), 171-180.

Koroglu, E. (2005). DSM-4-TR Tan: Olgiileri Basvuru El Kitabi. Ankara: Hekimler
Yayin Birligi.

Koroglu, E. (2013). DSM-5 Tan: Olciitleri. Ankara: Boylam Psikiyatri Enstitiisii.

Kulaksizoglu, A. (2011). Ergenlik Psikolojisi. istanbul: Remzi Kitabevi.

76



Mains, M., & Solomon, J. (1986). Procedures for Identifying Infants as
Disorganized/Disorieented During the Ainsworth Strange Situation. Chicago:
Chicago University of Press.

Matas, L., Arend, R., & Sroufe , L. (1978). Continuity Of Adaptation in The Second
Year: The Relationship Between Quality Of Attachment And Later Competence.
Child Development, 49, 547-556.

Mccoby, E. E., & Jacklin, C. N. (1980). Sex Differences in Agression: A Rejoinder and
Reprise. Child Development, 1(4), 964-980.

MEB. (2014).
http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys dosyalar/25/21/969720/dosyalar/2014 12/23
091951 _davranimbozuklugu.pdf (20 Agustos 2015).

Nazik, B. (2001). Cocuk Ruh Saghig. Istanbul: Yapa Yayinlar1.

Oktem, F. (2004). Cocukluk Donemi Bozukluklari. G. C. Davison, & J. M. Neale
icinde, Anormal Psikoloji (s. 426-427). istanbul: Tiirk Psikologlar Dernegi.

Oner , B., & Yilmaz, S. (2001). Anne ve Baba Goziiyle “Cocuk Egitimi” Bir Sosyal
Temsil On Calismasi. Kriz Dergisi, 9(1), 39-46.

Ozgiiven, 1. E. (2001). Ailede Iletisim ve Yasam. Ankara: PRDEM Yayncilik.

Oztiirk, M. (1995). Cocukluk Cagi Ruhsal Sorun ve Bozukluklar:. Istanbul: Medikomat

Yayinevi.

Oztiirk, O. (2014). DSM-5 Tiirkce Cevirisi Uzerine. Tiirk Psikiyatri Dergisi.

Pettitt, G., & Dodge , G. (2002). Family Adversity, Positive Peer Relationships and
Children’s Externalizing Behavior: A Longutitunal Perspective on Risk and
Resilince. Child Development, 73(4).

Poyraz, H., & Ozyiirek, A. (tarih yok). Okul Oncesi 5-6 Yas Cocuklarin Problem
Davranislari ve Ebeveynlerin Disiplin Yontemlerinin Incelenmesi. Haziran 2015,
16 tarihinde http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/166/orta3-ozyurek.htm. adresinden
alind1

Ryan, C. E., Epsteiin, N. B., Keitner, G. B., Miller, I. W., & Bishop, D. S. (2005).
Evaluating and Treating Families: The McMaster Approach. Great Britain:
Taylor&Francis Group.

Sar, E. (2007). Anasinifina Devam Eden 5-6 Yas Grubu Cocuklarin, Annelerinin Cocuk
Yetistirme Tutumlarimin, Cocugu Sosyal Uyum ve Becerilerine Etkisinin

Incelenmesi. Gazi Universitesi. Ankara: Egitim Bilimleri Enstitiisii.

77



Saydam, R., & Gengoz, T. (2005). Aile Hiskileri, Ebeveynin Cocuk Yetistirme Tutumu
ve Kendilik Degerinin Gengler Tarafindan Belirtilen Davranis Problemleri ile
Olan iliskisi. Tirk Psikoloji Dergisi, 20(55), 61-74.

Sertbas, N. (2006). llkogretim Ogrencilerinde Davranis Problemleri ve Yordayan
Degiskenler. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi,
[zmir.

Seven, S. (2007). Ailesel Faktorlerin Alt1 Yas Cocuklarinin Sosyal Davranis
Problemlerine Etkisi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi(51), 477-499.

Simonoff, E., Elander, J., & Holmshav, J. (2004). Predictors of Antisocial Personality.
British Journal of Psychiatry, 184, 118.

Soziigecer, Z. (2011). Cocuklardaki Davranis Problemlerinin, Baglanma Stilleri, Aile
islevleri ve Anne Kabul Algilart Acisindan Incelenmesi. Istanbul Universitesi,
Psikoloji. Istanbul: Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Stimer, N., & Giingor, D. (1999). Yetiskin Baglanma Stilleri Olgeklerinin Tirk
Orneklemi Uzerinde Psikometrik Degerlendirmesi ve Kiiltiirleraras1 Bir
Karsilastirma. Tiirk Psikoloji Dergisi, 14(43), 71-106.

Stimer, N., & Sendag, M. A. (2009). Orta Cocukluk Doéneminde Ebeveynlere
Baglanma, Benlik Algisi ve Kaygi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 24(63), 86-101.

Sahin, M. (2013). Klinik Psikoloji. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Sanli, D. (2007). Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarini Etkileyen Etmenlerin
Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Saghk Bilimleri
Enstitiisii, [zmir.

Sanli, D., & Oztiirk, C. (2012). Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarim1 Etkileyen
Etmenlerin Incelenmesi. Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 32, 31-48.

Sehirli, N. (2007). Cocuk Davranislarim Degerlendirme Olceginin Gelistirilmesi ve
Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi. Gazi Universitesi. Ankara: Egitim
Bilimleri Enstitiisii.

Sendil, G. (2003). Cocuk, Ergen ve Anne-Baba. Istanbul: Cantay Kitabevi.

Sendogdu, M. (2000). Anaokuluna Devam Eden 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Anne
Babalarimi Algilamalart ile Anne Babalarin Kendi Tutumlarint Algilamalar
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi,
Ankara.

Senol, S. (2006). Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi. Ankara: HYB Yayincilik.

78



T.C. Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii, T.C. Basbakanlik
Tiirkiye Istatistik Kurumu. Aile Yapisinin Arastirilmast.
http://www.adres.gen.tr/adres/sites/2463/tc-basbakanlik-aile-arastirmakurumu-
baskanligi.html(06 Haziran 2015)

Taktak, S., Erkiran, M., Ozeren , M., Karsidag, C., & Alpay, N. (2000). Sizofren

Olgularda Aile Islevselliginin Algilanmasi, Sosyodemografik ve Klinik
Ozelliklerle Iliskisi Uzerine Bir Calisma. 36. Ulusal Psikiyatri Kongre Kitabu,
(s. 143-147).

Tan, D. (2000). Lise Ogrencilerinin Yalmzlik Diizeyleri Ile Denetim Odaklarimin Aile
Destek Diizeyleri ve Ozliik Nitelikleri Acisindan Karsilastirmali  Olarak
Incelenmesi. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, Konya.

Tanrwerdi. (2015). http://basaktanriverdi.com/cocuklarda-kaygi-bozuklugu-ve-tedavisi/

(20 Agustos 2015).

Tarhan, N. (2012). Sen, Ben ve Cocuklarumiz. Istanbul: Timas Yayinlarin.

Topses, G. (2009). Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi. Ankara: Nobel Yaymn Dagitim.

Waters, E., Hamilton, C., & Weinfeld, N. (2000). The Stability Of Attachment Security
From Infant To Adolescence And Early Adulthood: General Introduction. Child
Development, 71, 678-683.

WHO. (2007) www.who.int/whr/2007 (15 Haziran 2015).

Yavuzer, H. (1998). Cocuk Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yavuzer, H. (1999). Ana-Baba ve Cocuk. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yoriikoglu, A. (1995). Cocuk ve Ruh Sagligi. Istanbul: Esin Yayinevi.

Yoriikoglu, A. (2000). Cocuk Ruh Saghgi. Ankara: Ozgiir Yayinlari.

Yoriikoglu, A. (2013). Cocuk Ruh Saghg. Istanbul: Ozgiir Yayinlar.

79



Ek 1: Bilimsel Etik Formu

EKLER

ISTAMBUL METHPOL URIVERSTTESD GIRISIMEET 01ATAV AN KLINTK ARASTIRMALAR ETHE KURTTAT TCARAR

FOFRML

= Ecloe Ada Turiki Versivun nili
= M maras
E
£ = ARASUHE A FROTOROLETLAR] -
i %’b AT Tirkge [ medtiee [ ] nise[ ]
: 2 _ Rizsrl 7|
:EI RILGILEMIERN KIS SGOREL_D QLU FYRIRTIE
A FRITEN I
=] FURFAL —

| Tilzluge E [npilives |__ | LH i |:|

Karar Ma: 32

Taril: 15052014

=
=
o
=
o
|
=

ISTANBUL MEDIFOL TNIVERST ESE GIRISINSEL OLMAYAY KTINTR ARAS IR MALAR ETIK KURTILU

Wulwnda bilgiteri vasflen Gisisimgel Clmayen Klinik Arasormalar ik Kerale begvocu dosves ile ilzili
elpeler aragrrmanin geeekse, amag. vallagim ve véntemlerd dikkate almark incelenmis ve arastiemanin
elik ve bilimazl winden uygun uldugune “erbirlig™ ila karar verilinigtic,

BAZKANIN LMVANL ADTSROVATT | Dog. Dr. Hancfi OFREE

[ 'L'n'.'l.u'L‘.Ti:.'Sr\:l'adl I Unezanhl Alam Kuromu Linsipel M*i:!l-';;*_i% hKochm # U] e
il . Letaabwl | !
Praf. Dir, Serct et SR Nl . = T
PEMIBAYAK Eczacilik {‘]]ﬁg;:mi e x|k [uE @
Hiztolgfive | VoMbl
Pral. I, Tangil MUDCE Errbrivelo :.'.:flgll:ll,_:u.: CED kB JED In@E | EE
Iniversibesi
Tatantal
[xrg, Dr. Hamefl 2 5EK ezl ji Medipal b };D L = ]
| Umiversites]
latenbol
Urd. Dog, D, Hesna EREN  Hok Sashg | Blodipe] e[ |k =0 [ |c&@
Universitesi
. - Islanibnl
Wrd Tiog. Die. Hilseyin Prarerik L A . .
Fmie YUZEASIOCLL e = A xLl|en (@ =@
Yol Dog. Dt il | st v {j‘i":f'“:l [Fklepg | S
KESKIN Embeiyolofi | 5o, | B Ry | |
ase miversites i
Crp. Dir. I el Fatib Wrlsk-Buren D1rel Mive e i .
BV Bogaz Hastanesi | 1 l>§] . D = D & EI £ |

* Cloplanini Bulanra

80

Savla 2



Ek 2: Goniillii Olur Formu
GONULLU OLUR FORMU
CALISMA BASLIGI: “6 ile 11 yas arasinda cocuklarda goriilen ruhsal sorunlarin

annelerin baglanma diizeyi ve ¢ocuk yetistirme ile olan iligkisi”

Saymn Katilima,

“6 ile 11 yas arasinda cocuklarda goriilen ruhsal sorunlarin annelerin baglanma
diizeyi, cocuk yetistirme tutumu ve aile islevleri ile olan iliskisi”’bir calisma
yiirlitmekteyim. Bu calisma bir tez arastirmasidir. Bu calisma ile anne ve babalarin
baglanma diizeyi, aile islevleri, cocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocuklarda goriilen
davranig sorunlarini, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, sosyal davranislar, duygusal

sorunlar ve akran sorunlarini irdelemek, aralarindaki iliskiyi incelemektir.

Bu calismada PARI-Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi, CBCL-Cocuk ve
Gengler Igin Davranis Degerlendirme Olgegi, ADO-Aile Degerlendirme Olgegi ve

baglanma stillerini 6lgmek amaci ile iliski Olgekleri Anketi uygulanacaktir.

Calisma esnasinda uygulanacak yontemler herhangi bir saglik riski tasitmamaktadir.
Calismaya katilmaniz tamamen goniillillik esasina dayanmaktadir ve katilmayi
reddetme hakkina sahipsinizdir. Eger katilmayr reddederseniz, bu durum
tedavinize/terapinize/danismanliginiza herhangi bir zarar getirmeyecektir. Istediginiz
anda arastirmaciya bildirerek calismadan cekilebilirsiniz ya da arastirmaci tarafindan

gerek goriildiigi takdirde arastirma dis1 birakilabilirsiniz.

Ayrica kimlik bilgileriniz ve diger verileriniz kesinlikle gizli tutulacaktir. Arastirma icin
herhangi bir {icret 6demeniz gerekmeyecek ve ayrica size de bir ddeme yapilmayacaktir.
Gosterdiginiz isbirligine tesekkiir ederiz. Herhangi bir konuda, ihtiyaciniz oldugunda

bize danigabilirsiniz.
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ikinci boliim: (Katilimcinin/Hastanin Beyant)

Sayin Psikolog Gézde NALBANTOGLU tarafindan bir tez arastirmasi yapilacag
belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra
boyle bir aragtirmaya “katilimci” (denek) olarak davet edildik. Eger bu arastirmaya
katilirsam aragtirmaci ile aramda kalmas1 gereken bilgilerinim gizliligine bu arastirma
sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inanityorum. Arastirma sonuglarinin
egitim ve bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla

korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Calismanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebiliriz. (Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak igin aragtirmadan

cekilecegimi onceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim.).

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina

girmiyorum. Bana bir 6deme yapilmayacaktir.

Ister dogrudan, ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle
meydana gelebilecek herhangi bir sorununun ortaya ¢ikmasi halinde, her tiirlii tibbi
uygulamanin saglanacagi konusunda gerekli giivence verildi (Bu uygulamalarla ilgili

olarak da parasal bir yiik altina girmeyecegim).

Arastirma sirasinda bir sorun ile karsilastigimda; Psikolog Gozde NALBANTOGLU’na

ulasabilecegimi biliyorum.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayici bir davranisla karsilasmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem, bu
durumun egitim durumuma ve okul ile olan iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini
de biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Kendi basima
belli bir diisiinme siiresi sonunda adi1 gecen bu arastirma projesinde “katilimcr” (denek)
olarak yer alma kararini aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve

goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.
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Arastiricl Bilgileri:
Adi Soyadi  : Psikolog Gézde NALBANTOGLU

Imza

Yukarida goniilliiye arastirmadan ©Once verilmesi gereken bilgileri gdsteren metni
okudum. Bunlar hakkinda bana yazili ve sozli agiklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z
konusu anket arastirmasina katilmay1 kendi rizamla hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin

katilmay1 kabul ediyorum.

Goniillii fletisim Bilgisi:

Adres:

Telefon:

Ad-Soyad:
Tarih
Imza
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Ek 3: Aile Degerlendirme Olcegi

AILE DEGERLENDIRME OLCEGI

Liitfen her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede
uyduguna karar veriniz. Onemli olan, sizin ailenizi nasil gordiigiiniizdiir. Her ciimle
icin 4 secenek soz konusudur. (Aynen Katiliyorum/ Biiyiik Olciide Katiltyorum/ Biraz

Katiliyorum/ Hi¢ Katilmiyorum)

Her ciimlenin yaminda 4 secenek icin de ayr1 yerler ayrilmistir. Size uygun
secenegi isaretleyiniz. Her ciimle icin uzun uzun diisiinmeyiniz. Miimkiin oldugu
kadar cabuk ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizhga diiserseniz, ilk aklimiza gelen
dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen her ciimleyi cevapladiginizdan emin olunuz.

CUMLELER: Biiyiik
Aynen | Olciide | Biraz | Hic
Katih- | Katih- | Katih- | Katilmi-
yorum | yorum | yorum | yorum
1.Ailece ev disinda program yapmada glicliik cekeriz,
cilinkii aramizda fikir birligi saglayamayiz. «) «) € «)
2.Giinliik hayatimizdaki sorunlarin (problemlerin) hemen
hepsini aile i¢inde hallederiz. € ) € ) «) € )
3.Evde biri iizglin ise, diger aile iiyeleri bunun nedenlerini () () () ()
bilir.
4.Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli bir sekilde
yerine getirmezler. ) ) ) )
5.Evde birinin basi derde girdiginde, digerleri de bunu () () () ()
kendilerine fazlasiyla dert ederler.
6.Bir sikint1 ve liziintii ile karsilastigimizda, birbirimize
destek oluruz. ) ) ) )
7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kaliriz. () () () ()
8.Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin farkina () () () ()
varmayiz.
9.Birbirimize karsi olan sevgi, sefkat gibi duygularimizi
aciga vurmaktan kaginiriz. «) «) € «)
10.Gerektiginde aile {iiyelerine gorevlerini hatirlatir, () () () ()
kendilerine diisen isi yapmalarini saglariz.
11.Evde dertlerimizi tizlintiilerimizi birbirimize
sOylemeyiz. € € ) €
12.Sorunlarimizin ¢oziimiinde genellikle ailece aldigimiz () () () ()
kararlar uygulariz.
13.Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden seyler
N e . A (G (G ¢ ) )
soyledigimizde bizi dinlerler.
14.Bizim evde bir kisinin soylediklerinden ne hissettigini () () () ()
anlamak pek kolay degildir.
15.Ailemizde esit bir gorev dagilimi yoktur. () () () ()
16.Ailemizin liyeleri, birbirlerine hoggoriilii davranirlar. () () () ()
17.Evde herkes basina buyruktur. () () () ()
18.Bizim evde herkes, soylemek istediklerini {istii kapali
degil de dogrudan birbirlerinin yiiziine sdyler. ) ) ) )
g 2 y y
19.Ailede bazilarimiz, duygularimizi belli etmeyiz. () () () ()
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20.Acil bir durumda ne yapacagimizi biliriz. () () ()

21.Ailecek, korkularimizi ve endiselerimizi birbirimizle ) ) )
tartigmaktan kaciniriz.

22.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize () () ()
belli etmekte giicliik cekeriz.

23.Geli.rimiz (licret, maas) ihtiyaglarimizi karsilamaya () () ()
yetmiyor.

24.Ailemiz, bir problemi ¢6zdiikten sonra, bu ¢6ziimiin ise () () ()
yaraylp yaramadigini tartigir.

25.Bizim ailede herkes kendini diistiniir. () () ()

26.Duygularimizi birbirimize acikca sdyleyebiliriz. () () ()

27.Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirlii temiz durmaz. () () ()

28.Aile i¢inde birbirimize sevgimizi gostermeyiz. () () ()

29.Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine () () ()

sOyleyebilir.

30.Ailemizde, her birimizin  belirli gbrev = ve () () ()
sorumluluklar1 vardir.

31.Aile i¢inde genellikle birbirimizle pek iyi gecinemeyiz. | ( ) () ()

32.Ailemizde sert-kotii davranislar ancak belli durumlarda () () ()
gosterilir.

33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu zaman () () ()
birbirimizin igine karisgiriz.

34.Aile icinde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman () () ()
bulamiyoruz.

35.Evde  genellikle  sOylediklerimizle, sOylemek ) () ()
istediklerimiz birbirinden farklidir.

36.Aile i¢inde birbirimize hosgoriilii davraniriz. () () ()

37.Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar () () ()

saglayacaksak ilgi gosteririz.

38.Ailemizde bir dert varsa, kendi icimizde hallederiz. () () ()

39.Ailemizde sevgi ve sefkat gibi giizel duygular ikinci () () ()
plandadir.

40.Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini hep birlikte
konusarak kararlagtiririz «) «) «)

§ § .

41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her zaman () () ()
sorun olur.

42 Bizim evdekiler sadece bir cikarlar1 oldugu zaman
birbirlerine ilgi gosterir (o )

g1 gosterir.

43.Evde birbirimize kars1 agik sozlilyiizdiir. () () ()

44.Ailemizde higbir kural yoktur. () () ()

45.Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde mutlaka () () ()
takip edilmesi ve kendisine hatirlatilmasi gerekir.

46.Aile icinde, herhangi bir sorunun (problemin) nasil () () ()
coziilecegi hakkinda kolayca karar verebiliriz.

47.Evde kurallara uyulmadigt zaman ne olacagini () () ()

bilmeyiz.

47.Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir. () () ()

49.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize () () ()

ifade edebiliriz.
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50.Ailede her tiirlii problemin iistesinden gelebiliriz.

51.Evde birbirimizle pek iyi gecinemeyiz.

52.Sinirlenince birbirimize kiiseriz.

53.Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez
ciinkii genellikle umdugumuz gorevler verilmez.

54 Kéti bir niyetle olmasa da evde birbirimizin hayatina
cok karistyoruz.

55.Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda
(yangin, kaza gibi) ne yapacaklarm bilirler, ciinkii
boyle durumlarda ne yapilacagi aramizda konusulmus
ve belirlenmigtir.

56.Aile i¢inde birbirimize giiveniriz.

57.Aglamak istedigimizde, birbirimizden c¢ekinmeden
rahatlikla aglayabiliriz.

58.Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik cekiyoruz.

59.Aile icinde birisi, hoslanmadigimiz bir sey yaptiginda
ona bunu agikc¢a soyleriz.

60.Problemimizi ¢dzmek igin ailecek c¢esitli yollar
bulmaya calisiriz.
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Ek 4: Cocuk Davrams Degerlendirme Olcegi

Asagida cocuklarnn dzelliklerini tammlayan bir dizi madde bulunmaktadir. Her bir madde ¢ocugunuzun su andaki ya da son 6 ay icindeki durumunu
belirtmektedir. Bir madde cocufunuz icin ok sik va da siklikla dogru ise 2, bazen va da biraz dogru ise 1. hi¢ dogru degilse 0 sayilarmi yuvarlak icine
almuz. Liitfen tiim maddeleri isaretlemeye ¢alismz.

0: Dogru Degil (bildirdiginiz kadariyla)

1: Bazen va da Biraz Dogru

1: Cok ya da Sikhkla Dogru

012
012

012
012
012
012
012
012
012

012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012

012
012
012

1. Yasindan daha kiigiik bir cocuk gibi davranir

2. Alerjisi vardir (Yeme, koklama ile, tozlu bir yerde bulunmak-
la kagmnt1. dokintii. g6z yasarmas: vs. olmast) ;

3. Cok tartigr

4. Astum (nefes darlign) vardir

5. Kars1 cinsten bin gibi davranir

6. Kakasini tuvaletten baska verlere yvapar

7. Oviingir, yiiksekten atar, hava yapar

8. Dikkatini uzun siire bir konu fizerinde toplayamaz

9. Bazn diigimceleni kafasina takar ve bunlan aklindan cikaramaz

(agikdayiniz)

10. Yerinde rahat duramaz. ¢ok hareketlidir

11. Yetigkinlerin dizinin dibinden aynlmaz, onlara ¢ok bagumlidig

12. Yalmzliktan yakuur

13. Kafas: kangktir

14. Cok aglar

15. Hayvanlara ezivet eder

16. Baskalanna eziyet eder, zalimce kit davranr

17. Hayale dalip gider. kendini unutur

18. Bile bile kendine zarar verir va da intihar girisiminde buhmmur

19. Hep dikkat cekmek ister

20. egyalarina zarar verir

21. Ailesine ya da baskalarina ait egyalara zara verir

22 Ewde soz dinlemez

23. Okulda soz dinlemez

24 Tstahsizdir, az vemek yer

25. Diger cocuklarla gecinemez

26. Yanls davramsimndan dolay suglannug gibi gérinmez

27. Genellikle kaskangtir

28. Yenilip icilmeyecek seyvleri yer. ya da icer (Jum. kil kalem
silgi gibi) (agiklayimz).

20. Bazi hayvanlardan ve okul dis1 ortamlardan ya da verlerden
korkar (agiklaymz):

30. Okula gitmekten korkar

31. Kifil bir sev diisiinmekten va da yapmaktan korkar

32. Mitkemmel olmasiun gerektifine inamr

012
012
012
012
012
012
012
012

012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012

012
012
012
012
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33. Kimsenin onu sevmedigine inamr ve bundan yakimr
34. Baskalanmn ona zarar verecegini, ktiilik yapacagim dilgiinir
35. Kendini defersiz hisseder
36. Cok s1k bir yerini incitir, bast kazadan kurtulmaz
37. Cok kavga, dovilg eder
38. Onunla ok alay edilir (Arkadaslar: onunla ¢ok alay eder)
39. Basi belada olan kisilerle dolasir
40. Olmayan sesler igifir (Acgiklayimz):

41. Diisimmeden yada aniden hareket eder (aklina eseni yapar)
42. Baskalanyla beraber olmaktansa yalmz kalmayi tercih eder
43. Yalan séyler ve hile yapar
44. Tumaklarin yer
45. Sinirli ve gergindir
46. Kas segirmeleri, tikleri vardir
47. Gece kabuslan. korkulu rityalan vardir
48. Diger cocuklar tarafindan sevilmez
49, Kabizlik geker
50. Cok korkak ve kaygilidir
51. Bas dénmesi vardir
52. Kendini cok suclu hisseder
53. Asin vemek yer
34. Asin yorgundur
55. Cok kiloludur
56. Tibbi nedeni bilinmeyen bedensel sikayetleri vardr
a Agnlar, sizilar
b. Bag agrilari
c. Bulant1, kusma hissi
d. Gozle 1lgili sikavetler (acikdayiniz):

e. Dokiintiiler va da bagka cilt sorunlan
f Mide-karin agris1 ve kramplar

£ Kusma

h. Diger (agiklayiniz) :




Dogru Degil (bildirdiginiz kadarryla)

1: Bazen ya da Biraz Dogm

2: Cok ya da Siklikla Dogm

012
012

012
012
012
012
012
012
012
012

012
012
012
012

012
012
012

012
012
012
012

012
012
012
012
012
012

012

57. Fiziksel saldimda bulunur

58. Burmuyla, cildivle, viiendunun bagka kisimlanyla oynar
we yolar (agiklaymz)
Herkesin ortasmnda cinsel organlarnyla oynar

60. Cinsel organlarrvla ok fazla oynar

61. Okl bagans: divgilktiic

62. Dengesiz ve sakardir

63. Kendinden biiyiik ¢ocuklarla oynamay tercih eder

4. Kendinden Kigiik coculdarla oynamay tercth eder

65. Konugmayi reddeder

©60. Baz1 hareketlen tekrar tekrar yapar (fammlaymmz).

59.

67.
68.
69.
70.

Evden kagar

ok bagirr, caginr

Sir vermez, diisiincelerim kendine saldar
Olmayan seyleri gorur (agiklaymiz):

71. Sikalgan ve utangachr
72, Yangm gikartir
73. Cinsel sorunlan vardir (agiklayimz):

74. Gosteristen hoglanir. maskaralik yapar

75. Cekingen ve tirkektir

76. Cocuklann ¢ofundan daha az wyur

77. Cocuklanm ¢ogundan gece ve giindiiz daha ¢ok uyur
(agiklaymz):

78. Kakasiyla oymar yada etrafa bulastinr

79. Konusma giicligi vardir (agiklaymz):

80. Bog gozlerle uzun uzun bakar

81. Evden ¢almalan vardir

82 Fvin dismda ¢almalan vardir

83. Ihtiyaci olmayan nesneleri toplar, biriktirir (tammlayimz): |

84 Acayip, tuhaf davranslan vardsr (aciklayiniz):

012 85 Acayip, tuhaf didgincelen vardir (agaklaymuz):

012 86. Inatc, somurtkan ve rahatsiz edicidir
012 87. Duygu duronmunda ani degigiklikler olur
012 88. Cok sik kiiser

012 89 Siphecidic

012 90 Kifiirlii ve agik sagik konugur

012 91 Kendini 6ldiirmekten séz eder

012 92 Uykuda yiiriir ve komusur (aciklaymiz):

012
012
012
012
012
012
012
012

93. Cok fazla konugur
04, Baskalaniyla cok dalga geger. alay eder
95. Ofkce nobetleri vardir, pok gabuk &fkelenir
96. Cinsel kommlan fazlaca digiiniic

07 Insanlan tehdit eder

98. Parmak emer

99. Temizlige ve titizlige asm diskindir

100. Uyl sorunn vardsr |

012
012
012
012
012

101. Okuldan kagar, dersini asar

102. Hareketsiz ve yavagtur, enerjik degildir
103. Mutsuz, lizgiin, ¢dkkiin ve bezgindir
104. Cok giiriiltiiciidiir

105. Tibbi amag disanda alkol yada ilag kullanar (agiklaymiz):

012
012
012
012
012
012
012
012

107. Gandiiz altum 1slatir

108. Yatagum 1slatiw

109. Sizlamir, iuzirdamr

110. Kars cinsten olmay ister

111. Ice kapaniktir, baskalarryla birlikte olmak istemez
112, Evhambdir, her seyi dert edinir

litfen yazimz :

106. Etrafindaki esyalara amacsiz olarak zarar vermekten zevk alir

113. Cocugunuzun yukandaki listede belirtilmeyen baska somunm varsa

88



Ek 5: iliski Olcekleri Anketi

ILiISKi OLCEKLERi ANKETI
(RELATIONSHIP SCALES QUESTIONNAIRE)
Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin c¢esitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk,
romantik iligkiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diisiinerek

okuyun ve her bir ifadenin sizi ne Ol¢iide tanimladigimi asagidaki 7 aralikli Slgek

tizerinden degerlendiriniz.

- 2 B 4 5- 6----------—--- 7

Beni hic Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni
tanimliyor

1.Baskalarinakolayliklagiivenemem. 11234567
2.Kendimibagimsizhissetmembenimigincokdnemli. 11234567
3.Bagkalariylakolaylikladuygusalyakinlikkurarim. 11234567
4.Birbagkakisiyletamanlamiylakaynasipbiitiinlesmekisterim. 11234567
5.Bagkalariyla  ¢ok  yakinlasirsam incitilecegimdenkorkuyorum. 11234567
6.Baskalariylayakinduygusaliliskilerimolmadigsiirece oldukcarahatim. 112134567
7.Ihtiyacimoldugundayardimakosacaklar1 konusunda 11234567
bagskalariaherzamangiivenebilecegimdenemindegilim.
8.Bagkalariylatamanlamiyladuygusalyakinlik kurmak istiyorum. 112134567
9.Yalmizkalmaktankorkarim. 11234567
10.Baskalarinarahatliklagiivenipbaglanabilirim. 11234567
11.Coguzaman,romantikiliskideolduguminsanlarinbeni 11234567
gercektensevmedigikonusundaendiselenirim.
12.Bagkalarinatamamiylagiivenmektezorlanirim. 112134567
13.Baskalarininbanacokyakinlagsmasibeniendiselendirir. 11234567
14.Duygusalyondenyakiniliskilerimolsunisterim. 112134567
15.Baskalarininbanadayanip bel baglamasikonusunda olduk¢arahatimdir. | 1) 2/ 34567
16. 112134567
Bagkalarininbana,benimonlaraverdigimkadardegervermedigindenkaygilani
17.Ihtiyacimiz  oldugunda hi¢  kimseyi yanimizda bulamazsiniz. 11234567
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Ek 6: Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi

AILE HAYATI VE COCUK YETIiSTIRME TUTUMU OLCEGI

Goriisiiniizii bu sayilardan birini daire i¢ine alarak bildiriniz. Bu ifadelerde dogru
veya yanlis yoktur, sadece kendi goriisiiniizli isaretlemeniz gerekiyor. Arastirma igin,
biitiin sorunlarin cevaplandirilmasi ¢ok 6nemli bir noktadir. Onun i¢in, baz1 ifadeler
birbirine benzer dahi olsa, yine de cevaplandirmanizi rica ederim.

Asagida verilen ifadeleri okuyup, su sekilde degerlendiriniz:

4o K N 2 1
Cok Uygun Olduk¢a Uygun Biraz Uygun Hi¢Uygun
Buluyorum Buluyorum Buluyorum Bulmuyorum
1. Cocuk yorucu ve zor islerden korunmalidir. 41 3| 2 1
2. Anne ve babalar, ¢cocuklarin1 dertlerini anlatmaya tesvik 41 31 2| 1

ederler. Fakat bazen ¢ocuklarin dertlerinin hi¢ agilmamasi
gerektigini anlayamazlar.

3.Cocuk bosa gecen dakikalarin bir daha hi¢ gerigelmeyecegini ne
kadar cabuk 0grenirse, kendisi i¢in o kadariyi olur.

4. Bir anne ¢cocugunun diis kirtkligina ugramamasi icin elinden 41 312 | 1
geleni yapmalidir.

5. Cocuk ne kadar erken yiiriimeyi 6grenirse o kadar iyi terbiye 41 31 2 | 1
edilebilir.

6.Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir.
7. Cocugun hayatta 6grenmesi gereken o kadar ¢ok sey vardir ki 41 3| 2 1
zamanini bosa gecirmesi affedilemez.

8. Babalar biraz daha sefkatli olsalar, anneler cocuklarini daha 41 3] 2 1
1yl yOnetebilirler.

9. Cocuk yetistirmenin kotii taraflarindan biri de, anne ya da 41 31 2 | 1
babanin istedigini yapabilmesi i¢in yeteri derecede 0Ozgiir
olmamasidir.

10. Sik1 kurallarla yetistirilen ¢ocuklardan en iyi yetiskinler ¢ikar. 41 31 2] 1

11. Bir anne ¢ocugunun mutlulugu i¢in kendi mutlulugunu feda 41 31 2] 1

etmesini bilmelidir.
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12. Daima kosusturan, hareketli bir ¢ocuk biiyiik bir olasiliklamutlu
bir kisi olacaktir.

13. Biiyiikler cocuklarin sakalarina giiler, onlara eglendiricioykiiler]
anlatirsa, evdeki diizen daha diizgiin, daha akict olur.

14. Cocugun en gizli diisiincelerini kesinlikle bilmek birannenin|
gorevidir.

15. Anne- babalar cocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerinesadik]
kalmalarim 6gretmelidirler.

16. Biitiin gen¢ anneler, bebek bakimindan beceriksizolacaklarindan
korkarlar.

17. Eger biitiin giiniinii cocuklarla gecirmek zorunda kalirsa,hangi
anne olursa olsun sonunda ¢ocuklar sinirine dokunur.

18. Anne ve babalar her zaman g¢ocuklarinin kendilerineuymasini
beklememeli, biraz da kendileri ¢ocuklarinauymalidir.

19. Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi,babalarin|
daha anlayish olmalarini dilerlerdi.

20. Bir cocuga ne olursa olsun doviismekten kacinmasigerektigi
ogretilmelidir.

21.  Cocuklar  bencil olduklarinda, hep  bir  seyler
istediklerindeannenin tepesinin atmasi ¢ok normaldir.

22. Eger ¢ocuklar ailedeki kurallar1 uygun bulmuyorlarsa, bunuanne
babalarina sdylemeleri hos karsilanmalidir.

23.  Anneler ¢ogu zaman  cocuklarina  bir  dakikal
dahadayanamayacaklar1 duygusuna kapilirlar.

24. Cocugu sik1 terbiye ederseniz sonra size tesekkiir eder.

25. Kiiciik bir ¢ocuk cinsiyet konusundan sakinmalidir.
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26. Bir annenin ¢ocugunun hayati1 hakkinda her seyi bilmesihakkidir.
Ciinkii cocugu onun bir parcasidir.

27. Uyanik bir anne baba, ¢ocugunun tiim diisiinceleriniégrenmeye|
calismalidir.

28.Cocuklar, anne-babalarinin kendileri icin neler fedaettiklerini
diistinmelidirler.

29. Eger cocuklarin dertlerini sOylemelerine izin verilirsebiisbiitiin|
sikayetci olurlar.

30. Sert terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.

31.Geng bir kadin heniiz gencken yapmak istedigi pek cok seyoldugu
icin, anne olunca kendisini tutuklanmis duygusunakaptirir.

32.Anneler cocuklart i¢cin hemen hemen biitiin eglencelerinifeda
ederler.

33.Babalar daha az bencil olsalar kendilerine diisen goreviyaparlardi.

34. Iyi bir anne cocugunu ufak tefek giicliiklerden korumalidir.

35.Bir  c¢ocuga, anne ve  babasim1  herkesten  {istiin|
gormesiogretilmelidir.

36.Cocuk hicbir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

37.Cocuklardan sik sik kendilerinden 6diin vermelerini, anne-babayaj
uymalarini istemek dogru degildir.

38.Cogu anne bebeklerine bakarken onu inciteceklerindenkorkar.

39.Bir ¢ocuga basi derde girdiginde doviismek yerinebiiyiiklerine|
basvurmasi 6gretilmelidir.

40.Anne- baba arasindaki bazi konular hafif bir tartisma
ilecoziimlenemez.
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41. Ev bakiminda ve idaresinde en kotii seylerden biri de kisinin
kendi evinde tutuklanmis gibi hissetmesidir.

42 Hicbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina
bakmasibeklenmemelidir.

43.0glan ve kiz cocuklarinin birbirlerini soyunurkengoérmemeleri
gerekir.

44.Cocuklarin sorunlarina egilirseniz, sizi oyalamak i¢in bircok
masal uydururlar.

45.Eger anne-babalar cocuklar1 ile sakalasip berabereglenirlerse
cocuklar onlarin 6giitlerini dinlemeye daha ¢cokyonelirler.

46.Anneleri kendileri yliziinden zorluk cektigi icin cocuklaronlara
kars1 daha anlayish olmalidirlar.

47.Bir cocuk eninde sonunda anne-babasininkinden daha {istiinbir
akla sahip olamayacagini 6grenir.

48.Eger bir anne ¢ocuklarini iyi yetistiremiyorsa belki de bu,babanin
evde kendine diisen gorevi iyi yapmamasindan ilerigeliyordur.

49.Geng bir anne i¢in bebegin bakimi sirasinda yalnizkalmaktan
daha kotii bir sey olamaz.

50.Bir ¢ocugun diger bir ¢ocuga vurmasi hicbir sekilde hosgorii ile
karsilanamaz.

51.Anne-babalar c¢ocuklarini hayatta ilerleyebilmeleri i¢in hepbir
seyler yapmalari ve bosa zaman gecirmemeleri

52.Akilli bir kadin yeni bir bebegin dogumundan Once ve
sonrayalniz kalmamak icin elinden geleni yapar.
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53.Evde olur bitenleri sadece anne bildigi i¢in ev hayatini
onunplanlamasi lazimdir.

54. Kendi haklarina sahip olabilmesi i¢in, bazen bir kadinin

kocasini terslemesi gerekir.

55. Biitiin zamanini ¢ocuklartyla gegirmek, bir kadina kanadi

kopmus kus duygusunu verir.

56. Eger anne kollarim sivar, biitiin yiikii sirtina alirsa, tiim aile

rahat eder.

57.Anne- babalar cocuklarini kendi kendine olusturduklar1 giiveni
sarsabilecek biitiin gii¢ islerden sakinmalidirlar

58. Cocuklar aslinda siki disiplin i¢inde mutlu olurlar.

59.Cocuklarin  toplantilariyla, kiz- erkek arkadasliklariyla)
veeglenceleriyle  ilgilenen  anne-  babalar  onlarin  iyi
yetismelerinisaglarlar.

60. Anne ve babaya sadakat her seyden once gelir.

94




