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YEMIN METNI
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sekilde tarafimdan yazildigini, yararlandigim eserlerin tamaminin kaynaklarda
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OZET
DEPRESYON VE KiSiLIK OZELLIKLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI
Ercan SUT
Doktora Tezi, Psikoloji ABD/KIinik Psikoloji BD
Damsman: Prof. Dr. Sefa SAYGILI
Temmuz 2020- 222 Sayfa

Bu calismayla, toplumsal yapida ve isgilicinde olduk¢ca Onemli
kayiplara yol agabilen major depresyon olgusunun kisilik 6zellikleriyle
iliskisi oldugu hipotezini sorgulamak ve bu sorgulama sonrasinda, hipotez
dogrultusunda major depresyona neden olabilecek kisilik 6zelliklerinin
belirlenebilmesi amaciyla 16 PF Kisilik Envanterinde yer alan kisilik
Ozellikleri ile major depresyon arasinda bir baginti olup olmadigi
arastirilmak istenilmistir. Calisma kapsaminda Beck Depresyon Olgegi
skorlar1 bagimli degisken ve 16 PF Kisilik Envanterinde yer alan 16
kisilik 6zelligi ise bagimsiz degiskenleri tanimlamak iizere aralarindaki
iliskiler sorgulanarak bulunabilecek bagintilarin saptanmasi

amaclanmistir.

5 Ocak - 9 Nisan 2015 tarihleri arasinda yiiriitiilen veri, toplama
calismasi1 i¢in, Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri
Klinigi’'ne ayaktan basvurmus, herhangi bir anti depresan tedavisi
gormeyen, bedensel bir hastaligr bulunmayan bireylerden, Klinikte gorevli
Psikiyatri Uzmanlarinca Psikotik Bozukluklar ve Bipolar Bozukluk
dislanmak kosuluyla DSM-5’e goére Major Depresyon tanisi verilmis ve
calismaya yonlendirilmis bulunan ve gonillik esas1i c¢ergevesinde
caligmaya katilmayi kabul etmis bulunan, en az okur-yazar olma ve 18-65
yas arasinda bulunma kosullarini tasiyan 114 kisiye ve bagimsiz bir saglik
kurulusuna ayaktan basvuruda bulunmus ve calismaya yoOnlendirilmis
olup, zihinsel ve bedensel saglik sorunu bulunmayan, en az okur-yazar
olma ve 18-65 yas arasinda bulunma kosullarini tasiyan ve calismaya
katilmayr kabul etmis bulunan katilimcilardan SA-45 Semptom

Degerlendirme Olgegi uygulanmas1 sonrasinda Klinik  Psikoloji



Uzmanlarinca herhangi bir ruh sagligi sorunu olmadigi belirlenmis olan
60 kisiye, rastgele olarak Beck Depresyon Olcegi ve 16 PF Kisilik
Envanteri uygulanmistir. Major depresyon tanisi almis ve almamis olan
gruplarin  Beck Depresyon Olgeginden elde edilen skorlarinin
karsilastirilmasi  sonucunda major depresyon tanist almis olan
katilimcilarin olusturdugu grubun ortalamalarinin tant almamis olan gruba
oranla daha yiiksek oldugu gorilmiistir. Normal dagilima uyan ve
uymayan bagimsiz degiskenler acisindan, Beck Depresyon Olcegi skorlari
yiiksek olan katilimcilarin bagimsiz degiskenlerle aralarinda istatistiksel
olarak anlamli iliskiler oldugu gorilmiistiir. Ulasilan sonuglarin belirli
kisilik yapilanmalarini 6ne c¢ikardigi degerlendirilerek yapilan Faktor
Analizi sonucunda 16 PF Kisilik Envanterinde yer alan kisilik
Ozelliklerinden 15 tanesinin kendi aralarinda faktorleserek dort alt kiime
olusturdugu, bu bagimsiz degiskenlerin depresyona neden oldugu
diistiniilen  kisilik  Ozellikleri  olarak  belirli ortak tanimlamalar
cercevesinde gruplastiklar1 dort alt kiime i¢cinde degerlendirilebilecekleri
ve bu degerlendirmeye iliskin olarak olusturulan regresyon modelinin
kisilik oOzellikleri ile depresyon arasindaki iliskiyi agiklayabilecek bir
yapida oldugu gorilmiistiir. Belirlenmis olan ve dort alt kiime i¢inde
gruplasmis bulunan kisilik 6zelliklerinin 6n yargilara dayali bir bilgi
isleme siireciyle bicimlendigi ve depresyonda psikopatoloji olusumunda

bu bilgi isleme siirecinin belirleyici oldugu sonucuna varilmaistir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, 16 PF, kisilik 6zellikleri.



ABSTRACT
ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN DEPRESSION AND
PERSONALITY TRAITS
Ercan SUT
Doctorate Thesis, Psychology Department
Supervisor: Prof. Dr. Sefa SAYGILI
July 2020- 222 Pages

The purpose of this study is to interrogate the relationship between the
personality traits and the fact of major depression which can cause significant
detrimental effects on social structure and labor force and after this interrogation, to
investigate whether there is a connection between major depression and personality
traits sited in 16 PF Personality Inventory in order to identify the personality traits
which can cause major depression according to the hypothesis. To intend to
determine the correlation between, dependent variables via Beck Depression
Inventory scores and independent variables via 16 PF Personality Inventory were
used.

To generate this study, 114 outpatient literate individulas between 18 and 65
year-old, physically fit and taking no psychopharmalogical treatment who were
diagnosed with major depression excluding Psychotic Disorders and Depressive
Episode of Bipolar Disorder in terms of DSM-5 by psychiatry specialists of Bagcilar
Training and Research Hospital were included in a voluntarily base after being
refered to study and 60 other outpatient individuals of an independent health facility
covering the same requirements but without a major depression diagnosis who
accepted to be a participant were also included and were randomly performed both
Beck Depression Inventory and 16 PF Personality Inventory. Comparison of the
results of Beck Depression Inventory showed that the participants with the diagnosis
of major depression had higher average scores than the the participants without a
major depression diagnosis. In terms of variables compatible of normal distribution
or not, there has been a statistically significant correlation between the independent
variables and participants with high Beck Depression Inventory scores. As a result of
Factor Analysing reviewing the results that certain personality traits which are

highlighted, it is observed that 15 of the personality traits out of 16 PF Personality



Inventory forming four subsets inbetween and these independent variables can be
defined in certain identification as the personality traits causing major depression.
The regression model evaluating this situation is seen to state the relationship
between the personality traits and major depression. It is come to the conclusion that
personality traits which are specified and groupped in four subsets are seen to be
confirmed via prejudice processing and this processing is the determining factor in

phsycopatological formation of depression.

Key words: Depression, 16 PF, personality traits.
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BOLUM I
Giris
1.1. Problem

“Depresyon, uzintult veya iritabl duygu durum ve bununla
baglantili uyku ve istah degisiklikleri, anhedoni (diizenli ve haz verici
etkinliklere olan ilginin kayb1), psikomotor degisiklikler, yogunlasma
kusuru, yorgunluk, imitsizlik ve c¢aresizlik duygular1 ve intihar
disiinceleri gibi belirtilerle birlikte islevsellikte bozulmanin oldugu bir
donemdir” (Kaplan ve Sadock, 1998, s.219). Diinyada en ¢ok kabul
gormiis siniflandirma sistemi olan DSM- 5’e (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, Fifth Edition) g6ére Depresyon
Bozukluklar1 basligi altinda su alt gruplar yer almaktadir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2015, s.91-112);

Yikict Duygudurum Diizensizligi Bozuklugu

Yegin (Major) Depresyon Bozuklugu

Siiregen Depresyon Bozuklugu (Distimi)

Adet Oncesi (Premenstriiel) Disfori Bozuklugu
Maddenin/ilacin Yol Agtig1 Depresyon Bozuklugu
Baska Bir Saglik Durumuna Bagli Depresyon Bozuklugu

Tanimlanmis Diger Bir Depresyon Bozuklugu

© N o O &~ 0w p S

Tanimlanmamis Depresyon Bozuklugu

“Depresyon kelimesi, ¢cokme, kendini kederli hissetme, islevsel
ve yasamsal aktivitenin azalmasi gibi anlamlarda kullanilmaktadir”
(Biiytikisik, 2008, s.9). “Bugiin kullanilan depresyon kelimesinin
kokeni Latince “depressus”tan yani “al¢cakta olmak, bastirmaktan
gelmektedir” (Isik ve Isik, 2013, s.6), ruhsal bir bozukluk olarak
tanimlanmas1 Kraepelin tarafindan 1896 yilinda yapilan depresyonun,
unipolar ve bipolar siniflanma ayrimi ise 1957 yilinda Karl Leonhard

tarafindan gergeklestirilmistir (Akdeniz ve arkadaslari, 2012, s.3).



Depresyon denildiginde ilk akla gelen major depresyondur, bu
calismada da baska tiirli belirtilmedik¢e depresyon deyimiyle major
depresyon kastedilecektir. Major depresyon, olduk¢a yaygin ve yogun
yakinmalara yol agan, toplumsal isgiicii ve sosyal kayiplar dahil olmak
tizere ciddi sonuglar1 bulunan bir ruh saglig1 bozuklugu olmanin yani
sira depresyondaki bireylerin intihar riski de bulunmaktadir (Davison,
Neale, 2004, s.252). “Geng¢ Oliimlerinde intihar Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki 6liim sebepleri arasinda ligiincii siraya ylikselmistir”
(Savrun, 1999, s.12), depresyon ayrica, 6nemli dlgiide normal mortalite
ve morbidite riski de tasimaktadir, depresyona maruz kalanlarda kalp
hastalig1 yasayanlar kadar ya da baska fiziksel hastaligi olanlardan daha
fazla yeti yitimi ortaya g¢ikmaktadir (Wells ve arkadaslar1,1989,s.4),
1989 yilinda ABD de birinci basamak saglik hizmetine bagvuran 11.242
hastada yapilan ¢alismada, sadece depresif semptomlarla birlikte olan
fonksiyon yetersizliginin ileri derecede kalp hastaligi, diabet,
gastrointestinal hastaliklar, artrit gibi sekiz kronik hastalikla
karsilastirilabilir ya da onlardan daha koti diizeyde fonksiyonel
yetersizlik olusturdugu bulunmustur (Jacobson ve Jacobson, 2006,
s.73). “Yatarak tedavi goren hastalarin %30-65"inde belirgin psikiyatrik
semptomatoloji vardir ve bu hastalarda en sik rastlanan ruhsal bozukluk
olan depresif bozukluklarin prevalansi %20-24 arasinda olup, ciddi
fiziksel hastaligi olanlarda bu oran %61’e kadar yiikselir, bu hastalarin
%25’inde depresyon fiziksel bozukluk Oncesi ortaya ¢ikmaktayken,
%75’inde depresyon fiziksel hastaliga ve etkilerine bir tepki olarak

ortaya ¢ikmaktadir” (Tezcan, 2013, s.81).

Bir diger oOnemli nokta ise major depresyonun siklikla
tekrarlayan bir rahatsizlik olusudur. “Depresyon, tiim diinyada yaygin
olarak goriilen, yiiksek oranda yineleme, siiregenlesme ve intihar riski
tasiyan bir ruhsal bozukluktur” (Annagiir ve Savas, 2011, s.87). Bir
calismada major depresyonu olan bireylerin yaklasik %50-60’1nin
ikinci bir depresif atak gecirdikleri bildirilmektedir (Atesci, 2000,
s.101), 12 aylik izlem sonucunda gerg¢eklestirilen bir arastirmada da

tedavi edilen hastalarin %33.5’inde major depresyonun devam ettigi



gozlenmistir (Barkow ve arkadaslari, 2003, s.1), duygudurum
bozukluklarinin gidisi konusundaki naturalistik ¢alismalarin yer aldigi
bir gbézden gecirme calismasinin aktarildigi baska bir calismada da
olgularin 9%18-80 arasinda olmak {izere oldukca yiiksek oranlarda
yasam boyunca en az 3 ya da daha iizerinde depresyon atagi gegirdikleri
aktarilmaktadir (Zis ve Godwin’den aktaran Orsel, 2004, s.17), yine
iyilesmesine ragmen, hastalarin bir¢ogunda ortaya cikan relapslarla
major depresyonun hayat boyu devam ettigini vurgulayan yayinlar da

bulunmaktadir (Ugur ve arkadaslar1,2008, s.60).

Bu denli yaygin ve relapslarla toplumsal saglik ve isgiiclinde
olduk¢a Onemli kayiplara yol acan major depresyonun sagaltiminda
cesitli yaklasimlarla ¢6ziim i¢in ugras verilmektedir ve bu ugrasilardan
bir kismi, kisilerin major depresyon hastast olmalariyla kisilik

Ozellikleri arasinda bir baglanti olup olmadig1 yoniinde devinmektedir.

Major depresyon ile kisilik ozellikleri iliskisi ruh sagligi
alaninda olduk¢a uzun zamandir dikkat ¢ekici bicimde tartisiimakta ve
bu dogrultuda, kisilikle duygulanim arasindaki iliski, Ozellikle de
depresyon gibi duygudurum bozukluklarinin kisilik ozellikleriyle
iliskisi giderek daha ¢ok ilgi konusu olmaktadair.

Duygudurum bozukluklariyla kisilik Oriintiileri ve psikopatoloji
arasindaki iliskinin sorgulandigi bir ¢alismada, kisilik Ozellikleri ile
duygudurum bozukluklar1 arasindaki iliski hakkindaki yorumlarin iki
ana yaklasim altinda siniflandirildigi  aktarilmaktadir;  birinci
yaklasimda, dogustan getirilen 6zellikler olarak tanimlanabilecek olan
mizacin hastaligin bir tipi olarak kabul edildigi belirtilmekte ve
depresyonun konjenital atiflarla baglantili kabul edildigi yaklasimi 6ne
cikarilirken, ayni ¢alismada ikinci yaklasim olarak ise mizacin veya
kisilik o©zelliklerinin duygudurum bozukluklarinin gelismesinde risk
etkeni oldugunun belirtildigi goriilmektedir (Maier’den aktaran Siit¢ii

ve arkadaslari, 2005, s.230).



Major depresyona yatkin olan bireylerin daha fazla hastaliga
maruz kalip kalmadigi ve dolayisiyla bu yatkinligin 6nlenmesiyle
hastalik oranlarinin distriiliip diisiirilemeyecegi konusu oldukca

dikkat cekmektedir.

Kisilik 6zelliklerinin, major depresyona yatkin olan kisilerde
olduk¢a belirgin bicimde ortaya ¢iktigini ileri siiren (Oztlrk, 2004,
s.302) ve major depresyona eslik ederek tablonun taninmasini ve
tedaviyi zorlastirarak prognozu olumsuz ydnde etkilemesini ele
alan, sik yineleme ve gelisen direngten sorumlu tutan yayinlar da
bulunmaktadir (Ulkeroglu, Tezcan, Kuloglu, Culha, Karabulut, Ay,
Dogan. 1997, s.15). Bu ¢ergeveden bakildiginda; major depresyona
yatkinligi ya da direncliligi saglayan kisilik ozellikleri ©One
ctkmakta, bu kisilik 6zelliklerinin neler oldugu ve nasil dnleyici bir
islev tistlendikleri sorular1 belirginlesmektedir. Bu arastirmada da

temelde bu iliskinin belirlenmesi amag¢lanmaistir.

1.2. Problem Cumlesi

Major  depresyon tamist almig  bireylerin  Beck  Depresyon
Envanteri’nden aldiklar1 puanlar ile 16 PF Kisilik Envanterinde yer alan Kisilik

Faktorleri arasinda iliski var midir?

Yukarida ifade edilen problem ciimlesi dogrultusunda ytiriitiilecek olan
aragtirmanin amaci, major depresyon tanisi almig bireylerin  kisilik

ozelliklerinin depresyon ile iligkisinin olup olmadigin1 belirlemektir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri 16 PF Kisilik Envanteri’nde
yer alan kisilik faktorleridir. Arastirmanin bagimh degiskeni ise Beck
Depresyon Envanteri (BDE) ile elde edilen puanlar olarak

tanimlanmistir.



1.2.2. Arastirmanin Hipotezi
Beck Depresyon Envanteri’nden 17 ve istii puan alan kigilerin
bu puan degerleri ile 16 PF Kisilik Envanterindeki kisilik faktorleri

arasinda baglant1 vardir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Major depresyon oldukga yaygin bir ruh sagligi bozuklugudur. Niifusun
biiyiik kisminin maruz kalabildigi major depresyon, tedavisi uzun zaman alan,

tekrarlari sik ve tam sagaltima zorlukla ulasilabilen bir hastaliktir.

Major depresyonun kisa siirede tam sagaltimi ve hastaligin tekrarlarinin
Onlenebilmesi i¢in gesitli arastirmalar siirdiiriilmekte olup, hastaligin cesitli
boyutlartyla farkli nedenler arasinda sebep sonug iliskisine dayali bagintilar
bulunmaya ve bulunabilecek bagntilar {izerinden sagaltim odakli g¢abalar

planlanmaya calisilmaktadir.

Bu arastirma, major depresyonun olus nedenlerine yonelik olarak daha
once farkli yontemlerle sorgulanmis olan bir bagintiyr lilkemizde ve bilim
evreninde hi¢ sorgulanmamis bir agidan ele almasiyla 6nemli goriilmektedir.
Aragtirmanin, kisilik 6zelliklerinin depresyonla iliskisinin farkli bir yontemle
saptanmaya calisilmasinin yani sira depresyonun olusumunu erken donemde
onleyebilecek ve olusmus hastaligin sagaltiminda farkli tedavi segenekleri
gelistirilmesine simdiye kadar denenmemis bir bakis acisiyla altyapi

olusturabilecek olmasiyla da 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bilimsel bakis agisina saglayacagi katkilarin yaninda
klinik anlamda da simdiye kadar hi¢ ele alinmamis sagaltim ydntemlerinin
diistintilerek degerlendirilmesine ve klinik uygulamada farkliliklar olusturarak
yeni tedavi yaklasimlari olugsmasina Onciiliik edebilecek olmasimna Onem
verilmektedir. Ozellikle, depresyonun tekrar etmesinin &nlenmesi agisindan
farkl bir bakis agis1 getirmek iizere, temelde yer alan bir sorun diizleminin ele
alinmas1 ve buna yonelik olarak yeni tedavi protokolleri gelistirilmesi i¢in bir

altyap1 olasiliginin bulunmasi heyecan verici ve 6nemli goriilmektedir.



1.4. Arastirmamin Simirhhiklar:

1) Arastirma verileri Istanbul Ilinin iki ilgesinde ikamet eden
bireylerle sinirhidir.

2) Arastirma verileri Beck Depresyon Envanteri, 16 PF Kisilik
Envanteri ve SA-45 Semptom Degerlendirme Olgegi’nin 6lgtiigii
nitelikler ile sinirlidir.

3) Arastirma bulgular1 Istanbul Iline bagli Bagcilar ve Sisli
Ilgelerinde ikamet etmekte olan bireylerden toplanan verilerle
sinirlidir.

4) Arastirma kapsaminda depresyon ile kisilik o6zellikleri
arasindaki dogrudan bagintiy1 sorgulayan bir calisma yapilmasindan
dolayr ve hedeflenen dogrultuya agirlik verilmesi gerekgesiyle,
arastirma sosyodemografik 0zellikler ile depresyon arasindaki iliskinin
dislanmasiyla sinirlandirilmistir.

5) Arastirma, kadin ve erkek katilimci sayilarinin esit olarak
belirlenmemis olmasi, katilimcilarin yas gruplarina gore esit sayilarda
dagilmamis olmasi ve katilimcilarin egitim diizeylerinin esit olarak

dagilmamis olmasi ile sinirhidir.



BOLUM II

Alanyazin

“Major depresyon bir duygudurum bozuklugudur. Duygudurum
i¢gsel olarak yasantilanan, kisinin davranislari ve diinyayi algilamasini
degistiren egemen ve siirekli duygu tonudur” (Karamustafalioglu ve
Yumrukcal, 2011, s.65). <“Depresif duygudurumu genel olarak
mutsuzluk, ¢aresizlik, umutsuzluk ve karamsarligin hissedildigi bir
tablo olarak tanimlanmistir” (Aslan ve arkadaslari, 2012, s.57).
Bireylerin duygudurumlar1 normal, taskin, ¢okkiin, sikintili ve
uygunsuz olmak flizere bes tirlidir (Ziyalar, 2006, s.271), major

depresyon duygudurumun ¢okkiin oldugu bir donemi tanimlar.

Duygular bireylerin kisilik yapilariyla dogrudan baglantili
olusumlardir.  Ayn1  duygunun  bireylerde  farkli  sekillerde
duyumsanabilecegi noktasindan hareketle, bireylerin yukarida siralanan
farklt duygudurumlart ve bu duygudurumlardan biri olan ¢okkiinligi
farkl1 yasayabilecegi sonucuna ulasilabilir. Bu durumda, bireylerin
duygudurumlar1 farkli yasamalarina neden olan yapiya, bireysel
ozelliklerine egilmek gerekmektedir, bireysel ozellikler depresyonun
bireylerde farkli bicimlerde olusabilmekte, gelisebilmekte ve farkl

sonuclara yol acabilmektedir.

Yukaridaki satirlarda ifade edildigi iizere depresyonun her
bireyde ayni bi¢imde olusmama, ayni1 sekilde gelismeme ve ayni
sonuclara yol acmama gibi nitelikleri bireylerin depresyona
yatkinliklarint  belirleyen bazi1 6zelliklerinin  olabilecegini akla
getirmektedir. Bireylerin depresyona maruz kalmasini kolaylastiran
baz1 Ozelliklerinin s6z konusu olabilmesi ve bu O6zelliklerin yasam
olaylariyla bas edememe ve karsilasilan uyaranin zorluk derecesine
bagli olarak gelisebilmesinin, arastirmacilari, bireylere ve bireylerin
depresyona yol agabilecek yasam olaylarina karsi1 verdikleri tepkilere

odaklandirdigr ileri siirtilebilir. “Depresif insanlarin kendileri ve



cevreleri ile ilgili bilgileri degerlendirme bi¢imlerinin, olumlu olaylarin
taninmasini ya da 6zlimsenmesini engelleyen, benligi yenilgiye ugratan
semalarin aktivasyonu ile ¢arpitilmis oldugu varsayilir” (Oltmanns ve
arkadaslari, 2003, s.123-124). Boylesi bir g¢arpitma sonucunda, ayni
olayin bir bireyde depresif belirtileri ortaya ¢ikarma olasiligi son derece
yiksekken, bir baska bireyde gecici bir zorlanmaya neden olmasi, dogal
olarak bireyler arasindaki farkliliklara iliskin dikkat ¢ekici bir soruyu
giindeme getirmektedir. Bir kisinin yasadigi bir olay sonucunda
depresif olmasina yol agan ve bir digerinin yalnizca kisa siireli bir
sikintiy1 yasayarak ayni olayla bas etmesine neden olan yapilanma
nedir, insanlar nasil Ozelliklere sahip olmalidir ki ¢okkiin bir

duygudurum olusmadan yasamlarini siirdiirebilsinler?

Bu ve benzeri sorular depresyonla basa ¢ikabilen ve ¢ikamayan
bireylerin kisilik 6zelliklerine odaklanilmasina yol agmis, hangi kisilik
Ozelliklerinin hastaliktan koruyucu ve hangilerinin hastali§a yol agici
nitelikte olduklarinin sorgulanmasint giindeme getirmistir. Bu
sorgulamanin iki temelinden biri major depresyon tani kriterleri ve
digeri de kisilik 6zellikleridir. Bu dogrultuda dncelikle major depresyon

tan1 kriterleri aktarilacaktir.

2.1. Major Depresyon Tani Kriterleri

DSM-5 tani Olgiitleri uyarinca major depresyon tani kriterleri
asagidaki gibi tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2015, s.92-
94).

A. Ayni iki haftalik donem boyunca, asagidaki belirtilerden besi ( ya
da daha c¢ogu) bulunmustur ve Onceki islevsellik diizeyinde bir
degisiklik olmustur; bu belirtilerden en az biri ya (1) ¢okkiin

duygudurum ya da (2) ilgisini yitirme ya da zevk almamadir.

1. Cokkin duygudurum, neredeyse her gin, ginin buyuk bir
boluminde bulunur ve bu durumu ya kisinin kendisi

bildirir (6rn. tizlintiilidiir, kendini boslukta hisseder ya da



umutsuzdur) ya da bu durum baskalarinca gozlenir (Orn.

aglamakli goriiniir).

. Biitlin ya da neredeyse biitiin etkinliklere kars1 ilgide
belirgin azalma ya da bunlardan zevk almama durumu,
neredeyse her gun, ginin bdyldk bir béliminde bulunur

(6znel anlatima gore ya da gozlemle belirlenir).

. Kilo vermeye ¢alismiyorken (diyet yapmiyorken) ¢ok kilo
verme ya da kilo alma (6rn. bir ay icinde agirliginin
%5’inden daha ¢ok olan bir degisiklik) ya da neredeyse her

glin, yeme isteginde azalma ya da artma.

. Neredeyse her giin, uykusuzluk ¢ekme ya da asir1 uyuma.

. Neredeyse her giin, psikodevinsel kiskirma (ajitasyon) ya
da yavaslama (baskalarinca gdzlenebilir; yalnizca, 6znel,
dinginlik saglayamama ya da yavaslama duygusu tasima

olarak degil).

. Neredeyse her giin, bitkinlik ya da i¢sel giiciin kalmamas1

(enerji distukligi).

. Neredeyse her giin, degersizlik ya da asir1 ya da uygunsuz
sucluluk duygular1 (sanrisal olabilir) (yalnizca hasta
oldugundan otiirii kendini kinama ya da sucluluk duyma

olarak degil).

. Neredeyse her giin, diisinmekte ya da odaklanmakta
giiclik ¢cekme ya da kararsizlik yasama (6znel anlatima

goOre ya da baskalarinca gozlenir).

. Yineleyici o6lim disilinceleri (yalnizca o6lim korkusu

degil), 06zel eylem tasarlamaksizin yineleyici kendini



6ldiirme (intihar) diisiinceleri ya da kendini o6ldiirme
girisimi ya da kendini O6ldiirmek iizere 6zel bir eylem

tasarlama.

B. Bu belirtiler klinik a¢idan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal,
isle ilgili alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda

islevsellikte diismeye neden olur.

C. Bu donem, bir maddenin ya da baska bir saglik durumunun

fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

D. Yegin depresyon doneminin ortaya c¢ikist sizoduygulanimsal
bozukluk, sizofreni, sizofrenimsi bozukluk, ya da sizofreni
acilimi kapsaminda ve psikozla giden tanimlanmis ya da

tanimlanmamis diger bozukluklarla daha iyi aciklanamaz.

E. Hicbir zaman bir mani donemi ya da bir hipomani ddnemi

gecirilmemistir.”

2.2. Epidemiyoloji

Major depresyon tiim diinyada en sik karsilagilan duygu durumu
bozukluklarindandir, diinyada yayginliginin %9-20 arasinda oldugu,
yasam boyu depresyona yakalanma oranlarinin erkekler i¢in %8-12 ve
kadinlar icin ise %20-26 olarak bulundugu bildirilmektedir (Oztiirk,
2004, s.295), baska yazarlar bu konuda farkli rakamlar vermektedirler;
ABD’de gerceklestirilen biiylik o6lg¢ekli bir epidemiyolojik g¢aligsmada
yasam boyu depresyon kriterlerini karsilama oranini ortalama %16,2
olarak veren (Kessler ve arkadaslarindan aktaran Kring, Johnson
Davison, Neale, 2014, s.133), 18 yas iizerindeki genel niifusun en az
%5’inin yasamlarinin depresyondan belli oranda etkilendigini ileri
siiren (Glick ve Yalom, 2006, s.18), yaklasik olarak on erkekten
birinin (%10) ve bes kadindan birinin (%20) yasaminin bir doneminde

klinik depresyon gecirecegini ileri siiren (Koroglu, 2006, s.15), tek
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kutuplu depresyonun degisik alt gruplarinin yasam boyu prevalansinin
tim popiilasyon i¢in %20 civarinda bulundugunu bildiren (Ugur ve
arkadaslar1,2008, s.60), hemen her toplumda yetiskinler arasinda
depresyon gecirme oraninin %20-25 oldugunu belirten (Giileg, 2006,
s.32), depresyonun yasam boyu ortalama sikliginin kadinlarda %10-25
ve erkeklerde %5-12 olarak bildirildigini ileri stiren (Tirkg¢apar, 2009,
s.19), yasam boyu riskin erkekler igin %7-12 ve kadinlar igin ise %20-
25 oldugunu bildiren (Jacobson ve Jacobson, 2006, s.72), yasam boyu
depresyon gecirme riskinin %15 oldugunu ve kadinlarda bu oranin
%25’e kadar ¢iktigini belirten (Cakmak ve Saatgioglu, 2003, s.133), ve
depresyonun daha ¢ok orta yas hastaligi olduguna atifta bulunarak,
genel popililasyonu yas gruplarina ayirmak suretiyle detayli olarak
inceleyen ve 18-29 yaslar1 arasinda %12,02, 30-44 yaslar1 arasinda
%14,03, 45-64 yaslar1 arasinda %15,91 ve 65 yas tlzerinde %8,19
oranlarina ulasildigini belirten (Isik ve Isik, 2013, s.19) calisma ve

yayinlar bulunmaktadir.

Tirkiye’deki epidemiyolojik ¢alismalar1 gozden gegiren Kiiey ve

Giileg’in tespit ettigi sonuglara gore:

“a) Toplum icinde klinik diizeyde depresyon prevalansit %10
dolaylarindadir, b) Depresyonun somatik belirtileri yaklasik %20
oraninda Ote yandan suc¢luluk duygular1 gibi ruhsal belirtileri ise %10
gibi daha diisiik oranda nokta prevalans hizlarina sahiptir, ¢) Kronik
fiziksel hastaliga sekonder depresyonlar dikkat c¢ekici dizeydedir (%4-
%38,8), d) Hastalarin yaklasik tligte birinde depresyon kroniklesmistir”
(Kiiey ve Glileg¢’ten aktaran Savrun, 1999, s.13).

Major depresyonun epidemiyolojisine tarihsel bir bakis agisiyla
yaklasilan bir ¢alismada da 2000 yil1 sonrasinda yapilan ¢aligsmalar ele
alinmakta, ¢alismanin yayimlandig1 2007 yilina kadar olan stiregle ilgili
olarak su ozet bilgiler sunulmaktadir: 2007 yilinda Ohayon tarafindan
Amerika’da yapilan ve 18-96 yas arasindaki 6.694 kisiyi kapsayan bir

arastirmada depresyonun bir aylik yayginhiginin %5,2 olarak
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bulundugu, kadinlarda daha yiiksek oranda goriildiigii, orta yaslarda

artis gosterdigi ve obeziteyle iliskili oldugu belirtilmistir.

Avrupa’da ise, Marneros tarafindan 2006 yilinda gerceklestirilen
ve alti1 Avrupa iilkesinde yasayan 21.425 kisi lizerinde yapilmis olan
ESEMED (The Europan Study on the Epidemiology of Mental
Disorders) adli arastirmada, yasam boyu herhangi bir duygu durum
bozuklugunun yayginligi %14 olarak bulunmustur ifadesi yer almakta,
en sik goriilen ruhsal bozuklugun depresyon oldugu belirtilen
calismada, depresyonun bir aylik yayginliginin %3,6 - %8,5 arasinda
degistigi aktarilmaktadir.

Yine Avrupa’da da kadinlarda erkeklerden iki kat fazla oldugu
ve Ozellikle anksiyete ile ortiistiigi ifade edilmektedir. Bir ada ulkesi
olmasindan dolay1 ¢ogu zaman Avrupa ana kita calismalarinda dahi ayr1
tutulan Ingiltere’de 1999 yilinda Ohayon ve arkadaslarinca yapilan ve
54.972 kisiyi kapsayan bir arastirmada depresyonun bir aylik yayginligi
kadinlarda %35,9 erkeklerde ise %4,2 bulunmustur.

Asya’da Gliney Kore’de Ohayon ve Hong tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmada depresyonun bir aylik yayginliginin
%3,6 bulundugu ifade edilmistir. Ote yandan Asya’nin ve Diinya’nin
en kalabalik iilkesi olan Cin’de 2004 yilinda Demyttenare ve
arkadaslarinca yapilan bir arastirmada duygu durum bozukluklarinin
son bir yillik yayginliginin %1,7 ile %?2,5 arasinda degistiginin
vurgulandig1 aktarilmakta, Japonya’da yapilan bir arastirmaya atifta
bulunularak, 2004 yilinda Kawakami ve arkadaslarinca gergeklestirilen
bir arastirmada depresyonun alti aylik yayginliinin %1,32 olarak

saptandig1 iletilmektedir.

Afrika’da Nijerya’da 2007 yilinda yapilan Gureje ve
arkadaslarinca yapilan bir arastirmada ise depresyonun yasam boyu
yayginligr %26,2 bulunurken son bir yillik yayginligt %7,1 olarak
saptandig1 belirtilmis, bosanmis kadinlarda ve kentsel alanlarda
yasayanlarda depresyon gelisme riskinin daha yiiksek oldugunun

belirtildigi ifade edilmistir. Yine bir Afrika iilkesi olan Etiyopya’da 15-
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49 yag araligindaki 68 bini askin kisi lizerinde Fekadu ve arkadaslarinca
2007 yilinda yapilan bir arastirmada depresyonun bir aylik
yayginliginin %2,2 bulundugu ve depresyonun issizlik, bosanmis olma
ve 35 yas ve istiinde olmayla yaygin bigimde ilintili oldugu aktarilmis,
yine ayni c¢alismada iilkemizde yapilan epidemiyoloji arastirma ve
calismalarindan da sz edilmis, 1993 yilinda Diinya Saglik Orgiitii
esgiidimiinde yiiriitilen ve Ankara’da yapilan bir arastirmaya atifta
bulunularak, bu arastirmada %11,6 oraninda depresyon tanisi
konuldugu belirtilmis, depresyonun kadinlarda daha yaygin oldugu,
depresyonu olanlarda kronik hastaliklarin daha sik goriildiigiiniin
belirlendigi aktarilmistir (Ohayon, Hong, Marneros, Demyttenare,
Kawakami, Gureje, Fekadu ve digerlerinden aktaran Kaya ve Kaya,
2007, s.5-7).

Yine ayn1 yayinda, Saglik Bakanligi adina 1998 yilinda Erol ve
arkadaglarinca gerceklestirilen “Tiirkiye Ruh Saglig1 Profili” baslikli
onemli bir arastirmanin da yer aldigi aktarimla, tilkemiz 6znelinde
depresif nobet yayginliginin %4 olarak tespit edildigi, yayginlik
oranlarinin kadinlarda %35,4 ve erkeklerde %2,3 oldugu belirtilmis, agr1
bozuklugu dista tutulmak {izere en sik rastlanilan ruhsal bozuklugun
depresyon oldugunun belirtildigi aktarilmistir (Erol ve arkadaslarindan

aktaran Kaya ve Kaya, 2007, s.8)

Epidemiyolojik calismalarda, major depresyonun epidemiyolojisi
ile ilgili olasi1 risk etkenlerine doniik olarak bazi alanlar tanimlanmis ve

bu alanlarla major depresyon epidemiyolojisi iliskisi sorgulanmistir.

Bu caligsmalardan birinde; biyolojik etkenlerin etkisi ele alinarak
ozellikle biyokimyasal ve genetik etkenlerin kisinin ruhsal-toplumsal
etkenlere yanitini etkileyebilecegi aktarilmis (Kaplan ve arkadaglar1 ve
Rotschild’den aktaran Dogan, 2000, s.32), yine ayrica, genetik
etkenlerin tek basina ele alindigi c¢alismalardan s6z edilerek aile
Oykiisiinde depresyon olmasinin depresyona yakalanma riskini
artirdigindan s6z edilmekte (Tollefson, Gelder ve arkadaslari, Kaplan

ve arkadaslarindan aktaran Dogan, 2000, s.32) ve depresif hastalarin
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birinci derece akrabalarinda depresyon orani %9,4 iken kontrol
grubunda bu oranin %4,5 oldugu vurgulanmakta (Rotschild, Beardslee
ve arkadaslari, Weissman ve arkadaslarindan aktaran Dogan, 2000,
s.32),es hastalanma oranlarinin tek yumurta ikizlerinde %50 iken cift
yumurta ikizlerinde %10-25 arasinda oldugu aktarilmaktadir (Kaplan ve
arkadaslarindan aktaran Dogan, 2000, s.32) .

Ayni yayinda ele alinan yas etkeni ig¢in gerceklestirilen
calismalara yapilan atiflardan birinde depresyon siklig1 ve yayginliginin
20-50 yaslar1 arasinda en yliksek noktasina ulastigi ve ortalama
baslangic yasinin 40 oldugu belirtilmekte (Tollefson, Kaplan ve
arkadaglarindan aktaran Dogan, 2000, s.33) diger ¢alismalardan birinde
ise ortalama baslangi¢c yasinin 27 oldugundan s6z edilmektedir (Boyd
ve Weissman, Jefferson ve Greist, Rotschild’den aktaran Dogan, 2000,
s.33), cinsiyet etkeni ic¢in gerceklestirilen caligsmalardan yapilan
aktarimlarda ise genel olarak depresyonun kadinlarda erkeklere oranla
iki kat1 yiiksek bulundugunu belirten gozden gegirme ve ¢alismalara yer
verilmis (Boyd ve Weissman, Kitamura, Rotschild, Tollefson, Goldberg
ve arkadaslar1, Kessler ve arkadaslari, Kaplan ve arkadaslari, Regier ve
arkadaslarindan aktaran Dogan, 2000, s.33) oran verilmeden kadinlarda
depresyon oraninin erkelerden daha yiiksek oldugunu belirten
caligmalara gonderme yapilmis (Anthony ve Petrovis, Jones-Webb ve
snowden, Koenig ve Blazer, Goncalves Estella ve arkadaslari, Parker ve
arkadaslari, Weissman ve arkadaslari, Wilhelm ve arkadaslarindan

aktaran Dogan, 2000, s.33)

Ote yandan iilkemizdeki ¢alismalarda da depresyon oranlarinin
kadinlarda daha yiiksek bulundugu calismalara atifta bulunulmustur
(Giile¢, Kiiey, Dogan ve arkadaslari, Erol ve arkadaslari, Ustiin ve

arkadaslarindan aktaran Dogan, 2000, s.33).

Stresli yasam olaylar1 ve kayiplar baslig1 altinda, kayip
yasayanlarin  %20’sinin depresyona yakalandiginin (Rotschild’den
aktaran Dogan, 2000, s.33), tehdit edici yasam olaylarindan 6 ay sonra
depresyon riskinin 6 kat arttiginin (Paykel’den aktaran Dogan, 2000,
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s.33), 11 yasindan Once anne ya da baba kaybinin (ve ayriliginin)
depresyon riskini arttirdiginin (Javed ve Mirza, Jefferson ve Greist,
Patten, Gelder ve arkadaslari, Kaplan ve arkadaslarindan aktaran
Dogan, 2000, s.33) aktarildig1 goriilmekte, depresyonla en ¢ok iliskili
oldugu kabul edilen stresli yasam olaylarinin es 6liimii ve 11 yas dncesi

anne kayb1 oldugu belirtilmektedir (Dogan, 2000, s.34).

Medeni durum ve depresyon arasindaki iliskiye yonelik
gerceklestirilen bazi ¢alismalarin aktarildigi ayni1 yayinda depresyonun,
bosanmis, ayrilmis ya da dullarda daha yiliksek oranda bulundugu
aktarilmaktadir (Anthony ve Petronis, Bruce ve Kim, Jones-Webb ve
Snowden, Kiecolt-Glaser ve Glaser, Koenig ve Blazer, Altamura ve
arkadaslari, Gelder ve arkadaslari, Coryell ve arkadaslari, Kaplan ve
arkadaslari, Parker ve arkadaslari, Potter ve arkadaslarindan aktaran
Dogan, 2000, s.34), ayn1 baslik altinda iilkemizde yapilan bir ¢alismada
depresyon oraninin dullarda (Giile¢’ten aktaran Dogan, 2000, s.33),
diger c¢alismalarda ise dul ve bosanmislarda daha yiliksek oldugu
aktarilmaktadir (Dogan ve arkadaslari, Erol ve arkadaslarindan aktaran

Dogan, 2000, s.34).

Sosyoekonomik diizeyin depresyonla iliskisini arastiran
calismalarda ise depresyon yayginligini diisiik sosyoekonomik diizeyle
iliskilendiren c¢alismalar oldugu gibi (Jefferson ve Greist, Koenig ve
Blazer, Potter ve arkadaslari, Blazer ve arkadaslari, Brown ve
arkadaslari, Gelder ve arkadaslari, Holzer ve arkadaslarindan aktaran
Dogan, 2000, s. 34), depresyon yayginliginin sosyoekonomik diizeyle
iliskisi bulunmadigini belirten c¢alismalara da atif yapilmaktadir
(Duncan-Jones ve Henderson, Rotschild, Kaplan ve arkadaslarindan
aktaran Dogan, 2000, s.34).

Ulkemiz icin ise en yiiksek oranda depresyonun diisiik gelir
diizeyindekilerde bulundugu aktarilmaktadir (Dogan ve arkadaslari,
2000, s.34, Giile¢’ten aktaran Dogan, 2000, s.34), ayn1 baslikta yer alan
egitim diizeyi ile depresyon arasindaki iliskilerin sorgulandigi

calismalardan yapilan aktarimlardan birinde iki degisken arasinda bir
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iliski olmadigint (Rotschild’den aktaran Dogan, 2000, s.34), disiik
egitim  diizeylilerin (La Gery ve arkadaslarindan  aktaran
Dogan,2000,s.34) ya da yiiksek egitim diizeylilerin (Coryell ve
arkadaslarindan aktaran Dogan, 2000, s.34) daha yiiksek risk
tasidiklarina iliskin bulgular belirtilmekte, iilkemizdeki ¢alismalarda ise
O0grenim gormeyenlerin daha yiiksek depresyon oranlarina sahip
olduklar1 aktarilmaktadir (Giileg, Dogan ve arkadaslari, Erol ve

arkadaglarindan aktaran Dogan, 2000, s.34).

Kisilik ozellikleri ile major depresyonun epidemiyolojisi
arasinda bir baglanti olup olmadigina iliskin ¢alismalar sorgulanmis,
yapilmis bulunan olduke¢a fazla sayida ¢alisma ele alinarak, bazi kisilik
Ozellikleriyle major depresyon epidemiyolojisinin dogrusal bir baginti
icinde oldugu ve anilan alanlardaki belli nedenlerin siklik ve yayginligi

etkiledigi aktarilmistir.

Bu calismalardan bazilarinda obsesif, oral bagimli, histriyonik
kisilik ozellikleriyle igedoniikliik ve norotisizmin major depresyon
epidemiyolojisi ile iliskili bulundugu (Boyd ve Weissman, Gelder ve
arkadaslari, Hecht ve arkadaslari, Kaplan ve arkadaslari, Maier ve
arkadaglarindan aktaran Dogan, 2000, s.34), kadinlarda norotisizm ile
depresyon yayginliginin kosutluk gosterdigi aktarilmaktadir (Shrout ve
arkadaslari, Wilhelm ve arkadaslarindan aktaran Dogan, 2000, s.34)

Ayni1 gozden gecirme calismasinda, depresyona egilimli kisilerin
Ozgiivenlerinin diisiik, iist benliklerinin giiclii, kisileraras: iliskilerinde
bagimli, siirekli ve saglikli nesne iligkilerinde yetersiz olduklarina
iliskin bir calismaya da atifta bulunulmustur (Rotschild’den aktaran
Dogan, 2000, s.34).

Yine ayn1 goézden gecirme calismasinda, 73 depresif hastanin
kisilik 6zelliklerinin arastirilmast sonucunda gilivensizlik, strese
dayaniksizlik, ice doniikliik, giriskenlik kaybi, bagimlilik, obsesiflik ve
sosyal beceri yetersizligi ile depresyon epidemiyolojisi arasinda anlaml
bir iliski bulundugu belirtilmistir (Boyd ve Weissman’dan aktaran

Dogan, 2000, s.34).
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2.3. Etiyoloji

Major depresyonun etiyolojisine doniik yaklasimlarin hemen
tamaminda nedenin tanimlanmasina yonelik bir bulaniklik oldugu
goriilmektedir, hemen tiim yayinlarda depresyon etiyolojisinin halen
tam olarak aydinlatilamadigi, cesitli bagliklar altinda siniflandirmalar
yapilarak belirliligin artirilmaya calisildig1 goriilmektedir. Bunun temel
nedeninin, major depresyonun bir hastalik olmaktan ¢ok bir sendrom
olmasi, bir semptomlar toplulugu olarak tanimlanmasi ve olusumunda
cok farkli etkenlerin rol almas1 olarak diisiiniilebilir. Etiyolojinin halen
netlestirilememesi bu alanda yeni yaklagimlara gereksinim oldugunu ve,
semptomlart olusturan nedenlere agirlik verilmesinin gerekecegi

diisiincesini olusturmaktadir.

Major depresyonun olus sebepleri ¢esitli yayin ve arastirmalarda
ele alinmakta ve genellikle 4 ana baslik etrafinda sekillenmektedir, bu
basliklari; biyolojik, genetik, psikolojik ve sosyal (¢evresel) nedenler
olarak siralamak olas1 goriilmektedir. Bu c¢ercevede ele alindiginda
yukaridaki siralamaya bagli kalinarak dort ana yaklasima iliskin

degerlendirmeler asagidaki satirlarda sunulmaya calisilmistir.

Biyolojik nedenler genellikle, nérotransmitter ve
norohormonlardaki diizensizliklerle major depresyon arasindaki
bagintiyr agiklamaya calisiyor goriiniimiindedir. Bu konuda yazilmis
genis kapsamli bir yayinda depresyonun ndrotransmitter patolojisinden
kaynaklandig1 ileri siirlilmekte, depresyon olusumunda serotonin,
noradrenalin, dopamin, glutamat, gaba, histamin ve asetilkolin gibi
norotransmitterler arasindaki denge durumunun bozulmasinin ve
norotransmitterlerin salinimini diizenleyen 6nemli bir reseptdr olan
sigma reseptorlerindeki, ozellikle de sigma 1 reseptérundeki
antagonistlerin SSRI’larin  (Serotonin Secici Gerialim Inhibitérii)
salinimint  engellemesinin, ayrica, noronlardan salinan sinyal

molekiilleri olarak  tanimlanabilecek néropeptid salinimindaki
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diizensizliklerin depresyon olusumunda rol oynayabilecegi ileri

siiriilmektedir (Isik ve Isik, 2013, s.71-84).

Ayni1 yayinda, genetik yaklasim bashigi altinda genetik
gecislilige atifta bulunularak, toplumsal prevalans %2-19 arasinda iken
ikiz ¢alismalarindan 6zellikle monozigot ikizlerde oldukc¢a yiiksek bir
oran olarak %40 diizeyinde depresyon morbiditesi saptandigina dikkat
cekilmekte, dizigot ikizlerde bu oranin %11 diizeyinde gergeklestigi
belirtilmekte, birinci derece akrabalarda depresyon oraninin %5-25
arasinda degistigi ve birinci derece akrabalikta depresyon gelisme

riskinin 3 kat artt1g1 ifade edilmektedir.

Gen c¢alismalar1 kapsaminda bugiine kadar yapilan aile
calismalarinda birbirini dogrulayan tek bir genetik lokus belirleyici
calismaya rastlanamadigina da vurgu yapilan yayinda 1lp, 3p, 4q, 7p,
12q, 8p, 15q, 13q, 18q ve 21q alanlarinin majoér depresyona
yatkinlastirict etkisi oldugunun ileri siiriildiigii lokuslar olduguna dikkat
cekilmekte, sosyal ya da cevresel etkenler ise genetik gecislilikle
birlikte degerlendirilerek; major depresyon etiyolojisinde gen-gevre
etkilesimine dair anlamli sonuglar1 olan ¢ok sayida ¢alisma bulundugu
vurgulanmakta, ayn1 ¢evreyi paylasan monozigot ve dizigot ikizlerden
monozigotlarda daha yiiksek konkordans goriilmesinin genetigin
etkisini ~ vurguladigit ancak biyolojik ebeveyninde depresyon
bulunmayan evlat edinilmis ¢ocuklarda major depresyon goriilmesinin
ise ¢evresel kosullarin etkisini 6ne ¢ikardigi belirtilmektedir (Isik ve

Isik, 2013, s.96-97).

Bir baska etyopatogenez calismasinda ise depresyon oranlarinin
monozigotlarda %50-100 arasinda degistigi ve dizigotlarda %25 olarak
goriildiigii  bildirilmekte, ebeveyninde depresyon bulunan evlat
edinilmis bireylerde daha fazla depresyon gorildigi belirtilmekte,
serotonin, dopamin gibi daha Once de sayilan ndrotransmitterlerin
yanisira somatostatin adli bir ndrohormonun ve sodyum elektrolit

diigiikliigliniin  6nemine vurgu yapilmaktadir. Calismada ayrica
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noroendokrin sistem de ele alinmakta, hipotalamus, pituiter bez, tiroid
bezi ve adrenal desarj arasindaki iliskiye dikkat cekilerek depresyonlu
bireylerde kortizol diizeyi yiiksekligine ve deksametezon supresyon
testi pozitifligine gonderme yapilarak immun sistemdeki olas1 islev
bozukluklarinin depresyonu tetikleyebilecegi belirtilmektedir. Ayni
calismada melatonin diizeyiyle depresyon arasindaki iliski de ele
alinarak, bazi1 hastalarda noktiirnal melatonin diizeyi diistikliigi

saptandig ifade edilmistir (Balcioglu, 1999, s.19-24).

Psikanalitik goriise atifta bulunan bir yayinda ruh sagligi i¢in,
“kisinin zihinsel gli¢lerinin kendi aralarinda ve c¢evre ile bir denge
durumunda bulunmasi oldugu” belirtilmekte, bir baska ifade ile
“optimum uyum” deyimi kullanilmaktadir, ayn1 yayinda psikopatoloji
icin ise “igsel giicler arasinda ve/veya ¢evre arasinda bir dengesizlik ya
da ¢atisma durumu oldugu” tanimlamasi yapilmaktadir (Wallace, 2008,

5.18-19).

Bu tanimlamalardan yola ¢ikilarak depresyonun, bireyin kendi i¢
yasantilarin1  sekillendiren 6zellikleriyle ¢evresi arasindaki bir

uyumsuzluk olarak degerlendirilmesi olas1 goriilmektedir.

Yine, depresyona neden olan faktorler arasinda ozellikle
psikolojik ve sosyal etkenleri one ¢ikaran ¢alisma ve yayinlardan bir
digerinde Klasik Psikanalitik goriise dayanilarak Freud ve Abraham’a
atifta bulunulmus, depresyonun “kisinin kendine yonelttigi agresyon”

sonucunda meydana geldigi ifadesine dikkat ¢cekilmistir.

Ayni1 yayinda nesne iliskileri baglaminda “nesne kaybi1”, benlik
psikolojisi baglaminda narsisistik zedelenme sonucunda “benlik saygis1
diistisii”, Horney ve Rado gibi Psikanalitik Bakis’in onde gelenlerince
dile getirilen reddedilme kaygilarinin depresyona yol agtig1 goriisii ve
Bowlby’nin baglanma kuramindaki anne-bebek iliskisindeki kopmanin
depresyona yol acgtigi savi ile Sullivan’in kisilerarasi1 iliskilerdeki

yetersizliklere vurgu yapilan yaklasimi 6ne ¢ikarilmaktadir.
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Yine ayni yayinda, Davranigsal-Biligssel Goriisler basglig1 altinda
bireyin  ¢evresi ve  kendisi  hakkindaki algilamalar1t  ve
degerlendirmelerindeki yanlislik ve yanliliklarin yol ag¢ti§1 yorumsal
carpikliklara gonderme yapilmakta, Seligman’in “6grenilmis caresizlik”
kavrami c¢ercevesinde yasanilan c¢aresizlik, pekistirme modeli
cercevesinde ise “uygun odiillendirme olmayis1 ve uygunsuz tepkilerle
karsilasma” kavramlariyla agiklanmaya g¢alisilmakta, yasam olaylar1 ve
cevresel etkenlere atifta bulunularak “stresli yasam olaylar1” 06ne
cikarilmakta, ve “Premorbid Kisilik Ozellikleri” baslig1 altinda belirli
bir predispozisyon olusturacak yapi saptanamadigini ancak histriyonik,
obsesif ~ve bagimli kisilerin  depresyona  yatkin  olduklari
vurgulanmaktadir (Yemez ve Alptekin, 1998, s.21-22).

Bu konuda yayimlanmis olan temel bagvuru yayinlarindan
birinde “Ruhsal-Toplumsal Etkenler” basligiyla depresyon olusumunda
etkili olan psikolojik ve cevresel etkenler ele alinmistir, duygulanim
bozukluklarinda ruhsal-toplumsal etkenlerin yerinin 6nemsenmesi
gerektigi belirtilen yayinda ekonomik sorunlar, aile bunalimlari, is
yasami catigmalari, emeklilik, is kaybi, sevgi nesnesi yitimi, beden
sagliginda bozulma, benligi 6rseleyen durumlarla karsilagsmak gibi belli
basli  alanlardaki  etkilesimlerin  depresyonun  olusumu  ve
siregenlesmesinde onemli rolii bulundugu vurgulanmakta, ancak bu
yasam olaylarinin  6zgiill olmadigi, her bireyde depresyon
baslatmayacag1 belirtilmekte ve depresyon olusumunda biyolojik ve
ruhsal  yatkinligin  6nemli olduguna atifla premorbid kisilik

ozelliklerinin belirleyici oldugu bildirilmektedir (Oztiirk, 2004, s.301).

Anilan yayinda “Hastalik Oncesi Kisilik” basligi altinda “Tek
uclu (unipolar) c¢okkiinliik nobetleri gegirenlerde bazi ortak kisilik
ozellikleri tanimlanmissa da 6zgiil bir kisilik yapisinin varligi heniiz
tartismalt bir konudur” c¢ekincesi esliginde klasik yayinlarda en sik
karsilagilan kisilik 6zellikleri olarak asirt sorumluluk duyma egilimi,
bagimlilik, 0Ozseverlik (narsisizm), titizlik, gilivensizlik, kolayca
suclanma egilimi ozelliklerine atifta bulunulmakta, yazarin kendi

gOriisii olarak ise kimseyi incitmemeye c¢alisan, iyiliksever egilimli,
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asirt duyarli, titiz, sorunluluk duygusu gii¢lii, yakinlarina asir1 bagh ve
bagimli, kendisi ve yakinlarindan yiiksek beklentileri olan, miikemmeli
arayan, onurlarina diiskiin, 6fke duygularin1 disa vurmayan, c¢abuk
etkilenen ve iiziilen merakli kisiler olduklar1 belirtilmektedir (Oztiirk,

2004, 5.302).

Yapilan g¢aligmalarda belirtilen ydndeki degerlendirmeleri
dogrular nitelikte goriilebilir; 1999 yilinda, kronik depresyonu olan ve
iyilesen major depresyon olgulariyla toplamda 123 hasta iizerinde
siirdiiriilen bir arastirmada, katilimcilarin hastalik 6ncesi donemde de
kendilerini yetersiz, giivensiz ve basarisiz olarak tanimladiklarinin
belirtilmesi  dikkat  ¢ekici  bir  destekleyici  kanit  olarak

degerlendirilmektedir (Demirarslan ve arkadaslari, 1999, s.11).
2.3.1. Etiyolojide Kisilik Ozellikleri Yaklasim

Major depresyon ile kisilik 06zellikleri arasindaki iliskinin
depresyonun olusumu iizerindeki etkisinin sorgulandigi ¢ok sayida
yayin ve calisma bulunmaktadir, bu alandaki c¢alismalarin son yillarda
giderek One ciktig1 ve depresyon etiyolojisindeki biyolojik ve genetik
nedenlere oranla daha ¢ok ilgi ¢ektigi diisiiniilmektedir. Dogal olarak,
bu ilgi artisiyla birlikte kisiligin tanim1 ve 6zelliklerinin belirlenmesine
doniik ¢alismalarda yogunlagmis goériinmektedir. 31 depresyon hastasi
tizerinde gergeklestirilen bu c¢aligsmalardan birinde, depresyon
hastalarinda zarardan ka¢inmaya doniik, kendini ydnetmede problem
gosteren ve isbirliginden kacinan kisilik 6zellikleri belirlendigi ifade

edilmektedir (Karaaslan ve arkadaslari, 2010, s.243).

Major depresyona yatkin bireylerde belirgin bir kisilik
ozellikleri kiimesi bulundugunu ve kasvetli, keyifsiz, eglenmekten
aciz, merakli, distlinceli, kotiimser yapida, ice doniik, pasif, uyusuk,
uzun siire uyuma aliskanligi olan (9 saat ve {istii) ya da aralikli
uykusuzluk sikintis1 yasayan, basarisizlikla, olumsuz olaylarla ve
yetersizligi ile mesgul, asir1 elestirel, siipheci, sikayet¢i, kendini
elestiren, kendine kizgin, sugluluk egilimli, giivenilir ve sadik

yapida bireylerin depresif huy tanimlamasiyla belirlenebilecegini
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one suren (Akiskal, 1992, s. 53) ve i¢ce donuk, kendine guvensiz,
girisken olamayan, sosyal beceriklilikte yetersiz, bagimli, yersiz
kaygiya egilimli, miikkemmeliyet¢i ve kotiimser yapidaki bireylerin
depresyona egilimli kisiler oldugunu ileri sitiren (Akiskal ve
arkadaslari, Pilkonis ve arkadaslari, Newton-Howes ve
arkadaslarindan aktaran Aslan ve Demir 2008, s.68) ve depresyonda
hastaligin baslamasinda kisilik Oriintiisiiniin rolii oldugunu ifade
ederek, emosyonel gii¢siizliik, kisiler aras1 bagimlilikta artma, asiri
diisiinceli olma, i¢e doniikliik ve norotiklik gibi kisilik 6zelliklerinin
etkili oldugunu bildiren ¢alismalar bulunmaktadir (Biederman ve
arkadaslar1 ile Oztiirk’ten aktaran Ulkeroglu ve arkadaslari, 1999,
s.15), “Depresif bozuklugu olan bireylerde normal kontrollere gére
norotisizm, kendini elestirme, bagimlilik ve katilik gibi kisilik
ozellikleri daha sik goriilmistir” (Akdeniz ve arkadaslari, 2004,
5.184).

Bir bagka modelde; yatkinlik, kisilik etkenleri, komplikasyon ve
altta yatan sireclere dayanan olmak lzere dortli bir ana yapinin
depresyonla kisilik arasinda baglantis1 oldugu ileri siirtilmektedir
(Akiskal ve arkadaslarindan aktaran Unal, 2000, s.72). Ote yandan,
depresif insanlarin ¢ok yiiksek oranlarda kendileriyle ve kendilerinin
diinyayla nasil bir iliski kurduklariyla ilgili olumsuz tanimlamalar
yaptiklart da belirtilmektedir (Cakmak, Saatcioglu, 2003, s.135). Bu
cergevede ele alindiginda kisiligin ne oldugu ve nasil devindigi

konularina egilmek gerektigi diisiiniilmektedir.

2.4. Kisilik

Kisilik, bireyi diger bireylerden ayiran ve onun birey olmasini
saglayan Ozel nitelikler biitiinii olarak tanimlanabilir. “Bir insanin
biitiin ilgilerinin, tavirlarinin, yeteneklerinin, konusma tarzinin, dis
goriiniistiniin ve c¢evresine uyum Ozelliklerini iceren bir terimdir”
(Cakmak ve Saat¢ioglu, 2003, s. 23), “Kisilik (ya da karakter), bir

insanin kendine 6zgili olan genel psikolojik ozellikleri, onun yasam
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bicimini olusturan ve huy haline getirmis oldugu, bilin¢li ya da
bilingdis1 biitlin diislince ve davranis kaliplaridir” (Sorias, 1998,
s.723). Kisilige iliskin  kavramsallastirmalar  olduk¢a  farkli
degerlendirmelere sahiptir. Bu kavramsallastirmalardan bazilari

asagida sunulmaya caligiimistir.
2.4.1. Kavramsal Olarak Kisilik

Kavramsal yaklasimlardan birinde, kisinin, i¢inde bulundugu
cevreyle iliskisini ele alarak davraniglarinin degerlendirilmesi
gerektigi ileri strtilmektedir. “Kisilik, i¢sel ve digsal etkenlerce
kisitlanan ve bulunulan durumun korunulmasina yonelik karmasik bir
adaptif sistem olarak kavramsallastirilmaktadir” (Skravic ve
arkadaslari, 2002, s.193), “Kisilik, suregelen davranis oriintiileri ve kisiler
aras1 iligki siireglerindeki bireysellik kaynakli yapilanmalar olarak
tanimlanabilir” (Burger, 2010, s. 4), “Kisilik, bir kisinin fiziksel ve sosyal
ortamiyla etkilesme tarzini tanimlayan, diisiince, duygu ve davranisin
ayirt edici ve karakteristik Oriintiileri olarak tanimlanabilir” (Atkinson

ve arkadaslari, 2002, s.433).

Yukarida siralanan kisilik tanimlamalarinin disinda olan kisilik
tanimlamalarinda ise uyaranlara ve ig¢inde bulunulan ortama bagh
olmayan bir yapilanma oOne siiriilmektedir; “Kisilik, i¢inde bulunulan
andaki sosyal ve biyolojik etkenelere bagli olarak degismeyecek
bi¢cimde, bireyin diisiince, duygu ve eylemler gibi zamana bagli olarak
degismedigi ve siireklilik gosterdigi, duragan karakteristik ozellikleri
ve egilimlerinin bir toplamidir” (Maddi’den aktaran Berens ve Nardi,
1999, s.1), “Kisilik psikolojisi, insanlarin kendilerine 6zgii davranis,
diistince ve duygu bigimleriyle ilgilenir. Giinliik yasam i¢inde kendisi
ve cevresiyle her an etkilesimde bulunan birey bu etkilesimlerde
bulunurken kendine 6zgii duygu, diisince ve davranis Ozellikleri

sergiler” (Yazgan ve Yerlikaya, 2008, s.1).

Tim bu aktarilanlar kisilik olusumunda belirli parametrelerin

one c¢ikarildigin1t gdstermektedir, takip eden satirlarda anilan
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parametreler ve dayanilan kisilik olusumlar1 ele alinmaya

calisilacaktir.

2.4.2. Kisilik Olusumunda Yaklasimlar

Kisiligin olusumunda genel kabul gdéren yaklasim dogustan getirilen
Ozellikleri tanimlayan miza¢ ya da huy kavrami ile yasanilan siirecte
edinilen Ozellikleri tanimlayan karakter kavramlarinin bir bileseni
oldugu yolundadir. “Huy; kalitimla geg¢en ve yasam boyunca ¢ok az
oranda degisen yapisal oOzelliklerdir. Karakter ise; ¢evrenin ve
yetistirilmenin  etkisi altinda gelismis, Ogrenilmis tutumlardir,
dolayisityla zamanla degistirilebilecek Ozellikleri icerir. Kisilik ise;
genetik olarak gelen huyla, sonradan elde edilmis karakterin
birlesiminden olusur” (Akiskal ve arkadaslarindan aktaranlar Sayin ve

Aslan, 2005, s.277).

Bu agidan degerlendirildiginde, kisilik o&zelliklerinin bazi
belirleyenleri bulundugunu diisiinmek olas1 goriilmektedir. Kisiligi
belirleyen bu 06zellikler, depresyon ve kisilik arasindaki iligkiyi
tanimlama amacli bir genel ¢alismada dortlii bir model ileri siiriilerek
aciklanmaya ¢alisilmaktadir (Akiskal ve arkadaslarindan aktaran Unal,
2000, s.72);

1) Yatkinlik ya da incinebilirlik modeli (kisilik 6zellikleri
depresyonun gelisimine zemin hazirlar),

2) Patoplastisite modeli (kisilik etkenleri depresyonun klinik
goranimina etkiler),

3) Komplikasyon ya da sekel modeli (depresyon kisilik islevlerinde
degisiklige neden olur),

4) Sureklilik ya da spektrum modeli (altta yatan sdrecler hem

kisilik sorunlarina hem de depresyona neden olur).”
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Ileri siiriilen dort model ayri ayr1 ele alindiginda her biri igin
farkli etkenlerin one ¢iktig1 goriilmektedir. Yatkinlik modeli uyarinca
depresyona bazi 6zgiin kisilik 6zellikleri neden olmaktadir. Bu 6zgiin
yapinin olusturanlarini, Kraepelin, “depresif miza¢” basligiyla
tanimlamakta ve ciddiyetlilik, baskin bir depresif ve umutsuz
duygulanim, sucluluga yatkinlik, siiregen ve yaygin bir kasvetlilik,
kendini kinama, kendini inkar etme ve kendine glvenmeme olarak
siralamaktaydi (Shea ve arkadaslarindan aktaran, Unal, 2000, s.72).
Kraepelin, sayilan bu 6zgiin niteliklerin kalitimla geldigini, ergenlik
sonu ve erken yetiskinlikte aktifleserek yasam boyunca devam ettigini

ve depresif ataklarin olusumuna zemin hazirladigini ileri siirmiistiir.

Ote yandan Kretshcmer de buna yakin bir goriis ileri siirerek
belirli kisilik ozellikleriyle depresyon arasinda dogrusal bir baginti
oldugunu ifade etmis, Schneider ise “depresif psikopatolojik kisilik”
olarak tanimladigi bir yapiyr One siirerek ciddi, sikintili, karamsar,
sipheci, i¢ine kapanik ve sessiz, kaygili, gorevlerine odaklanmuis,
hipokondriyak bir oOzellikler kiimesini tanimlamistir (Shea ve
arkadaslarindan aktaran Unal, 2000, s.72). Yine bir baska calismada da,
depresif bozuklugu olan bireylerde normal kontrollere oranla daha fazla
norotisizm, kendini elestirme, bagimlilik ve katilik gibi kisilik
ozelliklerinin daha sik gorildigi aktarilmaktadir (Sauer ve

arkadaslarindan aktaranlar Akdeniz ve arkadaslari, 2004, s.183).

Yatkinlik modeli Psikanalitik goriis agisindan incelendiginde
Freud’un bu konudaki “oral doyum yoksunlugu” kavraminin 6ne ¢iktig1
goriilmektedir. Bu kavram iizerinden acgiklamalar1 ele alan c¢esitli
yayinlarda oralite lizerinden hareketle ¢esitli aciklamalar bulundugu
dikkat ¢cekmektedir. Bunlardan birinde, bireyde oral donem saplanmasi
ve buna bagl olarak giiclii bagimlilik duygular: ile sevgi istegi oldugu
ve ayriliga kars1 asir1 duyarlilik bulundugu belirtilmekte, bireyin karsit
duygulanimlar i¢inde oldugu, depresyonda ice atilmis bir sevgi nesnesi
bulundugu ve bu nesneye karsi yasanilan karsit duygulanimlarin

bireyin kendisine yonelmesi ile depresyon belirtilerinin ortaya ¢iktigi
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ifade edilmektedir (Cevik’ten aktaran Balcioglu, 1999, s.25). Bir baska
yayinda ise depresyon icin melankoli deyimi c¢ergevesinde bir
aciklamaya gidilmekte, Freud tarafindan belirtildigi bigimiyle,
melankoli i¢in ii¢ kosul bulundugu, bunlarin nesne kaybi, ambivalans
(karsit duygulanim) ve libidonun egoya gerilemesi olduklarint ve bu
kosullarin yerine gelmesiyle kisinin Ofkesinin kendi benligine
yoneldigini, bunun sonucunda da benlik degerinin diiserek suc¢luluk
hissi ve cezalandirilma ihtiyacinin ortaya ¢ikmasiyla depresyon

olustugu vurgulanmaktadir (Ozmen, 2001, s.284).

Bir diger yayinda da, Freud’un, melankolik bireylerdeki
narsisistik ve simbiyotik nesne iliskileri ile empati yoksunlugunu
tanimladigr yapiyr One ¢ikardigi aktarilmakta (Stanghellini ve
Mundi’den aktaran Unal, 2000, s.73) ve depresyon olusumunda bdylesi
bir yatkinligin etkin olabilecegi savlanmakta, patoplastisite modeli
uyarinca, kisilik 06zelliklerinin depresyonun klinik tablosunu ve
prognozu etkiledigi ileri siirilmekte, yine ayni yayinda obsesif
kadinlarin kontrol kayb1 korkusu yasamalar1 sonucunda agir depresyon
yasadiklarina iliskin atifta bulunulmakta (Lazare ve Klerman’dan
aktaran Unal, 2000, s.74) ve sekel modeli agisindan incelendiginde
yasanilan depresif ataklar sonrasinda bireyin kisiliginde olusan bazi
sekellerden dolayr kisilik oOzelliklerinde degisimler olabilecegi ileri
surilmekte (Akiskal ve arkadaglari, Surtees ve Wainwright’tan aktaran
Unal, 2000, s.75), son olarak sireklilik ya da spektrum modeline gore
ise bireyin kisilik 6zelliklerinin hastaligin daha hafif formunu temsil

ettigi belirtilmektedir (Unal, 2000, 5.75).

Tim bu yaklasimlar olduk¢a wuzun bir zamandir kisilik
Ozelliklerinin arastirildigi ve bu yonde cesitli kuramlarin ortaya
konuldugu bir yapinin dogal olarak ortaya ¢iktigini gdstermektedir.
Kisiligi arastiran kuramlarin dort ana baslik altinda incelenebilecegi
diistiniilmektedir; psikodinamik kuramlar, davranis¢i ve bilissel
kuramlar, arastirma odakli kuramlar ve insancil / varolusgu kuramlar

(Yazgan ve Yerlikaya, 2008, s.vii-viii).
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2.4.3. Kisilik Kuramlar

Bu kuramlar ¢er¢evesinde, oncelikle insanin ruhsal yapisinin
tanimlanmasi ve temel parametrelerin belirlenmesini amaclayan ilk
caligmalar yapilmis, daha sonra biyolojik kokenin etken olarak
sorgulandigr bir dénem dogmus ve son olarak sosyal yapinin
belirleyiciligi 6ne ¢ikmaya baslamis ve giiniimiiz diinyasinda bireyi
farklilagtiran temel parametrelerin one ¢iktigi; kisilerin biricik oldugu
ve ruhsal yapinin temel parametreleri sabit olmak kaydiyla higbir
bireyin digerine benzesiminin olmadigt ve kisilik Oriintiistiniin birebir
ayni olmadigi, genel Ol¢limlemelerin detaylarla ayristirilabilecegi bir

konuma ulasildig1 degerlendirilmektedir.

2.4.3.1. Psikodinamik ve insancil/Varoluscu Kuramlar

Yukarida siralanan kuramlar ele alindiginda, Psikodinamik
Kuramlarin; bireylere iliskin parametrelerin belirlenmesiyle ve
bireylerin eyleme vurdugu diisiince ve/veya davranis igeriklerinden
hareketle belirlenmis olan parametrelerin siniflandirilarak ¢6zumsel
onermeler ileri strtlmesiyle, insancil/Varolusgu Kuramlarin ise bireyin
O0znelliginin vurgulanmas1 araciligiyla ve/veya kendilige iliskin
parametrelerin temel alinmasini belirginlestirerek One ¢ikmakta
olduklari, her iki kuramin da dis uyaranlarin bireyin iizerindeki

sekillendirici etkilerini yeterince 6ne ¢ikarmadiklar: diistiniilmektedir.

Psikodinamik ve Insancil/Varoluscu Kuramlar, giiniimiizde
yasanan ani ve hizli teknolojik degisim, anomiklesme, sosyallesmede
zayiflama, iletisim igerik degisikligi ve siiratindeki artis ile
engellenmeye bagli caresizlik algis1 yiikselisinin bu denli belirleyici
olmadigr donemsel kosullarin bulundugu zamanlara iliskin teorik
altyapilara sahip goriinmektedirler ve bundan dolayr da gilinlimiiz
kosullarindaki hizli devinime kosut olabilecek, bireysel farkliliklarin
sosyal  etkilesimle  sekillenmesi  temelinde  Ol¢climlenmesinde

zorlanmakta olduklar1 degerlendirilmektedir.
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2.4.3.2. Davrams¢i ve Bilissel Kuramlar

Davranis¢t ve Bilissel Kuramlar, bireylerin gerek yasamsal
kosullanmalar1 ve gerekse ©6znel degerlendirmelerinin deneyimleme
temelinde olustugu, Ogrenmenin One c¢ikarildigi bir yapiy1
sergilemektedirler. “Davranis¢t ve bilissel kisilik kuramlari, kisiligi
o0grenme perspektifi ile agiklayan kuramlardir” (Yazgan ve Yerlikaya,
2008, s.179). “Davranis¢1 kurama gore 6grenme, deneyimler sonucu
ortaya ¢ikan, gozlenebilir, kalici, davranis degismeleridir” (Eggen ve
Kauchak’tan aktaran Giiltekin ve arkadaslari, 2007, s.504). Bu
yaklasima gore, kisilige iliskin o6zelliklerin 6grenilerek meydana

geldigi ileri siiriilebilir.

Davranis¢t ve Biligsel Kuramlar’in belli basli akimlar1 arasinda
Radikal Davraniscilik, Eklektik Davranis¢1 Yaklasim, Sosyal Bilissel
Kuram ve Kisisel Yapilar Kurami sayilabilir (Yazgan ve Yerlikaya,
2008, s.vii).

2.4.3.2.1. Davramis¢1 Kuramlar

Ik iki akim, davramiscilik temelinde bicimlenmektedir ve
cevresel ya da durumsal belirleyicilere 6nem vermektedir, buna gore
davranig, kisisel ve g¢evresel degiskenler arasindaki siirekli bir
etkilesimin sonucudur (Atkinson ve arkadaslari, 2002, s.467), Bu
akimlar1 kisaca ele almak gerekirse; F. Skinner’in Radikal
Davraniscilik kurami uyarinca, insanin tiim davranislar1 daha onceki
kosullanmalara bagli olarak olusmaktadir, burada s6zii edilen,
davranigin ardindan ortaya ¢ikan sonuca bagli olarak olusan edimsel

kosullanmadir (Yazgan ve Yerlikaya, 2008, s.182,186).

Ikinci olarak, Neal Miller ve John Dollard tarafindan
kuramsallastirilan Eklektik Davranigs¢1 Yaklasim 6grenmenin ve buna
bagli olarak kisiligin sekillenmesinin uyarici ve tepki arasindaki bagi

olusturan aligkanlikliga dayali oldugunu ileri stirmektedirler (Yazgan
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ve Yerlikaya, 2008, s.201), 6grenmenin ilkelerini; dirti (ya da
glidiilenme), istek (ya da uyaran), yanit ve 6diil olarak agiklamakta,
O0grenme ve buna dayali olarak kisilik Ozelliklerinin sekillenmesini
saglayan aligkanliklarin c¢alisma mekanizmasin1 anilan bu dortli
yapiyla agiklamaktadirlar (Coons, 2008, s.7). Uyaran yanit
yaklagiminin ¢esitli amaclarla kullanilabilecegi, anilan yazarlarca
1950’de yayimlanan Kisilik ve Psikoterapi adli kitaplarinda da,
kisiligi anlamay1 ve uyaran yanit temelinde doniistiirerek psikoanalizin
onemli kavramlari gergevesinde agiklamay1 amacladiklari

belirtilmektedir (Bower, 2011, s.359).

2.4.3.2.2. Bilissel Kuramlar

Son iki akim ise biligsel temelde sekillenmektedir ve bireylerin
kendi 06znel degerlendirme siireclerini ©6ne ¢ikarmaktadirlar, bu
kuramlardan birincisi karsilikli determinizm olarak adlandirilan
davranisin digsal belirleyicileri (6diillendirme ve cezalandirma gibi) ile
icsel belirleyicilerinin (inanglar, dusiinceler ve beklentiler gibi)
davranist ve sistemin diger bilesenlerini etkiledigini (Atkinson ve
arkadaslari, 2002, s.468), ikincisi ise kisisel farkliliklarin
belirleyiciligini 6ne c¢ikarmaktadir (Atkinson ve arkadaslari, 2002,
5.469).

Bilissel temelde sekillenen akimlardan ilki olan Albert
Bandura’nin Sosyal Biligsel Kurami, bireylerin kendi davraniglari
sonucunda gergeklesen dolaysiz Ogrenme eyleminin yanisira, bagska
insanlarin davraniglarin1 goézlemleyerek 6grenme anlamina gelen ve
dolayl1 6grenme olarak tanimlanan kavrama daha ¢ok yer vermektedir
ve insan Ogrenmelerinin bliylik kisminin, gbézlem sonucunda
ger¢ceklesen model alma yoluyla dolayli bir bigimde gerceklestigini
ileri surmektedir (Yazgan ve Yerlikaya, 2008, s.209, 217). Kuram,
bireylerin kendi yasantilar1 tizerinde aktif olarak s6z sahibi olmalari
gereken bir yapiya isaret etmektedir. “Duyussal, motor ve beyin ile ilgili
sistemler, insanlarin hayatlarina yon ve anlam veren amaglar1 basarabilmek

icin kullandiklar1 araglardir” (Bayrakei, 2007, s.200).
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Bandura’nin gdzlem sonucu gergeklesen O0grenme modelinin
dikkat, hatirda tutma, davranis olusturma ve motivasyon olmak iizere
dort siireci bulunmaktadir (Figen ve Mete, 2009, s.60). Bu siiregleri
kisaca agiklamak gerekirse(Figen ve Mete, 2009, 5.60,61) ;

13

1) Dikkat Etme Siireci: Gézlem yoluyla 6grenmede ilk adimdir

2) Hatirda Tutma Siireci: Gozlem yoluyla Ogrenilen bilgilerin
sembollestirilip kodlandig1 ve bellekte saklandig: aktif bir siirectir.

3) Davranis Olusturma Siireci: Bu asama, dikkat edilen ve hatirda
tutulan davranigin birey tarafindan uygulanmasi siirecidir.

4) Motivasyon Sireci: Motivasyon siireci 6grenilenleri performansa

doniistiirmeyi saglayan bir siirectir.”

Bandura’nin kurami, kisilik 0Ozelliklerinin belirlenmesinde
bilissel degerlendirmelerin 6ne ¢ikmaya basladigina isaret etmektedir.
“Bandura’nin, radikal davranigciliin aksine Ogrenmede bilissel
siirecleri dikkate alan yaklasim1 davranis¢1 psikolojiye dnemli agilimlar
saglamistir” (Yazgan ve Yerlikaya, 2008, s.221). Bandura’nin, bu
yaklasimiyla, bilissel-davranis¢t kuramin Onciilerinden oldugu ve
kisiligi degerlendirmede yeni bir yaklagimin giindeme gelmesine son

derece Onemli katkilar sagladigina inanilmaktadir.

Son olarak ele alinacak olan kuram George Alexander Kelly’nin
Kisisel Yapilar Kuramidir. Kelly, bireylerin olaylar ve olusumlara
iliskin 6znel degerlendirmelerinin davranislarini sekillendirdigini ileri
sirmekte, insanlarin kisisel yapilar1 ya da olaylari anlama ve agiklama
sekillerinin onlarin davranislarint yordamada ana belirleyici oldugunu

belirtmektedir (YYazgan ve Yerlikaya, 2008, s.225).
Kelly, olaylar1 yorumlamak ve degerlendirmek ig¢in Kkisisel

yapilar olarak adlandirdigi ve 11 Onermeden olusan bir yapr ileri

siirmiis, kuraminin baslangi¢ noktasini ise bir temel varsayima

30



dayandirmistir. Bu temel varsayim bireylerin  beklentilerinin
belirleyiciligine gondermede bulunmaktadir. “Temel varsayim, bir
kimsenin siireglerinin, olaylar hakkindaki beklentileri yoluyla
psikolojik olarak yonlendirildigidir” (Kelly’den aktaranlar Yazgan ve
Yerlikaya, 2008, s.228). Kelly, ayrica, bireylerin gec¢mislerindeki
siireclerini bugiinle eslestirme egilimlerine deginerek, her ikisi de
benzersiz olan iki ayr1 yapinin birbiriyle ne kadar benzestirildigine
odaklanildigini ifade etmektedir (Green, 2004, s.83). Bu tanimlamalar,
bilissel yapilarin bireyi tanimlamada basat oldugu bir degerlendirmeye
isaret etmektedir. “Kelly’nin kisisel yorum (construct) kurami kisinin
fenomenolojisine daha biligssel bir yaklasim saglar” (Atkinson ve
arkadaslari, 2002, s.480). Kelly, bu temel varsayima dayanarak 11
onermede bulunmaktadir, bu dnermeler gelecegi tahmin etme tarzimiz
tarafindan bi¢imlendirilen psikolojik siire¢leri ve bunun sonucunda
meydana gelen alisilmis Oriintiileri detaylandirmayir amacglamaktadir
(Yazgan ve Yerlikaya, 2008, s.228). Kisisel yapilara iliskin anilan bu
onermeler sunlardir;

1) Yapilandirma: Bir kisinin olaylara iliskin beklentileri
gecmiste bu olaylarin tekrarlarinca yapilandirilir.

2) Bireysellik: Kisiler, olaylar1 yapilandirmada birbirlerinden
farklidirlar.

3) Organizasyon: Her birey, kendine 06zgl bicimde olaylara
iliskin beklentileri ve 6zellikleri arasindaki sirali iliskilerle
bir yapilandirma sistemi olusturur.

4) Ikilem: Bir kisinin yapilandirma sistemi sonlu sayida ikilemli
yapilardan olusur.

5) Sec¢im: Bir kisi, ikili yapidaki alternatifler arasindan, kendi
sisteminin ayrintilar1 i¢in en biiyiik olasilikla beklentilerini
karsilayacak olan1 secer.

6) Erisim: Bir yapt yalmizca sinirli erisimdeki olaylarin
beklentisine uygundur.

7) Deneyim: Kisinin yapilandirma sistemi degisir ve olaylarin

tekrarlarini basariyla yapilandirir.
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8) Modiilasyon: Bir kisinin yapilandirma sisteminin degisimi
yapilarin gecgirgenligince sinirlandirilir ve olusturulmus
cesitliliklerle genisletilir.

9) Pargalanma: Bir kisi, birbiriyle uyumsuz yapilandirma alt
sistemlerini ardisik olarak basariyla kullanabilir.

10) Ortaklik: Bir kisinin yapilandirma siireci deneyimi bir
baskasininkine ne kadar benziyorsa psikolojik siirecleri de o
denli benzerdir.

11) Toplumsallik: Bir kisinin bireysel yapilar1 bir digerininkine
ne denli benziyorsa, o kisi digerinin sosyal siire¢lerinde o
denli rol oynayabilir.”

(http://www.learningandteaching.info/learning/personal.htm)

Ele alinan her iki kuram da bilissel yapilanmanin temel
belirleyenlerini one ¢ikarmakta ve kisilik Ozelliklerinin
belirlenmesinde bireylerin aktif olarak rol aldigi, diisiinsel islevlerin
daha 6nemli oldugu bir siirece isaret etmektedir, bu siire¢ her birey icin
farklilasmay1 ve deneyim bazinda aynilik olsa dahi niteliksel olarak
farklilagsmay1 giindeme getirmektedir. Bu dogrultuda ele alindiginda,
depresyonun biligsel kuramlarinin irdelenmesi gerektigi

diisiintilmektedir.

2.5. Depresyon ve Bilissel Kuramlar

Bu kuramlar genel basliklariyla Yiikleme Kurami, Antropolojik
Bakis Acis1 Kurami, Bilissel Davranis¢r Sistem Analizi Psikoterapisi Kurami
ve Biligsel Teoriler bashigi altinda; Biligsel Kuram, Umutsuzluk
Kurami, Ruminasyon Kurami (Kring, Johnson, Davison ve Neale,
2014, s.149-152) olarak siralanabilir. Bilissel kuramlar bireylerin
0grenme silireclerinde etkin bir rolii olan bilislerin (zihinsel
faaliyetlerin) belirleyiciligi iizerine kurgulanmislardir ve her bireyin
farkl1 yasamsal deneyimleri bulunmasindan dolayr farkli algisal
siireclere sahip olduklar1 ve algilanan bilgileri kendi deneyimleri ve

beklentileri  dogrultusunda diger bireylerden farkli  bi¢cimde
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degerlendirecekleri temelinde sekillenmektedir. Bu dogrultuda ele
alindiginda depresyon olusumu ve siiregenliginde bilislerin 6ne ¢iktig1
gorilmektedir. Yukarida siralanan ve bu ger¢evede yapisallastirilmis

olan kuramlar asagida sunulmaya ¢alisilmistir.

2.5.1. Yiikleme Kurami

Yiikleme (atif) kuraminin temelinde, bir kisinin davranisinin
sonuglarina gore i¢sel ya da dissal nedenlere atifta bulunmasi yer
almaktadir. Bu durum, olaylarin agiklanmasinda nedenselliklere
basvurulmasini, nedensel ¢ikarimlarda bulunulmasini tanimlamaktadir
(Hogg ve Vaughan, 2006, s.104). “Yiikleme teorisi, sosyal algilayicinin
(insan) olaylara yonelik nedensel agiklamalara varmak igin bilgiyi nasil
kullandig1 konusuyla ilgilenmektedir” (Taggar, Neubert’ten aktaran Yildirim,
2012, s.28). Bireyler yiikleme yaparken olaylart igsel ya da dissal nedenlere
dayandirmakta ve bu yontemle olaylarla ger¢eklesme nedenleri arasinda bir
nedensellik bag1 kurmaya ¢alismaktadirlar. “Birey sonuglart igsel veya digsal
faktorlere dayandirabilir. I¢sel odak, bireyin basar1 veya basarisizliklar1 kendi
deneyim ve cabalarina atfetmesiyle ilgili iken; dissal odak, sonuglarin bireyin
disindaki kosullara yiiklenmesini anlatmaktadir” (Weiner’den aktaran

Yildirim, 2012, s.29).

Burada 6ne ¢ikan nokta bireyin basari ya da basarisiz durumlarina gore
yikleme yapiyor olusudur. Yapilan yiiklemelerin (atiflarin) bireyin duygu,
diistince ve davranislar1 lizerinde belirleyici bir nitelige sahip oldugu ileri
strilmektedir. “Watkins ve Astilla (1980: 443)”ya gore bu kuramin temel
varsayimi, “bazi eylemlerde basar1 ve basarisizlik nedenleri hakkindaki
inanglarin, o eyleme yonelik miiteakip duygu, beklenti ve davranislart
etkiledigidir” (Aktaranlar Yapici ve Kogyigit, 2012, s.351). Bu tanimlama,
Beck tarafindan olusturulan biligsel terapideki otomatik diisiinceleri isaret eder
niteliktedir ve bilislere iliskin olumsuz atiflar1 giindeme getirmektedir.
“Depresyonla alakali bir bilis tiirii otomatik negatif diisiinceler OND’ler)
olarak adlandirilir. OND’ler duygusal sikinti anlarinda aklin  biiylik

cogunlugunu isgal eden spontane, denetim altina alinamayan diisiinceler ya da
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imgelerdir” (Yalom ve Glick Editorliigiinde, Thase, 2006, s.60).

2.5.2. Antropolojik Bakis A¢is1 Kurami

Depresyonun biligsel yaklagiminda “Antropolojik Bakis Agis1” olarak
tanimlanan kuram Paul Gilbert’ce gelistirilmistir ve insanin antropolojik
olarak sosyal acidan sevilmek ve diger insanlar i¢in deger tasimak gereksinimi
oldugunu ileri siirmektedir (Tirkcapar, 2009, s.28,29). Bu amacina
ulagsamayan bireylerde depresyon gelisme olasiligini ileri siiren kuram fazla

destek gérmemistir.

2.5.3. Bilissel Davranis¢i Sistem Analizi Psikoterapisi Kuram

“CBASP” (Cognitive-Behavorial Analysis System of Psychotherapy)
icin ise kronik depresif hastalarda kullanilan ve Piaget’nin tanimlamis oldugu
islem Oncesi doneme iliskin diisiinme biciminin etken oldugu yeni bir biligsel
terapi yontemine dayanan bir kuram oldugu bilgisi verilmektedir (Tiirkcapar,
2009, s.29). Buna gore, bireyin yasadigi travma ve kotii muameleler
sonucunda bu evrede takilmasi ve bu nedenle depresyon gelistigi ileri

strtlmektedir (Turkcapar, 2009, s.30).

2.5.4. Umutsuzluk Kurami

Bireylerin gecmis yasam olaylarindan edindikleri
basaramayacaklarina iligskin inang¢lari umutsuzluk gelistirmelerine yol
acabilmektedir. “Depresyonu tetikleyen en dnemli sey umutsuzluktur
ve umutsuzluk bir beklenti olarak tanimlanmistir.” (Abramson,
Metalsky ve Alloy’dan aktaran Kring, Johnson, Davison ve Neale,
2014, s.151). Kuram uyarinca bireyler, olumsuz yasam
deneyimlerinden kesin negatif sonuglara ulasmakta ve bu sonucglara
dayanarak yorumlamada bulunarak umutsuzluk depresyonu denilen
Ozel bir depresyon turini deneyimlemektedir. Kuram, Beck’in bilissel
modelindeki biligsel yanliliklar igaret etmektedir. “Bilissel yanliliklar, kayip

veya engellenmenin abartilmis, kisisellestirilmis ve olumsuz bir tarzda
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yorumlanmasiyla olumsuz yasam olaylarina karsi duyarliligt artirir” (Leahy,

2007, s.1).

2.5.5. Ruminasyon Kurami

Uziintii verici yasamsal deneyimlerin tekrarlanarak diisiiniilmesi
olan ruminasyonun depresyon olusumunda 6nemli bir yeri oldugu da
ileri surulmektedir. “Ruminasyonun en zararli bi¢imi, kara kara
diisiinme egilimi ya da tiziicii bir olaya neden oldu diye kafa yormaktir”
(Gonzalez ve Nolen-Hoeksema’dan aktaran Kring, Johnson, Davison
ve Neale, 2014, s.152). Kuram, tekrarlayici ve olumsuz yiikli
diisiincelerin yogun bir stres yaratarak depresyonu tetikledigini ileri

strmektedir.

Tiim aktarilanlar 1s181nda, depresyonun kisilik 6zellikleriyle iliskisinin
saptanilmasinda Beck’e ait biligsel kuramin belirleyicilik ve aciklanabilirlik
acilarindan basat bir noktada bulundugu ve bu nedenle depresyon ile kisilik
ozellikleri bagintisinda Beck’e ait depresyonun biligsel kuraminin One

¢ikmakta oldugu degerlendirilmektedir.

2.5.6. Bilissel Kuram

Biligsel kuram, her birey i¢in 0znel ve yine her birey igin
kendine 0Ozel bir yapiyr belirtmekle birlikte kuskusuz belirli ortak
noktalarda tanimlanabilen ve bu ortak tanimlamalardan hareketle
degerlendirmeler yapilabilen, kanita dayali ve ayrintili olarak formiile
edilebilen bir tanimlama sistemine dayanan, anilan kuram kaynakl
oldukca basarili uygulamalar yapilabilen ve Biligsel Terapi olarak
tanimlanmis olan bir sagaltim yontemine sahip olan bir kuramdir.
“Kuramin ana belirleyicilerinden biri olan Beck tarafindan yazilan ve
tim arastirmalarinin 6zetlendigi “Depression: Cause and treatment”
adl1 kitabinda, depresyonun biligsel olarak kisinin kendisi, ¢evresi ve
gelecegiyle ilgili olumsuz yargilara sahip olmasindan kaynaklandigini

One siirerek bilissel modeli olusturmus ve depresyonun bir diisiince
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bozuklugu oldugunu savunmus, depresyonun biligsel modeline dayali
olarak kisa siireli, yapilandirilmis bir terapi modeli olan bilissel

terapiyi gelistirmistir” (Tiirk¢apar, 2009, s.24).

Temel ilkeleri Aaron T. Beck tarafindan tanimlanmis olan kuram
li¢ diizeydeki biligsel faaliyete dayanmaktadir; bireyin kendisi, yasadigi
diinya ve gelecegine iliskin olumsuz beklenti ve degerlendirmeler
icinde olmasi temel altyapiyr olusturmakta, bu temel altyapir olumsuz
yasam olaylart ile tetiklenerek olumsuz sema ve inanglarin aktive
olmasina yol a¢gmakta ve sema ve inanglar bilissel tutarsizliklar ve

celiskileri meydana getirmektedirler.

Kuram wuyarinca depresyondaki bireyler, olumsuz yasam
deneyimleri sonucunda belirli semalar gelistirmektedir. Semalar,
inanglarin altta yatan bir kiimesidir, bir kisinin hislerini ve
deneyimlerini bi¢imlendirir ve kisinin farkindaliginin disinda c¢alisir
(Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2014, s.149). Olumsuz nitelikteki
semalar kisinin yasam siirecinde ¢ok belirleyici olabilmektedir.
Olumsuz semalar bir kez etkinlesince biligsel Onyargilara neden
olduguna ya da bilgi isleme silirecinin belirli olumsuz egilimler
tasidigina inanilir (Kendall ve Ingram’dan aktaran Kring, Johnson,

Davison ve Neale, 2014, s.151).

Depresyonu olumsuz semalar ve bilgi isleme siirecleri
cercevesinde irdeleyen Biligsel Terapi, gerek kuramsal yaklasim ve
gerekse degerlendirme yaklasiminda belirlenmis bir ilkeler biitiini
tizerinden hareket etmektedir, bu ilkeler sdyle siralanabilir (Beck,
2001, s.6-10):

1) Biligssel Terapi, hastanin kendisine ve sorunlarina yonelik
olarak, biligsel terimlerle olusturulmus, siirekli gelisen bir
formiilasyona dayandirilmaktadir.

2) Bilissel Terapi ¢ok saglam bir terapotik iliski gerektirir.

3) Biligsel Terapi isbirligini vurgular ve hastanin da aktif
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katilimin1 gerektirir.

4) Bilissel Terapi hedef yonelimli ve problem odaklidir.

5) Bilissel Terapi baslangigta, “simdiyi” vurgular.

6) Bilissel Terapi egitime dayali bir terapidir. Hastaya bir yandan
kendi kendisinin terapisti olmas1 6gretilirken, diger yandan da
hastaligin tekrarlanmasi 6nlenmeye ¢alisilir.

7) Bilissel Terapi sinirli-siireli olmay1 hedefler.

8) Bilissel Terapi seanslar1 yapilandirilmistir.

9) Biligsel Terapi, hastaya islevsel olmayan disiince ve
inanglarin1  belirlemeyi, degerlendirmeyi ve degistirmeyi
Ogretir.

10) Bilissel Terapide diisiince, duygu ve davraniglari degistirmek

amactyla cesitli teknikler kullanilir.”

Yukarida siralanan temel ilkelerin, bireylerin gerek yasamsal
deneyimler ve gerekse bu deneyimler sonrasinda olusan bireysel
O0grenmeleri olsun, her i1ki ac¢idan bakildiginda da karsilagilan
doniisiimlere, uyum gerektiren yeni durumlara, isbirligi ya da katilim
gerektirecek davranis Oriintiilerine veya belirli bir stratejiyi olusturmak
i¢in bilgi derlemeye dayali tiim siire¢lere uygulanabilecek dogrultuda
olduklar1 degerlendirilebilir. Bu degerlendirme, ara inanglar ve temel
inanglarin bir durumca harekete gecirilerek otomatik diisiincelerin 6ne
¢iktig1 ve on plandaki otomatik diisiinceler sonucunda meydana gelen
duygusal, davranigsal ve psikolojik tepkilerin gozlemlenebildigi bir
modele  dayanmaktadir, bu model bilissel model olarak
adlandirilmaktadir (Beck, 1995, s.18). Bu modelde, godzlemlenebilme
ve belirlenebilme olasiliginin yiiksek olusundan dolayr otomatik

disiincelere dncelik verildigi goriilmektedir.

“Biligsel modele gore, insanin duygularini ve bununla iligkili
fizyolojik ve davranigsal tepkilerini etkileyen sey, herhangi bir
durumun kendisi degil, genellikle otomatik diisiincelerle kendisini belli
eden, o duruma iliskin yaptig1 yorumlardir” (Beck, 2001, s.87).

Belirlenen otomatik diisiincelerin rehberligiyle ara inanglarin
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saptanmas1 ve ara inanglarin dayandigi temel inanglarin belirlenmesiyle
bireylerin yasamsal olaylar1 ve kendileriyle digerlerini nasil
algiladiklar1 ve degerlendirdikleri belirlenmis olur. “Belirli bir
durumda, altta yatan inanclar bir alginin etkiledigi ve duruma 6zgi
otomatik diisiinceler tarafindan ifade edilirler” (Beck, 1995, s.17).
“Bilissel terapi biligsel model iizerine temellendirilmistir. Bu modele
gore, insanlarin duygu ve davraniglari, olaylari nasil

yorumladiklarindan etkilenmektedir” (Beck, 2001, s.16).

Bilissel model uyarinca, islevsel olmayan otomatik
disiincelerden baslayarak, bireyin yasamsal anlamda zorluklar
yasamasina neden olan, uyumu bozan ve fayda yerine kayiplarn
glindeme getiren bir yapinin doniistiiriilmesi amag¢lanmaktadir. “Tim
psikolojik bozukluklarin altinda yatan ortak mekanizma, hastanin
ruhsal durumunu ve davranislarini etkileyen c¢arpitilmis ya da islevsel
olmayan diislinceleridir. Bu diisiincelerin ger¢ekc¢i bir sekilde yeniden
degerlendirilip,  degistirilmesi, = duygularda ve  davranislarda

diizelmelere (iyilesmelere) yol acar” (Beck, 2001, s.1).

Aktarilan bilissel model ve uygulayim siirecinin, depresyona
kaynaklik ettigine inanilan ve yukaridaki satirlarda detayli olarak ifade
edilen kisilik 6zelliklerinin olusumuna iliskin siire¢ler i¢in belirleyici

olabilecegi diisiiniilmektedir

Yukaridaki satirlarda aktarilan carpitilmis ya da islevsel
olmayan diislincelerin depresyondaki yansimast Beck tarafindan,
kisinin kendisi, ¢cevresi ve gelecegiyle ilgili olumsuz onyargilara sahip
olmas1 ile agiklanmaktadir (Tiirkcapar, 2009, s.24), “Olumsuz bilissel
ti¢clii olarak adlandirilan bu {i¢ olumsuz diisiinme alani, benlik, diinya
ve gelecekle ilgili alanlardir” (Koroglu, 2009, s.50) bu agiklamalar
depresyonun, dogustan getirilen Ozelliklerle degil bireylerin
deneyimleri sonucunda olusan Oznel diisiinsel degerlendirmelerine
dayanilarak aciklamaya odaklanildigin1 belirtmektedir (Editorler
Savasir, Soygiit, Kabake¢i, 2003, s.20). Bilissel terapi baslica iki ilkeye
dayanir (Koroglu, 2009, s.49):
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(1) Bilislerimiz (diisiincelerimiz), duygularimizi ve
davranislarimizi belirler,
(2) Nasil davrandigimiz, diisiincelerimiz ve duygularimiz

tizerinde gii¢lii birtakim etkiler gosterir.”

Bilissel terapinin depresyona iliskin ¢alismalarla ilgili olarak
oldukga 6zel bir konumu bulunmaktadir, “Bilissel terapinin yaygin
olarak kullanildig1 ilk bozukluk depresyondur” (Editoérler Savasir,
Soygiit, Kabak¢1, 2003, s.19), “Bilissel terapinin depresyonla ilgili
caligmalar sirasinda ortaya c¢ikmasi nedeniyle depresyonun bilissel
terapi acisindan ayricalikli bir konumu vardir” (Tiirk¢apar, 2009, s.21),
depresyonun bilissel modelde degerlendirilmesine doniik c¢abalar
olduk¢ca uzun bir zamandir devam ettiginden dolayi, depresyonun
bilislerle bagintisin1 ve bilgi isleme siirecini ele alabilmek igin

yeterince birikim olustugu diisiiniilebilir.

Bu dogrultuda, depresyonun bilissel kuraminin ogelerini ele
almak ve bu Ogeler {lizerinden bilgi isleme silirecine deginmek
gerektigine inanilmaktadir. Beck’in biligsel kuraminda dort temel dge
bulunmaktadir. Bunlar (Editorler Savasir, Soygiit, Kabake¢i, 2003,
5.20):

1) Olumsuz iglii: kendini, diinya ve yasantilari, gelecegi

olumsuz algilama

2) Olumsuz diisiincelerin otomatik olarak ortaya ¢ikmasi

3) Bilgi islemede ve algida sistematik hatalarin ortaya ¢ikmasi

4) Temel islevsel olmayan sayiltilarin ortaya ¢gikmasi”

Kuramin  dgeleri  depresyonda  bilgi isleme  siirecine
baglantilandirilarak degerlendirildiginde, ilk asamada yer alan ve
olumsuz ii¢lii olarak tanimlanan 6genin bireyin kendilik algisi, i¢inde
bulundugu diinya degerlendirmesi ve yasayabilecegi siireglere dair

yanli ve O0n bilgisel bir degerlendirmeye dayandigi goriilebilecektir. Bu
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durum, durumsal bilginin goz ard1 edildigi ya da carpitilarak
algilandig1 bir siireci gliindeme getirmektedir. Yasanilan duruma ve
olgulara iliskin bilginin goz ardi edilmesinin, bireyin riski azaltmak ve
gerceklige uygun kararlar vererek uyum saglamak yoniindeki ugrasidan
kaginmasina yol ag¢tigina inanilmaktadir. “Bireylerin karar alma
siireclerinde  bilgiye atfettikleri degerin arttigi  ve bireylerin
belirsizlikten ve risk almaktan kag¢indigi yeni bir donem
yasanmaktadir” (Drucker’dan aktaranlar Dal ve Eroglu, 2015, s.361),
oysa ki tam tersine, depresyonun olusmamasi i¢in yasanilan ana iligkin
gergeklige dayali bilgi degerlendirmesinin 6ne ¢ikmasi gerekmektedir.
Gergekligin degerlendirilmesinde 6nemli rol oynayan yapilardan biri
iist bilig’tir, “Ust bilis (metacognition), yani kisilerin bilmekle ilgili ne
bildigi de sosyal sorun c¢oziimiinde uygulanir” (Davison ve Neale,
2004, s.558), sosyal sorun ¢Ozme yaklasimi bir problem oldugunda
bireyin o probleme dair kosullar1 kontrol etmek i¢in ugrasi vermesi
olarak ifade edilebilirse (Davison ve Neale, 2004, s.558), bu durumda
bireylerin kendileri, i¢inde bulunduklar1 diinya ve yasantilar1 ile
gelecekleri hakkindaki olumsuz inanislarinin st bilisin zayiflamis

oldugu bir konumu isaret ettigi diisiiniilebilir.

Birey, bir sorunu nasil ¢oziimleyecegine dair belirli bir modele
sahip degilse yani iist bilisi yeterince gelismemisse olaylar1 nasil
degerlendirmesi gerektigine iliskin bir yontem karmasasi yasamakta
oldugu ve bunun sonucunda da iist bilisin degerlendirmede yetersizligi
sonrasinda olumsuz tii¢liiniin devreye girmesi ve depresif duygudurum

gelismesiyle siirecin tamamlandig: ileri siiriilebilir.

Ikinci 6ge olan, olumsuz diisiincelerin otomatik olarak ortaya
¢itkmasinda bir uyum ¢abasinin s6z konusu olduguna inanilmakta ve
bireyin kendine yonelik olumsuz otomatik diisiincelerinin ve
degerlendirmelerinin, aslinda gerceklige uygun davranmaya doniik
uyum c¢abalar1 olduklar1 diistiniilmektedir. “Bilissel modele gore,
insanin duygularini ve bununla iliskili fizyolojik ve davranigsal

tepkilerini etkileyen sey, herhangi bir durumun kendisi degil,
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genellikle otomatik diisiincelerle kendini belli eden, o duruma iligkin
yaptig1 yorumlardir” (Beck, 2001, s.87). Bireyler, yasadiklar
olumsuzluklarla bas edemediklerinde ger¢eklikten kopmamak yani
kendilerini gerceklige uyum saglayarak koruyabilmek amaciyla
kendilerine olumsuz atiflarda bulunmaktadirlar, “Otomatik diisiinceler
ve imgeler, belki de en kolay tanimlanabilecek olan belirginlesmis

durumlara dayali bilis tipleridir” (White, 2000, s.72).

Bu belirginlesme olumsuz otomatik diisiincelerin tutarli siirecler
olduguna isaret etmektedir ve bireylerin sistemli ve tutarli bir bigimde
kendilerine doniik olumsuz imgelemler gelistirmeleri bu siirecin bir
uyum c¢abasi oldugu goriisiine Onemli bir destek saglamaktadir.
“Hastalar genellikle diislincelerinde tutarli bi¢imde baz1 hatalar
yaparlar. Psikiyatrik sorunlari olan hastalarda bu hatalar genellikle,
biligsel siireclerinde olumsuzluklar yoniindeki sistematik bir yanliliktan
kaynaklanmaktadir” (Beck, 2001, s.133). “Insanlarin ruhsal-zihinsel
uyumsuzlugu azaltmak i¢in basarilartyla hedeflerini birbirine
uydurmasi yoniinde genel bir egilim i¢inde yasadiklarini biliyoruz.
Cogu insan, basarabilecegi, gerc¢eklestirebilecegi hedefleri segerek
muhtemel bir diis kiriklig1 ve zihinsel ¢atismadan kaginmak ister ve bu
yonde davranir” (Giileg, 2006, s.201). Bu yondeki ¢abalarin yine bilgi

isleme siirecindeki bir aksamadan kaynaklandigi diisiintilmektedir.

Bu aksamanin  bireylerin, uyumlarin1  engelleyen ve
kaginamadiklar1 ya da ¢atismak istemedikleri ortamlara uyum saglamak
icin  normalligi  6ne  ¢ikarma  c¢abalarindan  kaynaklandig:
degerlendirilmektedir (Cakmak ve Saatcioglu, 2003, s.35). Bilgi
isleme siirecindeki aksamanin temelinde onceden edinilmis ve olumsuz
degerlendirmeler sonucunda igsellestirilmis bir yap1 bulunmaktadir. Bu
yap1 basmakalip ve kat1 davranislar sergilenmesine yol agmaktadir ve
kisinin nereden geldiginin farkinda olmadigi davranis bi¢cimlerini yine
farkinda olmadan tekrarlamaktadir ve bunlar1 kosullarin gerektirdigi
zamanda uygun olarak diizeltme yetenegine sahip olmadigindan, igsel

glicler arasinda veya igsel giiclerle ¢evre arasinda bir dengesizlik ya da
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catisma bir diger deyisle psikopatoloji olusmaktadir (Wallace, 2008,
s.91).

Kisilik 6zellikleriyle psikopatoloji arasindaki iliskiye deginilen
baska bir yayinda da kisilik bozuklugu disindaki mental
bozukluklardaki c¢atismalarin bireylerin ¢evreye uyum c¢abasindan
kaynaklandigina, bu ¢atigmalarin mental bozukluklar olarak belirdigine
isaret edilmekte ve catismalar sonucunda olusan semptomlarin
bireylerin  ¢atismalardan  rahatsizliklarint  belirttigine  dikkat
cekilmektedir (Editorler Giileg ve Koroglu, 1998, s.725). Bu
catismalarin 6n inan¢ olarak tanimlanan ve Ogrenilen kavramlari
belirleyebilen bir etkenin (Atkinson ve arkadaslari, 2002, s.258),
bireylerin zihninde bulunan bir 6n tanimlama etkeni olarak durumsal
degerlendirmelerde 6ne ¢ikarak yasanilan durumun kavranilmasina ve
uyumlu davranis gosterilmesine engel oldugu diisiiniilmektedir. Bu
engelleme bilingli se¢imler yapilmasini aksatmakta ve diisiincelerin
farkina varilarak davraniglarin gerceklige uygun olarak bilissel
diizlemde degerlendirilmesini Onlemektedir. “Bilin¢ a) kendimizi ve
cevremizi, algilarin, anilarin ve diisiincelerin farkina varacak sekilde
gozlemeyi ve b) kendimizi ve ortamimizi, davranissal ve bilissel
faaliyetleri baslatabilmemizi ve sona erdirebilmemizi saglayacak
sekilde denetlemeyi icerir” (Atkinson ve arkadaslari, 2002, s.192). “Bir
eylem otomatiklestik¢e daha az denetim gerektirir. Bunu yorumlamanin
bir yolu, denetimin hala siirdiigiinii (eger istersek otomatik siiregler
tizerinde yogunlasabiliriz), ancak denetimin bilingten ayrildigini

soylemektir” (Atkinson ve arkadaslari, 2002, s.194).

Bilincin tam olarak islevsel olmadig1 durumlarda bir otomatik
sirecin s6z konusu oldugu diisiiniildiiglinde olumsuz otomatik
disiincelerin 6nceden 6grenilmis ve olumsuz yasam olaylar:1 sonucunda
edinilmis on tanimlama etkeninin devrede oldugu, bilingli denetimin
olduk¢a azalmis bulundugu ve bu nedenlerden dolayr aksamalar
olugsmasina yol acarak, yasamsal uyumu saglamak icin, var olan

durumu degerlendirmede ¢arpitmalar yasanmasina neden olan, islevsel
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olmayan  bir  uyum cabasi olarak degerlendirilebilecegi

diistiniilmektedir.

Bilgi islemede ve algida sistematik hatalarin ortaya c¢ikmasi
licincli 0ge olarak kuramda yer almaktadir. Biligsel anlamda
yanliliklar, bilgi islenmesinde tiimdengelime dayali1 ve diizenli sekilde
gerceklesen hatalar olusmasina yol agmaktadir. “Hastalar, siklikla, zor
durumlarin veya diger insanlarin duygulanimlarinin dogruca kendi
tepkilerinden kaynaklandigina inanirlar” (Beck, 2005, s.209). Bu
gercegi yansitmayan bir d6nermedir ve diislinlilen yarginin dogrulanmasi
icin nedensellige basvurmaktir, bu nedenselligin farkina varildiginda
yasanilan durumu tanimlamaya yaklasilmakta ve tepkiselligin diisiince
yaklagimlarindan kaynaklandigint anlasilmaktadir, “Hastalar ig¢in
onemli olan, diislincelerinin tepkilerine doniistiigiinii anlamalaridir”

(Beck, 2005, 5.209).

Bilgi isleme siireci biiyiik oranda algilara dayanmaktadir, algisal
olarak edindigimiz her seyi kaydetme ya da degerlendirme olanagimiz
ise bilgi isleme kapasitemizin sonsuz olmayisindan dolayr ¢ok
sinirhidir. “Yasamimizi siirdirmek ve ¢evremizi anlamlandirmak igin,
sadece dikkat edilecek en dnemli bilgileri segmeye ve bunlar disinda
kalan her seyi filtrenin disinda birakmaya zorlaniriz” (Morris, 2013,
s.152), bu durum ayni zamanda yapilan algi filtreleme eyleminin
baskinligindan dolayr birey tarafindan ikinci kez sinirlandirilmay:r da
dogurabilmektedir “Bazen, ne yaptigimiza Oylesine yakindan dikkat
ederiz ki onun icerisinde kaybolur ve cevremizde olup bitenlerden
habersiz kaliriz” (Morris, 2013, s.152), bu durumun algida hatalar
olusmasina ve diizenli bir bi¢cimde tekrar edilmesi halinde ise bu

hatalarin sistematiklesmesine yol agabilecegine inanilmaktadir.

Algisal siirecler, dis diinyadan duyu organlariyla elde ettigimiz
verilerin ilk olarak islemlendigi yapilardir. “Algilama aninda beyin,

bireyin  i¢inde  bulundugu durumdan  beklentilerini, ge¢mis
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yasantilarini, diger duyu organlarindan gelen baska duyulari, toplumsal
ve kiiltiirel etkenleri hesaba katar” (Ciiceloglu, 2003, s.118). Bu siireg,
ayni1 zamanda bireyin beklenti ve duyarliliklar1 dogrultusunda algilarin
siniflandirildig1 bir yone de sahiptir. “Gelen duyular1 se¢me, bazilarini
ihmal etme, bazilarin1 kuvvetlendirme, arada olan bosluklar1 doldurma

ve beklentilere gore anlam verme bu asamada yapilir” (Ciiceloglu,
2003, 5.118).

Algilarin degerlendirilmesinde elde edilen verilerin dogru olarak
degerlendirilememesinde ve yanli sonuglara ulasilmasinda rol oynayan
bir diger unsurun da duyusal uyum oldugu disiiniilebilir, “Bir siire
siirekli olarak wuyarilan duyu organi, uyaricinin siddetinde ve
Ozelliginde bir degisiklik olmazsa duyarliligini kaybeder, duyusal
esikte ylkselme olur” (Ciiceloglu, 2003, s.101). Duyusal esik
ylikselmesinin, bireyin degerlendirdigi ve siiregenlik kazanmis olan
olumsuz yiiklemeleri normallestirmeye basladigina dair bir noktaya

isaret ettigi diistintilmektedir.

Vurgulanmaya ¢aligilan her iki durumun, kendine donik
olumsuz bir degerlendirmeye sahip olan depresif bireylerin iginde
bulunduklar1 doéngliden neden c¢ikamadiklarint agiklayabilmek igin
olduk¢a Onemli bir nokta olarak degerlendirilmesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Algilama siireclerinde gelen verileri islemleme ve
duyusal uyuma bagli olarak degerlendirmede Onemli bir nokta da,
algisal verilerin se¢iminde dikkatin belirli verilere yoneltilmesi olan
secici dikkattir. “Beyin, belirli degiskenlerin etkisi altinda siirekli
secerek algilar. Algisal se¢imi etkileyen degiskenleri iki temel grupta
toplayabiliriz. Bunlardan ilkini algilanan uyariciyla ilgili ozellikler,
ikincisini de algilayan bireyle ilgili 6zellikler olusturur” (Ciiceloglu,
2003, s.122). Yukaridaki satirlarda belirtilen algi tanimindan hareket
ederek ele alindiginda; algilanan uyariciya iliskin 6zelliklerin duyusal
uyumdan dolay1 fazla degiskenlik gdstermedigi ve algilama aninda
bireyin i¢inde bulundugu durumdan beklentisi kendisi, dis diinya ve

gelecegi hakkindaki olumsuzluklarin tekrarlanmasi ise, gecmis
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yasantilarinin olumsuz etkisine agiksa, diger duyu organlarindan gelen
verileri olumsuz diisiincelerini pekistirerek filtreliyorsa, toplumsal ve
kiiltiirel etkenlere uyum saglamada zorluk yasiyorsa bir bilgi isleme

sorunu yasanacagi degerlendirilebilir.

Bilgi isleme sorununun temelinde yukarida aktarilmaya calisilan
siireglere dayanilarak, algisal  beklentilerin olumsuzlasarak
duraganlasmasi1 ve tiimden gelimci bir bakis acisiyla en basindan
itibaren algilanan verilerin filtrelenerek var olan duruma uyumu
zorlagtirict bir nitelige biirinmesinin oldugu degerlendirilmektedir.
“Algilamalarimizim biiylik bir c¢ogunlugu algisal beklentilerimizin
etkisi altindadir. Deneyimlerimize dayanarak hem nesnel hem de sosyal
cevremizle ilgili bircok beklentiler gelistiririz ve bu beklentiler daha

sonraki algilamalarimiz: stirekli etkiler” (Ciiceloglu, 2003, s.132).

Bu durum, algilarin gelistirilmesi gerekliligini giindeme
getirmektedir, bilissel modelin, bireylerin algilarinin gelistirilmesiyle
on bilgisel degerlendirmelere dayali, timden gelimci ve segici olumsuz
bilgi islemeye dayali algisal yapiyr degistirmeye odaklandigina
inanilmaktadir. “Birgok algisal yetenek dogustan gelir, fakat ¢ok
sayida baska algisal siirecler de 6grenmeye dayalidir. Bazi tiir algilama
siireclerinde dogustan getirilen yetenekler, baska tiir algilamalarda ise,
sonradan dgrenilen beceriler daha biiyilik rol oynar” (Ciiceloglu, 2003,
s.136). Bu agiklamanin, bilissel doniisiimiin Onemini belirtmekte ve
bilissel yapilanmada Ogrenmenin roliinii 6ne ¢ikarmakta olduguna
inanilmaktadir. Biligsel kuram uyarinca, bireyin biligsel farkindaliginin
artirilarak biligsel doniisiimiiniin saglanabilecegi ve bu farkindalik
artigina bagli biligsel donilisiimiin yine biligssel 6grenme kavramlariyla
saglanabilecegi diisliniilebilir, ¢linkii bilgi islemede ve algida
sistematik hatalar yapilmasinin da bilissel 6grenme siirecleriyle iligkili

oldugu diistinilmektedir.

Depresyonun biligssel kuraminin son dgesi olarak, temel islevsel

olmayan sayiltilarin ortaya ¢ikmasi ele alindiginda, bu 6geye 0zel bir
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onem atfedildigi goriilmektedir, “Depresyonun biligsel kuramiyla ilgili
dordiincii ve en 6nemli kavram ise temel islevsel olmayan sayiltilardir.
Bu sayilti ya da inanglar genellikle baslangici ¢ocukluk déneminde
olan, yasam boyu gelisen, olduk¢a degismez ve kalic1 Ozelliklerdir”
(Editérler Savasir, Soygiit ve Kabake1, 2003, s.21). Islevsel olmayan
sayiltilar, bireyin kendini tanimladig1 ve yasam karsisinda nasil uyum
saglamas1  gerektigine iliskin bir temel yapiyr uygulamaya

doniistiirmesi olarak degerlendirilebilir.

Bu temel yap1 bireyin kendiyle ilgili degerlendirmeleri ve yasam
icinde konumlandirmalarinin merkezinde yer almakta olan bir ana
kaynak gibi diisiiniilebilir. Islevsel olmayan sayiltilar bilissel sema
olarak da adlandirilmaktadir ve yasantilarin ve depresif bireylerin
kendilerini algilayarak degerlendirmelerinde basat bir etkiye sahip
oldugu ifade edilmektedir. “Depresyonun karakteristikleri, depresif
hastanin bilissel yapilanmasindaki onemli degisikligin bir ifadesi
olarak gorilebilir. Hastanin zihnindeki bilissel sema ¢ok etkilidir. Bu
nedenle hasta, kendisini, tecriibelerini ve gelecegini olumsuz olarak

degerlendirme egilimindedir” (Beck, 2005, s.252).

“Biligsel yapida yer alan islevsiz inanglar, bireyin diisiincesini
bicimlerler ve psikopatolojiye 0zgii bilissel hatalara yol acgarlar.
Biligsel hatalar1 bilgiyi isleme siirecindeki 0zgiin yanliliklar veya
egilimler olarak gorebiliriz. Biligsel hatalar, bilgiyi hatali isleme
sonucunda, duruma uygun olmayan ve duygusal sikintiya yol acan
otomatik diisiincelere yol agarlar” (Editorler Koroglu ve Tiirkcapar,
2009, s.102).

Gorildiigi tlizere, islevsel olmayan sayiltilarin birer sema olarak
gorev yapmakta oldugu ve bu goérevlenme sonucunda bilgi isleme
siire¢lerinde  yanliliklar olustugu, yanliliklarin biligssel hatalari
dogurdugu ve biligsel hatalarin da uyumu zorlastirici sonuglara yol
actig1 ileri siirilmektedir. Biligsel hatalar soyle siralanmaktadir

(Editorler Koéroglu ve Tirkgapar, 2009, s.103) ;
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Keyfi ¢ikarsama: Sonuca atlama olarak da bilinen keyfi
cikarsama, destekleyici kanitlar olmaksizin ya da gergekte
tersine kanitlar oldugu durumda bile belli bir sonuca
ulagmay1 anlatmaktadir.

Se¢ici soyutlama: Olaylar1 baglamindan kopartarak bir
ayrinttya odaklanma, durumun daha Dbelirgin diger
ozelliklerini ihmal etme ve bu sinirli 6zellik temelinde biitiin
yasantiy1 kavramlastirmadir.

Asirt genelleme: Asirt genelleme, sinirli sayida drnegi temel
alarak olusturulmus bir genel kurala inanmak ve bunu
izlemektir. Esi tarafindan terk edilen birisinin “Benimle hig
kimse ilgilenmeyecek ve sevmeyecek” sonucuna varmasi
gibi.

Biiylitme ve kiiciiltme: Bireyler, bazen durumlari
yorumlamalarina 6znel birtakim agirliklar yiiklerler, 6rnegin
olumsuz olaylarin daha biiyiik agirlik tasidigi ve buna kiyasla
olumlu olaylarin daha az O6nemli oldugu seklinde bir
diistinme egiliminde olabilir. Diisiince bi¢cimindeki bu
sistematik yanlili§1 olan bir O68renci, ders notlar1 igin de
diisiik olan tek notu aldig1 dersi dnemserken (biiyiitme), diger
derslerden aldig1 yiiksek notlar1 Onemsiz gorerek, bu
derslerin zaten kolay oldugunu disiinebilir (kiigiiltme).

Ikili (ya hep ya hi¢ biciminde) diisiinme: Bireyler bazen
durumlart hep ya da hi¢ algoritmasina veya siyah-beyaz
bi¢imine indirgerler. Her tiirlii deneyim ve yasantinin iki ug
baglaminda degerlendirilmesi s6z konusudur. Bir sey ya tam
olmustur ya da yoktur; bu iki u¢ arasinda yer alan noktalar
goriilmez. “Milkkemmel degilsem basarisizim demektir”,
“Beni elestiriyorsa hi¢ sevmiyor demektir” gibi.
Kisisellestirme: Sikintida olan bireyler, siklikla kendi
kendilerine ve kendi ruhsal acilarina asir1 odaklanirlar. Bu
nedenle olumsuz bir olay veya durum ortaya c¢iktiginda,

bunun  reddedildikleri  veya  sug¢landiklar1  seklinde
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kendileriyle ilgili oldugunu diisinme egilimindedirler.
Ornegin cocugu kotii not alan bir anne “ben kotii bir
anneyim” sonucuna ulasabilir.

7) Felaketlestirme: Olmasi muhtemel diger sonuglari hesaba
katmaksizin gelecegi hep olumsuz olarak ongorme. Kiigiik
bir kanittan yola ¢ikarak o kanit1 da yeterince
degerlendirmeden ve olmasi muhtemel diger sonuglari hesaba
katmaksizin durumu hep olumsuz olarak 6ngérme; “pireyi
deve yapma” deyimi tam da bu durumu anlatir.

8) Olmali ifadeleri: -meli, mal1 diisiince tarzi adi da verilen bu
diisiince bi¢iminde, kisinin kendisinin, baskalarinin nasil
davranmast ve diinyanin nasil olmasi1 gerektigi konusunda
kat1 kurallar1 vardir. “Insanlar haksizlik yapmamalidir.”
Ifadeleri bu bilissel hataya drnek olarak verilebilir.

9) Zihin okuma: Diger insanlarin ne diisiindiigiinii bildigimize
ve onlarin da bizim ne diistindiigiimiizii bildiklerine-bilmeleri
gerektigine  inanmaktir.  “sormaya  gerek yok, ne

soyleyecegini biliyorum™.

Burada aktarilmaya calisilan bilissel hatalarin tamami, algisal
siirecler sonucunda elde edilen bilgileri bir arac1 yontemle
doniistiirerek yanli bir veri haline doniistiirmeye iliskin bir siireci
tanimlama g¢abasidir. Biligsel hatalardan dolayr olaylarin kendisinden
¢ok algilanma ve yorumlanma tarzinin 6ne ¢ikmakta olduguna vurgu
yapilmaktadir ve buna dayanilarak bilisgsel kuramin; bireyin
yasantilarini yorumlama bi¢iminin, duygulart ve eylemleri {izerinde
daha belirleyici bir etkisi oldugu ileri siiriilmektedir (Editorler Koroglu

ve Turkcapar, 2009, 5.96).

Bu sonucun bilgi isleme siire¢clerinde dnemli bir yanliliga ve
hatali degerlendirmeye isaret etmekte oldugu disiiniilebilir. “Klinik
biligsel kuram baglaminda bilissel siire¢ler, kisinin olaylar1 algilamasi,
degerlendirmesi, ardindan aralarindaki iliskiyi saptayarak

ongoérmesiyle, bireyin degisen ve kisiye zaman zaman engeller ¢ikaran
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¢cevresine uyum yapmasint saglar” (Editorler Koroglu ve Tirkgapar,
2009, s.96). Bu durumda, kisinin olaylar1 algilamast ile
degerlendirmesi arasinda biligsel hatalarin devreye girerek iliskiselligi
ongérmeyi aksattig1 diisiiniilebilir, bu aksamanin, elde edilen bilginin
islemleme siirecindeki hatalardan kaynaklandigint ve bu hatalarin
bilissel hatalar1 gosterdigi degerlendirilmektedir. “Biligsel kuramin
temel ilkelerinden birisi, ¢evreden gelen uyaranlarla ortaya c¢ikan
sonuglar arasinda bir aracit oldugu, bunun da insanin bilissel sistemi

oldugudur” (Editorler Kéroglu ve Tiirkgapar, 2009, s.96).

Biligsel hatalarin c¢evreden gelen uyaranlarin saglikli bilgi
islemleme  siiregleriyle degerlendirilmesini  engelledigi, bunun
sonucunda biligsel siireclerin sagliklt kullanilmasinin zorlastigi1 ve
ortaya c¢ikan sonuglarin i¢inde bulunulan duruma uyumu zorlastirmasi
sonucunda depresif bir tablonun olusumuna zemin hazirlanmakta
oldugu degerlendirilmektedir. “Bilissel hatalar ise biligsel siireglerle
ilgilidir. Biligsel siire¢ bilginin islenmesiyle ilgili stirecleri kapsar. Bu
hatalarin gosterilip bilgi isleme siirecinde degisiklige yol ag¢ma,
depresif belirtilerin devamint onlemede kullanilmaktadir” (Editorler,
Savasir, Soygiit ve Kabak¢i, 2003, s.22). Bu son derece onemli
olduguna inanilan “depresif belirtilerin devamini1 6nleme” saptamasinin

cok belirgin bir ¢ikis noktas1 gosterdigi diistiniilmektedir.

Depresif belirtilerin devamliligini engellemek i¢in kullanilan bu
yapmin kisilik 6zelliklerinin depresyona yol acan yOnlerinin
belirlenmesi  ve  degistirilmesi  i¢in  de  kullanilabilecegine
inanilmaktadir. Dogal olarak, depresyona yol acan kisilik 6zelliklerinin
bilgi islemedeki yanliliklar ve degerlendirme yanlisliklarindan
kaynaklanarak biligsel hatalar olarak belirginlesmesinin ve depresif
kisilik 6zellikleri ile biligsel hatalar arasindaki iliskinin saptanmasinin
belirgin bir sonucu olacagi diisiiniilebilir. Bu saptamanin, depresyona
yol acan kisilik ozelliklerinin sagaltiminda biligsel hatalarin
oncelliginde olmak iizere, depresyon olusumunun belirli parametreler

icin kontrol altina alinabilecegi bir yapilanmayi1 giindeme getirebilir.
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Biligsel kuram, bilgi isleme siireclerinde olagelen sistematik
hatalara ve algisal siireclerdeki segicilik sonrasinda olusan
otomatiklesmis diisiinsel yapilara ve bilisteki normal disiliga
odaklanmakta ve kisiligin degistirilemez o6zelliklere degil tam tersine
degistirilebilir ve dontgstirebilir 6zelliklere dayandigr savinmi
gutmektedir. Bu durum kisilikle ilgili diger kuramlarin bir¢ogundan

kisilik 6zelliklerinin sonradan edinilmis olmasiyla ayrismaktadir.

2.6. Kisilik Ozelliklerini Belirlemede Arastirma Yaklasimlari

Kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde olduk¢a farkli yaklasimlar
bulunmaktadir. Bunlardan bir kismi biyolojik yapiyr one ¢ikarirken
diger bazilari ise edinilmis etkilesimlerin sonuglarina odaklanmaktadir.

Izleyen satirlarda bu yaklasimlar ele alinmaya calisilacaktir.

Kisilikle ilgili kuram ve modellerden arastirmalarda siklikla 6ne
cikmakta oldugu gorillen ve daha c¢ok biyolojik yaklagim kdokenli
arastirmacilarca  bir Olglimleme-degerlendirme kaynagi  olarak
kullanilan C. Robert Cloninger’in psikobiyolojik modeli o6ncelikle

degerlendirilmeye calisilacaktir.

2.6.1. Psikobiyolojik Kisilik Kurami

Cloninger’in Psikobiyolojik Kisilik Kuramina gore kisilik,
miza¢ ve karakter olarak tanimlanan iki boyutun birlesiminden
meydana gelmektedir. “Mizag; kalitimla gegen ve yasam boyunca ¢ok
az ortanda degisen yapisal Ozelliklerdir. Karakter, c¢evrenin ve
yetistirilmenin  etkisi altinda gelismis, Ogrenilmis tutumlardir,
dolayisiyla zamanla degisebilecek 6zellikleri icerir. Kisilik ise; genetik
olarak gelen mizagla, sonradan elde edilmis karakterin birlesiminden
olusur” (Akiskal ve arkadaslari, Svrakic ve arkadaslarindan aktaranlar
Ak, Ozmenler ve Ozsahin, 2008, s.34) “Kisilik, kisinin c¢evresine
biricik uyumunu belirleyen psikofiziksel sistemlerin, kisi i¢indeki

dinamik organizasyonu” (Cloninger ve arkadaslarindan aktaran Arkar,
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2005, s.82) ve Ogrenme “bireysel deneyim sonucunda davranislarin
organizasyonu” (Cloninger ve arkadaslarindan aktaran Arkar, 2005,

s.82) olarak aktarilmaktadir.

Bu tanimlar dogrultusunda yeni bir sonu¢ tanimina gidilmekte
ve “Bu nedenle, bilgi alma, bilgi isleme ve bilgi saklamay1 igeren
bireyler arasindaki uyumsal sistemlerdeki farkliliklar genel olarak
kisiligi belirler” (Cloninger ve arkadaslarindan aktaran Arkar, 2005,
s.82) degerlendirilmesi yapilmaktadir. Bu degerlendirme, dogustan
getirilen bireye 0zgii dinamik organizasyonlarin bireysel deneyim
sonucu edinilen bir yapilanmayla desteklendigini ve bu dogrultuda
bilgilenmeye ve edinilen bilgilenmenin kullanimina dayali bir sonuca

ulasildig1 goriilmektedir.

Bu sonug¢ uyarinca, Cloninger tarafindan, dogustan getirilenler
ve sonradan edinilenler cercevesinde bir model gelistirilmistir.
Cloninger, 6ncelikle miza¢ boyutunda yer alan dort huy belirlemis ve
bunlar1 yenilik arayisi, zarardan kaginma, 6dil bagimliligi ve sebat
etme olarak betimlemis, ancak bu dort huy boyutundan olusan 6zgiin
modelinin kisilik 6zelliklerini yeterince agiklamadigini gézlemleyerek,
kendini ydnetme, isbirligi yapma ve kendini agsma olarak adlandirdig:
ve karakter boyutu olarak tanimladigi {i¢ boyutu daha tanimlayarak
modeline eklemis (Sayin ve Aslan, 2005, s.279) ve boylece yedi
boyutlu, miza¢ ve karakter tanimlamalarina dayali bir kisilik 6l¢timi

yapilanmasi gelistirmistir.

Cloninger’e gore kisilik ozelliklerinin dogumsal kismi olan
miza¢ ve sonradan olusturulan karakter boliimlerinden olusan kisilik
Ozellikleri modelinden, biligsel model uyarinca mizacin tamamen
dislandigini, bireyin yasamsal deneyimleri ve bunlari yorumlamasinin
Oon plana ¢iktigin1 ve degistirilemez kalitsal yan yerine degistirilebilir
ve dolayisiyla sagaltilabilir hastalik yOniintin agirhik kazandigi
goriilebilir.  Olusan  tanimlama dogal olarak yaklasimi da

belirleyeceginden depresyon i¢in bireyin 6znel degerlendirmeleri ve bu
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degerlendirmelerin meydana gelmesinde kisiye ait alt yapinin
sorgulanmas1 gerektigi diistiniilmektedir. Bu alt yapi Cloninger ve
ardillarinin belirttigi gibi konjenital olarak edinilmis ve degistirilemez
Ozellikleri tanimlayan bir yapiya sahip olmak yerine, kisinin
dogusundan itibaren yasadiklari ve konumuna atifta bulunularak

tanimlanmaktadir.

Bu tanimlama c¢ercevesinde, bireyin dogum sirasi, yetistigi
cevrenin sosyoekonomik kosullari, ebeveyninin egitim diizeyi, yasadigi
cografyanin kiltiirel etkileri gibi yasam bi¢imini etkileyerek nasil bir
birey olacagini belirleyen tiim bilesenlerin ortak platformu uyarinca
yasamsal deneyimlerinde etkiye ne derece agik oldugu One
cikmaktadir. Burada Kraepelin tarafindan belirtilen depresyona yatkin
kisilik varsayimina goz atmanin ve karsilagtirmanin gerekliligi oldugu
distintilmektedir; Kraepelin, depresyona “depresif miza¢” olarak
tanimladigr bazi1 06zgiin kisilik 6zelliklerinin neden oldugunu
belirtmekte, bunlari, ciddiyetlilik, baskin bir depresif ve umutsuz
duygulanim, su¢luluga yatkinlik, siiregen ve yaygin bir kasvetlilik,
kendini kinama, kendini inkar etme ve kendine glivenmeme olarak
siralamaktayd:r (Shea ve Hirscfeld’den aktaran Unal, 2000, s.72).
Kraepelin, sayilan bu 6zgilin niteliklerin kalitimla geldigini, ergenlik
sonu ve erken yetiskinlikte aktifleserek yasam boyunca devam ettigini,
bu temel kisilik 6zelliklerinin {izerine siddetli depresyon ataklarinin
gelistigini de one sirmekteydi (Shea ve Hirscfeld’den aktaran Unal,
2000, s.72).

Bu kuram bilissel yapilanmaya olduk¢a aykirt olarak
degerlendirilmektedir, Kraepelin’e gore bireylerin i¢lerinde var olan
potansiyel depresyon altyapist depresyona yatkinlik saglamakta ve
depresyonun olusumunu saglayan yasam olaylariyla da aktive
olmaktadir, oysaki bilissel kuram boylesi bir temel morfolojik
tanimlamay1 kabul eder goriinmemektedir, bilissel yaklasima uyarinca,
bireylerin sahip olduklar1 bazi1 0Ozelliklerin yatkinliga altyapt

hazirlamas1 degil, kendileri, dis diinyalar1 ve beklentilerinin olumsuz

52



bir Onyargiyla sekillenmis olmasi depresyonun nedeni olarak
tanimlanmaktadir. O halde, depresyonun dogustan getirilen bir
hastaliga ait, alellerden birinde pusuya yatmis bir genetik kodlama
yazilimi ya da kisinin yasadiklarindan edindigi duygusal birikim degil
disiinsel bir degerlendirme bozuklugu oldugu noktasindan hareket
etmek gerekmektedir. Bu ayni zamanda belirlenmis standart bir
prosediiriin tiim bireylere birebir uygulanamayacagi anlamina da
gelmektedir, kuskusuz formiilasyon ve kuram geregince ana hatlarin
tanillanmasi1 ve g¢erg¢eve olusturulmasinda belirli kriterlere baglilik
gosterilmesi ve buna gore kabul goéren bilimsel bir yapinin
olusturulmasi kag¢inilmaz olacaktir ancak bu bilimsel yapinin kisilerin
farkli bireyler olmasini saglayan ve her birini digerinden ayiran,

yalnizca onlara ait olan 6zelliklerinden bagimsiz olmayacagi da agiktir.

Bu farklilagsmig 6zelliklerin yukaridaki satirlarda tanimlanmaya
calisilan birer kisilik alt kiime 06zelligi oldugu noktasindan yola
¢ikilirsa, bireylerin yasamsal deneyimleri ve bilissel li¢lii uyarinca
olusturduklart1  degerlendirmeleri  dogrultusunda bir yaklasimin
gliindeme gelmesi gerekliligi de kac¢inilmaz olarak ortaya g¢ikiyor
gériunmektedir. Bireyin kendisi hakkinda, etrafin1 saran ve ona
yasamsal bir atmosfer sunan cevresi hakkinda ve gelecekte nasil bir
diinyada nasil bir birey olarak yasayabilecegine iliskin diisiinsel
saptamalarina atifta bulunmadan daha otesi bunlar1 dikkate almadan
nasil bir sagaltim planlanabilecek veya planlanan bu sagaltim gelecekte

ne denli koruyucu bir islev iistelenecektir.

Bilissel kuram uyarinca olusturulacak olan degerlendirme ve
formiilasyonda bireye iligkin alt kiime 6zelliklerinin degerlendirilmesi
ve bu g6z onunde bulundurma sonrasinda bu alt kiime 6zelliklerinin
bilesimi olarak ortaya c¢ikacak olan depresyon olusumunu
aciklayabilecek olan kisilik 0Ozelliklerinin de dikkate alinarak
olusturulacak, bilissel modele uygun bir degerlendirmenin daha

islevsel ve daha amaca odaklanmis olabilecegine inanilmaktadir.
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Yukaridaki satirlarda gergeklestirilmeye calisilan
degerlendirmeler c¢ercevesinde su Dbelirlemelere ulasilabilecegi
diistiniilmektedir. Cloninger’in kuraminda da genetik geg¢islilik ¢ok
fazla one c¢ikmakta ve kisilik 6zelliklerinin tanimlanmasinda daha ¢ok
kalitsal 6gelerin basat oldugu dolayli olarak ileri strtlmektedir (Arkar,
2010, s.116), gerek kalitimsal agirligin 6ne ¢ikmasi gerekse gevresel
etkilerin fazla yer almamasinin kisilik o6zelliklerini Glgiimlemede
daraltic1 etkilere sebep olabilecegi diisiiniilebilir. Ote yandan, kuramin
klinik uygulamada etkinliginin arzu edilen diizeyde olamayacagi da
ileri stiriilmektedir, “Cloninger’in psikobiyolojik kisilik modeli huy ve
karakter 6zelliklerine boyutsal bir yaklasim getirmekle birlikte, huy ve
karakter 6zelliklerinin duygudurum bozuklugu hastalarinda sagaltima
ve prognoza etkisi konusunda tutarli bulgularinin olmamasi yaklagimin

etkinligini sinirlandirmaktadir” (Sayin ve Aslan, 2005, s.280).

Bu durum, bireysel ayrisma noktalarini daha detayli olarak
Ol¢limleyebilen arastirma odakli kuramsal olusumlar1 ©6n plana
c¢ikarmaktadir, arastirma odakli kuramlar arasinda bir degerlendirme
yapildiginda ise Ayirict Ozellikler Kurami’nin dne ¢iktig1 géz Oniine

alinarak su degerlendirmelere ulagilmaktadir.

2.6.2. Ayiric1 Ozellikler Kuram

“Ayirict 6zellik, bir bireyin belli bir kisilik 6zelligini ne dlciide
sergiledigine bagli olarak kisiyi siniflandiran bir kisilik boyutudur”
(Yazgan ve Yerlikaya, 2008, s.250). Kisilik 6zelliklerinin aragtirilarak
kisilik yapisinin belirlenmesini amacglayan bu kuram, bireyin
kisiliginin, bireyin temel 6zelliklerinin bir sentezi oldugunu ve bireyin
temel Ozellikleri bilinirse kisiliginin saptanabilecegini savlamaktadir
(Oztiirk, 2003, s5.416). Kuram uyarinca, kisilik 6zellikleri zaman i¢inde

degismezlik gostermekte ve durumsalliga uymamaktadir (Yazgan ve

Yerlikaya, 2008, s.250).
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“Ayirict 6zellik yaklasimini ilk ortaya atan kisi Allport olmasa
da, kisilik psikolojisinde kullanmaya baslayan ilk kisidir” (Ozyesil,
2011, s.62), kuramla ilgili bilinen ilk ¢alisma 1921°’de Gordon Allport
tarafindan kaleme alinmistir (Burger’den aktaran Dal ve Eroglu, 2015,
$.363). Allport’un Ayirici Ozellik Kurami’nin temeli giidiilenmenin
dinamik etkilesimi {izerine oturtulmustur ve bu temelde sekillenen
islevselligin otonomik 6zellik kazanmas1 sonucunda ti¢ ayirict egilimin
basat olarak ortaya ciktigi varsayimina dayanmaktadir; birinci basat
yap1 kardinal egilimler denilen ana giidiisel siirecin belirledigi, kisinin
tim davranislarinda izi siirlilebilen ve oldukca genellenmis temel
parametreleri soyut olarak tanimlamakta ve merkezi egilimler olarak
adlandirilan ikinci basat yap1 ise daha az belirgin olarak ortaya ¢ikan,
alt ayirimsal mekanizma islevi gordiigii anlasilan, belirginlesmis, 5 ile
10 arasinda daha siibjektif oOzellikleri soyut Dbir c¢ergevede
vurgulanmakta ve son olarak ikincil egilimler ad1 altinda anilan {i¢iincii
basat yapi, daha az belirginlesmis durumdaki ve kisilik tanimiyla daha
az 1ilgili olan durumsalliklara atifta bulunmaktadir (Yazgan ve
Yerlikaya, 2008, s.246-254).

Allport, ayirici1 6zelliklerin sinir sistemindeki fiziksel yapilardan
kaynaklandigint ve yeterli teknolojiye wulasildiginda bu yapinin
incelenmesiyle kisilik 6zelliklerinin belirlenebilecegini ileri siirmiistiir
(Burger’den aktaran Ozyesil, 2011, s.62 ve Dal ve Eroglu, 2015,
s.363). Kuramin deneysel g¢alismalara ve bireysel verilerin
degerlendirmesine dayanmamasindan dolayi, tam olarak arastirma
odakli olarak degerlendirilmesinin sikint1 yaratabilecegi ve daha ¢ok
arastirma odakli yaklasimlarin felsefi altyapisini olusturan bir ilk
varsayim olarak degerlendirilmesi gerektigi ileri siiriilebilir. Ayirici
ozellikler yaklagimi wuyarinca Oncelikle H. Eysenck’in biyolojik

temelde sekillendirmis oldugu kurami ele alinacaktir.
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2.6.2.1. Biyoloji Temelli Faktér Analitik Ayirict Ozellik

Kurami

Eysenck’in gelistirmis oldugu Biyoloji Temelli Faktor Analitik
Ayirict Ozellik Kurami kisiligin {i¢ temel boyutunu disaddniikliik,
nevrotizm ve psikotizm olarak belirtmis, anilan {i¢ temel boyuttaki
degisimin biiyiik kisminin (dortte iic¢liniin) kalitimla aciklanmasi
gerektigini, g¢evresel etkilerin payimnin daha sinirli oldugunu (dortte
biri) ileri stirmiis, bu {i¢ boyutun 9 alt alanla iliskisini hiyerarsik yap1
olarak tanimlayarak, ana boyut ve alt alanlar arasindaki korelasyonlar

sonucunda da bir temel yap1 belirlenmesi gerektigini ileri siirmistiir

(Yazgan ve Yerlikaya, 2008, s.271,273).

Eysenck, kisiligi dort diizeyde ele almaktadir (Zel’den aktaran
Ozyesil, 2011, 5.65):

Birinci diizey; kisiligin en alt diizeyidir. Bu diizey c¢ok ozel
tepkiler igerir. Belirli uyaricilara biyolojik olarak belirli tepkilerin
gosterilmesi, kalitimsal oOzelliklere gore bireyin belirli dzellikler
tasimas1 bu diizey ile ilgilidir.

Ikinci diizey: bireyin bulundugu ortamlardan elde ettigi,
aliskanliklara dayali 6zellikleri ile ilgilidir. Baz1 bilgi ve deneyimleri
elde eden bireyin benzer durumlar karsisinda benzer davranislar
gostermesidir.

Ucgiincii diizey; bu diizey egilimler diizeyidir. Bireyin bircok
alisilmis davranis arasindan belirli egilimleri kazanmasi asamasidir.
Egilimler diizeyinde kisiligin siireklilik, degismezlik, bireysel
dengesizlik, dogruluk degiskenlik ve heyecanlilik 6zellikleri ortaya
cikar.

Dorduncu dizey; bu dizey tip asamasidir. Bu asamada belirgin
tipler ortaya c¢ikar. Eysenck’in yaklasimina goére tipin ortaya

¢ikmasinda her bir asamanin etkisi vardir.”
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Bu dort diizeyin hiyerarsik bir bi¢cimde birbirini takip ederek
ayirict ozellikleri ve kisiligi olusturdugunu ileri siiren Eysenck’e gore
hiyerarsinin en TUstiinde, dordiincii diizeyde yer alan, iistiin ayirict
Ozellikler olarak tanimlanan tiplerin acik davranis iizerinde son derece

giiclii bir etkisi bulunmaktadir (Yazgan ve Yerlikaya, 2008, s. 271).

Arastirma odakli kuramlar arasinda 6nemli bir yeri bulunan bu
kuramsal  yaklasimin, degerlendirme  parametreleri  sinirliligi
bulunmasindan dolay: (Yazgan ve Yerlikaya, 2008, s.282), daha genis
alansal parametre gereksinimine yanit veremedigi ve bu nedenle
kigiligin degerlendirilmesinde yeni bir perspektife ihtiya¢ duyuldugu

ileri strilebilir.

2.6.2.2. Bes Faktor Kurami

McCrea ve Costa tarafindan gelistirilen bir baska arastirma
odakli kuram olan Bes Faktor Kurami ise; disadoniikliik, nevrotizm,
deneyime acgiklik, uyumluluk ve 6z disiplin olarak adlandirilan bes ana
boyutta alinan skorlar1 temel egilimler (dogrudan gézlenemeyen ancak
dolayli olarak ¢ikarilabilen bireysel kapasite ve yatkinliklar),
karakteristik adaptasyonlar (bireyin cevresiyle uyumunu amaglayan
edinilmis kisilik yapilar1) ve kendilik kavrami (bireyin kendisiyle 1lgili
diisiince ve degerlendirmeleri) eksenlerinde ve her bir eksen temelinde
yukarida siralanan bes ana boyut skorlarinin karsilikli etkilesimine
dayanarak kisilik orlintlisiinii agiklamaya calisan, arastirma odakli bir
kuramdir (Yazgan ve Yerlikaya, 2008, s.285-288). Buna gore, McCrea
ve Costa’nin Bes Kisilik Faktorii’'nde, yliksek puanlamada, asagida
tanimlanan kisilik bagintilarinin belirginlesmesi s6z konusu olmaktadir
(6z disiplin boyutu sorumluluk olarak tanimlanmistir) (Cooper’den

aktaran Ozyesil, 2011, 5.69):
“Nevrotizm; Kaygili, sinirli, diismanca, depresif, kirilgan,

dirtusel.

Disadontiklik; Ilimli, girisken, atilgan, aktif, heyecan
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arayisinda, olumlu duygular.

Aciklik (yeni deneyimlere); Duygusal duyarlilik, hayal kurucu,
sanata yonelim, romantik, sabirli.

Uyumluluk; Giivenilir, ileriye doniik, isbirlik¢i, 1limli, hassas,
baskalarina duyarl.

Sorumluluk; Yeterli, diizenli, prensip sahibi, goérevine bagl,

basarmaya odakli, diistinmeden hareket etmeyen.”

Bes Faktor Kurami da yine biyolojik temelli bir yap1 tizerinde
ylukselmektedir. Cevrenin temel egilimler lizerinde bigimlendirici bir
etkisinin bulunmadig: savlanmaktadir ve kurama gore kisilik 6zellikleri
uzerindeki tek nedensel etkiye sahip faktér biyolojidir (Yazgan ve
Yerlikaya, 2008, s.289). “Temel egilimleri etkileyen biyolojik
mekanizmalar, genler, hormonlar ve beyin yapisidir” (McCrea ve
Costa’dan aktaranlar Yazgan ve Yerlikaya, 2008, s.289), bu sav
uyarinca, genetik gecislilik 6ne ¢ikmakta ve g¢evresel etkilerin orani
tepkisellik diizeyine diisiiriilmektedir. Ote yandan, McCrea ve Costa’ya
kurama iliskin yoneltilen elestiriler arasinda, kuramlarini gelistirirken
belirli bir hipotetik yapiya dayanmamis olmalar1 ve kisiligin olasi
farkli boyutlarina iligkin veri toplanamamis olmasi ve bundan dolay:
kisiligin temel yapisinin kesfedildigi ve bunun bes boyutlu oldugu
iddiasina kuskuyla yaklasilmasi olarak 0Ozetlenebilir (Yazgan ve
Yerlikaya, 2008, s.290).

2.6.2.3. Faktor Analitik Ayiric1 Ozellik Kurami

Son olarak; Cattell’in o6ne siirdiigii Faktdor Analitik Ayirict
Ozellik Kurami irdelendiginde su unsurlar 6ne ¢ikmaktadir; dncelikle,
Cattell’in diger kuramcilarin aksine tiimevarimeci bir yontem izledigi,
deneysel ¢aligmalar sonucunda elde ettigi verilere dayanarak davranisa
iliskin bilimsel bir modeli olusturmaya ¢alistig1 goriillmektedir. Cattell,
goriinen yiizeyin altinda ¢esitli derinliklerde diizeyleri oldugunu ileri
sirdiigii bir kisiligi tanimlamanin ¢ok fazla olasi asamasi oldugunu

(Cattell, 1950, s.4) ve kisiligi tanimlamanin ayirict 06zelliklerin,
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Ol¢limlenerek elde edilebilecegini ileri sirmekte, elde edilen
Ozelliklerin ne Ol¢liide kalitimsal oldugunu ve ne oOlgiide ¢evreyle
etkilesim sonucu olustugunu belirlemeye c¢alismaktadir ve bu
nedenlerle olduk¢a duyarli 6l¢gme araglarina gereksinim duyuldugunu
ve bu nedenle faktor analizinin gerekliligini ileri sirmektedir (Yazgan
ve Yerlikaya, 2008, s.261).

Cattell, faktor analizi c¢alismalarinda ii¢ farkli veri kaynagina
bagvurmus; bireyin her gilinkii yasamsal ortamindaki verilerden
derlenen veya uzun donemli kayitlarindan tanimlanan davranissal
verileri (L verisi), anket veya i¢ gozlemle elde edilen ya da bireyin 6z
degerlendirmelerinden olusan veriler (Q verisi) ve bireyin, standart
uyaran kosullarinda objektif Ol¢iimlere dayali olarak tanimlanmis
degerlendirmelerinden elde edilmis verileri (T wverisi) (Cattell ve
Kleine’den aktaranlar Santacreu ve arkadaslari, 2006, s.55, Ryckman,
2012, s.232) olmak uzere toplanan bu U¢ kategorideki verileri
Allport’un ayirict Ozellikler kuramindan hareketle yiizeysel ayirici
ozellikler (birbirleriyle ilintili ve kiimelenmis gibi olan ancak aslinda
bir kaynak ayirici Ozellikce kontrol edilerek biitiinsellik olusturan
gozlenebilir davranislar) ve kaynak ayirict 6zellikler (ylizeysel ayirici
ozellikleri belirleyen ve kisiligin temel yapisint meydana getiren ana
bloklar) ayrimini olusturmustur (Hall, Lindzey ve Campbell’dan
aktaranlar Yazgan ve Yerlikaya, 2008, s.261). Kaynak o6zelliklerin
kokenlerine gbre yapisal 6zellikler ve gevresel 6zellikler olarak ikiye
ayrildigir goriilmektedir (Cattell’den aktaranlar Yazgan ve Yerlikaya,
2008, s.263).

Yapisal ozellikler, bireyin biyolojik ve fizyolojik kosullariyla
belirlenen, genetik gegislilige de atifta bulunan o6zellikleri iken
cevresel Ozellikler ise sosyal ve fiziksel ¢evredeki etkilesimler sonucu
elde edilen Ozelliklerdir (Hjelle ve Ziegler’den aktaranlar Yazgan ve
Yerlikaya, 2008, s.263). “Kaynak ozellikler ifade edilis tarzlarina gore
de mizag ozellikleri, yetenek Ozellikleri ve dinamik 6zellikler olmak
tizere ilige ayrilmaktadir” (Hjelle ve Ziegler’den aktaranlar Yazgan ve

Yerlikaya, 2008, s.263).
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Ote yandan, kaynak ozelliklerin stabil kisilik o6zelliklerini
karsiladigina ve 16 kisilik 6zelliginin her birinin bir kaynak 6zelligi
karsiladigina atifta bulunan yayinlar da bulunmaktadir (Walter’den
aktaranlar Primi ve arkadaslari, 2014, s.29). Mizag¢ 6zellikleri bireyin
nasil davrandigiyla ilgili olan; sakin ya da aceleci olma gibi 6zellikler,
yetenek oOzellikleri bireyin becerileri ile ilgili olan; zeka, dil veya
miizik yetenegi gibi Ozellikler ve dinamik oOzellikler ise bireyin
davranisinin giidiilenmesi ve harekete ge¢mesiyle ilgili igsel
dinamikleriyle belirgin olan; hirsli olma, gii¢ egilimli olma gibi
Ozelliklerdir (Yazgan ve Yerlikaya, 2008, s.263).

Cattell, genel ve bireysel 6zellikler arasinda da bir temel ayirim
yapmakta, ortak 6zellikleri ayni1 kiiltiir tiyelerince paylasilan 6zellikler
olarak betimlerken, bireysel oOzellikleri ise birkag kiside ya da
c¢ogunlukla olmak {izere yalnizca bir kiside bulunan 6zellikler olarak

tanimlamaktadir (Yazgan, Yerlikaya, 2008, 5.263).

Bu son tanimlamadan hareketle, Cattell’in, kisilik oriintiilerini,
bireysel degerlendirmeye olanak saglayabilecek sekilde tekillestirme
amacini1 giitmekte oldugu ileri siiriilebilir. Bu nedenle, 16 PF Faktor
Analitik Ayiric1 Ozellik Kurami kisilik driintiilerini 6l¢iimlemede daha
¢ok ayrint1 sunabilen ve birey 6znelligi ¢ercevesinde bir degerlendirme
gergeklestirebilen yapisiyla daha tutarli ve daha belirgin bilgiler

sunabilen bir yapida degerlendirilebilir.

Listede yer alan 16 faktorin her biri iki kutuplu o6zellik
tagimaktadir ve degerlendirilen bireyin iki kutuptan hangisine daha
yakin olduguna bagli olarak o kisilik 6zelligindeki degerlendirmesinde
basat rol oynamaktadir. Bu degerlendirmelerde; baskalariyla iliski,
stresi yOnetme, diisinme tarzi, etkileme ve isbirligi ile diizen ve
esneklik bagliklarini tasiyan bes genel kisilik egilimi (DBE, s. 22) ve
grupta olma istegi, problem ¢dzme, amaglarint gergeklestirme,
baskinlik, spontanlik, kurallar1 sorgulama, sosyal girigkenlik, mantik
veya duyguyu kullanim, baskalarina giiven, soyuta odaklilik, kendini

ifade etme tercihi, kendini sorgulama, yenilige agiklik, karar verme
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tarzi, miikemmeliyetcilik ve gerginlik basliklarini tasiyan 16 kisilik
ozelligi cergevesinde (16 PF Kisilik Envanteri, Besinci Versiyon ve 16
PF Test Kiinyesi) bir yordama yapilabilmekte, bu yordama ile bireyin
var olan bir durum ya da konuma iliskin davranis oriintiisii
ongorilmeye ¢alisilmaktadir.
<http://kurumsal.dbe.com.tr/trTR/Content/Urunlerimiz/Kisilik_ve_Tut

um Envanterleri/16PF Kisilik Envanteri Besinci Versiyon.aspx>
<http://www.dbe.com.tr/tr-TR/Content/Default.aspx?Section|D=339>

“16 PF Kisilik Envanteri, 16 Temel Kisilik Ozelligini ve 5 Genel
Kisilik egilimini 6l¢en, diinyadaki kisilik envanterleri arasinda en ¢ok
kullanilan ve en giivenilir kisilik envanterlerinden biridir. Normal
kisilik 6zelliklerinin genis ve glivenilir bir 6l¢imiinii veren 16 PF
Kisilik Envanteri, glinliik hayatta gosterdigimiz ¢esitli davraniglarin
tahminine iliskin detayli bilgiler saglayan bir dl¢iim aracidir” (DBE
Katalogu, s.22), (16 PF Kisilik Envanteri, Besinci Versiyon ve 16 PF
Test Klnyesi)
<http://kurumsal.dbe.com.tr/trTR/Content/Urunlerimiz/Kisilik_ve_Tut

um Envanterleri/16PF Kisilik Envanteri Besinci Versiyon.aspx>

<http://www.dbe.com.tr/tr-TR/Content/Default.aspx?SectionID=339>

Envanterde, Cattell, ilk 12 faktor icin L ve T verilerini
kullanmis, son dort faktor igin ise Q verilerine basvurmustur, anilan
verilerle elde edilen 16 boyutun iki ug¢lu bir siirekliligi temsil ettigi ve
degerlendirmeler sonucunda ortaya ¢ikan sonuglarin, kisinin iki ugtan
hangisine daha yakin oldugunu gosterdigi belirtilmektedir (Yazgan ve
Yerlikaya, 2008, s.264). Bu degerlendirmenin, bireyin kisilik
Ozelliklerinin depresyonla nasil bir bagint1 i¢inde olduguna dair bir

Ongoriinlin gelismesi i¢in temel olusturabilecegi diistiniilmektedir.

Bu 0Ongorindn, depresyonla ilgili parametreler olan; ¢okkin
duygudurum, istek azalmasi, psikomotor retardasyon veya ajitasyon,
enerjisizlik, islev  kaybi, degersizlik ve sucluluk duygular,

konsantrasyon diisiikliigii, kilo ve istah degisiklikleri, uyku sorunlar1 ve
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intihar egilimi gibi depresyon semptomlar: ile iligkilendirilerek
sorgulandiginda kisilik 6zelliklerine dair 6ngdriiniin somutlasabilecegi
ve dolayisiyla hastalik yapici etiyolojik altyapinin belirlenebilecegine
inanilmaktadir. Asagida yer alan Tablo 1 incelendiginde yukarida
siralanan depresyon semptomlar1 ile faktdr adlar1 ve yiiksek ya da
diisik puan adlandirmalar1 altinda yer alan parametreler arasindaki

baglantinin daha iyi goriilebilecegi diistiniilmektedir.
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Tablo 1: Cattell’in 16 Kisilik Faktorii

Diisiik Puan

Harf Semboli ve

Faktor Ad1

Yiiksek Puan

flgisiz

A-

Grupta Olma Istegi

Istekli

Daha az zeki, Somut

Daha zeki, Soyut

Diisiinen B- Problem C6zme Becerisi Diisiinebilen
Olumsuzluklardan . Olumsuzluklara
Etkilenen C- Amaglarint Gergeklestirme Toleransls
Alttan Alan D- Baskinlik Baskin
Sakingan E- Spontanlik Spontan
Kurallar1 Sorgulayan F- Kurallar1 Sorgulama Kurallara Baglh
. .. . Girisken,
Cekingen G- Sosyal Giriskenlik Gozipek
. H- Mantik veya Duyguyu -
Nesnel, Gecekgi Kullanim Oznel, duyarh
- . Davranislari
Davranigslari Iyiye L- Baskalarina Giiven ..
Siipheyle
Yorumlama
Kargilama
Cozim Yodnelimli, i Diisiince
Pratik Mgt oyuta gkl Yéonelimli
Tavrin1 Belli Eden N-  Kendini ifade Etme Tercihi Qg Belli
Etmeyen
Kendinden Emin O- Kendini Sorgulama Kendini
Sorgulayan
e e Farkli Agilardan
Olan1 Siirdiiren Q1- Yenilige Ac¢iklik Bakabilen
Katilimc1 Q2- Karar Verme Tarzi Bireysel
. . - Organize,
Esnek Q3- Mikemmeliyetcilik Ozdisiplinli
Rahat, Sabirli, i - Gergin,
Dayanikli Q4- Gerginlik Engellenmis

Kaynak: 16 PF Test Kiinyesi

<http://www.dbe.com.tr/tr-TR/Content/Default.aspx?SectionID=339>
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2.6.2.3.1. 16 Kisilik Faktoriiniin Aciklama ve Tanimlamalari

Tablo 1’de yer alan kisilik faktorlerine iliskin agiklamalar ve
faktorlerin yiiksek ve diisiik puanlamada niteliksel tanimlamalari
iilkemiz 6znelinde bu konuda basvuru niteliginde olan bir yayindan
derleme yontemiyle irdelenmeye calisilacaktir (Coskuner, 1997, s.27-
257);

A Faktori: A faktori insanlara yonelik ilgiyi 6lger. A faktoriiniin diger
faktorler Uzerindeki etkisi, butun faktorlerinkinden daha fazladir. A
faktoriiniin gosterdigi nitelikler ¢cok erken yaslarda kazanildigindan
dolayr neredeyse yasam boyu degismeden kalirlar. A faktoriinden
yliikksek puan alan bireylerin ilgileri i¢ diinyalarindan c¢ok iliskileri
lizerine yogunlagmistir, olaylara polyanna’ct (olumlu) bir tutumla
yaklasirlar, bu bireyler yalniz olmayr istemeyen, isbirligine yatkin,
gruba kolay uyum saglayan ve duygularini kolayca ortaya koyabilen
kimselerdir. A faktorliinden diisiik puan alan bireyler ise ilgileri iligkiler
yerine i¢ diinyalarina ydnelmistir. Bu bireylerin duygu ifadeleri yok

gibidir, iligkilerin hep olumsuz yanini goriirler.

A (+) A(-)

Insanlarla ilgili, sicak Soguk ve uzak
Isbirligine hazir Kendi diisiincesinde 1srarl
Yumusak huylu, teklifsiz Kesin ve objektif
Uyumlu Elestirici

Guvenir Gilivenmez, kuskucu
Esnek Kati

Kolayca gler Asik surath

Birlikte olmay1 segen Yalniz kalmay1 segen
Paylagsmay1 seven Bireyci

Girigken Cekingen
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B Faktorid: Soyut kavramlart kullanma ya da bu yolla 6grenme
kabiliyetini dlger. Diger biitiin faktorler huy ya da mizag
diyebilecegimiz seyleri gosterirken yalnizca bu faktor bir yeti hakkinda,
zeka hakkinda bilgi vermektedir. Cattell’e goére bu yetimizle iliskileri
goririiz, boylece olaylar1 ve varliklar1 siniflandiririz, tipolojiler
olustururuz. Bu nedenle 6grenme hizini ve sinirin1 (genisligini ya da

darligini) gosterir.

B (+) B (-)

Soyut problemleri kavrayabilir Soyut problemlerle bas edemez
Entelektiiel, cabuk 6grenir Somutla ilgilenir, 6grenmesi
kavramlarla 6grenir yavas

Organize olabilir Organize olmakta glcluk geker
Sebat eder Cabuk vazgecer

Moral diisiinceleri tutarli ve Moral diisiinceleri basit, sorunlu

mantikc¢a saglam

C Faktoru: Ihtiyaglarimizi karsilayan kognitif ve algi faaliyetleri olan
Ego’nun ne kadar basarili calistigini, bir baska deyisle gergekeiligi
Olcer. C faktoriinden yiiksek puan alan bireyler ¢ogunlukla,
cezalandirmak yerine diisiindliirmeyi amacglayan aile c¢evrelerinden,
annenin degil babanin egemen oldugu ailelerden gelmektedirler.
Sorunlarla karsilastiklarinda, ya bir yetiskinle iyi iliskiler kurma
sansina sahip olmuslar, ya bas etme yollarin1 6grenmek veya yetilerini
sonuna kadar kullanmak zorunda birakilmislardir. C faktoriinden

yiiksek puan alanlar su yedi kisilik 6zelligine sahip olmaktadirlar:

1) Stoaci tavrina sahiptirler: Catismanin, siirtismenin, kaybetmenin
ve act ¢ekmenin yasamin bir parcast oldugunu kabul ederler.
Beklenmedik olaylara hazirliklidirlar.

2) Karsilastiklar1 sorunlar1 somut ve konusuna uygun kavramlarla
formiile ederler: Sorunun ne oldugunu ve anlamini kavrayip, ¢cok
uygun bir dille anlatabilirler.

3) Zamanlamay1 iyi becermektedirler: Olaylar1 Onceliklerine gore

siralamaktadirlar ve her biri i¢gin makul zaman ayirmaktadirlar.
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Bu nedenle ne kosustururlar ne de bos ve sikict zamanlari vardir.

4) Sorunlarla ugragsma konusunda gecikmezler:  Sorunlarla
karsilasmak ve onlarla ugrasmak tatsiz bir yasantidir. Bu nedenle
bir¢gok kimse sorunlarla hesaplasmayir durmadan geriye
birakirlar. C +’lar bu konuda ge¢ kalmazlar.

5) Mikemmelci degillerdir: Ulasilamayacak amaglar1 yoktur.
Kendilerini  degerlendirirken de  gerceklesemez  Olgiileri
kullanmazlar. Bu nedenle gercksiz yere kendileriyle ¢atismaya
girmezler.  Kusursuzu degil, yasamin sundugu eksik
seceneklerden en iyisini segerler.

6) Kendileriyle aralari iyidir. Kendilerini seyrek suglar ve kinarlar.

7) Stres yaratan olaylar1 kargilamaya hazirdirlar: Yasam sirasinda,
insanlarin zaman zaman kotli olaylarla karsilagsmalarinin
kag¢inilmaz oldugunu bilirler ve bu tiir olaylarla karsilagmak

onlar1 sasirtmaz.

Ote yandan, C faktoriinden diisiik puan alan bireylerin egolarinin,
ihtiyaglarin1 karsilayamamasi1 s6z konusu olmaktadir. Bu faktérden
disiik puan alanlar daha ¢ok annenin egemen oldugu ailelerden
gelmektedirler, ayrica c¢ocukluklarinda C faktorinden yiiksek puan
alanlara kiyasla daha ¢ok olumsuz olay yasamislardir. Asagidakilerin

her birindeki aksama C faktdriinden diisiik puan almaya yol agmaktadir.

1) Ihtiyaglarin farkedememe: Bu kimseler duygularini
taniyamadiklarini, ne istediklerini bilemediklerini soylerler. Bu,
thtiyaclarini anlatan duygu dilini bilememek demektir.

2) Kati, realist tutumlari, duygularin inkari temeli iizerine
kurulmustur ve ihtiyag¢larin1 taniyamadiklarindan ihtiyaglarini
karsilamay1 beceremezler.

3) Ihtiyaglar1 karsilayabilmek igin, onlarin farkinda olduktan ve
uygun yollart bulduktan sonra, bulunan ¢6ziimleri zamaninda
uygulamak gerekmektedir. C faktoriinden diisik puan alan
bireylerin bir kism1 bunu basaramamaktadirlar.

4) Kararlarin1 uygulamalar1 sirasinda aksadiklari i¢in ihtiyaglarini

karsilayamazlar.
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D Faktoru: D faktorl, hikkmetme egilimini O6lger. D faktorunden
yliksek puan alan bireyler kendilerini farkli ve diger insanlardan iistiin
algilarlar. Bu nedenle, ¢evrelerindeki insanlarin isteklerini, amaclarini,
diisiincelerini dnemsemezler. Buna karsin D faktériinden disiik puan
alan bireyler kendilerini gergeklestiremeyen kimselerdir. Duygularini,
diisiincelerini, isteklerini, amaglarin1 dile getirmezler. Iliskide olduklari
insanlarin isteklerini yerine getirirler. D faktoriiniin ylksek ya da diisiik
puanlar almasi olumlu nitelikler degildir. Normal D puani almis
kisilerse; kendilerini ifade ederler ve baskalarinin da kendilerini ifade
etmesine firsat verirler. Normal D puanlart saghkli bir tutumu
gosterirler. Boyun egmek ya da egemen olmaya c¢alismak bir kisilik
ozelligidir. D faktoriinden yliksek ve algcak puan alanlar realiteye degil
algiladiklarina tepkide bulunur. Algilarimiz ise ge¢mis tecriibelerimizle
olusmustur ve bir¢ok durumda realitenin baskisina direnir. D
faktorinden yiksek puan alanlar acit yasantilarinin en basit ve
dogallariyla bile bas etmekte zorlanirlar ve c¢ogunlukla mutsuz
ailelerden gelmektedirler, saldirganlik ve hakim tutumlar1 asagilik
duygusunu gizliyor olabilir. D faktdriinden diisiik puan alanlar,
yasamlarin1  baskalarinin  istek ve ihtiyaclarin1  kargilamaya
adadiklarindan doyumsuz kisilerdir, isteklerinin ve ihtiyag¢larinin
karsilanmamas1 onlarda intihara yatkinlik yaratir. Nefret duygulariyla
bas edemedikleri ve bu duygulari inkar etmekte olduklar1 diisiiniilebilir,
boyun egmeleri ve karsisindakilerin hizmetine girmeleri bir kisilik
ozelligidir. Durumlara ve kisilere bagli degildir.

D (+) D (-)

Kendi istegine gore hareket edilmesini Baskalarinin istegine gore hareket eder.
ister [taatkardir, uysaldir, hizmete hazirdir.

Saldirgandir, rekabetten hoslanir, Saygili ve diplomatiktir.

inatgidir. Duygusaldir.

Yonetir, hakim olmak ister. Gelenekgidir, yaygin disiinceleri tutar.
Acik ve serttir, otoriteye bas kaldirir. Otorite karsisinda kolayca bozulur.
Ciddidir. Alcakgonalludir.

Yeniden yanadir, baskaldirmay1 sever.
Dik baslidir, meydan okur.

Oviindr, hayran olunmak ister.
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E Faktoru: E faktorii coskunun durumunu 6lger. E faktoriinde yiliksek
puanlar kendini gostermeyi, canlilifi, tasasizligi, degisiklik aramayi
icerir. Diisiik puanlarsa itaati, tetikte olmayi, kendini silmeyi ifade
eder. Bir baska deyisle E faktorii yasami ciddiye alis derecesini
O0lgmektedir. E faktoriinden yiliksek puan alan bireylerin ya asir1
hosgorilli ya da yasaklarin ¢ok az oldugu ailelerden geldikleri
diistiniilmektedir. E faktoriinden diisiik puan alanlarsa sert, ciddi, az
konusan, ciddiyetleriyle saygi uyandiran ama renksiz ve anlayislart kit
insanlardir. Biitiin bu nitelikleri kazandiran i¢ yasantilarina gelince; en
temelde cezalandirmalarin ve elestirmelerin yarattigi bir korku vardair.
Giigliikleri ¢ok yogun hissederler, yanlis yapmaktan korkarlar, kayiplar
gbze alamazlar. Diisiinmeleri de yanlis yapmaktan sakinarak ilerler.
Cocukluklarinda, kimseyle konusamadiklar1 sorun ve duygulari

oldugunu bildirmislerdir.

E (+) E(-)

Konuskandir Sessizdir, kendini izler
Neseli, coskulu, rahat Cok dikkatli, tutuk, renksiz
Sansina giivenir, kaygisiz Diisiinceli, endiseli, kotlimser
Dobra, duygularini ifade eder Iliski kurmak gii¢

Aceleci, harekete gegmeye hazir Yavas, tedbirli, ciddi

Degisiklikten hoslanir Degisiklikten hoslanmaz

F Faktori: Toplumca kabul edilmis ideal ve prensiplerin birey
tarafindan kabul edilip edilmedigini ve bu degerlerle uyusmayan
davraniglar1 olan bireyin bundan 6tiirii suc¢luluk duyup duymayacagini
Olger. F faktoriinden yiiksek puan alan bireyler davraniglart lizerinde
gliclii bir kontrole sahiptirler ancak davranislarinin sonuclariyla ilgili
degillerdir. F faktoriinden diisiik puan alan bireylerin ise, moralce
olgunlagsmadiklar1 ve ¢ocukken benimsemis olduklar1 deger diinyalarini
siirdiirdiikleri, iliskilerinde itaat ve isyan etme duygularinin birbirini
izledigi, degerlerle ilgili yasantilarinin endise ile yogrulmus oldugu,

rahat olmadiklar1 ve norotik yasantilara yatkin olduklar1 gériilmektedir.
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F(+)

F ()

Onemli olan degerlere uymaktir
Kararli, iradelidir

Duyguca disiplinlidir

Gorev duygusuyla hareket eder
Morale baglidir, giivenilir

Yardimsever

Her seyi ara¢ olarak goriir
Maymun istahlidir

Kendi
ilgilidir

duygu ve guduleriyle
Bagimsizdir
Guvenilmez

Donuk, agir

G Faktori: G faktoriiniin yiiksek puanlar almasi tehlikeyi seven ve maceract
bir yapiyr1 tanimlamakta iken diisiik puanlar giivenin 6ne ¢iktig1 ve ne
olacaginin belli oldugu durumlar tercih eden bir yapiy1 tanimlamaktadir. Bu
faktor stres gereksinimin Olgcmektedir. Cocukken uzun siire stres yasamis
olanlar yasamlarmin ilerleyen donemlerinde stres yaratan bir durumla

karsilastiklarinda dengelerinin bozuldugu ve bir daha eski durumlarina kolayca

donemedikleri gorilmektedir.

G (+) G()

Maceraci, insanlarla  birlikte Utangac, iliski disinda kalan

olmay1 seven

Kars1 cinsle asirt ilgili Karsi cinsle karsilagsmaktan
cekinen

Neseli, kolay duygusal iliskilere
girer

Dost, arkadas

Icinden geldigi gibi davranir
Duygusal olan seyler ve sanatla

ilgili

Duygusal iliskide ¢ekingen

Kolay kirilir
Kontrolli, kurallara uyar

Iigileri sinirl1, coskusuz
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H Faktorid: H faktorii bireyin duygulara ya da objektif diisiincelere
gore hareket etmesini, mantik ya da duyguya dnem verme diizeyini
O0lcmektedir. Bu faktdrde orta dizeyde puan alanlar, gercekligin hem
duygu hem de objektif yanlarini kavrayabildiklerinden olaylar1 anlama
bakimindan daha sanshidirlar. H faktoriinden yiiksek puan alanlar
duyarli, empatileri gii¢lii, actma duygular1 gelismis ve hayalperest
bireylerdir. Sik¢a yardim isterler ve dikkat ¢cekme egilimleri vardir.
Gereksiz telasa kapilirlar, kendilerini ve yasadiklarini anlatmakta
glicliik ¢ekerler. Romantiktirler, fantezi ve istekleriyle diisiiniir ve
hareket ederler. Cocukluklarinda biiyiiklerin asir1 ilgili ve koruyucu
tavirlartyla korunmuslardir. Act veren duygularindan kendilerini
koparamazlar ve duygulariyla diisiiniirler. Duygularla diisiinmek
cocukluk doneminin bir 6zelligi oldugundan H faktoriinden yiiksek

puanlar almak duyguca gelismemisligin isareti olarak goriilebilir.

H (+) H (-)

Sevgi ve ilgi ihtiyaglh Ciddi, duygusalliga kars1

Sevgi ve yardim ister, glivensiz Kendine guvenir, sorumluluk
alabilir

Miistik, ¢evresindekilerle mesgul, Sinik olma derecesinde kati
nazik

Sanatkarca titizlige sahip, Sanata ilgisi az

duygulu, rol yapar

Konusma ve i¢ yasantilarinda Hayallerle ilgilenmez

hayal gucuntn yeri biyuk
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L Faktoru: L faktord, bireylerin kendilerini diger insanlarla ne kadar
aynit gordiigiinii ve davraniglar1 iyi ya da koti niyetle yorumlamayi
O0lcmektedir. L faktériinden yiksek puan alanlar kendilerinin herkesten
farkli  oldugunu  varsayarlar, kuskucu ve kiskanctirlar ve
projeksiyonlariyla kendilerini korumaya ¢alisirlar. Buna karsin L
faktoriinden  diisik puan alanlar davranislart  kotii  niyetle
yorumlamadiklart i¢in ¢evreleriyle uyum ig¢indedirler. Yiiksek puan
alanlar, c¢ocukluklarinda, yetistikleri aile ic¢inde ilgi gdérmemis
kimselerdir. Kendi deyisleriyle “istenmeyen”, “o aileden olmayan”
cocuklardir. L faktoriinden yiiksek puan alanlarin kiskangliklari
kendilerine saygiy1 yeniden kazanmayir amaclamaktadir. Gaylin (1979)
kiskanc¢ligin icinde dort unsur bulundurdugunu sdyler, bu unsurlar

sunlardir:

1) Yasamlar1 i¢in ¢ok gerekli bir seyin eksikligini (sevgi, maddi
bazi seylere sahip olamama, ilgisizlik) yasamak

2) Kisinin, kendini, eksikliginin acisin1 ¢ektigi seylere sahip
olanlarla karsilagtirmasi ve bu nedenle ac1 ¢ekmesi

3) Aci veren eksiklige ve karsilagtirmaya son veremeyen Kisinin
yasadig1 caresizlik duygusu, bireyi ¢okiintlii yasamaya ve nefret
etmeye goturar

4) Eksikligini, bunlara sahip olanlarin tutumuyla agiklar. Onlar koti
niyetli olmasaydi, kendisiyle ugrasmasaydi, olaylar1 kontrol

etmeseydi bu durumda olmayacaklarini diisiintirler.

L faktoriinden yiiksek puan alanlarin kuskuculuklar1 da kendine
saygilarini kazanmak i¢in kullandiklar1 bir mekanizmadir. Bu faktdrden
yiksek puan alan bireyler kesintisiz bir dikkatle diismanlikla
yorumlanacak olaylar1 arastirirlar ve hepsini kanitlanmis diismanlik
olaylar1 olarak ele alirlar. L faktoriinden ylksek puan alanlar kuskucu
olduklarint c¢ogunlukla kabul etmezler. Kendi go6zlerinde onlar,
kotalukleri hemen fark eden, sezme glct yiksek kimselerdir. Kotilukle
ilgili kanit bulma gayretleri, onlar1 gizli anlamlarla ilgilenmeye iter.
Soylenmemis, ifade edilmemis istekleri gorme konusunda usta

olduklarini diisiintirler. Buna karsin L faktoriinden diisiik puan alanlar
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ise insanlara giivenirler, hosgoriiliidiirler ve gerginlik yasamazlar. L
faktoriinden diisiik puan alanlar da, tipki yiiksek puan alanlar gibi,
cocukluklarinda bulunduklar1 aile i¢inde kabul edilmeyen bireylerden
olusmaktadir. Bu durumda onlarin iyiliklerinin, bir savunma oldugunu

kabul etmek gerekmektedir.

L (+) L(-)

Kiskanir Durumu kabul eder

Dogmatiktir Degisebilir

Kuskucudur, diismanlik bekler Diismanlik beklemez

Stirtiismeleri bitirmez Stirtiismeleri unutmaya yatkindir
Acimasizdir Anlayishidir, hos goriilidiir
Insanlarin yanlisliklarinin Insanlarin  yanlislarin1  diizeltme
sorumluluklarini tasimasi konusunda gevsektir

gerektigini savunur

Cabuidk Barisiktir
abuk kizar

M Faktori: Bilgi edinme sirasinda iki sey yapariz: Algilariz: goriiriiz,
isitiriz, dokunuruz. Bes duyu organmmin dogrudan verdikleriyle
cevremiz hakkinda bilgiler ediniriz. Ayn1 zamanda; algiladiklarimizi
distincelerimizle, varsayimlarimizla, Dbilin¢gli  malzemelerimizle
iliskiye geciririz ve bu yolla, algilarimiz1 asan yeni bilgilere ulasiriz.
M faktorii, bu iki bilgi edinme yolunu ne o6lgiide kullandigimizi
gostermektedir. M faktorinden yuksek puan alanlar daha ¢ok olaylarin
anlamiyla, degerlerle, teorilerle, biitlinliiklerle, gelecekle, tasarilariyla
ilgilenmektedirler ve i¢inde bulunduklar1 ani, gergekligi, onun
ihtiyaglarini ihmal edebilmektedirler. M faktdriinden ylksek puan
alanlarin intihar oranlar1 yiiksektir, mutsuzluga yatkin kisilerdir ve bu
grupta sizofrenlere diger gruplardakinden daha c¢ok rastliyoruz, yine
bu grup ig¢inde depresyon yasayanlara daha sik rastlaniyor. M
faktoriinden diisiik puan alanlar ise yasamakta olduklar1 zamanla
(algilamakta olduklar1 ¢evreyle) ¢ok daha fazla ilgilenmektedirler, bu
bireylere gore i¢cinde bulunduklar1 gergekligin ihtiyaglar1 karsilanmali,

o anin sorunlar1 ¢ozlilmeye calisilmalidir, bu gruptakiler tutucudurlar,
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denenmis seyleri, diisiinceleri ve yollar1 segmeye yatkindirlar. Bu iki
bilgilenme yolunu hemen hemen esit derecede kullananlar 16 PF
Kisilik Envanterinde 4-7 arasinda puanlar almaktadirlar. Bu grubun
disinda kalanlar ise bu iki yoldan birini daha ¢ok baskin bi¢imde

kullanmakta ve digerini ihmal etmektedirler.

M (+)

M (-)

Yenilik¢i, dalgin, pratik degil,

hayal gucu fazla

Geleneklere baglidirlar, onlar i¢in
yasadiklar1 anin ihtiyaglarinin

karsilanmas1 en 6nemli seydir,

Sanatla, teorilerle, inanclarla .

pratiktirler, mantiklidirlar
ilgilenirler
) Iginde bulunduklar1 anin
I¢lerinde  yarattiklart  seylerin

biiyiisii onlar1 siirtikler

Pratik kanitlara ve diisiinmelere

getirdikleriyle ilgilenirler

Yasamlarinda siir yoktur,

gerceklerin disina ¢ikmaktan

bozulurlar, ayrintilarla

o Y korkarlar

ilgilenmezler, anlamlar ve

butdnlerle ilgilenirler. Onlar icin gercekler en énemli
seylerdir, onlar1 pratik 6nermeler

Genel olarak coskuludurlar, L
ve gercekler yonetir

bagladiklari isi yarida

birakmalarina sik rastlanir

Islerini ciddiye alirlar,

basladiklar1 isi stirdiiriip

Gergekei olmayan tutumlari, o
goétararler
anlayamadiklar1  basarisizliklara
ve duygu patlamalarina neden Atilimdan kaginmalari onlari

olabilir

Kendi kendilerini motive ederler

tehlikelerden korur ama sikintilara

aciktirlar

Beklenmedik yeniliklere

yasamlarinda yer yoktur

Onlar1 ¢evre sartlar1 yonetir
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N Faktori: N faktorii maske kullanma sikligini ya da bir baska deyimle
duygu ve diisiincelerin ne siklikla gosterildigini 6l¢mektedir. Yiiksek
puan alanlar normalden daha ¢ok, diisiik puan alanlar ise normalden
daha az olmak fiizere kendilerini saklamaktadirlar ve olduklarindan
farkli gostermektedirler. N faktoriinden yiiksek puan alanlar toplumsal
rollere deger verirler, bunlar1 kusursuz uygulamay1 isterler ve boyle
yapilmasi gerektigine inanirlar. Duygu ve diisiincelerini gizleyen
davranislar, onlara, kiiciikken ogretilmistir. Kendilerini oldugu gibi
gosterseler, insanlar tarafindan sevilmeyeceklerini diisiiniirler. Bu
kisiler, ¢ogunlukla, herkesin kendi i¢in yasadigr bencil ailelerden
gelmektedirler. N faktoriinden diisiik puan alanlar istatistik verilere
gore sagliklidirlar. Cogunlukla ne istediklerini ¢ok iyi bilirler ve
isteklerini agiklikla, direkt olarak dile getirirler. Insanlara sicak
duygularla yaklasirlar. Insanlar1 severler. Insanlarla birlikte olmayi

isterler. Normal insanlardan daha az kuskucudurlar.

N (+) N ()

Olup bitenlerin farkinda, kendini
begendirecek bigimde davranir
Acik hesaplar yapar

Uzak durur, disiplinlidir
Kontrolludur

Zevk konusunda titizdir
Kendisine yonelik gic¢li bir ig
goriye sahiptir

Baskalarinin niyetlerini
anlayabilir

Ihtiraslidir, giivensizlik yasiyor
olabilir

Kuskucudur, kendisini garantiye

almay1 yegler

Samimi, toplumsal iliskilerde
beceriksiz, karsisindakini
tanimakta gii¢liik ceker

Zihni karisik

Birlikte olmaktan hoslanir,
yaklasimi sicaktir

Dogaldir, i¢inden geldigi gibi
davranir

Basit zevkleri vardir

I¢ gorii bakimindan zayiftir
Motivleri fark edemez

Sahip olduklariyla yetinir

Insan dogasina giivenir
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O Faktord: O faktorii kendine saygiyr dlgmektedir. Bu faktorden
ylksek puan alan bireylerin bazilar1 karsilastiklar: biitiin insanlarin da
kendileri gibi degersiz olduguna inanmaktadirlar. Elestirileri
kaldiramazlar, bu durumlarda kolayca kirilirlar ve c¢oOkerler.
Arkadaslarinin kendilerine deger vermediklerini, bu nedenle yakinlik
duymadiklarint disiiniirler, kendileriyle ilgili konularda realist
olmayan amaclara sahiptirler ve bu amaclar adina kendilerini baski
altinda tutarlar. Gilgliiklerle karsilastiklarinda endiseye kapilirlar,
kendilerine c¢atar ve suglarlar. Cocukluklarinda anne baba destegi
gormemis, Ozellikle anne tarafindan asir1 cezalandirilmis g¢ocuklar

olma olasiliklar1 fazladir.

O faktori klinik caligsmalar bakimindan en 6nemli faktorlerden
biridir. Sugluluk duygusu, pismanlikla kaynasmis bir endise yasantisi
gibi, bircok klinik sendromla karsilasilmaktadir. Elestiri korkusu,
elestirilere ve cezalara asir1 tepki, kendine guven duymama en ¢ok
ugrasilan sorunlar arasindadir. Normalden sapmalar biliylik bir

¢ogunlukla, ¢okiintii yasayan biriyle karsilasildigini belirtir.

O faktoriinden dusiik puan alan bireyler ise gii¢li savunma
mekanizmalar1 olan kimselerdir. Cattell, bu kisilerin kendisine saygiy1
sirdirebilmek  i¢cin  realiteyi = bozarak  algilayan  kimseler
olabileceklerini diisiiniiyor. Endise duyulan alanlardan ka¢ma ya da
kendini ¢ok gucli buldugu alanda biiyiilk gayret gosterme gibi

durumlara rastlanabilir.

O (+) O ()

Kendine saygisini yitirmis Kendine saygili

Endiselidir, sikayetcidir Kendine guven duyar
Cokiintiiye yatkindir, kolayca Neselidir, normal durumuna
aglar (sarsintilardan sonra) kolay
Rahat degildir doner

Pigsmanlik sik yasadigi duygudur Sakindir
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Cevresindekilerin begenisinin Pismanlik duymaz

etkisi altinda kalir, yogun baski Cevresindekilerin begenisi
yasar onu etkilemez, gerekeni yapar
Vicdanhdir, telagh ve titizdir Titiz degildir

Yetersizlik yasar, yaptiklari Kaba denebilecek bicimde
konusunda endise duyar rahat ve kendine giivenlidir
Fobik semptomlari olabilir, Korkusuzdurlar

cekingendir Pratiktir

Yalnizdir, uzun ve derin diisiinir ~ Kolayca kabul edebilir
Kuskucudur Canlidir, dayaniklidir
Zaman zaman yorgunluk ve

bezginlik yasar

Q 1 Faktord: Q 1 faktori degismeyle ilgili psikolojik yonelisi
gostermektedir. Bu faktorden yiiksek puan alanlar degisime acik ve
yeniligi arayan kisilerdir. Diislik puan alanlar ise tutucu ve degisime
direnen bireylerdir. Bu bireyler yeniligin getirecegi gerginligi goze
alamadiklar1 i¢in alisilmis olan1 yapmaya devam ederler, yasam
deneyimlerini 6nemsemezler. Cocukluklarinda yasadiklar1 siki aile
baglar1 ve yetiskinlikten sonra da aile i¢cinde kalmak diisiik puan
almada etkili goriinmektedir. Bir¢ok durumda, degisiklik yapmanin
bir kurtulus oldugu zamanlarda bile, kotii sartlar i¢cinde kalmayi

strddrdrler.

Q1 (+) Q1(-)

Yenilikc¢idirler, deneycidirler Tutucudurlar
Analitik ve 6zgiir diisiincelidirler ~ Gelenegin getirdigi

disiinceleri oldugu gibi kabul

Gelenek ve aligkanligin neden ederler

oldugu sikintilara hassastirlar, Gelenegin ve aligkanligin

katlanamazlar, kizgindirlar neden oldugu sikintilara
hosgoriilidiirler
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Q 2 Faktord: Bu faktdr bir insanin birine ya da bir gruba bagimlilik
derecesini, bir baska deyisle kendine yeterliligi 6l¢cer. Bu faktdrden
diisiik puan alanlar yalniz kalmaktan korkan ve bu yiizden i¢inde yer
aldign gruba bagimli olan kisilerdir. Icinde bulunduklar1 toplum
tarafindan begenilmeye ve olumlanmaya biiyiik 6nem verirler. Kisisel
¢oziim iiretmek gereken durumlarda zorlanabilirler. Cocukluklarinda
asirt ilgi ve korumanin yani sira ihtiyaglarinin karsilanmamasinin

bagimliliga yol a¢tig1 diistiniilmektedir.

Q2 (+) Q2 (-)

Bagimsizdir, kendisine yeter Gruba dayanir, bagimlidir
Grubun kendisiyle ilgili Grubun kendisiyle ilgili
goriisinden etkilenmez goriisli kendisini ¢ok etkiler
Grubun begenisi onu etkilemez Grubun begenisine muhtagtir
Disadoniiktiirler Icedoniiktiirler

Q 3 Faktoru: Bu faktor bireyin kendi Gzerindeki kontroliini ve ben
imajinin varligimi o6lcer. Bu faktdorden yiksek puan alanlar kendi
ideallerini gergeklestirmis olmaktan gururludurlar. Biitiin yasamlari
kendilerini degerlendirme temeli izerinde ilerlemektedir.
Kusursuzlugu amaglayan kisilerdir. Cocukluklarinda ya yetistirmede
utandirmayr ara¢ olarak kullanan ailelerden ya da utanilacak
yasantilar1 olanlardan gelmektedirler. Buna karsin, bu faktérden diisiik
puan alanlar ise diger insanlarin kendilerini nasil gordukleriyle
ilgilenmeyen, genellikle hoslarina giden seyleri yapan ancak cok
degisken bireylerdir. Cocukluklarinda ¢ok alay edilen, siklikla kiiciik
diistiriilen ya da kendisine ¢ok karisilan veya g¢evrelerinde kendilerine
model olabilecek birini bulamayan bireylerdir. Endise yasamaya

yatkindirlar ve intihar egilimi yiiksek olan bir gruptur.
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Q3 (+)

Q3 ()

Ben imajina bagli olmaktan
dogan kontrole sahiptirler
Yapilmasi gerekeni yapmak
zorundadirlar, iradelidirler

Kendi imajina sahip, imajinin

Ben imajinin olmayisindan
self-disiplini yok, kontrolsiz
Rahat, kaygisiz

Kendi itilerine uyar, o

dogrultuda hareket eder

gerektirdigi gibi davranir, Toplulugun kurallarina

itilerini kontrol eder ilgisizdir
Toplumun kurallarina 6nem verir ~ Tezcanlidir
ve uyar

Dikkatli, 6zenli ve sabirlidir

Q 4 Faktoru: Q 4 faktorii sinirliligi, gerginligi 6lger. Bu faktorden
gergin,
kimselerdir, sabirsizdirlar ve duygularini zor kontrol edebilirler.
saygiyr yitirmekten, belli  olaylarla
karsilasmaktan kagindiklar1 i¢in gergin olabilirler. Olduk¢a yogun

yiiksek puan alanlar sinirli, dengesi bozulmaya hazir

Kendilerine  duyduklari
endise yasarlar. Cocukluklarinda cinsel tecaviize ugramis olanlarla,
duygusal ve fiziksel olarak incitilmis olanlar bu faktérden yiiksek

puanlar almaktadirlar. Q 4 faktoriinden diisiik puan alanlar ise rahat,

sakin, huzurlu kimselerdir.

Q4 (+)

Q4 (-)

Otonom sinir sistemi hep
uyarilmis durumdadir
Kasilmis, gergin ve kolay
heyecanlanan bireylerdir
Cabucak siirtiismeler igine
girerler, ters davranirlar ve
cabuk kizarlar, duygulan
tarafindan siirtiklenirler
Huzursuzdurlar
Yorgundurlar ama hareket

etmekten kendilerini alamazlar

Otonom sinir sistemleri
normalden daha az
uyarilmistir

Rahat ve sakindirler
Siirtlismesiz yasarlar,
hosgoriilii ve kontrolliidiirler
Doyumsuz degillerdir ve

dingindirler
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Yukarida gosterildigi tlizere, 16 kisilik faktori ve bunlarin
bilesenleri araciligiyla, kisilik 0Ozelliklerinin olduk¢a detayli ve
tekrarlanabilir olarak tanimlanabilmesi olasidir (Coskuner, 1997, s.22,
24), bu durumun, kisilik 06zellikleri ile baska bir degiskenin
karsilastirilabilmesi i¢in de givenli bir temel yapi sunabilecegi

diistiniilmektedir.

Buradan hareketle, depresyonda bulunan bireylerin kisilik
Ozelliklerinden dolay1 depresyona yakalanip yakalanmadigini ve eger
depresyonla kisilik Oriintiisii arasinda bir baglant1 varsa bu baglantinin
tedavide belirleyici yeni yapilanmalarin olusmasina altyap1

hazirlayabilecegi degerlendirilmektedir.

Depresif duygu durum ve kisilik 6zellikleri arasindaki bdylesi
dogrudan bir baglantinin tanisal degerlendirme ve tedavi sireci ile
tedavi bakis acilarindan yeni yaklasimlar1 da beraberinde getirecegi

sav1 ileri siirtilebilir gorilmektedir.
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BOLUM IlI1I

Yontem

Bu bélimde arastirmanin modeli, evreni ve Orneklemi, veri toplama
araglar1 ve verilerin analizinde yararlanilan istatistiksel analizler yer

almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iligkisel tarama modelinde tanimlanmis bir arastirmadir.
Major depresyon tanis1 almig bireylerin Beck Depresyon Envanteri Puanlari ile
16 PF Kisilik Envanterinde yer alan kisilik faktorleri arasinda istatistiksel
olarak 6nemli diizeyde iligski olup olmadig1 ve kisilik faktorlerinin birlikte ve
bagimsiz olarak Beck Depresyon Envanteri Puanlarini etkileyip etkilemedigini
belirlemek amaciyla arastirmaya iliskin veriler toplanmis, bireylerin kisilik

Ozelliklerinin major depresyonla baglantisini saptamak amaglanmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evreni Istanbul’da yasayan 18 yas iistiinde ve 65 yas
altinda bulunan bireylerdir. Orneklem olarak, Bagcilar Arastirma ve
Egitim Hastanesi Psikiyatri Klinigi’ne ayaktan bagvurarak depresyon
tanist almis ve ¢aligsmaya yonlendirilmis olan bireylerden 114 kisi ve
Davranis Bilimleri Enstitiisii’ne basvuruda bulunmus ve depresyon
tanis1 almamis 60 kisi bagvuruculardan iki kisi atlanarak {i¢iincii kisiye

uygulanma yontemiyle rastgele sec¢ilmistir.

Arastirma  kapsaminda, Bagcilar Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde major depresyon tanis1 almis hastalar {lizerinde ve
Davranis Bilimleri Enstitiisiinde major depresyon tanist almamis
popiilasyon iizerinde yapilacak olan ¢alismalar i¢in gerekli izinler

alinmistir.
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Arastirma  kapsamindaki katilimcilardan  “Arastirma  Icin
Bilgilendirilmis Onam Formu” ile katilim onamlar1 alinmis, Form’un

bir 6rnegi ekler boliimiinde sunulmustur.

Arastirma Orneklemi i¢in bazi sinirlamalar getirilmistir, buna
gore; ayaktan bagvuruda bulunmus olma, 18-65 yas arasinda bulunma,
okur-yazar olma, antidepresan tedavisi gérmeme, psikotik bozukluk
veya bipolar bozukluk tanisi almamis olma, major depresyon tanisi
almis bulunan katilimcilar icin baska bir bedensel saglik sorunu
bulunmama, depresyon tanist almamis katilimcilar igin baska bir
zihinsel ve bedensel saglik sorunu bulunmama ve 6rneklemin tamami
icin gonulli katilim saglama kosullar1 getirilmistir. DBE’ye ruh saglhigi
sikayetiyle bagsvurmayan ve aile ya da okul sorunlar1 gibi sikayetlerle
bagvuranlardan 18-65 yas arasinda bulunma ve okur-yazar olma
kosullarint  saglayanlardan = SA-45 (Symptom  Assessment-45
Questionnaire-Semptom Degerlendirme Olgegi) degerlendirmesi ile
ruh saghigina iliskin sikinti saptanamayan katilimcilara, SA-45
degerlendirmesi sonrasinda Klinik Psikoloji Uzmani goriisii ile ruh
saglig1 problemi olmadigi belirlenen adaylardan basvurucularin iki
tanesi atlanmak kosuluyla iigilinciisine Beck Depresyon Envanteri
uygulanmis, Beck Depresyon Envanteri’ne gore 16 ve altinda puan

alanlara 16 PF uygulamas1 yapilmistir.

Ka¢ birimlik o6rneklemin yeterli olacaginin Ongoériilebilmesi
amaciyla Beck Depresyon Envanteri Puani (BDE Puani) tahmini goz
oniinde bulundurularak 6rneklem hacmine karar verilmeye c¢alisiimistir
(Cing1, 2006, s.59-63). BDE Puaninin tahmininde maksimum 2
birimlik sapmanin kabul edilebilecegi diisiiniilerek, hosgdrii miktari
(d=2) olarak belirlenmis, dolayisiyla kabul edilebilecek maksimum
varyans i¢in 0,05 anlam seviyesinde (t tablo degeri yaklasik 2 kabul
edildiginde);

V=d?/1t2=22/22=1
(Cingi, 2006, s.61)
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olarak hesaplanabilecegi sonucuna ulasilmistir. Varyansin 0,05
anlamlilik diizeyinde {izerine ¢ikilmayacak sekilde Orneklem birim

sayis1 hesaplamak i¢in asagidaki islem yapilarak 6rneklem sayisi;

No=s?/V =9%/1=81
(Cing1, 2006, s.61)

seklinde hesaplanmistir. Burada s? olarak pilot bir ¢alismadan elde
edilen varyans degeri yaklasik olarak kullanilmistir. Bu durumda
orneklem birim sayist minimum 81 olarak alindiginda BDE Puaninin
tahmini 0,05 anlam dlzeyinde maksimum 2 birimlik sapma ile
gerceklestirilebilecegi diisiiniilmiistiir. Arastirmada bu sayinin iizerine

cikilarak toplam 174 kisilik 6rneklemle ¢aligilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada SA-45 Semptom Degerlendirme Olgegi, Beck
Depresyon Envanteri ve 16 PF Kisilik Faktorii Envanteri (Besinci
Versiyon) kullanilmistir. Her {i¢ 6lcek de 6z bildirim yontemiyle bilgi

toplamay1 amaglayan 6l¢eklerdir.

3.3.1. Beck Depresyon Envanteri

“Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beck ve arkadaslar
tarafindan adolesan ve erigskinlerde depresyonun davranissal
bulgularin1 6l¢gmek amaciyla 1961 yilinda gelistirilmistir” (Kiling ve
Torun, 2011, s. 43), 1978 formu Tirk¢eye Sahin (Hisli) tarafindan
uyarlanmis olan (Savasir ve Sahin, 1997, s. 3) ve katilimcida
depresyonun siddetini 6l¢mek, tedavi ile olan degisimleri izleyebilmek
ve hastalig1 tanimlayabilmek amaciyla tasarlanmis olan (Kiling ve
Torun, 2011, s.43-44) bir 6z bildirim 06lgegidir. Beck depresyon

envanteri, depresyonda goriilen vegetatif, duygusal, biligsel ve
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motivasyonel alanlarda ortaya g¢ikan belirtileri 6lgmeye yarayan, 21
maddeden olusmus bir kendini degerlendirme 6lgegidir” (Hisli, 1988,
s.119). “Duygudurum, kotiimserlik, basarisizlik duygusu,
doyumsuzluk, sug¢luluk duygusu, cezalandirilma duygusu, kendinden
nefret etme, kendini su¢lama, kendini cezalandirma arzusu, aglama
nobetleri, sinirlilik, sosyal i¢edoniikliik, kararsizlik, bedensel imge,
calisabilirligin ketlenmesi, uyku bozukluklari, yorgunluk-bitkinlik,
istahin azalmasi, kilo kaybi, somatik yakinmalar, cinsel diirtii kaybi
olmak iizere 21 belirti kategorisi igermektedir” (Erarslan, 2014, s.41),
envanterin puanlamasi her madde i¢in 0 ile 3 puan arasinda olmak
Uzere en yiksek 63 puan olarak tanimlanmakta, gegerlik ve giivenirlik
makalelerinde 17 puanin klinik depresyonu belirlemek i¢in uygun bir
kesme noktasi olarak Onerildigi aktarilmaktadir (Metcalfe, Harrell,

Schwab ve Nielsen’den aktaran Hisli, 1988, s.121).

Arastirmada, gecerlik ve giivenirlik c¢alismalar1 iki ayri
calismayla yapilmis olan (Hisli, 1988, s.121 ve Hisli 1989, s.12, Sahin
ve arkadaslari, 2002, s.127,128) Beck Depresyon Envanteri’nin,
ulkemizde klinik alanda kullanilan 6lgek ve envanterlerin yer aldigi
basvuru niteligindeki iki ayr1 yayinda bulunan ayni Ornegi
kullanilmistir (Savasir ve Sahin, 1997, s.36-38), (Aydemir ve Koroglu,
2009, s.149-151). Katilimcilarin yaslar1 ve egitim durumlarina iliskin
tanimlayic1 bilgiler, Beck Depresyon Envanteri iizerindeki baslangi¢
bolimunde yer alan yasa ve egitim durumuna iliskin bilgiler

katilimcilarin dogrudan bildirimleriyle elde edilmistir.

3.3.2. 16 PF Faktor Analizi

Raymond Cattell tarafindan 1949 yilinda gelistirilmis olan
(Russel ve Karol, 1994, s.3) ve 1973 yilinda yine Cattell tarafindan
kaynak oOzelliklerin 6l¢timii icin yeniden degerlendirilen 16 Faktorli
Kisilik Envanteri (Yazgan ve Yerlikaya, 2008, s.264), 1979 yilinda
Cattell’in gerceklestirdigi yogun faktor analizi ¢alismalar1 sonrasinda
16 aywrict  ozellik saptamasiyla sonuglanmis olup, Cattell’in,

gelistirmis oldugu kisilik 6l¢iim Olceginde de bu kaynak o6zelliklerin
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asil belirleyiciler oldugunu belirttigi aktarilmaktadir (Hall, Lindzey ve
Campbell’den aktaranlar Yazgan ve Yerlikaya, 2008, s.263), sz edilen
bu kaynak 6zellikleri 6l¢mek iizere Cattell tarafindan gelistirilmis olan
16 PF Kisilik Envanteri (Yazgan ve Yerlikaya, 2008, s.264), 16 kisilik
ozelligini belirleyen bir 0&lgektir, giivenirlik (Cattel, Eber ve
Tatsouka’dan aktaran Konuk, 1996, s.25), (Russel ve Karol, 1994,
$.69-90) ve gecerlik calismalarinin (Campbell ve Chun, Conn ve
Rieke, Cattell, ile Cattel, Eber ve Tatsouka’dan aktaran Konuk, 1996,
5.26-28), (Russel ve Karol, 1994, s.90-102) yapilmis oldugu
belirtilmektedir. Dilimize cevirisi ile standardizasyonu ve adaptasyonu
ilk olarak 1996 yilinda yapilmis (Konuk, 1996, s. 34,85-96) olup, yine
ayni ¢alismada 6lg¢egin Tiirkge versiyonunun givenirlik (Konuk, 1996,
s.35-45) ve gecerlik (Konuk, 1996, s.47-50) c¢alismalarinin
gerceklestirildigi belirtilmektedir.

Bireylerin insana ilgi diizeyleri, soyut diisiinme kapasiteleri,
strese dayanikliliklari, baskalarini kontrol altinda tutma, degisiklik
arama ve kendini yansitma istekleri, kurallara baglilik diizeyleri ve
otoriteye kars1 tavirlar1 gibi bircok kisilik 6zelligi hakkinda bilgi
vermekte olan 16 PF Envanterinin sirekli olarak yenilenmesiyle
olusturulan ve halen iilkemizde kullanilmakta olan 1993 yilinda
olusturulan 5. Versiyonunun Tiirk¢e standardizasyonunun psikometrik
analizleri ve norm c¢alismalari ile gegerlik ve gulvenirlik analizleri DBE
tarafindan 2.230 kisilik bir oOrneklemle gergeklestirilmistir. (DBE
KurumsalWeb Sayfasi,16 PF Test Kiinyesi)
(http://www.dbe.com.tr/tr-TR/Content/Default.aspx?SectionID=339)

3.3.3. SA-45 Semptom Degerlendirme Olgegi

SA-45 Semptom Degerlendirme Olgegi 9 ana baslikta psikiyatrik
belirtileri tanimlamay1 amaglayan bir 6z bildirim 6l¢egidir. Bu alanlar
kaygi, depresyon, kisileraras1 duyarlilik, diismanlik, obsesif-kompulsif
yap1, psikotizm, paranoid diisiince, somatizasyon, fobik kaygi olarak

siralanabilir. Olgegin Tiirkge icin gecerlik giivenirlik ve norm
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caligsmasini igeren standardizasyon ¢alismasi toplamda 3.101 kisilik bir
orneklem tizerinden DBE tarafindan yapilmistir. (DBE Kurumsal Web
sayfasi, SA-45 Tanitim Yazisi, Psychological Assessments Austraila

Kurumsal Web sayfasi, SA-45 Tanitim Yazisi)

(http://dbe.com.tr/Assets/Documents/yetiskin_sunumlar/SA_45
EFPA_kongre.pdf)

(http://www.psychassessments.com.au/products/95/prod95 repor

t1.pdf)

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

3.4.1 Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda; Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi
Psikiyatri Klinigi’nde ve Davranis Bilimleri Enstitiisii’nde 5 Ocak- 9
Nisan 2015 tarihleri arasinda yukaridaki satirlarda agiklandigi
yontemle rastgele olarak veri toplama calismasi gergeklestirilmistir.
Poliklinikte toplamda 167 ve Enstitii’de ise toplamda 95 katilimciya
Beck Depresyon Envanteri ayrica DBE’de 60 katilimciya SA-45
Semptom Degerlendirme Olgegi uygulatilmis, katilimcilardan 88
tanesinin calismaya katilmaktan vazge¢melerinden dolayr Bagcilar
Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde 114 kisiyle, Davranis Bilimleri
Enstitlisi’'nde ise 60 kisiyle olmak iizere toplamda 174 kisilik bir
orneklem grubuyla 16 PF faktor Analizi ¢alisilmistir.

3.4.2. Verilerin Analizi

Bu arastirmanin bagimsiz degiskenleri 16 PF Kisilik
Envanteri’nin; Grupta Olma Istegi, Problem Cozme, Amaglarini
Gergeklestirme, Baskinlik, Spontanlik, Kurallar1 Sorgulama, Sosyal
Giriskenlik, Mantik veya Duyguyu Kullanim, Baskalarina Giiven,
Soyuta Odaklilik, Kendini ifade Etme Tercihi, Kendini Sorgulama,
Yenilige Aciklik, Karar Verme Tarzi, Milkemmeliyet¢ilik, Gerginlik

kisilik faktorleri, bagimli degiskeni ise Beck Depresyon Envanteri
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Puanidir. Calismadan elde edilen sonuglar bir tabloya dokiilerek veriler
islem gOormeye hazir hale getirilmis, istatistik analizlerinin yapisi
tizerinde yapilan degerlendirmeler sonucunda normal dagilima uyan
degiskenler iizerinde parametrik testlerin ve normal dagilima uymayan
degiskenler iizerinde de parametrik olmayan testlerin yapilmasina karar
verilmis, verilerin  analizleri SPSS 21 paket programiyla
gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda yapilan istatistik ¢alismalarina

iliskin degerlendirmeler asagida sunulmustur.
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BOLUM IV

Bulgular

Bu c¢alismaya katilan toplam 174 kisilik Orneklemin
sosyodemografik oOzelliklere goére dagilimi soyledir: Arastirmaya
katilan120 kadin ve 54 erkekten 44 tanesi ilkokul mezunu, 17 tanesi
ortaokul mezunu, 58 tanesi lise mezunu, 44 tanesi Universite mezunu ve
11 tanesi ylksek lisans-doktora mezunudur. Katilimcilarin yasa gore
dagilimlart ise soyledir; 18-25 yas araliginda 53 kisi, 26-35 yas
araliginda 66 kisi, 36-45 yas araliginda 37 kisi, 46-55 yas araliginda 14
kisi ve 56 yas ve ustii 4 kisi. Katilimcilara iliskin tanimlayict bulgular
asagida Tablo 2 adiyla yer alan Arastirma Orneklemine iliskin

Tanimlayici Bulgular tablosunda sunulmustur.

Tablo 2: Arastirma Orneklemine Iliskin Tanimlayic1 Bulgular

n=174 %
——————————————————————————————————————

Cinsiyet

Kadin 120 % 68,9
Erkek 54 % 31
Egitim

Ilkokul 44 % 25,2

Ortaokul 17 % 9,7
Lise 58 % 33,3
Universite 44 % 25,2
Y.Lisans-Doktora 11 % 6,3

Yas Araliklar

18-25 53 % 30,4
26-35 66 % 37,9
36-45 37 % 21,2
46-55 14 % 8
56 ve usti 4 % 2,2
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Tum degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler; depresyonu

olanlar, depresyonu olmayanlar ve tiim katilimcilar a¢isindan 3, 4 ve 5

numarali tablolardan izlenebilir.

Tablo 3: Depresyon Tanis1 Bulunan Katilimcilar fcin Tanimlayici

istatistikler

Depresyon Tanisi alanlar (n=114)

Ortalama | Standart | Minimum | Maksimum | Ortalamanin

Sapma Standart

iINCELENEN DEGISKENLER Hatasi
I —————————————————————

Grupta Olma istegi 4,13 1,577 1 8 ,148
Problem C6zme Becerisi 3,51 1,647 1 8 ,154
Amaglarini Gergeklestirme 1,86 1,233 1 5 115
Baskinhk 3,75 2,279 1 9 ,213
Spontanlik 3,74 1,494 1 6 ,140
Kurallari Sorgulama 4,56 1,357 1 9 ,127
Sosyal Girigkenlik 2,92 1,854 1 9 174
Mantik/Duygu Kullanimi 5,69 1,915 1 10 ,179
Baskalarina Giiven 7,53 1,746 4 10 ,164
Soyuta Odaklilik 8,25 1,450 5 10 ,136
Kendini ifade Tercihi 6,81 1,867 2 10 175
Kendini Sorgulama 8,52 1,465 4 10 ,137
Yenilige Aciklik 4,20 2,187 1 10 ,205
Karar Verme Tarzi 7,15 1,816 4 10 ,170
Mukemmelliyetcilik 3,61 1,889 1 9 177
Gerginlik 8,40 1,468 2 10 ,137
BDE Puani 26,46 | 8,634 17 53 ,809

Tablo incelendiginde ortalama ve standart sapmalarin; Grupta

Olma Istegi degiskeni i¢in 4,13£1,577, Problem Codzme Becerisi

degiskeni icin 3,51£1,647; Amaclarin1 Gergeklestirme degiskeni icin
1,86+1,233, Baskinlik degiskeni i¢in 3,75+2,279, Spontanlik degiskeni

icin 3,74+1,494,

Kurallar1 Sorgulama degiskeni i¢in 4,56+1,357,

Sosyal Giriskenlik degiskeni icin 2,92+1,854, Mantik veya Duyguyu

Kullanma degiskeni i¢in 5,69+1,915, Baskalarina Giiven degiskeni i¢in
7,53+1,746, Soyuta Odaklilik degiskeni i¢in 8,25+1,450, Kendini [fade

88




Etme Tercihi degiskeni i¢in 6,811,867, Kendini Sorgulama degiskeni
igin 8,52+1,465, Yenilige Ac¢iklik degiskeni icin 4,20+2,187, Karar
Verme Tarzi degiskeni i¢in 7,151,816, Miikemmeliyet¢ilik degiskeni
icin 3,61+1,889, Gerginlik degiskeni i¢in 8,40+1,468, BDE Puani igin
26,46+8,634 oldugu gorilmiistiir.

Tablo 4: Depresyon Tanis1 Bulunmayan Katilimecilar Icin
Tanimlayici Istatistikler

Depresyon Tanisi Almayanlar (n=60)
Ortalama | Standart | Minimum | Maksimum | Ortalamanin

. < Sapma Standart
INCELENEN DEGISKENLER Hatasi
Grupta Olma istegi 4,38 2,315 1 10 299
Problem Cozme Becerisi 5,15 1,802 1 9 ,233
Amaglarini Gergeklestirme 4,23 2,547 1 9 ,329
Baskinlik 3,97 2,033 1 9 ,263
Spontanlik 4,52 1,961 1 9 ,253
Kurallan Sorgulama 4,77 1,500 1 9 ,194
Sosyal Girigkenlik 4,17 2,241 1 9 ,289
Mantik/Duygu Kullanimi 5,27 2,074 1 9 ,268
Baskalarina Giiven 7,15 1,981 3 10 ,256
Soyuta Odaklilik 6,88 2,337 1 10 ,302
Kendini ifade Tercihi 6,90 1,801 2 10 ,233
Kendini Sorgulama 6,80 1,929 1 10 ,249
Yenilige Agikhik 4,93 1,894 1 10 ,245
Karar Verme Tarzi 8,04 1,929 2 10 ,249
Mikemmelliyetcilik 4,78 2,001 1 9 ,258
Gerginlik 7,20 1,839 2 10 ,237
BDE Puani 9,18 4,284 1 16 ,553

Tablo incelendiginde ortalama ve standart sapmalarin; Grupta
Olma Istegi degiskeni i¢in 4,38+2,315, Problem C6zme Becerisi
degiskeni icin 5,151,802, Amaclarin1 Gergeklestirme degiskeni ig¢in
4,23+2,547, Baskinlik degiskeni i¢in 3,974+2,033, Spontanlik degiskeni
icin 4,52+1,961, Kurallar1 Sorgulama degiskeni i¢in 4,77+1,500,
Sosyal Giriskenlik degiskeni i¢in 4,17+2,241, Mantik veya Duyguyu
Kullanma degiskeni i¢in 5,27+2,074, Baskalarina Giiven degiskeni i¢in
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7,15+1,981 Soyuta Odaklilik degiskeni igin 6,88+2,337, Kendini Ifade
Etme Tercihi degiskeni i¢in 6,90+1,801, Kendini Sorgulama degiskeni
icin 6,80+1,929, Yenilige Aciklik degiskeni ic¢in 4,93+1,894, Karar
Verme Tarzi degiskeni i¢in 8,04+£1,929, Miikemmeliyet¢ilik degiskeni
icin 4,78+2,001, Gerginlik degiskeni i¢in 7,20+£1,839, BDE Puani i¢in
9,18+4,284 oldugu gorilmiistiir.

Tablo 5: Tiim Katilimeilar I¢in Tanimlayie: Istatistikler

Tim Katihmcilar (n=174)
Ortalama | Standart | Minimum | Maksimum | Ortalamanin

. < Sapma Standart
iINCELENEN DEGISKENLER Hatasi
Grupta Olma istegi 4,22 1,862 1 10 141
Problem Cézme Becerisi 4,07 1,869 1 9 ,142
Amaglarini Gergeklestirme 2,68 2,118 1 9 ,161
Baskinhk 3,83 2,194 1 9 ,166
Spontanlk 4,01 1,705 1 9 ,129
Kurallari Sorgulama 4,63 1,407 1 9 ,107
Sosyal Girigkenlik 3,35 2,076 1 9 ,157
Mantik/Duygu Kullanimi 5,55 1,975 1 10 ,150
Bagkalarina Giiven 7,40 1,834 3 10 ,139
Soyuta Odakhlik 7,78 1,914 1 10 ,145
Kendini ifade Tercihi 6,84 1,840 2 10 139
Kendini Sorgulama 7,93 1,828 1 10 ,139
Yenilige Aciklik 4,45 2,114 1 10 ,160
Karar Verme Tarzi 7,74 1,899 2 10 144
Miukemmelliyetcilik 4,02 2,001 1 9 ,152
Gerginlik 7,99 1,700 2 10 ,129
BDE Puan 2050 | 11,079 1 53 840

Tablo incelendiginde ortalama ve standart sapmalarin; Grupta
Olma Istegi degiskeni igin 4,22+1,862, Problem Codzme Becerisi
degiskeni icin 4,071,869, Amaclarin1 Gergeklestirme degiskeni i¢in
2,68+2,118, Baskinlik degiskeni 3,83+£2,194, Spontanlik degiskeni i¢in
4,01£1,705 Kurallar1 Sorgulama degiskeni i¢in 4,63+1,407, Sosyal
Giriskenlik degiskeni i¢in 3,35+2,076, Mantik veya Duyguyu Kullanma
degiskeni i¢in 5,55+1,975, Baskalarina Giiven degiskeni ig¢in
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7,40+1,834, Soyuta Odaklilik degiskeni igin 7,78+1,914, Kendini Ifade

Etme Tercihi degiskeni i¢in 6,84+1,840, Kendini Sorgulama degiskeni
icin 7,93+1,828, Yenilige Ac¢iklik degiskeni icin 4,45+2,114, Karar

Verme Tarzi degiskeni i¢in 7,74+1,899, Miikemmeliyet¢ilik degiskeni
igin 4,02+£2,001, Gerginlik degiskeni i¢cin 7,99+1,700, BDE Puani i¢in

20,50+11,079 oldugu gorilmiistiir.

Tim degiskenlerin normal dagilima uyup uymadigina karar

vermek icin Tek Orneklem Kolmogorov-Smirnov Testi uygulanmis

olup, sonuclar asagida yer alan Tablo 6’da sunulmustur:

Tablo 6: Tum Degiskenlerin Normal Dagilima Uygunluklar:

Kolmogorov- P Degeri
Ortalama Standart Smirnov Z Degeri
 Degiskenler Sapma

BDE Puani 20,50 11,079 0,95 0,327
Grupta Olma Tercihi 4,22 1,862 1,53 0,019*
Problem Cézme Becerisi 4,07 1,869 1,88 0,002**
Amaglarini Gergeklestirme 2,68 2,118 3,17 0,000*
Baskinhk 3,83 2,194 1,88 0,002**
Spontanlik 4,01 1,705 2,30 0,000**
Kurallar Sorgulama 4,63 1,407 2,58 0,000%**
Sosyal Girigkenlik 3,35 2,076 2,63 0,000**
Mantik/Duyguyu Kullanim 5,55 1,975 1,66 0,008**
Baskalarina Giiven 7,40 1,834 1,85 0,002**
Soyuta Odaklihk 7,78 1,914 1,85 0,002**
Kendini ifade Tercihi 6,84 1,840 1,98 0,001*
Kendini Sorgulama 7,93 1,828 2,02 0,001**
Yenilige Agiklik 4,45 2,114 2,18 0,000**
Karar Verme Tarzi 7,74 1,899 2,05 0,000%*
Milkemmeliyetgilik 4,02 2,001 2,79 0,000%*
7,99 1,700 2.03 0,000**

Gerginlik

Kolmogorov-Smirnov Testi
**p<0,01
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Tablo incelendiginde ortalama ve standart sapmalarin; Grupta
Olma Istegi degiskeni i¢in 4,22+1,862, Problem Codzme Becerisi
degiskeni i¢in 4,071,869, Amaclarin1 Gergeklestirme degiskeni igin
2,68+2,118, Baskinlik degiskeni 3,83+£2,194, Spontanlik degiskeni i¢in
4,01+1,705 Kurallar1 Sorgulama degiskeni icin 4,63+1,407, Sosyal
Giriskenlik degiskeni i¢in 3,35+2,076, Mantik veya Duyguyu Kullanma
degiskeni ic¢in 5,55+1,975, Baskalarina Giiven degiskeni i¢in
7,40+1,834, Soyuta Odaklilik degiskeni i¢in 7,78+1,914, Kendini Ifade
Etme Tercihi degiskeni icin 6,84+1,840, Kendini Sorgulama degiskeni
icin 7,93+1,828, Yenilige Aciklik degiskeni i¢in 4,452,114, Karar
Verme Tarzi degiskeni icin 7,74+1,899, Miikemmeliyetcilik degiskeni
icin 4,02+2,001, Gerginlik degiskeni i¢in 7,99+1,700, BDE Puan1 i¢in
20,50+11,079 oldugu gorilmiistiir.

Kolmogorov-Smirnov Testinde sz konusu degiskenlerin normal
dagilima uygunluk gosterip gostermedikleri test edilmektedir. Burada
normallik gosteren degiskenler i¢in istatistiksel analizlerde parametrik
testlerin segilmesi, normallik gdstermeyen degiskenler icin de
parametrik olmayan testlerin secilmesi s6z konusu olacaktir. Bu
asamada daha giivenilir olduklar1 i¢in parametrik testlerin
uygulanabilmesi amaciyla, Kolmogorov-Smirnov Testinde 0Onem

dizeyi 0,001 kabul edilmistir.

Kolmogorov-Smirnov testi i¢in; BDE Puani, Grupta Olma,
Problem Co6zme, Baskinlik, Mantik/Duyguyu Kullanim, Bagkalarina
Giiven, Soyuta Odaklilik, Kendini [fade Etme Tercihi ve Kendini
Sorgulama degiskenlerinin istatistiksel olarak 0,001 o6nemlilik
diizeyinde normal dagilima uygun oldugu (p>0,001), Amaglarini
Gergeklestirme, Spontanlik, Kurallar1 Sorgulama, Sosyal Giriskenlik,
Yenilige Aciklik, Karar Verme Tarzi ve Mikemmeliyet¢ilik
degiskenlerinin dagiliminin ise istatistiksel olarak 0,001 6nemlilik
duzeyinde normal dagilima uymadigi Tim Degiskenlerin Normal

Dagilima Uygunluklar1 Tablosu’nda (bkz Tablo 6) gorulmektedir.
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Tablo 6’da yer alan degiskenlerden normal dagilima uyanlara
parametrik testler, uymayan degiskenlere ise parametrik olmayan

testler uygulanmak iizere karar verilmistir.

4.1. Depresyonu Olan ve Olmayan Kisilerin Karsilastirilmasi

Depresyon tanis1 almis olan ve depresyon tanisi almis olmayan
kisilerin ilgilenilen degiskenlerdeki dagilimlari, normal dagilim
gosterip gostermediklerine bagli olarak Bagimsiz Orneklemler Testi ve
Mann-Whitney U testi ile karsilastirilmistir.

Normal dagilim gosteren degiskenlerin  karsilastirilmasi
amaciyla Bagimsiz Orneklemler Testi ile depresyon tanis1 almis olan
katilimcilar ve depresyon tanis1 almis olmayan katilimcilarin
ortalamalar1 arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak test edilmistir.

Sonuclar Tablo 7°de verildigi gibidir.

93



Tablo 7: Normal Dagilim Gosteren Degiskenlerin Karsilastirilmasi

Icin Bagimsiz Orneklemler Testi

Ortalamalarin Esitligi igin t Testi

Kisi Standart
Ortalama t df =
sayisl Sapma

Depresyon (+) | 114 | 26,46 8,63 | 17,630 | 171,550 | 0,000
BDE Puani

Depresyon (-) 60 9,18 4,28

Depresyon (+) | 114 | 413 1,58 -, 755 88,582 | 0,452
Grupta Olma
Istegi Depresyon () | €0 4,38 2,31
Problem Depresyon (+) | 114 | 351 1,65 | -6,047 172 0,000%*
Cozme
Becerisi Depresyon (-) 60 5,15 1,80

Depresyon (+) | 114 | 375 2,28 -,605 172 0,546
Baskinhk

Depresyon (-) 60 3,97 2,03
MantikiDuygu | Depresyon (+) | 114|569 191 | 1,356 172 0,177
Kullanimi Depresyon () | 60 5,27 2,07
Baskalarna | Depresyon (+) | 1141 753 175 | 1,289 172 0,199
Guven Depresyon () | €0 7,15 1,98
Soyuta Depresyon (+) | 114 | 825 | 145 | 4,144 | 83548 | 0,000
Odaklilik Depresyon (-) | €0 6,88 2,34
Kendini ifade Depresyon (+) 114 6,81 1,87 -,316 172 0,752
Etme Tercihi | pepresyon (1) | 60 6,90 1,80
Kendini Depresyon (+) | 114 | 852 | 146 | 6,570 172 | 0,000
Sorgulama Depresyon (-) | €0 6,80 1,93

o Depresyon (+) | 114 | 8,40 1,47 4,702 172 0,000%

Gerginlik

Depresyon (-) [60,00( 7,20 1,84
**p<0,01
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Normal Dagilim gosteren degiskenler i¢cin bagimsiz 6érneklemler
testi karsilastirilmas1 tablosuna gOre; Beck Depresyon Envanteri
(BDE) Puani icin: Major depresyonu olan ve olmayan kisilerin BDE
Puanlarinin  ortalamalar1  arasindaki fark (t=17,63, p=0,000)
istatistiksel olarak 0.05 diizeyinde oOnemli bulunmustur. Major
depresyonu olanlarin BDE Puanlarinin  ortalamasi depresyonu

olmayanlarinkinden yiiksektir (bkz. Tablo 7).

Arastirilmak istenilen bagimsiz degiskenlerle BDE Puani
arasindaki iliskinin sorgulanmasi sonucunda, tiim bagimsiz degiskenler
acisindan, depresyonu olanlarla olmayanlar arasinda BDE Puani ile
iliskili bir farklilik olup olmadig: iki bagimsiz grubun karsilastirilmasi
testi ile test edilmistir. Tabloda yer alan t testi sonuglar1 degiskenlerin
ortalamalarinin depresyonu olan ve depresyonu olmayan katilimcilar
acgisindan  karsilastirilmasini = saglamaktadir, sonuglar asagida

sunulmustur.

Grupta Olma Istegi degiskeni agisindan; iki grubun ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak dnemsiz bulunmustur (bkz. Tablo 7).

Problem Co6zme Becerisi degiskeni agisindan; iki grubun
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak o©onemli oldugu
gorulmektedir (t=-6,047, p=0,000), major depresyonu olmayanlarin
ortalamalar1 major depresyonu olanlarin ortalamalarindan istatistiksel

olarak onemli diizeyde yiiksek bulunmustur (bkz. Tablo 7).

Soyuta odaklilik degiskeni agisindan; iki grubun ortalamalari
(t=4,14, p=0,000) arasindaki farkin istatistiksel olarak onemli oldugu
goriilmistiir, major depresyonu olanlarin ortalamalari  major

depresyonu olmayanlardan yuksektir (bkz. Tablo 7).
Kendini Sorgulama degiskeni ac¢isindan; major depresyonu olan

ve olmayan katilimcilarin ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel

olarak 6nemli bulunmus (t=6,57, p=0,000), majér depresyonu olan
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katilimcilarin ortalamalarinin major depresyonu olmayan katilimcilarin

ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur (bkz. Tablo 7).

Gerginlik degiskeni ac¢isindan; major depresyonu olan ve
olmayan katilimcilarin ortalamalari arasinda fark ac¢isindan istatistiksel
olarak bir onemlilik oldugu gorilmektedir (t=4,70, p=0,000), major
depresyonu olan katilimcilarin ortalamalarinin major depresyonu

olmayan katilimcilarin ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur

(bkz. Tablo 7).

Baskinlik, Mantik veya Duyguyu Kullanim, Bagkalarina Giiven
ve Kendini ifade Etme Tercihi degiskenleri acisindan major depresyonu
olan ve major depresyonu olmayan katilimcilarin ortalamalari
arasindaki farklar onemsiz bulunmus ve istatistiksel olarak her hangi

bir dnemlilik goriillememistir (bkz. Tablo 7).
Normal dagilim gostermeyen degiskenler i¢in Mann-Whitney U

testi ile depresyonu olanlar ve olmayanlar arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak test edilmistir. Sonuglar Tablo 8’de verildigi gibidir.
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Tablo 8: Normal Dagilim Goéstermeyen  Degiskenlerin

Karsilastirilmasi
Kigi Standart | Medyan V%?tnnnéy t p
sayisl Ortalama Sapma U
Gerceklestirme Depresyon () 60 423 255 4.00 1455,0 | -6,559 |0,000**
Depresyon (+) | 114 | 374 1,49 4,00
Spontanhk Depresyon () 60 452 1,96 5.00 2606,0 | -2,624 |0,009**
Kurallan Depresyon (+) | 114 | 4,56 1,36 5,00
Sorgulama Depresyon () 60 477 1,50 5.00 3076,5 | -1,130 | 0,258
Depresyon (+) | 114 | 2,92 1,85 | 3,00
Sosyal Girigkenlik Depresyon () 60 417 224 4.00 2181,0 | -3,995 |0,000**
X Depresyon () | 114 | 4,20 1,89 4,00
Yenilige Aciklik bepresyon () | 60 | 493 219 500 | 25975 | -2.646 |0,008"
Depresyon (+) | 114 | 7.15 1,25 7,00
Karar Verme Tarzi Depresyon (3 60 8,04 1,82 8,00 2503,0 | -2,948 |0,003**
] | Depresyon (+) | 114 [ 361 1,89 3,00
Miikemmeliyetgilik sepresyon () | 60 a8 201 450 22490 | -3.789 | 0,000
Mann-Whitney U Testi **n<0,01

Normal dagilim gostermeyen degiskenlerin karsilastirilmasi
tablosundaki sonuglar incelendiginde, normal dagilima uymayan
degiskenlerden Kurallar1 Sorgulama disinda tiim degiskenlerde major
depresyonu olan ve major depresyonu olmayanlar arasindaki farkliligin
istatistiksel olarak 0.05 duzeyinde dnemli oldugu goriilmektedir (bkz.
Tablo 8). Bu degiskenlerin kurallar1 sorgulama degiskeni disinda
hepsinde, major depresyonu olanlarin ortalamalar1 olmayanlara gore
istatistiksel olarak ©6nemli sayilacak diizeyde anlamli ¢ikmustir.
Kurallar1 sorgulama degiskeninde ise ortalamalar arasindaki farklilik
istatistiksel olarak onemli degildir (bkz. Tablo 8). Mann-Whitney U
testinden elde edilen oOnemlilikler dogrultusunda iliskili bulunan
degiskenlerin tiim katilimcilar ag¢isindan BDE Puanlar1 baz alinarak

yapilan degerlendirme sonuglar1 asagida sunulmustur.
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Amaglarint  Gergeklestirme  degiskeni  agisindan;  major
depresyonu olan katilimcilarin ortalamalar1 1,86 iken major
depresyonu olmayan katilimcilarin  ortalamalar1 4,23  olarak
belirlenmistir, aradaki fark yaklasik iki katindan daha yuksektir ve
Mann-Whitney U testinde de istatistiksel olarak dnemli bulunmustur,
bu durum major depresyonu olmayanlarin amaglarini ger¢eklestirme

ortalamalarinin yiiksekligini gostermektedir (bkz. Tablo 8).

Spontanlik  degiskeni  acisindan  incelendiginde;  major
depresyonu olan katilimcilarin 3,74 ortalamaya sahip oldugu, major
depresyonu olmayan katilimcilarin ise 4,52 ortalamalar1 bulundugu
goriilmektedir. Aralarindaki fark Mann-Whitney U testine gore
istatistiksel olarak onemli bulunmustur, bu durum major depresyonu
olmayanlarin spontanlik ortalamalarinin yiiksekligini gostermektedir

(bkz. Tablo 8).

Sosyal Giriskenlik degiskeni agisindan; major depresyonu olan
katilimcilarin ortalamalarinin 2,92 iken major depresyonu olmayan
katilimcilarin ortalamalarinin 4,17 oldugu goériillmis ve aralarindaki
fark Mann-Whitney U testinde de istatistiksel olarak 6nemli
bulunmustur. Bu durum major depresyonu olmayan katilimcilarin
sosyal giriskenlik ortalamalarinin major depresyonu olanlara kiyasla

daha ylksek oldugunu gostermektedir (bkz. Tablo 8).

Yenilige Ag¢iklik degiskeni acgisindan sorgulandiginda; major
depresyonu olan katilimcilarin ortalamalar1 4,20 iken major
depresyonu olmayan katilimcilarin ortalamalarinin 4,93 oldugu
goriilmektedir. Aralarindaki fark Mann-Whitney U testinde de dnemli
bulunmustur. Bu durum major depresyonu olmayan katilimcilarin
yenilige aciklik ortalamalarinin olanlara kiyasla daha yiliksek oldugunu

gostermektedir (bkz. Tablo 8).
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Karar Verme Tarzi degiskeni agisindan incelendiginde; major
depresyonu olan katilimcilarin ortalamalarinin 7,15 oldugu ve major
depresyonu olmayan katilimcilarin ortalamalarinin ise 8,04 oldugu
gorulmektedir. Aralarindaki fark Mann-Whitney U testinde de dnemli
bulunmustur. Bu durum major depresyonu olan katilimcilarin karar
verme tarzi degiskeni ortalamalarinin major depresyonu olmayanlara

oranla daha diisiik oldugunu gostermektedir (bkz. Tablo 8).

Miikemmeliyet¢ilik degiskeni icin; major depresyonu olanlarin
ortalamalar1 3,61 iken olmayanlarin ortalamalarinin 4,78 oldugu
goriilmiistiir. Aralarindaki fark Mann-Whitney U testinde de 6nemli
bulunmustur, bu durum major depresyonu olmayan katilimcilarin

ortalamalarinin yiiksekligini gostermektedir (bkz. Tablo 8).

4.2. BDE Puam ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Iliski

Depresyonu olanlar, depresyonu olmayanlar ve tim
katilimcilar acisindan Bagimsiz Degiskenlerle BDE Puanlari
arasindaki iliskinin sorgulanmasi amaciyla normal dagilima uyan
degiskenler i¢in Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayist ve
normal dagilima uymayan degiskenler i¢cin Spearman Sira Farklan
Korelasyon Katsayist analizleri yapilmis ve sonuclar asagidaki

tablolarda ardisik olarak sunulmustur.
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Tablo 9: Normal Dagilima Uyan Degiskenler icin Korelasyon

Analizi
Tim Depresyonu | Depresyonu
Katilimcilar Olanlar Olmayanlar
BDE PUANI BDE PUANI BDE PUANI
P N———@—€————§y§
r -0,024 0,059 0,011
GRUPTA OLMA ISTEGI
p 0,749 0,536 0,936
- -0,129
PROBLEM COZME ' -0,382 0,121
BECERISi
P 0,000 0,200 0,327
r -0,099 -0,095 0.114
BASKINLIK 0.385
D 0,195 0,313 '
-0,032
MANTIK/DUYGUYU ' 0122 g
KULLANIM 0 0.108 0.279 0,806
r 0,196 0,207 0,162
BASKALARINA GUVEN 0.215
p 0,009 0,027 '
r 0,388™ 0,263™ 0,204
SOYUTA ODAKLILIK
n 0,000 0,005 0119
0,033
KENDINi IFADE ETME | 0.022 0,068
TERCIHi 0 0.778 0.472 0,801
r 0,406™ 0,131 0,144
KENDINi SORGULAMA
p 0,000 0,165 0273
r 0,387" 0,244" 0,200
GERGINLIK
P 0,000 0,009 0,126

r:Pearson Korelasyon Katsayist Analizi
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Normal dagilima uyan degiskenler icin yapilan Pearson
Korelasyon Analizi Tablosu incelendiginde, tiim katilimcilar
agisindan; Problem Co6zme Becerisi, Bagkalarina Giiven, Soyuta
Odaklilik, Kendini Sorgulama ve Gerginlik degiskenleriyle BDE Puani
arasindaki iliskiler istatistiksel olarak onemli bulunmustur (bkz. Tablo
9). Major depresyonu olan katilimcilar agisindan; Baskalarina Giiven,
Soyuta Odaklilik ve Gerginlik degiskenleri ile BDE Puani arasindaki
iliskiler istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (bkz. Tablo 9). Majo6r
depresyonu olmayan katilimcilar agisindan; degiskenlerin higbirinde
BDE Puaniyla aralarindaki iligkilerde her hangi bir istatistiksel
onemlilik bulunamamistir (bkz. Tablo 9). Pearson Korelasyon
Analizi’nde sorgulanan degiskenlerin BDE Puanlar1 ile arasindaki
iligkilerin; major depresyonu olanlar, majér depresyonu olmayanlar ve
tim katilimcilar acisindan degerlendirmeleri asagida belirtilmeye

calisilmistir.

Major depresyonu olan katilimcilar acisindan ele alindiginda,
Baskalarina Giiven, Soyuta Odaklilik ve Gerginlik bagimsiz
degiskenlerinin BDE Puanlari ile aralarinda istatistiksel olarak 6nemli
bir iliski oldugu goriilmiis ve iliskilerinin analizi sonucunda asagidaki

sonuglara ulasilmistir.

Baskalarina Giliven degiskeni ile BDE Puani arasinda hem tim
katilimcilar (r= 0,196, p=0,009) hem major depresyonu olan
katilimcilar ag¢isindan (r= 0,207, p= 0,027) istatistiksel olarak dnemli

ama zayif bir iliski bulunmustur (bkz. Tablo 9).

Soyuta Odaklilik degiskeni ile BDE Puani arasindaki iliski
acisindan bakildiginda tiim katilimcilar i¢in (r= 0,388, p= 0,000)
istatistiksel olarak onemli ve orta dizeyde, major depresyonu olan
katilimcilar i¢in ise (r= 0,263, p= 0,005) istatistiksel olarak 6nemli
ancak zay1f bir iliski oldugu goriilmiistiir (bkz. Tablo 9).
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Gerginlik degiskeni ile BDE puan1 arasindaki iligkiye
odaklanildiginda hem tiim katilimcilar agisindan (r= 0,387, p= 0,000)
istatistiksel olarak énemli fakat orta dlizeyde ve major depresyonu olan
katilimcilar agisindan ise (r= 0,244, p= 0,009) istatistiksel olarak
onemli fakat zayif bir iliski bulunmustur (bkz. Tablo 9).

Tum katilimcilar agisindan, yukaridaki ii¢ degiskene ek olarak
Problem C6zme Becerisi ve Kendini Sorgulama Degiskenleri ile BDE
Puani arasindaki istatistiksel iliski sorgulandiginda su sonuglara

ulagildigr diistintilmektedir:

Problem C6zme Becerisi Degiskeni ile BDE Puani arasinda tiim
katilimcilar agisindan (r= -0,382, p= 0,000) istatistiksel olarak énemli
ters yonli ve orta duzeyde bir iliski goriilmiistiir, majér depresyonu
olan ve olmayan katilimcilar agisindan ayri ayri incelendiginde ise

istatistiksel olarak onemli bir iliski goriilememistir (bkz. Tablo 9).

Kendini Sorgulama degiskeni ile BDE Puani arasinda tiim
katilimcilar agisindan (r= 0,406, p=0,000) istatistiksel olarak dnemli
ve orta diizeyde bir iliski gorilmistir, major depresyonu olan
katilimcilar acisindan ise istatistiksel olarak o©Onemli bir iliski

goriillememistir (bkz. Tablo 9).

102



Tablo 10: Normal Dagilima Uymayan Degiskenler icin Korelasyon
Analizi

Tum Depresyonu Depresyonu
Korelasyonlar Katilimcilar Olanlar  Olmayanlar

BECKPUANI | BECKPUANI | BECKPUANI

Spearman's | Amaglarini r -0,520" -0,159 -0,485"
rho Gergeklestirme
P 0,000 0,091 0,000
Spontanlik r -0,154 -0,019 0,103
P 0,042 0,837 0,433
Kurallarn r -0,083 -0,046 0,060
Sorgulama P 0,276 0,626 0,649
Sosyal Girigskenlik | r -0,308™ -0,109 -0,116
P 0,000 0,250 0,377
Yenilige Aciklik r -0,199™ 0,017 -0,360"
P 0,008 0,859 0,005
Karar Verme Tarzi |r 0,231" 0,127 -0,063
P 0,002 0,179 0,635
Mukemmeliyetgilik |r -0,306™ -0,133 -0,075
P 0,000 0,158 0,570

r: Spearman Sira Farklar: Korelasyon Katsayisi Analizi

Normal dagilima uymayan degiskenler i¢in yapilan Spearman
Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1 Analizi Tablosu incelendiginde,
Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1 Analizi’nde sorgulanan
degiskenlerin BDE Puanlar1 ile arasindaki iliskilerin; major
depresyonu olanlar, major depresyonu olmayanlar ve tiim katilimcilar

agisindan degerlendirmeleri asagida belirtilmeye ¢alisilmistir.

Tim katilimcilar ac¢isindan tablo incelendiginde; Spontanlik
degiskeni ile BDE Puani arasinda 0.05 0Onemlilik dizeyinde,
Amaglarint Gergeklestirme, Sosyal Giriskenlik, Yenilige Aciklik,
Karar Verme Tarzi ve Miikemmeliyet¢ilik degiskenleri ile BDE Puani
arasinda ise 0.01 dizeyinde istatistiksel olarak oOnemli bir iliski
gozlenmektedir (bkz. Tablo 10). Bu degiskenler ile BDE Puani
arasindaki iligkilerin analizi sonucunda asagida sunulan bilgilere

ulasilmistir.
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Spontanlik degiskeni ve BDE Puani arasindaki iligkide tiim
katilimcilar agisindan (r= -0,154, p= 0,042) ) istatistiksel olarak
onemli ters yonli ve oldukc¢a zayif bir iliski gorilmistir, major
depresyonu olan ve olmayan katilimcilar agisindan ayr1 ayri
incelendiginde ise istatistiksel olarak onemli bir iliski gérilememistir
(bkz. Tablo 10).

Amaglarint Gergeklestirme degiskeni ile BDE Puani arasinda
tim katilimcilar agisindan (r= -0,520, p= 0,000) istatistiksel olarak
onemli ters yonli ve kuvvetli, major depresyonu olmayan katilimcilar
agisindan (r= -0,485, p= 0,000) istatistiksel olarak dnemli ters yonli ve
orta diizeyde bir iliski goriilmiistiir, major depresyonu olan katilimcilar
acisindan incelendiginde ise 0,05 anlam diizeyinde istatistiksel olarak

onemli bir iliski goriilememistir (bkz. Tablo 10).

Sosyal Giriskenlik degiskeni ile BDE Puani arasinda tiim
katilimcilar agisindan (r= -0,308, p= 0,000) istatistiksel olarak énemli
ters yonli ve orta diizeyde bir iliski gorilmistiir, majér depresyonu
olan ve olmayan katilimcilar agisindan ayri ayri incelendiginde ise

istatistiksel olarak 6nemli bir iliski goriilememistir (bkz. Tablo 10).

Yenilige Aciklik degiskeni ile BDE Puani arasinda tiim
katilimcilar agisindan (r= -0,199, p= 0,008) ) istatistiksel olarak dnemli
ters yonli ve oldukca zayif diizeyde, major depresyonu olmayanlar
acgisindan ise (r=-0,360, p= 0,005) istatistiksel olarak 6nemli ters yonli
ve orta diizeyde bir iliski goriilmiis, major depresyonu olanlar agisindan

ise istatistiksel olarak dnemli bir iliski goriilememistir (bkz. Tablo 10).

Karar Verme Tarzi degiskeni ve BDE Puani arasinda tiim
katilimcilar agisindan (r= 0,231, p= 0,002) istatistiksel olarak onemli
ve zayif diizeyde bir iligski gorilmiistiir, major depresyonu olan ve
olmayan katilimcilar agisindan ayr1 ayri incelendiginde ise istatistiksel

olarak dnemli bir iliski goriillememistir (bkz. Tablo 10).
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Mikemmeliyetgilik degiskeni ile BDE Puani arasinda ise tum
katilimcilar agisindan (r= -0,306, p= 0,000) istatistiksel olarak 6nemli,
ters yonde ve orta dizeyde bir iliski goriilmiistiir, major depresyonu
olan ve olmayan katilimcilar acgisindan ayri ayri incelendiginde ise

istatistiksel olarak 6nemli bir iliski goriilememistir (bkz. Tablo 10).

Depresyonu olan katilimcilar agisindan tablo incelendiginde;
higbir bagimsiz degiskenle BDE Puani arasinda istatistiksel olarak
onemli bir iligki goriilemedigi dikkat cekmektedir (bkz. Tablo 10).

Bagimsiz degiskenlerin kendi aralarindaki etkilesimlerini

gorebilmek amaciyla Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayisi

Analizi yapilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.
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Tablo 11: Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Etkilesimler Korelasyon Analizi
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Grupta Olma istegi ,075 ,093 ,233" ,355™ ,018 ,264™ ,139 -,071 - 171 -,184" -,087 ,082 -,199” ,080 ,014
,325 ,224 ,002 ,000 ,818 ,000 ,068 ,350 ,024 ,015 ,254 ,283 ,008 ,296 ,859
Problem C6zme ,075 ,284™ ,100 ,082 ,052 ,168" ,062 ,012 -,215" ,029 -,178 ,180" -,061 , 146 | -,043
Becerisi ,325 ,000 ,187 ,285 ,493 ,027 413 ,880 ,004 , 707 ,019 ,017 422 ,054 ,570
Amaclarim ,093 ,284™ ,043 ,143 ,043 ,299™ -,146 -,180" -,452" -,053 -,521" ,122 -,087 ,284™ | -,590™
Gergeklestirme ,224 ,000 ,576 ,060 ,569 ,000 ,055 ,018 ,000 ,484 ,000 ,109 ,252 ,000 ,000
Baskinhk ,233" ,100 ,043 ,343" -,045 ,284™ -,053 ,092 -,052 -,121 -,103 437" -,116 -,041 ,144
,002 ,187 ,576 ,000 ,555 ,000 ,489 ,228 ,498 ,110 , 178 ,000 ,126 ,587 ,059
Spontanhk ,355™ ,082 ,143 ,343" -,108 517" ,040 ,005 -,131 -,223" -,245™ 256" -,428" ,017| -,038
,000 ,285 ,060 ,000 ,158 ,000 ,598 ,950 ,086 ,003 ,001 ,001 ,000 ,825 ,620
Kurallari ,018 ,052 ,043 -,045 -,108 -,243" ,060 ,041 -, 157" 207" -,184" -,253" ,067 ,386" | -,014
Sorgulama ,818 ,493 ,569 ,555 ,158 ,001 ,430 ,590 ,039 ,006 ,015 ,001 ,378 ,000 ,856
Sosyal Giriskenlik 264" ,168" ,299" ,284" 5177 | -,243" ,005 -,234" -,292" -,360" -,340™ ,356" -,324" ,010 -,130
,000 ,027 ,000 ,000 ,000 ,001 ,946 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,899 ,088
Mantik/ Duygu ,139 ,062 -,146 -,053 ,040 ,060 ,005 ,042 -,081 -,146 ,120 -,058 -,026 ,006 | ,220™
Kullanim ,068 ,413 ,055 ,489 ,598 ,430 ,946 ,582 ,286 ,055 ,114 445 , 733 ,933 ,003
Baskalarina Giiven -,071 ,012 -,180° ,092 ,005 ,041 -,234" ,042 ,305™ ,206™ ,145 -,018 ,052 ,058| ,287"




p ,350 ,880 ,018 ,228 ,950 ,590 ,002 ,582 ,000 ,006 ,056 ,810 497 447 ,000
Soyuta Odakhihk r -171° -,215” -,4527 -,052 -131| -157 -,292™ -,081 ,305™ 121 443" -,018 ,001 -,2667 | ,395”
p ,024 ,004 ,000 ,498 ,086 ,039 ,000 ,286 ,000 , 111 ,000 ,811 ,235 ,000 ,000
Kendini ifade Etme 1 -,184" ,029 -,053 -,121 -,223" ,207" -,360™ -,146 ,206™ 121 -,040 -,210” ,125 ,137 ,044
Tercihi p ,015 , 707 ,484 ,110 ,003 ,006 ,000 ,055 ,006 ,111 ,603 ,005 ,100 ,071 ,566
Kendini Sorgulama  r -,087 -178"| -521" -,103 -,2457 [ -184° -,340” ,120 ,145 443" -,040 -,118 ,066 -,1977| 4427
p ,254 ,019 ,000 ,178 ,001 ,015 ,000 ,114 ,056 ,000 ,603 ,120 ,388 ,009 ,000
Yenilige Acikhik r ,082 ,180" ,122 437" ,256" | -,253" ,356" -,058 -,018 -,018 -,210” -,118 -,133 -129| -,052
p ,283 ,017 ,109 ,000 ,001 ,001 ,000 445 ,810 ,811 ,005 ,120 ,081 ,090 ,499
Karar Verme Tarzi r -,199” -,061 -,087 -,116 -,428™ ,067 -,324" -,026 ,052 ,091 ,125 ,066 -,133 ,056 ,076
p ,008 422 ,252 ,126 ,000 ,378 ,000 , 733 ,497 ,235 ,100 ,388 ,081 ,463 ,319
Mikemmelliyetcilik r ,080 ,146 ,284" -,041 ,017 ,386" ,010 ,006 ,058 -,266™ ,137 -,197" -,129 ,056 -,195™
p ,296 ,054 ,000 ,587 ,825 ,000 ,899 ,933 447 ,000 ,071 ,009 ,090 ,463 ,010
Gerginlik r ,014 -,043 -,590” ,144 -,038 -,014 -,130 ,220™ ,287" ,395" ,044 4427 -,052 ,076 -,195"
p ,859 ,570 ,000 ,059 ,620 ,856 ,088 ,003 ,000 ,000 ,566 ,000 ,499 ,319 ,010

r:Pearson GCarpim Moment Korelasyon Katsayisi Analizi
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Tablo incelendiginde, Amaglarin1 Gergeklestirme degiskeni ile
Problem Co6zme degiskeni arasinda (r= 0,284, p= 0,000) istatistiksel
olarak 6nemli ancak diisiik diizeyde bir iliski oldugu goérilmiistiir (bkz.
Tablo 11).

Baskinlik degiskeni ile Grupta Olma degiskeni arasinda (r=
0,233, p= 0,002) istatistiksel olarak 6énemli ancak diisiik diizeyde bir
iliski oldugu gorilmistiir (bkz. Tablo11).

Spontanlik degiskeni ile Grupta Olma degiskeni arasinda (r=
0,356, p= 0,000) ve Baskinlik degiskeni ile arasinda ise (r= 0,343, p=
0,000) istatistiksel olarak 6nemli ve orta diizeyde bir iliski oldugu
goriilmustiir (bkz. Tablo 11).

Sosyal Giriskenlik degiskeni ile Grupta Olma Istegi degiskeni
arasinda (r= 0,264, p= 0,000) istatistiksel olarak 6nemli ve orta
diizeyde, Problem Cozme Becerisi degiskeni ile arasinda (r= 0,168, p=
0,027) istatistiksel olarak 6nemli ve zayif, Amacglarin1 Gergeklestirme
degiskeni ile arasinda (r= 0,299, p= 0,000) istatistiksel olarak onemli
ve orta diizeyde, Baskinlik degiskeni ile arasinda (r= 0,284, p= 0,000)
istatistiksel olarak onemli ve orta diizeyde, Spontanlik degiskeni ile
arasinda (r= 0,517, p= 0,000) istatistiksel olarak 6nemli ve kuvvetli,
Kurallar1 Sorgulama degiskeni ile arasinda ise (r= -0,243, p= 0,001)
ters yonde istatistiksel olarak dnemli ve orta diizeyde bir iliski oldugu

gOriilmiistiir (bkz. Tablo 11).

Mantik ya da Duyguyu Kullanim degiskeni ile hi¢bir degisken
arasinda bir korelasyon olmadigi gorilmiistiir. Baskalarina Giiven
degiskeni ile Amaglarint Gergeklestirme degiskeni arasinda ise (r=
0,180, p= 0,018) istatistiksel olarak 6nemli ve zayif, Sosyal Girigkenlik
degiskeni ile arasinda ise (r=-0,234, p= 0,002) ters yonde istatistiksel

olarak onemli ve zayif bir iliski oldugu gorilmiistiir (bkz. Tablo 11).
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Soyuta Odaklilik degiskeni i¢in Grupta Olma Istegi degiskeni ile
arasinda (r=-0,171,p= 0,024) ters yonde istatistiksel olarak 6nemli ve
zayif, Problem C6zme Becerisi degiskeni ile arasinda (r= 0,215, p=
0,004) istatistiksel olarak onemli ve zayif, Amaclarint Gergeklestirme
degiskeni ile arasinda (r= -0,452, p= 0,004) ters yonde istatistiksel
olarak o6nemli ve orta diizeyde, Kurallar1 Sorgulama degiskeni ile
arasinda (r= -0,157, p= 0,039) ters yonde istatistiksel olarak 6nemli ve
oldukca zayif, Sosyal Giriskenlik degiskeni ile arasinda (r=-0,292, p=
0,000) ters yonde istatistiksel olarak Onemli ve zayif, Baskalarina
Giiven degiskeni ile arasinda ise (r= 0,305, p= 0,000) istatistiksel
olarak 6nemli ve orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir (bkz. Tablo

11).

Kendini ifade Etme Tercihi degiskeni ile Grupta Olma Istegi
degiskeni arasinda (r= -0,184, p= 0,015) ters yonde istatistiksel olarak
onemli ve oldukg¢a zayif, Spontanlik degiskeni ile arasinda (r=-0,223,
p= 0,003) ters yonde istatistiksel olarak 6énemli ve zayif, Kurallari
Sorgulama degiskeni ile arasinda (r= 0,207, p= 0,006) istatistiksel
olarak onemli ve zayif, Sosyal Giriskenlik degiskeni ile arasinda (r= -
0,360, p= 0,000) ters yonde istatistiksel olarak 6nemli ve orta dizeyde
ve Bagkalarina giiven degiskeni ile arasinda ise (r= 0,206, p= 0,0069)
istatistiksel olarak 6nemli ve zayif bir iliski oldugu gorilmiistiir (bkz.

Tablo 11).

Kendini Sorgulama degiskeni ile Problem C6zme degiskeni
arasinda (r= -0,178, p= 0,019) istatistiksel olarak dnemli ve oldukca
zayif, Amagclarin1 Gergeklestirme degiskeni ile arasinda (r= -0,521, p=
0,000) ters yonde istatistiksel olarak onemli ve kuvvetli, Spontanlik
degiskeni ile arasinda (r= -0,245, p= 0,001) ters yOnde istatistiksel
olarak onemli ve orta diizeyde, Kurallar1 Sorgulama degiskeni ile
arasinda (r= -0,184, p= 0,015) ters yonde istatistiksel olarak 6nemli ve
oldukc¢a zayif, Sosyal Giriskenlik degiskeni ile arasinda (r= -0,340, p=
0,000) ters yonde istatistiksel olarak 6nemli ve orta diizeyde ve Soyuta

odaklilik degiskeni ile arasinda ise (r= 0,443, p= 0,000) istatistiksel
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olarak dnemli ve orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir (bkz. Tablo
11).

Yenilige Aciklik degiskeni ile Problem Co6zme degiskeni
arasinda (r= 0,180, p= 0,017) istatistiksel olarak onemli ve oldukga
zayif, Baskinlik degiskeni ile arasinda (r= 0,437, p= 0,000) istatistiksel
olarak 6nemli ve orta diizeyde, Spontanlik degiskeni ile arasinda (r=
0,256, p= 0,001) istatistiksel olarak Onemli ve =zayif, Kurallari
Sorgulama degiskeni ile arasinda (r= -0,253, p= 0,001) ters yodnde
istatistiksel olarak onemli ve zayif ve Sosyal Giriskenlik degiskeni ile
arasinda (r= 0,356, p= 0,000) istatistiksel olarak Onemli ve orta
diizeyde ve kendini ifade Etme Tercihi Degiskeni ile arasinda ise (r= -
0,210, p= 0,005) ters yonde istatistiksel olarak dnemli ve zayif diizeyde
bir iliski oldugu goriilmistir (bkz. Tablo 11).

Karar Verme degiskeni ile Grupta olma Istegi degiskeni arasinda
(r=-0,196, p= 0,008) ters yonde istatistiksel olarak énemli ve oldukca
zayif, Spontanlik degiskeni ile arasinda (r= -0,428, pO 0,000) ters
yonde istatistiksel olarak onemli ve orta diizeyde, Sosyal Giriskenlik
degiskeni ile arasinda ise (r= -0,324, p0 0,000) ters yonde istatistiksel
olarak 6nemli ve orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir (bkz. Tablo

11).

Miikemmeliyet¢ilik degiskeni ile Amaglarin1 Gergeklestirme
degiskeni arasinda (r= 0,284, p= 0,000) istatistiksel olarak dnemli ve
zayif, Kurallar1 Sorgulama degiskeni ile arasinda (r= 0,386, p= 0,000)
istatistiksel olarak dnemli ve orta diizeyde, Soyuta Odaklilik degiskeni
ile arasinda (r= -0,266, p= 0,000) ters yonde istatistiksel olarak énemli
ve zayif, Kendini Sorgulama degiskeni ile arasinda ise (r= -0,197, p=
0,009) ters yonde istatistiksel olarak 6nemli ve oldukg¢a zayif bir iligki
oldugu gortlmistur (bkz. Tablo 11).

Gerginlik degiskeni ile Amaglarin1 Gergeklestirme degiskeni
arasinda (r= -0,590, p= 0,000) ters yonde istatistiksel olarak 6nemli ve

kuvvetli, Mantik veya Duyguyu Kullanim degiskeni ile arasinda (r=
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0,220, p= 0,003) istatistiksel olarak onemli ve =zayif, Baskalarina
Giiven degiskeni ile arasinda (r= 0,287, p= 0,000) istatistiksel olarak
onemli ve zayif, Soyuta Odaklilik degiskeni ile arasinda (r= 0,395, p=
0,000) istatistiksel olarak dnemli ve orta diizeyde, Kendini Ifade Etme
Tercihi degiskeni ile arasinda (r= 0,442, p= 0,000) istatistiksel olarak
onemli ve orta diizeyde, Miikemmeliyetcilik degiskeni ile arasinda ise
(r=-0,195, p= 0,010) ters yonde istatistiksel olarak 6nemli ve oldukca
zayif bir iliski oldugu goriilmiistiir (bkz. Tablo 11).

4.3. Faktor Analizi

16 bagimsiz degiskenin BDE Puanini agiklayabilecegi bir model
kurulmak istenilmistir. 16 bagimsiz degiskenin aralarindaki iliski
yapist goz Oniine alinarak, kurulacak olan bir regresyon modelinde
¢oklu baglanti sorununu ortadan kaldirmak amaciyla, Faktor Analizi ile
bagimsiz  degiskenlerin  kendi  aralarindaki  faktorlesmelerine
bakilmistir. 0,50’nin iizerinde ¢ikmasi beklenen Kaiser-Meyer-Olkin
istatistigi 0,72 olarak hesaplanmis ve dolayisiyla s6z konusu
degiskenler icin faktdrlesmenin uygun olacagi sonucuna varilmistir. 16
adet birbiri ile iliskili degiskenden, 5 adet bagimsiz faktor elde
edilmistir. Faktorlesme sonucu ortaya cikan s6z konusu 5 faktor 16
orijinal degiskenin acikladigi degisimin 0,60’1n1 aciklayabilmektedir.
Bu oran faktér analizi icin kabul edilebilir bir orandir. Uygun
faktorlesme Varimaks Dondiirme Yontemi ile elde edilebilmistir. Bu
yontemle bulunan faktor yiikleri ve degiskenlerin hangi faktdrlerde

toplandig1 Tablo 12°de gdsterilmistir.
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Tablo 12:Bagimsiz Degiskenlerin Faktor Yiikleri ve Yiiklu
Bulunduklar: Faktorler

Component

1 2 3 4 5

Gerginlik 0,790
Amaclarim Gergeklestirme -0,786

Soyuta Odakhhk 0,698
Kendini Sorgulama 0,670
Bagskalarina Giiven 0,520
Spontanhk 0,802
Karar Verme Tarz1 -0,715
Grupta Olma istegi 0,583
Sosyal Giriskenlik 0,542
Kurallar1 Sorgulama 0,747
Mukemmeliyetgilik 0,666
Kendini ifade Etme Tercihi 0,522
Yenilige Acikhik 0,701
Baskinhk 0,658
Problem Cdzme Becerisi 0,604

Mantik/Duygu Kullanimi 0,793

Varimaks Dondirme Yontemi

Gerginlik, Amaclarin1  Gergeklestirme, Soyuta Odaklilik,
Kendini Sorgulama ve Baskalarina Giiven degiskenlerinin birinci
faktorde toplandiklar1 goriilmiistiir (bkz. Tablo 12). Bu faktér “Uyum
Zorlugu Ozellikleri” baslig1 altinda tanimlanmistir. Bu faktor icinde
Amaclarint gerceklestirme degiskeni diger degiskenler ile ters iliskili
olarak yiiklenmistir. Yani faktdr yiikiiniin (Uyum Zorlugu Ozellikleri
puaninin) olusumunda kisinin diger degiskenlerdeki puaninin artmasi
faktor ylkiini arttirirken, amaglarini gergeklestirme puaninin artmasi

faktor yiikiinii azaltmaktadir (bkz. Tablo 12).

Ikinci olarak; Spontanlik, Karar Verme Tarzi, Grupta Olma
Istegi ve Sosyal Giriskenlik degiskenleri ikinci faktdrde yiiklenmistir
(bkz. Tablo 12). Bu faktér “Katimeihik Ozellikleri” olarak

adlandirilmistir. Bu faktorde yiikli olan degiskenlerden karar verme
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degiskeni digerlerine gore ters isaretli yiiklenmistir. Dolayisiyla diger
degiskenlerin puanlarindaki artis “Katilimcilik Ozellikleri” puaninda
artisa sebep olurken, Karar Verme Tarzi degiskeninin puanindaki artig

azalmaya sebep olmaktadir (bkz. Tablo 12).

Ugiincii olarak; Kurallar1 Sorgulama, Kendini Ifade Etme
Tercihi ve Miikkemmeliyetgilik bagimsiz degiskenlerinin iigilincii faktor
Uzerinde ylklenmis oldugu gorilmektedir (bkz. Tablo 12).
Degiskenlerin hepsi s6z konusu faktorde pozitif yiiklii bulunmaktadir.

Bu faktor “Déniisiim Ozellikleri” olarak adlandirilmistir.

Dordiincii faktorde ise Yenilige Aciklik, Baskinlik ve Problem
Cozme Becerisi degiskenleri yer almaktadir (bkz. Tablo 12). Bu faktor
“Stratejik Ozellikler” olarak tanimlanmistir ve iginde yer alan

degiskenlerin hepsi pozitif yiiklidiir.

Son olarak Mantik veya Duyguyu kullanim degiskeni tek basina
bir faktor olusturmustur (bkz. Tablo 12).

Olusturulan bu yeni 5 faktér bagimsiz degisken olarak kabul
edilerek, Beck Depresyon Puanini, birlikte ne derecede etkilediklerini
ortaya ¢ikarmak amaciyla kurulan regresyon modelinde R katsayisi
0,61 olarak hesaplanmistir. Modelin 6nemliligi F testi ile test edilmis
ve 0,05 onemlilik dizeyinde ©Onemli bir model oldugu sonucuna
varilmistir ( F= 20,416; p=0,000) . Katsayilarin dnemlilik testleri ise
Tablo 13’de verildigi gibidir. Tablodan da gorildigi gibi, Besinci
faktor (Mantik veya Duyguyu Kullanim) hari¢ diger faktorler 0,010

onemlilik duzeyinde istatistiksel olarak 6nemli bulunmuslaridir.
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Tablo 13: BDE Puami Bagimhh Degisken, 5 Faktor Bagimsiz
Degisken Olmak Uzere Regresyon Modeli

Katsayilar
t p
B St. Hata

1 Sabit Katsayisi 20,500 0,672 30,496 0,000**
Uyum Zorlugu 6,082 0,674 9,022 0,000**
Ozellikleri
Katilimeihik -1,131 0,674 -1,677 0,095
Ozellikleri
Doniisiim -1,290 0,674 -1,913 0,057
Ozellikleri
Stratejik Ozellikler -2,502 0,674 -3,711 0,000**
Mantik/Duyguyu 0,446 0,674 0,661 0,509
Kullamim

Modeli matematiksel olarak ifade etmek gerekirse;

Regresyon Modeli= 20,500 (BDE Puani) +6,082 (Uyum Zorlugu
Ozellikleri) -1,131 (Katilmciik Ozellikleri) -1,290 (Doniisiim
Ozellikleri) -2,502 (Stratejik Ozellikler) + 0,446 Mantik/ Duyguyu
Kullanim olarak ifade edilebilir. Modeldeki mantik ya da duyguyu

kullanim haricinde tiim degiskenler ve sabit katsay1 yukarida yer alan
Tabloda goriildiigi gibi istatistiksel olarak ©onemli c¢ikmistir (bkz.
Tablo 13). Diger taraftan katsayilarin isaretleri acgisindan
degerlendirildiginde, Uyum Zorlugu Ozellikleri puaninin 1 puan
artmas1 BDE Puaninda 6,082 puanlik artisa sebep olurken, Katilimcilik
puanmmin 1 puan artmast BDE Puaninda 1,131 puanlik diismeye,
Déniisiim Ozellikleri puaninin 1 puan artmasi BDE Puaninda 1,290
puanlik diismeye, Stratejik Ozellikler puaninin 1 puan artmas: BDE
Puaninda 2,502 puanlik diisiise sebep olmaktadir. En 6nemli etkiyi
Uyum Zorlugu Ozellikleri ve Stratejik Ozellikler faktdrlerinin

gosterdigi gozlemlenmistir.

Modelin sabit katsayisinin istatistiksel olarak dnemli ¢ikmasi ise
(bkz. Tablo 13) s6z konusu faktorlerin 0 puan almasi durumunda
Tahmini Beck Depresyon Envanteri puaninin 20,5 puan olacagi

seklinde yorumlanabilmektedir.
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BOLUM V

Tartisma ve Yorum

Kisilik 6zelliklerinin depresyon olusumuna etkileri ve tekrarlara yol
aclp agmadigr konusu uzun bir siiredir bilim diinyasinin yanitin1 aradigi ana
klinik sorunlardan biridir. Bu konu olduk¢a degisik yaklasimlarla ele alinarak
¢Oziim olusturulmaya calisilmis ve bilimsel gelismelere paralel olarak da
¢ozlim amacli yaklasimlarin giderek farklilagtigi goriilmiistiir. Konuya iliskin
en yeni yaklagimlardan biri depresyon ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin
biligsel kuram gercevesinde ele alinmasidir. “Biligsel terapinin temeli olumsuz
hislerin hatalin bilissel isleme sonucu olustugu gozlemidir. Bilgiler, algilarin
olumsuz sonuglara yorumlanacagi sekilde segici olarak filtre edilir” (Jacobson

ve Jacobson, 2006, s.210).

Bilissel kuram insanlarin diisiinsel siireglerine ve bu siireclerdeki
aksamalara odaklanmaktadir. “Psikopatolojinin biligsel modeli, duygusal
rahatsizliklarin  ¢ikisindaki ve bakimindaki diisiince icerigi ile diisiince
stirecinin  karigikliklarinin - rolii  iizerine odaklanir” (Yalom ve Glick

Editorliigiinde Thase, s. 59).

Insanlar cevreleri iizerinde etkide bulunmak ve bu sayede yasadiklari
ortamla uyumlu olmak amaciyla siirekli bir bilgilenme gereksinimi
icindedirler. “Insan diisiincesi kendi yasantilarimiza iliskin agiklamalar bulma,
inga etme ve sinama arayigindadir. Diinyamizi uyumlayici eylemler agisindan
yeterince diizenli ve anlamli bir yere doniistiirmek i¢in anlamaya ¢alisiriz.
Boyle bir anlayisa sahip degilsek kendimizi rahatsiz hissederiz” (Hogg ve

Vaughan, 2006, s.104).

Dis diinyayr uyumlayict ve anlamli bir yere doniistiirme cabasinda
bireyin ilk gereksinimi ¢evreden bilgi toplanmas1 ve bu bilgilerden elde edilen
verilerin islenmesidir, bu durumda bilis kavrami O6ne c¢ikmaktadir. “Bilissel
goriiste birey ¢evreden aldigi uyaricilar aktif bir sekilde diizenler. Bizler bazi

olaylara bilerek katilmak ve bu olaylar1 hafizaya islemeyi segerek bilginin elde
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edilmesi ve uygulanmasi siirecine katilma yetenegine sahibizdir” (Schultz ve

Schultz, 2002, s.624).

“Bilisler, duyum ve algilardan gelen veriler Gizerinde plan ve stratejiler
uygulayarak elde edilen problem ¢ézme ve diisiinme gibi karmasik siirecler
olarak tanimlanmaktadir” (Editorler Koroglu ve Tirkcapar, 2009, s.133),
“Bilis (cognition) biling akisini ousturan s6zel veya imgesel parcalara verilen
addir” (Tiirkgapar, 2007, s.22) ,“Insanin zihin diinyasina malumat dis diinyada
gelir ama oldugu gibi gelmez; insan digardan gelen bu malumati eskiden
gelmis olanlarla birlikte isler ve yeniden insa eder. Biitlin bu malumatin
islendigi faaliyet takimina kognisyon (bilis) adi veriyoruz” (Arkonag, 2005,
5.92).

Bireylerin c¢esitli duyu organlar aracilifiyla dis diinyadan toplamis
oldugu verilerin islenmesi sonucunda elde edilen bilisler bir sonug elde ederek
bir problem durumunu ¢6zmek amaciyla yasamsal olay ve dongulere
uygulandiginda ulasilan sonug¢ problem ¢6zmeye hizmet etmiyorsa burada bir
bilgi isleme hatasi ya da yanliligindan s6z edilebilir. Bilissel kuram bilgi
islemedeki yanlilik ve yanligliklarin ele alinmasina yonelik bir kuramdir. “Bu
kuramin 6zt bilissel islemdir, ¢linkii insanlar dis ve i¢ ¢evrelerindeki olaylar
sirekli olarak degerlendirirler ve bu degerlendirmelerinin yani sira ¢ogu
zaman duygusal birtakim tepkiler verirler” Kuramin en giiclii belirleyicisi
Aaron T. Beck’dir. “Beck, ilk caligsmalarinda, depresyonda ve anksiyete
bozukluklarinda islevsel olmayan bilgi islem siirecinin iizerinde durmustur”
(Koroglu, 2009, s.50). Bilissel kuramin klinik goriiniimii ise islevsel olmayan
bilgi islem siireglerinin hastaliklara uyarlanmasi olarak degerlendirilebilir,
“Biligsel kuramin psikopatolojiye ve o psikopatolojinin tedavisine yaklasimina
kisaca biligsel ilkelerin psikopatoloji ve psikoterapiye uyarlanmasi ve

uygulanmasi olarak dzetleyebiliriz” (Tiirkgapar, 2009, s.24).
Bilislerin dis diinyadan nasil elde edildigi ve hangi asamalardan

gecerek  bilgi islene siireglerinde kullanildigt bir yayinda sOyle
tanimlanmaktadir (Arkonag, 2005, s.110-118):
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“Uyaran olay bir algiya yol agmakta, algisal veri kategorilestirmeyle
eski bilgilerle karsilastirilmakta, kategorize edilen bilgi eski bilgilerle karsilikli
etkilesimden sonra diizenlenmekte, diizenlenen bilgi kendisini ¢agristiran bir
olay ya da durumda bellekten geri getirilmekte ve ¢ikarimlarda bulunulmasina
yol agmakta ve son olarak durum ya da konuma iligkin yargilar ve kararlara
ulagilmaktadir.” Depresyonun karakteristikleri, depresif hastanin bilissel
yapilanmasindaki 6nemli degisikligin bir ifadesi olarak gorulebilir. Hasta
kendisini, tecriibelerini ve gelecegini olumsuz olarak degerlendirme
egilimindedir. Bu olumsuz fikirler, hasta tarafindan sistematik olarak
yorumlanan tecriibe ve diisiince iceriginden kaynaklanmaktadir. Bu siirecte,
hasta, kendisini ozellikle ‘kaybeden’ olarak algilamaktadir” (Beck, 2005,
s.252). Bunun bir bilgi isleme yanliligi oldugu ileri surulebilir. Bir
psikopatoloji ve psikoterapi kurami olarak biligsel kuram, psikolojik

sorunlarda biligsel islevlere ve bilgi isleme siireclerine vurguda bulunur.

5.1. Bilgi isleme Siirecleri

“Biligsel psikolojinin ele aldigi bilgi isleme siirecleri duyu, algi ve
bilisten olusur. Ruhsal sikintilara ve davranis sorunlarina yol acan diisiinceler,
bilgi isleme siirecindeki yanliliklarin, kor noktalarin veya bilissel eksikliklerin
sonucu olabilir” (Koroglu ve Tiirk¢apar, 2009, s. 97). “Bilis, biling akisini
olusturan sozel veya imgesel pargalara verilen addir” (Koroglu ve Tiirk¢apar,
2009, s. 97). Bilisin saglikli islemlenmemesi islevsel olmayan yapilarin
olusmasma yol agmakta ve bilissel hatalarin meydana c¢ikmasina neden
olmaktadirlar. “Biligsel yapida yer alan islevsiz inanglar, bireyin diisiincesini
bicimlerler ve psikopatolojiye ©6zgli biligsel hatalara yol acarlar. Biligsel
hatalar, bilgiyi hatali isleme sonucunda, duruma uygu olmayan ve duygusal
sikintiya yol acan otomatik diisiincelere yol acarlar” (Koroglu ve Tiirk¢apar,
2009, s.102). Bilissel hatalarin nasil olustuguna iligskin olarak bir yayinda su

siralamalar yapilmaktadir (Jacobson ve Jacobson, 2006, s.211).

Genelde bilissel hatalar sunlari igerir:
Yeterli veri olmadan gelecek hakkinda ve diger kisilerin nasil

davranacagi hakkinda tahminler yapmak
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Kendi beklentileri ile uyumlu olan bilgiye segici olarak odaklanip
beklentileri aksine olan bilgileri ihmal etmek

Olumsuz olaylar hakkinda diger kisilerin ve durumun katkilarini
gormeyip ¢ok fazla sorumluluk almak

Durumu ya hep ya hi¢ biciminde goérmek ve kismi basari veya

ilerlemeyi algilamamak.

Yukarida aktarilan bilissel hata olusum siireci sonunda belirli bilissel

carpitmalar olugsmaktadir, bunlar soyle siralanmaktadir (Beck, 2001, s.134):

¢ Ya hep ya hi¢ tarz1 diisiinme

o Felaketlestirme

e Olumluyu gecersiz kilma

e Duygulara gore mantik yiiriitme

o Etiketleme

e Agsin biiyiitme/kiiciiltme

e Zihinsel stizge¢ kullanma

e Karsidakinin zihnini okumak

e Asir genelleme

e Kisisellestirme

o “Meli-Mal1” climleler

e Tiinel bakisi

Siralanan biligsel ¢arpitmalar, bireylerin yasadiklar: olaylara ve diger
bireylere = yaklasimin1  belirlemekte, onlara iliskin  tanimlamasini
sekillendirmektedir. “Biligsel modele gore, insanlarin duygu ve davranislari,
olaylari nasil yorumladiklarindan etkilenmektedir. Insanlarin neler hissettigini
belirleyen sey, olayin kendisi degil, o olaya iliskin olarak kisinin kendi

zihninde verdigi anlamlardir” (Beck, 2001, s.16).
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Ele aliman bilissel carpitma ve kendilige doniikk olumsuz alginin
depresyona egilimi saglayan kisilik 6zellikleri olarak hastalik oncesi kisilik
yapisinda bulundugu da ileri siiriilmektedir “Analitik ve 6zellikle Beck gibi
biligsel akim temsilcilerine gore de depresyonlu hastalarin bir kisminin basari
ve bagimsizlik gereksinimleri oldugu (otonomous) ya da kendini elestirici
ozellikler gosterdigi, bir kisminin da yogun yakin iliski kurma (sosyotropik) ya
da bagmlh kisilik 06zellikleri tasidiklari, nihayet bir bdliimiiniin de

obsesyonelite gosterdikleri bildirilmistir” (Isik ve Isik, 2013, s.29).

Depresif bireylerin gerek kendileri gerekse cevrelerindeki olan biteni
kendilerini elestirerek, yetersizliklerini 6ne ¢ikararak, diger insanlara
bagimlilik gelistirerek ya da saplantili bicimde degerlendirmeleri sonucunda
bilgi islemede kendine doniik bir bakis agisinin yer aldigi disiiniilebilir.
“Depresif insanlarin kendileri ve g¢evreleri ile ilgili bilgileri degerlendirme
bicimlerinin, olumlu olaylarin taninmasini ya da 6ziimsenmesini engelleyen,
benligi yenilgiye ugratan semalarin aktivasyonu ile carpitilmis oldugu
varsayilir” (Oltmanns, Neale ve Davison, 2003, s.123,124). “Depresyondaki
kisi pasif olma egilimi gdsterir ve yeni etkinliklere baslamakta zorluk ¢eker”

(Atkinson ve arkadaslari, 2002, s.540).

Depresyon bireyi geri ¢ekilmeye zorlayan bir tabloyu tanimlamaktadir,
bireyin kendi yasami iizerindeki etkinliginin giderek sinirlanmakta oldugu ve
bir i¢sel degerlendirmelere dayali bir kisir dongiiniin olustugu diisiiniilebilir.
Depresyondaki  bireyin  kendine ve  yasantisima  yonelik igsel
degerlendirmelerinin belirlenmesinde duygularin rolii de son derece 6nemlidir.

(Oztiirk, 2004, s. 695):

“Beck’e gore insanin duygusal tepkileri karsilastigi olaylar1 algilama,
tanima ve yorumlama bicimine baghidir. Insanda dort temel duygu
vardir:
a) Uzunt( (keder, elem) bir yitimin, yenilginin, yoksunlugun
algilanmas1 ile ortaya ¢ikar. Kisinin olumlu beklentilerinin
yerine gelmemesi, karsilanamamasi bir yitim, yenilgi, yoksunluk

tiirtidiir. Kisi yitim ve yoksunluktan ka¢inmak ister.
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b) Seving ve cosku bir kazang ve yenginin algilanmasi ile belirir.

Kisi kazang ve yengiye yonelmek ister.

C) Bunalt kisinin incinme, yok edilme tehlikesinin algilanmasi

ile ortaya ¢ikar ve kacinmaya yoneltir.

d) Ofke ise gene bdyle bir tehlike algilanisi ile bu tehlikenin
ortadan kaldirilmasina yonelten duygusal tepkidir.
Beck’e gore psikopatolojik sendromlar bu temel duygusal
tepkileri doguran algilarin abartilmis ve siireklilesmis

turleridir.”

Psikopatolojik yapinin baglangicini olusturan sey alginin abartilmis ve
stireklilesmis hali oldugu varsayimindan hareketle algiy1 nelerin etkiledigine
goz atmak gerektigi diistiniilmektedir. Algida, insanin duygusal kisiligi ve
toplumsal etkenlerin de onemli rol oynadig1 one siiriilen bir yaymnda alginin

kisilikle bagintis1 da sorgulanmaktadir (Koptagel Ilal, 2001, 5.27-29):

“1) Duygusal kisilik ve algi

a. Algt ve Kisilik: Her algi siireci bir yandan duygusal
niteliklerimizle siki sikiya bagintida olurken, beri yandan
algilarimizin her biri de bizim tiim kisiligimizde etkilenir. Alg
ile duygusal nesneler arasindaki siki baginti ilkin temel ve
yasamla ilgili islevlerden dogar. Insanin yasantisina bagl olarak,
karsilastig1 nesneye karsit hos olan veya olmayan duygular1 da
olabilir. Ve bununla iliskin olarak o nesnenin algisi olumlu ya da
olumsuz yondedir. Insanmn kisilik yapist da algmin niteligini
etkiler. Algr yapisi ile kisilik dinamizmasi arasinda bir biitiinliik

bulunur. Buna gére herhangi bir algi siirecinde ti¢ donem vardir:

1) Algt 6ncesi donemi: Her hangi bir seyi algilamak i¢in hazirlik
(beklenti, varsayim).

2) Algilanacak nesne ile ilgili seyler hakkinda (cevre hakkinda)
bilgi toplanmasi.

3) Kontrol ve dogrulama: Algilanan seyin beklentilere uyup

uymadigina gore kabul veya red.
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Boylesine bir algi siireci i¢ etkenlerle (kisilik yapisi ve daha
onceki kisisel deneyimler) dis etkenler (beklenti ve bilgi
arasindaki ayricaliklar) birbiriyle uyum saglamasia baghdir.

Algilamada alginin durumu su 6zelliklerle karsilastirilir:

1) Onceki kisisel deneyimler. Yeni uyaranlar karsisinda,
algilamaya aligkin oldugumuz seyleri algilamaya daha fazla
bir egilimimiz vardir.

2) Tekel: Belirli bir zaman i¢inde varsayimlar ne kadar az ise
onlarin alg1 yaratma glicli o kadar coktur.

3) Bilissel (kognitif) Sonuglar: Varsayimlar kanitlanmis bir
sistem icinde olup, Oteki varsayimlardan ne kadar
yalitlanmissa, giigleri o kadar fazladir.

4) Amaglama: Gormek istedigimiz ya da o sirada ¢ok

gereksinim duydugumuz bir seyi daha kolay goriiriiz.

2) Sosyal etkenler ve Algi:

Insanin i¢inde yasadigi ve gelistigi sosyal ¢evre onun algi
sistemi ve tipi Uzerinde de belirgin bir etkide bulunur.
Bulundugu sosyal ortam ig¢inde bagkalar1 tarafindan daha
onceden kurulmus algi niteliklerinin bilinmesi onun da algisim

onemli bir dlgiide etkiler.”

Burada aktarilan bilgiler 1s18inda algimin  kisisellesmis bir yoni
bulundugu ve bireylerin kendi kisiliklerine bagli olarak farklim algilamalar
icinde bulunabilecegi saptamasidir. “Herkesin kisilik yapisina gore algi tipi
bireysel bir Ozellik gosterir. Dolayisiyla aymi algi alani, degisik kisiler
tarafindan az ¢ok degisik bigimlerde algilanir” (Koptagel Ilal, 2001, s.36).
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“Bircok algisal yetenek dogustan gelir; fakat cok sayida baska algisal
stirecler de 6grenmeye dayalidir. Dogustan gelen yetenekler ve sonradan
Ogrenilen beceriler birbirlerini siirekli etkiler. Bazi tiir algilama siireglerinde
dogustan getirilen yetenekler, baska tiir algilamalarda ise, sonradan 6grenilen

beceriler daha biiyiik rol oynar” (Ciiceloglu, 2003, s.136).

Algilarin farkliliginin, aymi olay1 farkli algilamaya yol acan etkenin
sorgulanmasini zorunlu kildig1 degerlendirilmektedir. Insanin iginde bulundugu
diinyay1 ve g¢evresinin kosullarin1 6grenme yoluyla kesfettigi diisiincesinden
hareketle bu etkenin 6grenme kavrami oldugu disiiniilmektedir ve bu
cercevede algi ve Ogrenme arasindaki iliskinin ele alinmasi gerektigine
inanilmaktadir. “Yasamak i¢in tlim canlilar ortamlarindaki degisikliklere uyum
saglamak zorundadirlar. Bu uyum da durum degisikliklerinin bir fonksiyonu
olan davranis bigimlerini 6grenmekle olur. Her yeni durum, yeni bir davranig
bicimini gerektirmektedir. Dolaysiyla 6grenme, organizmanin dogustan var
olan davranis ornekleri (yani icgiidiileri) ile olgunlasma siireci i¢inde olusan
davramis 6rneklerine yeni davranis drneklerinin katilmasidir” (Koptagel ilal,

2001, 5.101).

Bu durumda yeni davranig Oriintiilerinin siirekli kullanimin1 akla
getirmektedir, 6grenme, edinilen bilgiyi icinde bulunulan her duruma aktarilan
bilgilenme deneyimi olarak disiiniilirse, davranisin dogustan getirilen
ozelliklerinden daha farkli bir yapiya sahip olmas1 gerektigi sonucunun ortaya
cikacagl diisiiniilebilir. “Ogrenmeyi diger davramissal siireglerden ayiran en
onemli Ozellik, 6grenmenin goreli olarak uzun siireli olmasidir” (Domjan,
2004, s.2). Uzun siirelere dayanan ogrenmelerin belirli  kavramlarin
islenmesine dayanacagi aciktir, bu nokta Ogrenmenin zihinsel islemlerin
devreye girmesiyle gerceklesebilecegine dair Onemli bir belirte¢ olarak
goriilmektedir. Bu belirte¢ zihinsel faaliyetlerin yogunlastigi 6grenme bigimi

olan bilissel 6grenmeyi gostermektedir.
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“Ogrenmeyi ¢agrisiml 6grenme ve bilissel (zihinsel) dgrenme olarak
iki temel gruba ayirabiliriz” (Cliceloglu, 2003, s.139). Biligsel 6grenme
yaklasimi bireyin 6grenmesinde biligsel siireglere agirlik  verilmesine
dayanmaktadir, bu siirecler algilama, hatirlama ve diislinme olarak
belirtilmektedir (Ciiceloglu, 2003, 5.162). Ifade edilen siirecler bilissel yapmin
ana aktaricilar1 olarak  diislinlildiglinde  biligsel 6grenmenin  nasil
gergeklestigini irdelemenin bir zorunluluk olarak belirdiginden hareketle bilgi
isleme siireclerinin ele alinmasi gerektigi diistiniilmektedir. Bir yayinda bilgi

isleme evreleri sdyle belirtilmektedir (Domjan, 2004, s.172):

“Bellek yasantiin gecikmeli etkilerine iliskindir. Oncelikle, uyaric1 ve
tepkiler hakkindaki bilgi alinmali ve bir sekilde sinir sisteminde
kodlanmalidir. Bu bilgi isleme slrecinin edinme evresidir.
Kodlandiktan sonra bilgi, sonra kullanilmak iizere depolanmalidir. Bu
bilgi isleme siirecinin saklama evresidir. Son olarak saklama araliginin
sonunda,  gereksinim  duyuldugunda  bilgi  depodan  geri

getirilebilmelidir.”

Ulasilan noktada bilgi islemede algi, dikkat ve bellegin 6ne ¢ikmakta
oldugu ve bu dogrultuda fizyolojik siireglere de deginilmesi gerektigine
inanilmaktadir. Bilgi isleme siireclerinde tlim bireyler i¢in ortak olan ve temel
yapiy1 belirleyen islevselligin aktarilmasinin bilissel yaklasim uyarinca bilgi
islemede olusan farkliklar1 aktarabilmek icin bir alt yapi1 olusturabilecegi
diistintilebilir. Bu dogrultuda ele alindiginda, bilinen bilgiler 1s18inda bilgi
islemenin, insan anatomisindeki evrimsel siirecte ulasilan son isleyisinin kisaca
ele alinmasmin gerektigi degerlendirilmektedir. Bu nedenle, ilerleyen
satirlarda, bilgi isleme siireglerinde norobilim bakis agisiyla, derlenerek

aktarilmaya calisilacak bazi betimlemelere yer verilecektir.
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5.2. Depresyonda Bilgi Isleme Yaklasimm

Bilgi isleme siireclerindeki aksamalarin genel olarak psikopatolojide ve
O0zel olarak da depresyondaki etkilerinin, Oncelikle, gecmis yasam
deneyimlerinin devreye girmesiyle tetiklenmekte oldugu diistiniilebilir.
“Cocukluk cagindaki deneyimler, 6grenme yoluyla bazi temel diisiince,
varsayim ve inang sistemlerinin olusmasina yol acar. Bu temel diisiince,
inang ve varsayimlar yapisal diizeyde kisinin semalarii olusturur. Bu
semalar, yasamda bireyin kendine, digerlerine ve diinyaya anlam
vermesini saglar” (Bozkurt, 2005, s.95). “Erken yasam deneyimleri
sonucu olusan semalar, kati, degisime direnglidir” (Sungur’dan aktaran

Bozkurt, 2005, s.95).

Cocuklukta yasanan travmatik yasam deneyimleri sonucunda olusan
semalarin depresyona yatkinligi sagladigimi ileri sliren bazi caligsmalar
bulunmaktadir (Guidano ve Liotti, ile Taylor ve Ingram’dan aktaran Bozkurt,
2005, 5.96). “Bilissel kurama gore semalar bilgi islemeyi etkilerler. Ancak, ileri

stiriilen bu etkinin nasil oldugunu agiklayamazlar” (Bozkurt, 2005, s.96).

Bilgi isleme yaklasimi uyarinca, edinilen bilginin bireyce
degerlendirmeye alinmasiyla anlamlandirma siireci baslamaktadir. Bu siireg
duyusal uyaranin 6n degerlendirmeye tabi tutuldugu, daha sonra dikkati ¢eken
olaylarin algilandig1 bir silirecin devreye girdigi ve sonunda dikkatin
yoneltildigi  eylemliligin  ¢alisma  bellegince islendigi bir dongiiyii

tanimlamaktadir.

“Bilgi islemedeki ilk basamak olan duyusal siirecler’in (Sensory
processes) islevi; uyaricinin siklik, siddet, siire ve karmasiklik gibi
fiziksel ozelliklerini kodlamaktir. Duyusal kayit sisteminin ilk islevi,
0zel duyusal kodlart agmak (decode) ve uyaricilarin fiziksel 6zellikleri
konusunda bilgi saglamaktir. Duyusal kayit sisteminin ikinci islevi,

duyusal iz’i depolamaktir” (Karakas Editorliigiinde, 2008, s.12).
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Yukaridaki satirlarda Duyusal Bellek olarak tanimlanan islemsel
yapinin, normalde olagelenden farkli niteliklere sahip duyusal verilerin
fark edilip islemlenmeye hazir olmak {lizere On-islem siirecinden
gecirilmesini betimledigi diisiiniilmektedir. On-islem siireci, edinilen
verilerin daha sonraya bilgiye doniistiiriilmek iizere tanimlandigi bir
durumu belirtiyorsa, bunun biligsel kuramin doért temel unsurundan
birincisi olan kendini, diinyayr ve yasantilari, gelece§i olumsuz
algilamaya temel olmak iizere bilginin 6n islemleme silirecine alinmasi

oldugu diisiiniilebilir.

“Oriintii tanmima veya nesne tamima olarak da adlandirilan algilamaya
iligkin islemler baglamin analizi ile baslamakta; beklentiler isin i¢ine
girmekte; uyaricinin fiziksel 6zellikleri, baglam ve beklentiler altinda
analize tabi tutulmakta, bu Dbitinlik USB’deki bilgilerle
karsilagtirilmakta ve bir karara varilmaktadir. Bu islemler ¢ogunlukla
biling-oncesidir; bu nedenle birey nesneyi “otomatik” bigimde algilamis

olur” (Karakas Editorliigiinde, 2008, s.13).

Davranigsal Psikolojide Algr basligi altinda tanimlanan bu siirecin,
bilissel kuramin ilk unsuru olan ve bir iist paragrafta da ele alinmig bulunan
bireyin olumsuz belirtilere odaklanmasi ve olumsuz diisiincelerin otomatik

olarak ortaya ¢ikmasi unsurlarini tanimladigi diisiintilmektedir.

Son olarak, Davranigsal Psikolojide Dikkat bagligi altinda ele alinan
kisimda ise canlilara yonelik bir bilgi bombardimani oldugu ve bunun ¢ok
azinin farkina varildg belirtilmekte ve bunun nedeninin bilgi islemede bir
secilim gergeklestirmek {lizere duyusal kayit sistemi ile kisa siireli bellek
arasinda bir darbogaz oldugundan s6z edilmektedir (Karakas Editorliigiinde,
2008, s.16).
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Anilan darbogazin, gereksinim duyulan algi verilerinin dikkat siireciyle
islemsel yapiya aktarilmasini tanimladigindan hareketle, bu aktarim sirasinda
gergege uygun olmayan ve bireyin i¢inde bulundugu durumla uyumunu
saglamaya hizmet etmeyen islenmis algisal verilerin kisa siireli bellege
(calisma bellegi) aktarildigini ve bunun biligsel kuramin ii¢lincli unsuru olan,
bilgi islemede ve algida sistematik hatalarin ortaya c¢ikmasi unsurunu
aciklamaya yakin olduguna inanilmaktadir. “Uzaklik, renk, hareket ve seklin
kaydedilmesi belirgin bir tiire 6zgli de8ismezlik gosterir ve bireysel
yasantilamanin kendine ozgiiliiglinden etkilenmez. Oysaki zihinsel igerigin
biiyiik boliimii, alg1 pargaciklari ve olaylarin baglamsal eklemleri ve kisisel

anlamlilik ile bezeyen idyosinkratik asosiyasyonlara dayanir” (Mesulam, 2004,

5.56).

Burada belirtilen, bireylerin algilarinin segilerek odaklanilmis kisimlar
ile bireysel duyarlilik temelinde kisisel anlam iceren olaylarin ortak baglam
icinde degerlendirilmesidir. Bu degerlendirmenin, kisilik 6zelliklerine dayanan
bir alg1 ve islem siirecine isaret eder nitelikte oldugu diisiiniilmektedir ve
kisinin kendi bireysel gegmisinden kaynaklanan olaylar ve yaganmisliklarindan
kaynaklanan bilgi evreniyle olusturdugu yargilar1 uyarinca belirli varsayimlari
ortaya ¢ikardigir degerlendirilmektedir. Ulasilan bu degerlendirmenin, biligsel
kuramin dordiincii ve son unsuru olarak belirtilen temel islevsel olmayan

sayiltilarin ortaya ¢ikmasi siirecinin olusumunu niteledigi diistiniilmektedir.

Depresyonda  bilgi isleme yaklasiminin = kognitif  norobilim
dogrultusunda ele alindig1 bir baska yayinda da 6zellikle secici dikkat, kisa
stireli bellek ve yonetici kontrol islevlerine vurgu yapilmakta; secici dikkatte
olusan yanliliklarin, kisa siireli bellek performansindaki bozulmanin ve
yonetici kontrolde goreli bir bozulmaya atifta bulunularak depresyonla sayilan
islev bozukluklar1 arasinda bagmtilar oldugu ileri stiriilmektedir (Irak

Editorliigiinde, Tosun, 2009, s.147-154).
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Biligsel sistemin bireyin yasantisinda etkili bir islev gérmesi gerektigi
varsayimindan hareketle biligsel sistemin saglikli c¢alismasinin  uyumu
giiclendirici ve sorun ¢oziicii, tersi durumda ise sorun olusumuna altyapi

hazirlayici yonleri isaret edebilecegi diistiniilmektedir.

“Etkili bir biligsel sistemin kisinin bilgileri yeniden diizenlenip
degistirebilmesine, bozucu etkilere kars1 koyabilmesine, planlar yapip,
stratejiler iiretebilmesine ve beynin diger yonetici islevlerini yerine getirmesine
olanak saglamasi gerekir. Daha acgik ifade etmek gerekirse, bilissel
mekanizmanin O0grenme, akil yiiriitme, problem ¢dzme, planlama, bozucu
etkiye karst koyabilme, zihinsel esneklik ve karar verme islevlerini yerine
getirebilmesi gerekmektedir” (Koylii, 2012, s.28). Biligsel sistemin saglikli
islememesi durumunda ortaya ¢ikabilecek aksamalarin biligsel kuramdaki
degerlendirmeleri ise bilgi isleme yaklasimi cer¢evesinde kognitif kuramin
temel varsayimlar1 olarak soyle belirlenmistir (Beck, Clark ve Alford’dan
aktaran Turkcapar, 2003, s. 14,15,16):

1) Bilgi islemleme ve g¢evrenin kognitif tasarimini olusturma
kapasitesi insanin ortama uyumu ve var kalmasi i¢in 6nem
tasir.

2) Insanin bilgi isleme siireci etkin ve uyumsal bir bigimde
1sleyebilmek icin ¢esitli bilinglilik diizeylerinde ¢alisabilir.

3) Bilislerin ti¢ diizeyi vardir. a) biling Oncesi, istemsiz,
otomatik diizey b) bilincli dizey; ve ¢) metakognitif dizey.
Metakognitif diizey semalar1 igerir ve diger diizeyler iizerine
bicimleyici bir etkisi vardir.

4) Ruhsal islevselligi ya da uyumu saglayan temel mekanizma,
anlam verme ile ilgili temel yap1 olan semalara dayalidir.

5) Bilgi islemenin temel islevi gercekligin kisisel bigcimde
insasidir.

6) Anlam gergekligin 6nceden var olan bir bileseni olmayip
birey tarafindan anlam verme siireciyle olusturulmasina
ragmen Dbelli bir baglam ya da amag¢ Ozelinde

diisiiniildiiglinde verilen anlam dogru ya da yanlis olabilir.

127



7) Anlamm iki katmani vardir. a) olaym nesnel ya da genel
kabul goren toplumsal anlami; b) 6zel ya da kisisel anlam.
Kisisel anlam, genel anlamdan farkli olmak iizere
yorumlamalar, durumun kisiye gore onemlilik diizeyi veya
olayin olusumundan ¢ikarilan genellemeleri igerir.

8) Bilgi isleme insan yasantisinin emosyonel, davranissal, ve
fizyolojik bilesenleri i¢in rehber ilke olarak hizmet goriir.
Bu sistemler arasindaki iliskide diizenleyici gérev bilgi
islemedir.

9) Bilgi isleme sisteminde iki tiir amag¢ soz konusudur: ilki
organizmanin varligin silirdiirebilmesine doniik primer hedef
digeri yasam kaynaklarim1 artirmayr hedefleyen kazanca
doniik ikincil hedeftir. Islevi nedeniyle primal mod hiz ve
etkinligi artiracak bigimde gelismistir ve daha c¢ok biling
Oncesi veya otomatik diizeyde isler. Bu mod etkin halde
oldugunda ikincil sisteme baskin hale geger, daha
onceliklidir. ~ Psikiyatrik ~ rahatsizhiklar ~ ve  kisilik
bozukluklarinda primal diizey baskin hale ge¢mistir.

10) Ruhsal bozukluklar bilgi isleme sistemindeki 06zgiin
anlamlandirma yapilarinin yersiz ve/veya bozuk sekilde
aktive olmasiyla karakterizedir.

11) insanlar o6zgiin hatali kognitif yapilanmalara (kognitif
carpitmalar) egilimlidir.

12) Anlamlandirma yapilarinin  doniigimii  insanin  degisim

stirecinde merkezi bir rol oynar.”

Aktarilan bilgi isleme aksamalarina yonelik degerlendirmelerin
1s181nda, depresyona egilimi saglayan kisilik 6zelliklerinin; 6grenilen
bilgiler ve bu bilgilerin saglikli islemlenememesi sonucunda

edinildigine yonelik bir 6ngdriiniin olusabilecegine inanilmaktadir.
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5.3. Konuya Iliskin Arastirmalar

Kisilik 6zellikleri ile depresyon arasindaki bagintiy1r arastirmak
tizere gergeklestirilen arastirmalarin  O6nemli kismi  Cloninger'in
Psikobiyolojik Kisilik Kurami g¢ergevesinde olup, cogunlukla kisilik
bozukluklar1 ile miza¢ ve karakter arasindaki bagintiyr arastirmaya
doniik olarak tasarlanmis olduklar1  goriilmiistiir. Cloninger’in
Psikobiyolojik Kisilik Kurami’ndaki mizag¢ (yenilik arayisi, zarardan
kaginma, 06dil bagimliligi ve sebat etme) karakter ozelliklerinden
(kendi kendini ydnetme, isbirligi yapma ve kendini asma) olusan yedi
boyutlu kisilik modelinde miza¢ ve karakter arasindaki etkilesimlerle
olusan alt boyutlar ise soyle siralanmaktadir (Arkar, 2005, s.85-94,
Sayin ve Aslan, 2005, s.279):

e Beklenti Endisesi ve Kotiimserlik-lyimserlik
e Belirsizlik Korkusu

e Yabancilardan Cekinme

e Cabuk Yorulma

o Kesfetmekten Heyecan Duyma

e Dirtisellik-Diisiincelilik

e Savurganlik-Tutumluluk

e Diuzensizlik-Duzenli Olma

e Duygusallik

e Baglanma-Uzak Olma

e Bagimlilik-Bagimsizlik

e Sebat Etme

e Sorumluluk Alma

e Amaghilik-Hedef Y6netim Eksikligi

e Beceriklilik-Eylemsizlik

e Kendini Kabul Etme-Kendiyle Cekisme

e Uyumlu ikincil Huylar-Uygunsuz Aliskanliklar
e Sosyal Onaylama-Hosgoriisiizlitkk

e Empati Duyma-Sosyal Ilgisizlik
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e Yardimseverlik-Yardimsever Olmama
e Acima-Kincilik

e Erdemlilik-Menfaatgilik

e Kendilik Kaybi-Bilingli Yasantilar

e Kisiler Otesi Ozdesim-Kendini ayirma

e Manevi kabullenme-Rasyonel Materyalizm

Yukarida siralanan kisilik boyutlar1 ile 16 PF Kisilik Envanteri
Kisilik  Faktorleri arasindaki  korelasyonlara dikkat cekilerek
Psikobiyolojik Kisilik Kurami uyarinca elde edilen sonuglarin

yorumlanmasina calisilacaktir.

Ak, Ozmenler ve Ozsahin tarafindan 70 kisilik bir popiilasyonla
yapilan kontrollii bir ¢calismada depresyon tanisi ile zarardan kaginma
skorlar1 arasindaki dogrusal ve yiiksek korelasyona dikkat g¢ekilmis
(Akiskal ve arkadaslarindan aktaranlar, Ak, Ozmenler, Ozsahin, 2008,
s.37) ve kendini koruma amaciyla geri ¢ekilmeye dayali bir yapi
olustugu, ayrica Odiile bagimlilik puanlarinda diistisle depresyon
arasindaki yakin iliskiye atifta bulunularak, kisinin bagskalarinca
odillenmeye kosullanmis olmasinin bagimliligini  artirdigina ve
depresyonu tetikledigine dikkat ¢ekilmistir (Ak, Ozmenler, Ozsahin,
2008, s.33). Burada belirtilen zarardan kaginma puanindaki diisiikliigiin
Cattell’in Envanteri’ndeki Amaglarini Gergeklestirme ve Problem
Cozme Becerisi faktorlerindeki diisiik puanlart isaret etti8i
degerlendirilmektedir. Odiile bagimlilik puanlarindaki diisiikliigiin
Sosyal Giriskenlikteki c¢ekingen yapiyi, Baskinliktaki alttan alan ve
Spontanliktaki sakingan yapilari isaret ettigi diisiiniilmektedir. Her iki

modeldeki benzesen degiskenlerin bulgularinin ortiistiigii diistiniilebilir.

Yine psikosomatik hastaliklarla kisilik ozellikleri arasindaki
baglantinin sorgulandigr ve 1991-2009 yillar1 arasindaki c¢alismalarin
biiyiik ¢cogunlugunun incelenmesine doniik bir derleme ¢alismasinda da
zarardan kaginma puanlarindaki yiikseklige wvurgu yapilarak bu

bireylerin sosyal ketlenme, cabuk yorulma, yabancilardan kaginma,
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siirekli endiseli olma hali gdsteren; sakinan, pasif, kendine giiveni
olmayan, kdtimser bireyler olduklar1 belirtilmektedir (Giileg, 2009).
Bu calismada da zarardan kaginma ile Problem C6zme ve Amaglarini
Gergeklestirme degiskenleri arasinda bir korelasyon oldugu, Sosyal
Giriskenlik ve Grupta Olma istegi degiskenlerinde diisiik puanlar1 ve
Gerginlik degiskeninde ise yiiksek puanlari isaret etmekte olduklar

diisiiniilmektedir.

2002 yilinda Fransa'da, Paris Salpetriere Hastanesi Psikiyatri
Klinigi’nde yatan hastalar lizerinde gergeklestirilen bir ¢alismada da
zarardan kag¢inma ve Odiile bagimlilik skorlariyla depresyon arasinda
gucli bir korelasyon oldugu, c¢alisma Ornekleminin %25’nin kisilik
Ozelliklerinin depresyona yatkin oldugu sonucuna ulasiimistir
(Pelissolo, Corruble, 2002). Burada da Zarardan kaginma ile Amaglarin
Gergeklestirme ve Problem Cozme degiskenleri arasinda, 6diile bagimlilik ile
Sosyal Girigkenlik, Baskinlik ve Spontanlik degiskenlerindeki diisiik puanlari

isaret ettigi diigiiniilmektedir.

Arkar tarafindan yiritilen bir c¢alismada ise yine zarardan
kacinma puanlarinin yiiksek olusuyla, kendini yonetme ve isbirligi
yapma skorlarinin diisiikliigii ve depresif duygu durum arasinda giiclii
bir korelatif bag oldugu bulunmus, ¢calisma Dokuz Eyliil Universitesi
Tip  Fakiltesi  Psikiyatri  Klinigi'nde 147  hasta  {izerinde
gerceklestirilmis ve sonug¢ olarak; kendini yonetme basligr altinda
tanimlanan olgunluk, glcluluk, kendine yetebilme, sorumluluk sahibi
olma, guvenilir ve yapict olma, etkin olma alt alanlariyla yiiksek benlik
saygisit ve kendine giiven ana alanlar1 arasindaki dogrusal bagintinin
depresyona karst koruyucu bir yapiyr gelistirdigi ileri siiriilmis, diger
arastirmacilardan farkli olarak bir baska alanda da, isbirligi yapma
skorlarinin yiiksekligi ile depresyon arasinda ters yonde gii¢lii bir iliski
oldugu saptanmistir; baskalarinin hizmetinde olmaktan hoslanma,
olabildigince isbirligine girmeye ¢abalama, empatik ve hosgoriilii olma,
destekleyici, adil ve ilkeli olma gibi alt basliklar1 i¢ceren bu ana
alandaki puanlarin yiiksekliginin yine depresif duygu durumu 6nleyici

bir isleve sahip oldugu ileri siiriilmiistiir (Arkar, 2010). Bu caligma
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kapsaminda =zarardan kacinma ile Amaglarini Gergeklestirme ve
Problem Cozme Becerisi arasinda ve isbirligi yapma ile Kendini ifade
Etme Tercihi degiskenlerindeki diisiik puanlarin kendini yonetme ile
Kendini Sorgulama ve Karar Verme Tarzi degiskenleri arasindaki

yiksek puanlarin korelasyon i¢inde olduklar: degerlendirilmektedir.

Gokdag ve Arkar tarafindan yapilan bir arastirmada ise 127
major depresif bozukluk tanis1 almis katilimci ile 128 saglikli bireyin
katilimct oldugu bir arastirma gergeklestirilerek, katilimcilara Mizag ve
Karakter Envanteri, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar 6l¢egi, Otomatik
Diisiinceler Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri uygulanmis,
psikobiyolojik kisilik modeli ve bilissel model arasindaki iliskilerin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirma c¢ergevesinde, hasta grubunun
kontrol grubuna oranla daha fazla zarardan kaginma ve daha diisiik
kendini yonetme, isbirligi yapma ve sebat etme puani aldiklar
sonug¢larina ulasilmistir (Gokdag ve Arkar, 2015). Bu g¢alisma igin de
zarardan kaginma ile Amaglarini Gergeklestirme ve Problem Cézme
Becerisi ve igbirligi yapma ile degiskenlerindeki diisiik puanlarin,
Kendini ifade Etme Tercihi degiskenlerindeki diisiik puanlarin kendini
yonetme ile Kendini Sorgulama ve Karar Verme Tarzi degiskenleri
arasindaki yiiksek puanlarin korelasyon ic¢inde olduklari, son olarak
sebat etme ile Muikemmeliyetcilik degiskenindeki diisiik puanlarin

korele olduklar1 degerlendirilmektedir.

Bu calismalarin hemen tamaminda Cloninger’in Psikobiyolojik
Modeli’nin kisilik bozukluklarin1 6l¢gmeye ve siklotimik huy veya
distimik huy gibi genel alanlar1 tanimlamaya calisan bir 6lgiim araci
olmasindan dolay1, kisiligin miza¢ (dogumsal olarak edinilmis ve
duygulara dayali beceriler ve aliskanliklarin biitiinlesmesine dayanan
temel davranis Orilintiisii) ve karakterle (kendiligi tanimlayan temel
parametreler) tanimlanmasinin s6z konusu oldugu ve dolayisiyla daha
cok kisiligin dogumsal olarak edinilmis yonlerinin de i¢ginde bulundugu
degerlendirmeler yapildig: diisiiniilebilir. 16 PF Kisilik Faktoriiniin ise;

dogustan getirilen niteliklere hi¢ yer vermeyen, kisiligin giinliik
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yasamdaki etkilesimlerle ilgili ¢evresel etkenlerini ele alan ve uyumun,
kendiligi salt 6znel yapi olarak degil ayni zamanda diger yasamsal
bilesenlerle etkilesimli olarak irdeleyen yoniinii vurgulayan yapisindan
dolay1, depresyon ile kisilik o6zellikleri arasindaki iliskiyi daha iyi
Olgebilecegi ve dolayisiyla daha saglikli sonuglara ulasilabilecegi ileri

strulebilir.

S18r1 ve Giirbiiz tarafindan yapilan bir arastirmada, Eysenck’in
Bes Faktor kurami uyarinca akademik basari ile kisilik oOzellikleri
arasindaki iligki sorgulanmistir. Arastirma kapsaminda toplamda 550
tiniversite oOgrencisiyle c¢alisilmis ve disadoniiklik, uyumluluk,
sorumluluk, duygusal denge ve gelisime aciklik faktorleriyle akademik
basar1t arasinda su sonucglara wulasilmistir. Arastirmaya katilan
O0grencilerin akademik basarilarinin artmasinda en Onemli roli
disadoniikliik faktorliiniin  oynadigi, en yiiksek korelasyonun ise
disadoniikliik faktorii ile sorumluluk faktérii arasinda oldugu
belirtilmektedir (S18r1 ve Gilirbiliz, 2011). Bu ¢alisma icin Eysenck’in
Modelindeki disadoniikliik ile 16 PF kisilik Envanteri’ndeki Sosyal
Giriskenlik ve Kurallara baglilik degiskenlerindeki yiliksek puanlari

isaret ettigi diisiiniilmektedir.

Saricaoglu ve Arslan tarafindan yapilan bir calismada da
universite oOgrencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerinin kigilik
ozellikleriyle bagintis1 sorgulanmis, 636 iiniversite Ogrencisinin
katilimiyla gergeklestirilen arastirma sonucunda psikolojik iyi olma
halinin digerleriyle olumlu iliskiler alt basligiyla disa doniikluk,
deneyime acgiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk bilesenleri arasinda
gliclii bir korelasyon oldugu goriilmiistiir (Saricaoglu ve Arslan, 2013).
Disa doniikliigiin, Sosyal Giriskenlik, Yenilige Ac¢iklik ve sorumluluk
ile Miikemmeliyet¢ilik degiskenindeki yiliksek, yumusak baglilikla
Baskinlik degiskenindeki diisiik puanlarin korelasyon i¢inde olduklari

degerlendirilmektedir.
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Ogretmenlerin kisilik dzellikleri ile kisisel saglik davranislar: ve
depresif belirtileri arasindaki iliskilerin sorgulandigi bir baska
calismada 1ise 433 kisilik oOrneklem {iizerinde Beck Depresyon
Envanteri, Eysenck Kisilik Envanteri ve Kisisel Saglik Davraniglari
Formu kullanilarak aralarindaki baglantilar sorgulanmistir, arastirma
sonucunda i¢edoniik bireylerde depresyon riskinin daha fazla oldugu
belirlenmistir (Bektas, Yazici ve Altun, 2013). Bu c¢alisma igin,
icedoniik olma ile Spontanlik ve Sosyal Giriskenlik degiskenlerindeki
disiik puanlarin bir korelasyon gosteriyor olduklar1

degerlendirilmektedir.

Major depresif bozuklugu olan hastalarda kisilik 6zellikleri ve
affektif miza¢ Ozelliklerinin arastirildigr bir ¢alismada 83 kisilik bir
orneklem UGzerinden, Hamilton Depresyon Derecelendirme Olcegi,
mizag ozelliklerini 6lcen TEMPS-A Olgegi ve kisilik bozukluklarini
Olcimleyen DSMIII-R SCID-II ile degerlendirme gergeklestirilmistir.
Calisma sonucunda 83 katilimcinin 10 tanesi gibi ¢ok diisiik bir
kisminin baskin kisilik 6zelliklerine sahip oldugu saptanmistir (Aslan
ve Demir, 2008). Bu ¢alisma i¢in, katilimcilarin biiyiik cogunlugunun
Baskinlik degiskenindeki diisiik puanlari isaret eden alttan alan bir

yapiy1 sergiledikleri diisiiniilebilir.

Ele alinan bu caligsmalarin yani sira, 16 PF Kisilik Envanteri
kullanilarak yapilan sinirli  sayidaki ¢alisma da ele alinarak
degerlendirilmek istenilmis, wulasilan sonuglar izleyen satirlarda

sunulmustur.

Bu konuda ulusal ve uluslararas1 literatiirde yayimlanmis
fazla sayida calisma bulunmamaktadir, bulunabilen c¢alismalardan
biri ii¢ ayr1 {llkede gerceklestirilmis; Tayland, Chiang Mai
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi, Kanada, Toronto
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi ve yine Toronto
Universitesi Medikal Bilimler Enstitiisiinde 60 ile 93 yas arasindaki

123 kisilik bir orneklem grubuyla yapilan c¢alismalarda yash
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bireylerde depresyona yatkinlik kriterleri olarak; yas faktori, aile
durumu (esle yasama ya da tek olma), ekonomik gelir, bilissel
fonksiyonlari, kisilik 6zellikleri ve kisileraras:t problemlerin varligi
ele alinmis, Kisilerarast Problemler Envanteri, Semptom Tarama-90
Check List ve 16 PF Kisilik Faktorii uygulanmis, genglik doneminde
entelektiiel yetenek diisiikliigli olmasi, sosyal geri ¢ekilme ve
duygusal tutarlilik olmamas: ile depresyon arasindaki iliski
sorgulanmistir. Calismada, sosyal geri cekilmede ylksek skorlarla,
duygusal tutarlilikta disiikliik ve genclik doneminde entelektiiel

beceri diistikliigii arasinda giiclii bir iligki saptanmistir.

Buradan cikan sonuglar; 16 PF Kisilik Faktdrii’'nde yer alan
duygusal kararlilik, sosyal giriskenlik ve akil yiiriitme ana
alanlarinda diisiik skorlara isaret edildigini; kendine giliven, 6zdeger
algisi, bagimsiz olma ve empati kurabilme alt alanlarinda zorluklarin
bulundugunu gosterir nitelikledir. Anilan bu alanlar diger
metodolojik yapilarla da 6l¢iilebilir goriinse de 16 PF Kisilik faktori
ile daha genis bir sorgulama yapilabildigi bu ¢alismada ek olarak
negatif duygulanimla (6rnegin; anksiyete, utang) depresif yapilanma
ve Ofke arasindaki bagintilar da sorgulanabilmis, anilan tim bu
alanlarda yiiksek baginti saptanmis, ayrica yiiksek norotisizm
skorlar1 ile duygusal tutarlilik dalgalanmasiyla bagimlilik ve itkisel
davranis gelistirme, stresi yonetememe ve tepkisel davranma egilimi
arasinda ayrica c¢ok giliclii baglantilar oldugu da saptanmistir
(Wongparakan, Reekum, 2012). Bu durum, 16 PF Kisilik Faktoriiniin
detayli1 ve somut baglantilar elde etmede daha efektif oldugu

yOniinde degerlendirilebilir.

16 PF Kisilik Faktorii kullanilarak yapilmis olan ve depresyonla

kisilik ozellikleri arasindaki bagintiyr sorgulayan en 6zgiil calisma,

Ocio Leon ve Fernandez Garcia tarafindan Ispanya Asturias'ta bulunan

Centro de Salud Mental’de gerceklestirilen ve depresyon tiirlerinden

biri olan distimi ile kisilik 6zellikleri arasindaki dogrudan bagintiy1

sorgulayan, 1990’11 yillarin sonlarinda yapilan ¢alismadir. Calismada,
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randomize olarak sec¢ilmis bulunan ve ICD-10 kriterleri cergevesinde
distimi tanist almis olan 40 hastaya 16 PF Kisilik Faktorii uygulanmis,
calismaya bipolar bozuklugu, siklotimik bozuklugu, organik mental
bozuklugu bulunan ve uzun siireli psikiyatrik ila¢ kullananlarla psikotik
Ozellik gosteren hastalar dahil edilmemistir. Katilimcilara Hamilton
Kayg1 Olcegi, Montgomery-Asberg Depresyon Degerlendirme Olgegi
ve 16 PF Kisilik Faktorii Olgegi uygulanmistir, calisma verileri SPSS
ile degerlendirilmis, vakalarin % 47.5 ‘unda distimi saptanmis, distimi
saptanan bu popiilasyonun ego giicii zayif, sucluluk egilimi,
siperegosu, stres ve anksiyete diizeyleri yiiksek ve enerjileri diisiik
olan bireylerden meydana geldigi, kisilik o6zellikleri agisindan ise
duygusal agidan dengesiz, asir1 vicdanli, katir ahlak¢1 bir goriise sahip,
iirkek, endiseli, kendine giivenmeyen, gergin, sinirli ve ylksek oranda
kaygili  bireyler olduklar1 saptanmistir. Calismada, kadinlarin
depresyona yatkinlig1 one cikaran kisilik 6zelliklerine daha ¢ok sahip
olduklar1 ve daha cok distimi tanisi aldiklari, yasin ilerlemesi ile
depresyon arasinda dogrusal bir iliski oldugu, diisiik egitim diizeyine
sahip ve siirekli bir isi olmayanlarin daha ¢ok depresyona
yakalandiklari, degersizlik algis1 yiliksek, utangacg, asir1 duyarli ve
duygularini  kontrol etmede zorluk ¢eken bireyler olduklari

belirtilmektedir (Ocio, Garcia, 1994).

16 PF kullanilarak yapilan bir baska c¢alismada da 103 kaygi
bozuklugu hastasinin ve 183 kisilik saglikli kontrol grubunun kisilik
ozellikleri karsilikli  olarak sorgulanmis, kontrol grubuna gore
hastalarin O ve Q4 faktorlerinden yiiksek, C,E,F,H ve Q3
faktorlerinden ise diisik puan almakta olduklar1 gorilmistir
(Samochowiec ve arkadaslari, 2005). Bu ¢alismada, kaygi bozuklugu
yasayan katilimcilarin Kendini Sorgulama (O) ve Gerginlik (Q4)
degiskenlerinden yiiksek puanlar aldiklari, Amaglarin1 Gergeklestirme
(C), Baskinlik (D), Spontanlik (E) ve Sosyal Giriskenlik (G)

degiskenlerinden ise diisiik puanlar aldiklarina isaret etmektedir.
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Tip 6grencilerinin psikolojik iyi olma hallerinin 105 kisilik bir
orneklemle belirlenmeye calisildigi, Psikolojik Durum Olgegi ve 16 PF
Kisilik Envanteri’nin kullanildig1i arastirmada, orneklemin biyiik
¢ogunlugunun depresyon ve anksiyete bozuklugunun bulunmadigi, bu
durumun Kisilik Envanterinde yer alan B ve M faktdrlerindeki yiiksek
puanlari, 6te yandan akademik basar1 disiikligiyle Q4 faktorindeki
diisik puanlar arasindaki korelasyonu isaret etmekte oldugu
belirtilmistir (Srivastava ve arkadaglari, 2007). Bu c¢alismada ise,
Problem Cozme Becerisi (B) ve Soyuta Odaklilik (M) degiskenlerinden
alinan yiiksek puanlar ile ve Gerginlik (Q4) degiskenindeki yiiksek

puanlarin s6z edilen degerlendirmelere isaret ettigi diisiiniilmektedir.

Yapilan calismalarda goriilecegi tizere 16 PF kisilik faktori
diger kisilik 6l¢gme araglarina oranla daha detayli ve alt alanlarla daha
baglantili sonuglara ulagilmasina olanak tanimaktadir ancak bu alanda
yeterli calisma olmamasi ciddi bir dezavantaj olarak goriilmekte ve
depresyonla kisilik  ozellikleri arasindaki iliskinin daha ¢ok

sorgulanmasi gerektigine inanilmaktadir.

5.4. BDE Puaniyla Istatistiksel iliskide Olan Degiskenlerin

Degerlendirilmesi

Literatiirde yer alan bilgilerden aktarilanlarin 1s18inda ve
arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin degerlendirilmesi ile

ulasilan sonuglar takip eden satirlarda aktarilmaya ¢alisilacaktir.

Normal Dagilima Uyan Degiskenler I¢in Degiskenlerin
Korelasyon Analizi Tablosunda (Tablo 9) yer alan ve Bagimsiz
Degiskenlerle BDE Puani arasindaki istatistiksel dneme sahip bir iliski
bulunmasi kosulu uyarinca bulgular incelendiginde su noktalarin dikkat

cektigi goriilmektedir.

Tabloda yer alan degiskenlerden Baskalarina Giiven, Soyuta
Odaklilik ve Gerginlik degiskenleri ile depresyon tanisi almis bulunan

katilimcilara ait BDE puanlar1 arasinda istatistiksel Oneme sahip
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iliskiler bulundugu, diger degiskenlerle herhangi bir istatistiksel
O6nemde iliski olmadigi goriilmiis, istatistiksel iliski saptanabilen
Baskalarina Giiven, Soyuta Odaklilik ve Gerginlik degiskenleri ig¢in

gerekli degerlendirmeler yapilarak asagida sunulmustur:

Bagkalarina Giiven degiskeni agisindan degerlendirildiginde,
depresyon tanisi almis bulunan katilimcilarin BDE Puaniyla 0,05 6nem
diizeyinde istatistiksel bir iliski i¢inde olduklar1 gorilmistiir (bkz.
Tablo 9). Baskalarina giiven degiskeni i¢in depresyon tanisi almis
bulunan katilimcilarin ortalamalarinin karsilastirilmasi sonucunda (bkz.
Tablo 3 ve 4) depresyon tanist almamis olan katilimcilarin
ortalamalarindan daha yiiksek olmasindan (bkz. Tablo 3) hareketle
Bagskalarina Giiven degiskeni ile depresyon arasinda bir bagintinin
bulundugu ve degiskenin faktor alt 6zelliklerinin incelenmesiyle de
degisken ortalamasinda yiiksek puanlari isaret eden faktor alt 6zelligi
olan davraniglar1 siipheyle karsilama (bkz. Tablol) egiliminin
artmasinin depresyon olusumuna zemin hazirlayan bir yapiyr temsil

ettigi diisiiniilebilir.

Soyuta Odaklilik degiskeni ac¢isindan, depresyonu olan
katilimcilar ve BDE Puani arasinda 0,01 6nem diizeyinde istatistiksel
bir iliski oldugu goriilmiistir (bkz. Tablo 9). Bu degisken i¢in
depresyonu olan katilimcilarin  ortalamalarinin  karsilastirilmasi
sonucunda depresyonu olan katilimcilarin ortalamalarinin daha yiiksek
olmasindan dolay1 (bkz. Tablo 3) Soyuta Odaklilik degiskeni ile
depresyon arasinda bir bagintinin bulundugu ve degiskenin faktor alt
ozelliklerinin 1incelenmesiyle de degisken ortalamasinda yiiksek
puanlar1 isaret eden faktdr alt 6zelligi olan diisiince yonelimli olma
(bkz. Tablol) egiliminin artmasinin depresyon olusumuna zemin

hazirlayan bir yapiy1 temsil ettigi diisiiniilebilir.

Gerginlik degiskenine yonelik olarak yapilan incelemede,
depresyonu olan katilimcilarin BDE Puaniyla aralarinda bu degiskenle
ilgili olarak 0,01 6nem diizeyinde istatistiksel bir iliskiyi isaret ettigi
gorulmektedir (bkz. Tablo 9). Gerginlik degiskeni i¢in depresyonu olan
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ve olmayan katilimcilarin ortalamalarinin karsilastirilmasi sonucunda
(bkz. Tablo 3 ve 4) depresyonu olan katilimcilarin ortalamalarinin daha
yiiksek olmasindan dolay1r (bkz. Tablo 3) Gerginlik degiskeni ile
depresyon arasinda bir bagintinin bulundugu ve degiskenin faktor alt
Ozelliklerinin incelenmesiyle de degisken ortalamasinda yuksek
puanlari isaret eden faktor alt 6zelligi olan gergin ve engellenmis olma
unsurlarindaki (bkz. Tablol) artisin, depresyon olusumuna zemin

hazirlayan bir yapiy: temsil ettigi diistiniilebilir.

Normal Dagilima Uyan Degiskenler i¢in Korelasyon Analizi
Tablosu’nda yer alan ve tim katilimcilar agisindan BDE Puaniyla
istatistiksel dneme sahip bir iliski i¢inde bulunduklar1 gériilen Problem
Cozme Becerisi ve Kendini Sorgulama degiskenlerindeki iligkiselligin
onemli olduguna inanilmaktadir. Her iki degisken ig¢in toplum
genelinde bir depresyona yatkinlik bulunup bulunmadiginin

arastirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Normal Dagilima Uymayan Degiskenler i¢in Korelasyon Analizi
Tablosunda (Tablo 10) yer alan ve Bagimsiz Degiskenlerle BDE Puani
arasindaki istatistiksel Oneme sahip bir iliski bulunmasi kosulu
uyarinca bulgular incelendiginde, tabloda yer alan degiskenlerle
depresyon tanis1 almis bulunan katilimcilar arasinda istatistiksel dneme
sahip herhangi bir iliski gozlenememistir. Bu nedenle, anilan tabloda
yer alan degiskenlerle depresyon kavrami arasinda bir bagintinin
bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Ancak, Tablo’da yer alan ve tiim
katilimcilar ag¢isindan BDE Puaniyla istatistiksel bir iliski icinde
bulunduklar1 goriilen; Amaglarin1 Gergeklestirme, Spontanlik, Sosyal
Giriskenlik, Yenilige Aciklik, Karar  Verme Tarzi ve
Miikemmeliyet¢ilik degiskenlerindeki baglantinin toplum genelindeki
sorun noktalarina isaret ediyor olabilecegi ve genel bir saglik sorunu
olan depresyona toplumsal yatkinligi isaret ediyor olabileceklerinden
dolay1 tizerinde dikkatle durulmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica,
depresyonu olmayan katilimcilar acisindan; Amaclarint Gergeklestirme

ve Yenilige Aciklik degiskenleri ile BDE Puani arasinda istatistiksel
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bir iliski  bulunmasmnin da ayn1  sekilde Onem tasidig:
degerlendirilmektedir. Bu noktada, hem tiim katilimcilar hem de
depresyonu olan katilimcilar agilarindan BDE Puaniyla istatistiksel
Oneme sahip bir iliski gosteren Amacglarint Gergeklestirme ve Yenilige
Aciklik degiskenlerinin daha 06zel bir yaklasimla ve Oncelikle ele

alinarak degerlendirilmesi gerektigine inanilmaktadir.

5.5. Bagimsiz Degiskenlerin Birbirleriyle Etkilesimlerinin

Degerlendirilmesi

Bagimsiz degiskenlerin kendi aralarindaki etkilesimlerinin
irdelendigi Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar Etkilesim
Tablosu (Tablo 11) bulgularinin degerlendirilmesi sonucunda asagida

sunulan sonuglara ulagilmistir:

Bagimsiz degiskenlerin birbirleriyle karsilikli etkilesimlerinde
¢ok zayif, zayif, orta diizeyde ve kuvvetli olmak {lizere dort ayri
kategoride iliski saptanmis olup, bu iliskilerden orta diizeyde olanlar1
soyle siralamak olasidir; Spontanlik degiskeni ile Grupta Olma Istegi
ve Baskinlik degiskenleri arasinda, Sosyal Giriskenlik degiskeni ile
Grupta Olma Istegi, Amaglarin1 Gergeklestirme, Baskinlik ve Kurallari
Sorgulama degiskenleri arasinda, Soyuta Odaklilik degiskeni ile
Amaclarint Gergeklestirme (ters yonli olmak Uzere) ve Baskalarina
Giiven degiskenleri arasinda, Kendini Ifade Etme Tercihi degiskeni ile
Sosyal Giriskenlik (ters yonlii olmak {izere) degiskeni arasinda,
Kendini Sorgulama degiskeni ile Sosyal Giriskenlik ve Soyuta
Odaklilik degiskenleri arasinda, Yenilige Agiklik degiskeni ile
Baskinlik ve Sosyal Giriskenlik degiskenleri arasinda, Karar Verme
Tarz1 degiskeni ile Spontanlik ve Sosyal Giriskenlik (ters yonlii olmak
tizere) degiskenleri arasinda, Miikemmeliyetcilik degiskeni ile
Kurallart Sorgulama degiskeni arasinda ve son olarak Gerginlik
degiskeni ile Soyuta Odaklillk ve Kendini ifade Etme Tercihi

degiskenleri arasinda orta diizeyde bir etkilesim oldugu goriilmiistiir.
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Bagimsiz degiskenlerin karsiliklt etkilesimlerinde kuvvetli
diizeyde olanlar1 ise sdyle siralamak olasidir; Sosyal Giriskenlik
degiskeni ile Spontanlik degiskeni arasinda, Kendini Sorgulama
degiskeni ile Amaclarint Gergeklestirme degiskeni arasinda ve son
olarak Gerginlik degiskeni ile Amaglarint Gergeklestirme degiskeni

arasinda kuvvetli diizeyde bir etkilesim oldugu goriilmiistiir.

Kuvvetli diizeyde gerceklesen bu etkilesimlerin
degerlendirilmesi amaciyla anilan degiskenlerin BDE Puaniyla
istatistiksel olarak dnemli bir iliski i¢ginde olup olmadiklari; Depresyon
Tanis1 Bulunan Katilimcilar i¢cin Tanimlayici Istatistikler (Tablo 3) ve
Depresyon Tanis1  Bulunmayan Katilimcilar Ig¢in  Tanimlayici
Istatistikler (Tablo 4) tablolarindaki ortalamalar, Normal Dagilima
Uyan Degiskenler Icin Korelasyon Analizi Tablosundaki (Tablo 9) ve
Normal Dagilima Uymayan Degiskenler Icin Korelasyon Analizi
Tablosundaki (Tablo 10) Onemliliklere dayanilarak, aralarindaki

bagintilarin irdelenmesiyle asagida yer alan sonuglara ulasilmistir;

Sosyal Giriskenlik degiskeni acisindan; Sosyal Giriskenlik
degiskeninin BDE Puaniyla tiim katilimcilar a¢isindan 0,01 diizeyinde
istatistiksel olarak onemli bir iliskisi bulunmaktadir (bkz. Tablo 10),
Spontanlik degiskeninin ise BDE Puaniyla yine tiim katilimcilar
agisindan 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak o6nemli bir iligkisi
bulunmaktadir (bkz. Tablo 10). Ancak, her iki degiskenin de
depresyon tanist almis bulunan katilimcilarla istatistiksel olarak
onemli bir iliski i¢inde bulunmadiklar1 gézlenmistir. Arastirma
kosullar1 BDE Puaniyla bagimsiz degiskenler arasinda bir kosullulugu
gerektirdiginden arastirma sinirlar1 i¢cinde kalinmasi zorunlulugundan
dolayr anilan degiskenler arsindaki etkilesimin sorgulamasi

yapilamamistir.

Ikinci olarak Kendini Sorgulama degiskeni acisindan; Kendini
Sorgulama degiskeninin BDE Puaniyla tiim katilimecilar a¢isindan 0,01

diizeyinde istatistiksel olarak onemli bir iliskisi bulunmaktadir (bkz.
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Tablo 9), Amaglarin1 Gergeklestirme degiskeninin de BDE Puaniyla
hem tiim katilimcilar hem de depresyon tanist almis olmayan
katilimcilar agisindan 0,01 diizeyinde istatistiksel olarak 6nemli bir
iligskisi bulunmaktadir (bkz. Tablo 10). Ancak, burada da yine her iki
degiskenin de depresyon tanisi almis bulunan katilimcilarla iliskili
olarak herhangi bir Onemlilik diizeyinde istatistiksel iliskisi
bulunmadig1 goriilmiis ve arastirma sinirlarina uyma zorunlulugunca

anilan degiskenler arasindaki etkilesim sorgulanamamaistir.

Ugiincii olarak ele alinan Gerginlik degiskeni agisindan;
Gerginlik degiskeninin BDE Puaniyla tiim katilimcilar ve depresyon
tanis1 almis bulunan katilimcilar agisindan 0,01 diizeyinde istatistiksel
olarak oOnemli bir iliskisi bulunmaktadir (bkz. Tablo 9), ancak
Amaglarint  Gergeklestirme degiskeninin  BDE  Puaniyla tim
katilimcilar ve depresyonu olmayan katilimcilar agisindan 0,01
diizeyinde istatistiksel olarak onemli bir iliskisi bulunmaktadir (bkz.
Tablo 10). Bu nedenle, yine yukarida ifade edildigi iizere, etkilesim
icinde bulunan degiskenlerin her ikisi birden depresyon tanisi almis
katilimcilar agisindan BDE Puaniyla istatistiksel olarak onemli bir
iliski icinde bulunmadiklarindan dolay1 arastirma sinirlar1 i¢cinde kalma
zorunlulugundan dolay1 bu iki bagimsiz degisken arasindaki etkilesim

sorgulanmamaistir.

Orta diizeyde gerceklesen etkilesimlerin degerlendirilmesi
amaciyla yine anilan degiskenlerin BDE Puaniyla istatistiksel olarak
onemli bir iliski i¢cinde olup olmadiklari; Depresyon Tanist Bulunan
Katilimcilar I¢in Tanimlayici Istatistikler (Tablo 3) ve Depresyon
Tanis1 Bulunmayan Katilimcilar I¢in Tanimlayicr Istatistikler (Tablo 4)
tablolarindaki ortalamalar, Normal Dagilima Uyan Degiskenler Igin
Korelasyon Analizi Tablosundaki (Tablo 9) ve Normal Dagilima
Uymayan Degiskenler I¢in Korelasyon Analizi Tablosundaki (Tablo
10) onemliliklere dayanilarak, aralarindaki bagintilarin irdelenmesiyle

asagida yer alan sonuclara ulasilmistir;
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Spontanlik degiskeni agisindan Grupta Olma Istegi ve Baskinlik
degiskenleriyle gerceklesen etkilesimlerinin sorgulanmasi ile sunulan
sonuclara ulasilmistir; Spontanlik degiskeninin BDE Puaniyla tiim
katilimcilar agisindan 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak 6nemli bir
iliskisi bulunmaktadir (bkz. Tablo 10), Grupta Olma Istegi
degiskeninin BDE Puaniyla herhangi bir istatistiksel olarak 6nemli
iliskisi bulunmamaktadir (bkz. Tablo 9), o6te yandan Baskinlik
degiskeninin de BDE Puaniyla herhangi bir istatistiksel olarak onemli
iligkisi bulunmamaktadir (bkz. Tablo 9). Bu durumda, Grupta olma
Istegi ve Baskinlik degiskenleriyle BDE Puanlari arasinda istatistiksel
olarak Onemli bir iliski gdzlenemedigi i¢in Spontanlik degiskeniyle
birlikte sorgulanabilecegi ve degerlendirilebilecegi bir altyap1
kurulamadigindan arastirma sinirlart iginde olma zorunlulugundan
dolayr bir degerlendirme yapilamamis, degiskenler arasindaki

iligkilerin baska nedenselliklerle baglantili oldugu yordanmistir.

Sosyal Giriskenlik degiskeninin tiim katilimcilar agisindan BDE
Puaniyla 0,01 diizeyinde istatistiksel Oneme sahip bir iligkisi
bulunmaktadir ancak etkilesim i¢inde bulundugu Grupta olma istegi,
Amaglarint  Gergeklestirme, Baskinlik ve Kurallart Sorgulama
degiskenlerinin hi¢ birinin depresyon tanist almis katilimcilar
a¢gsisindan BDE Puaniyla aralarinda herhangi bir istatistiksel
onemlilige sahip iliski bulunmadigindan anilan degiskenler arasindaki

etkilesim sorgulanmamistir.

Soyuta Odaklilik degiskeni i¢in tiim katilimcilar ve depresyonu
olan katilimcilar acisindan 0,01 diizeyinde istatistiksel bir onemlilik
iligskisi gozlenmis ancak etkilesim i¢inde bulundugu Amaglarini
Gergeklestirme degiskeninin depresyon tanisi almis olan katilimcilar
agisindan BDE Puaniyla istatistiksel ag¢idan oOnemlilik gdsteren bir
iligskisi olmadigi i¢in herhangi bir sorgulama yapilamamis 6te yandan
yine etkilesim i¢inde bulundugu Baskalarina Giiven degiskeninin tiim
katilimcilar acisindan 0,01 diizeyinde ve depresyon tanist almis

bulunan katilimcilar agisindan 0,05 diizeyinde (bkz. Tablo 9)
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istatistiksel olarak 6nemli bir iliski i¢inde oldugu goriilmiis ve bu iki
bagimsiz degisken arasindaki etkilesim sorgulanmistir. Soyuta
Odaklilik degiskeninin depresyonu olan katilimcilar agisindan
ortalamasinin 8,25 (bkz. Tablo 3) oldugu, depresyonu olmayan
katilimcilar agisindan ise ortalamasinin 6,88 (bkz. Tablo4) oldugu
goriilmistiir. Bagkalarina Giliven degiskeninin depresyonu olan
katilimcilar agisindan ortalamasinin 7,53 (bkz. Tablo 3) oldugu,
depresyonu olmayan katilimcilar agisindan ise ortalamasinin 7,15 (bkz.
Tablo 4) oldugu goriilmiistiir. Bu durumda, Soyuta Odaklilik degiskeni
igin yiiksek puani temsil eden faktor alt o6zelligi olan diislince
yonelimliligin, Bagskalarina Giiven degiskeninin yiliksek puani temsil
eden davranislar1 siipheyle karsilama faktor alt o6zelligi {izerinde
tetikleyici ya da yonlendirici bir etkisi oldugu, her iki bagimsiz

degisken arasinda bu yonde bir etkilesim oldugu ileri surtlebilir.

Kendini Ifade Etme Tercihi degiskeni agisindan da ne anilan
temel degiskenin ne de etkilesim icinde bulundugu Sosyal Giriskenlik
degiskeninin depresyon tanisi almis bulunan katilimcilarin BDE
Puanlariyla herhangi bir istatistiksel Oneme sahip iliskileri
goriilemedigi i¢in anilan degiskenler arasindaki etkilesim arastirma

kapsami disina ¢ikilmamasi sinirlamasindan dolay1 sorgulanmamaistir.

Kendini Sorgulama degiskeninin depresyon tanis almis bulunan
katilimcilarin BDE Puanlariyla herhangi bir istatistiksel iliski i¢inde
bulunmadig1 gorilmiistiir. Her ne kadar, etkilesim icinde bulundugu
degiskenlerden Soyuta Odaklilik degiskeninin depresyon tanisi almis
bulunan katilimcilara iliskin BDE Puaniyla 0,01 diizeyinde istatistiksel
onemlilige sahip bir iliski saptanmis olsa da Kendini Sorgulama
degiskeni icin bdyle bir tanimlama yapilamadigi i¢in yine herhangi bir
ortak payda Tlzerinden anlamli iliski kurulamamis ve arastirma

sinirlarina uyma zorunlulugundan dolayr sorgulanamamistir.
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Yenilige Aciklik degiskeni icin ne kendisinin ne de etkilesim
iginde bulundugu diger iki degisken olan Baskinlik ve Sosyal
Giriskenlik degiskenlerinin depresyon tanisi almis bulunan katilimcilar
agisindan BDE Puaniyla aralarinda istatistiksel agidan dnemli bir iliski

gorilemedigi i¢in arastirma kapsaminda degerlendirilememistir.

Karar Verme Tarz1 degiskeni i¢cin de yine ne anilan degisken ne
de etkilesim ig¢inde bulundugu Spontanlik ve Sosyal Giriskenlik
degiskenlerinin depresyon tanisit almis bulunan katilimcilar agisindan
aralarinda BDE Puaniyla ilgili istatistiksel oneme sahip bir iligki
bulunamadigindan arastirma kapsami disinda birakilarak

sorgulanamamuigtir.

Miikemmeliyet¢ilik degiskeni icin de ne kendisinin ne de
etkilesim i¢inde bulundugu Kurallar1 Sorgulama degiskeninin
depresyon tanisi almis bulunan katilimcilar a¢gsindan BDE Puaniyla
aralarinda herhangi bir istatistiksel 6nem sahip iliski goriillemedigi icin
arastirma kapsami disinda olarak degerlendirilmis ve

sorgulanamamaistir.

Son olarak Gerginlik degiskeni i¢in yapilan sorgulamada,
Gerginlik degiskeninin tiim katilimcilar agisindan 0,01 diizeyinde ve
depresyon tanisit almis bulunan katilimcilar ac¢isindan 0,01 Onem
duzeyinde istatistiksel bir dnemi oldugu goriilmiistiir (bkz. Tablo 9).
Degiskenin etkilesimde bulundugu degiskenlerden Kendini ifade Etme
Tercihi degiskeninin depresyon tanisi almis bulunan katilimcilar
acisindan BDE Puaniyla arasinda herhangi bir istatistiksel dneme sahip
iligki saptanamamis ancak etkilesimde bulundugu diger degisken olan
Soyuta Odaklilik degiskeninin depresyon tanist almis bulunan
katilimcilar a¢isindan BDE Puaniyla aralarinda 0,01 diizeyinde

istatistiksel o6neme sahip bir iliski oldugu goriillmiistiir.

Gerginlik degiskeninin depresyonu olan katilimcilar ag¢isindan

ortalamasinin 8,40 (bkz. Tablo 3), depresyon tanisi almamis
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katilimcilar agisindan ise ortalamasinin 7,20 (bkz. Tablo 4) oldugu
gorilmiistiir. Soyuta Odaklilik degiskeni i¢in, depresyon tanisi almis
katilimcilar agisindan ortalamasinin 8,25 (bkz. Tablo 3) ve depresyon
tanis1 almamis katilimcilar agisindan ise ortalamasinin 6,88 (bkz.
Tablo 4) oldugu gorilmiistiir. Bu durumda, Soyuta Odaklilik
degiskeninin depresyon tanisi almis bulunan katilimcilarin yiiksek
puanlarla kiimelendikleri alt faktor ozelligini tanimlayan diisiince
yonelimli olmanin, Gerginlik degiskeni i¢in depresyon tanisi almis
bulunan bireylerin tanimlayici alt faktor 6zelligi olan gergin, sabirsiz,
enerjik unsurlar1 tizerinde harekete gecirici bir etkilesimi oldugu ileri

strtlebilir.

Bagimsiz degiskenlerin kendi aralarindaki etkilesimlerinin
incelenmesi sonucunda yalnizca li¢ bagimsiz degisken arasinda
istatistiksel  olarak  Onemlilik  goésteren  bir iliski  oldugu
saptanabilmistir. Soyuta Odaklilik degiskeni ile Baskalarina Giiven
degiskeni ve Gerginlik degiskeni ile Soyuta Odaklilik degiskeni
arasinda saptanmis olan bu etkilesimlerin her ikisinin de temelinde
diisiinsel stireglerin yer almakta oldugu goézlenmistir. Soyuta Odaklilik
degiskenindeki depresif yapiy1 tanimlayan diisiince yonelimli olmanin
ve Baskalarina Giiven degiskenindeki depresif yapiyr tanimlayan
davranislart siipheyle karsilamanin (bkz. Tablo 1) her ikisinin de
biligsel siireglerle iliskili yapilar oldugu diisiiniilmektedir. Ote yandan,
Gerginlik degiskenindeki depresif yapiyr tanimlayan unsurlar olan
gergin ve engellenmis olmanin (bkz. Tablo 1) Soyuta Odaklilik
degiskenindeki depresif yapiy1 tanimlayan diisiince yonelimli olma ile
ortlismesinin  diisiinsel  siireclerdeki  karsilikli  etkilesimlerden

kaynaklandig: diistintilebilir.

Ele alinan degiskenlerin igerdigi depresif yapiya isaret eden
faktor alt ozellikleri i¢inde odak noktada bulunan ve asil belirleyici
olanin diisiince yonelimli olma oldugu disiniilmektedir. Beck,
diisiinceler lizerinde yogunlagsmanin ve diislinceler iizerinden olusumlar

gerceklestirmenin sonuglarina dikkat ¢cekmekte ve bu durumu diisiince
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bozukluklarinin dogas1 olarak tanimladigi bir doniigiim siireciyle
aciklamaktadir. “Diisiincede meydana gelen bozukluk, organik bir
patoloji olmadigi1 takdirde, genellikle sizofreniyi akla getirmektedir.
Uzun siireli bir ¢alismada her bir hastanin, 6zel yasam tecriibelerini
sistematik olarak yanlis yorumladiklarini goérmiistim. Hastalarin
kendine 6zgii tahlilleri ger¢ek ve mantikli olandan sistemli bir sekilde
hareket ederek, keyfi sonuglar ¢ikarmaya, secici bir soyutlamaya ve
buyik genellemelere kadar gidebilmektedir” (Beck, 2005, s.91-92).

“Depresyon gelistikge, olumsuz otomatik disiinceler daha
siklasir ve siddeti artar, rasyonel diisiincede azalma goézlenir. Bu siire¢
gittikgce artan ve devamlilik gOsteren ¢okkin duygudurumla
desteklenir. Bir yanda depresyonun artmasi depresif diisiinceye yol
acar ve bu diisiincelere inanma olasiligini arttirir. Diger yandan ise
depresif diisiincelerin ¢oklugu ve bunlara daha fazla inanma

depresyonun derecesini arttirir” (Editdrler Savasir, Soygiit ve Kabakgi,

2003, 5.23).

Bu durumun, Soyuta Odaklilik degiskenindeki diisiince
yonelimli olmayr tanimladigr disiiniilmektedir ve gerek diisiince
yonelimli olma faktor alt ozelliginin ve gerekse bunun yarattigi
gerginlik ve engellenmis olma faktor alt oOzelliklerinin de birer

semptom olarak tanimlanabilecegi diistiniilmektedir.

Ozellikle diisiince ydnelimli olma faktor alt 6zelliinin biliste
olusagelen bir yapiy: siirekli beslemesiyle giderek ana yapiya doniisen
bir genel degerlendirme hatasina temel olusturabilecegi diisiiniilebilir.
“Bilissel terapide ilgilendigimiz otomatik diislinceler, zihin akis1
iginde yer alan ve daha c¢ok duygusal sikinti anlarina eslik eden
ortama, duruma o6zgili bilislerdir” (Editorler Koroglu ve Tiirkcapar,

2009, 5.101).

Birey, yukaridaki satirlarda aktarildigi ilizere otomatik

diistincelerin  ardisik olarak devinmesi ve sonucunda depresif
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diisiincelerin yogunlagsmasiyla giderek agirlasan kisir bir dongiiden
kurtulamayacak ve bir slire sonra daha agir bir depresyon tablosu
olusabilecektir, bu tablo depresif diisiinceleri daha da siklastirabilecek
ve giderek diisiince yonelimli bir yapi1 siiregenlesebilecektir. Bu
siiregen yapi yogun bir gerginlik olusturacak, gerginlikten kurtulma
cabasi engellenmisligi ve bu alanda yogun enerji harcanan bir tabloyu
gundeme getirebilecek, bu gerginlikten kurtulmaya cabalayan bireyin
tekrar diisiince yonelimli bir ¢aba icine girmesi s6z konusu
olabilecektir, ulasilan son noktanin bireyin yanliliklarla dolu bir
diisiinsel siireci yasamasi ve buna dayali olarak diisiince odakli bir
yaptyt uyumsal c¢abalarinin merkezine oturtmasi olacagina
inanilmaktadir. “Ruhsal sikintilara ve davranis sorunlarina yol acan
disiinceler bilgi isleme siirecindeki yanliliklarin, kor noktalarin veya

biligsel eksikliklerin sonucu olabilir” (Turkgapar, 2007, s.5).

Diisiince yonelimli olmanin ve gergin, engellenmis olmanin hem
biligsel modelde yer alan olumsuz ii¢liiyle ve bunun getirdigi uyum
amacgli davranigsal ¢abalarla ve hem de DSM 5°te tanimlanmis olan
depresyon tani kriterlerinde yer alan mutsuz duygulanim ve
psikomotor ajitasyonla oldukca yakin bir goriinim sergiledigine ve
ortlisen noktalarinin bulundugu disiniilmektedir. Bu durum, kendi
aralarinda etkilesim i¢inde bulunan bagimsiz degiskenlerin depresyona

iliskin olduk¢a 6nemli veriler sagladigini diislindiirmektedir.

Buraya kadar yapilan degerlendirmelerde goze ¢arpan en 6nemli
nokta gerek BDE Puaniyla istatistiksel iliskide olan degiskenlerin
degerlendirilmesinin yapildigi ve gerekse bagimsiz degiskenlerin
birbirleriyle etkilesimlerinin ele alindigir boliimlerin her ikisinde de
ayn1 degiskenlerin istatistiksel Oneme gosteren iliskiler icinde
saptanmis olmasi son derece dikkat cekici olarak
degerlendirilmektedir. Her iki incelenen bodliimde de Baskalarina
Glven, Soyuta Odaklilik ve Gerginlik degiskenlerine iliskin puanlarin
depresyon tanisi almis bulunan katilimcilar agcisindan BDE Puanlariyla

iligkili bulunmas:t her 1ii¢ degiskenin de depresyona yatkinligi
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belirleyen kisilik 6zellikleri i¢inde oldugu ve depresyon ve kisilik
Ozellikleri arasindaki iliskinin belirlenmesinde ana degerlendirme

unsurlar1 olabilecekleri diisiiniilmektedir.

5.6. Faktor Analizi Sonuc¢larinin Degerlendirilmesi

Gergeklestirilen Faktor Analizi ¢ergevesinde elde edilen bulgular

degerlendirildiginde ulasilan sonuclar yine asagida sunulmustur:

Uyum Zorlugu Ozellikleri faktdriinde yer alan Gerginlik, Soyuta
Odaklilik, Kendini Sorgulama ve Baskalarina Giiven degiskenlerinin
(bkz. Tablo 12) yiiksek puanlar almalarinin uyumu zorlastiran
niteliklerinden dolay1r faktoér yiikiinii artirdiklari, olumsuz kisilik
Ozelliklerine atifta bulunmak suretiyle depresyonu tetikleyici ve
depresyonu sagaltmay1 zorlastirict bir yapiyr temsil ettikleri sonucuna
ulasilmistir. Amaclarint Gergeklestirme degiskeninin ise ters iliskili
olarak yiiklenmis olmasindan dolayr bu degiskendeki artisin uyumu
kolaylastirict bir yapiyr temsil etmekte oldugunun sdylenebilecegi

diisiiniilmektedir.

Amaglarint gerceklestirme disindaki diger degiskenlerin 16 PF
Kisilik Envanterinde puanlamalarinin ters olmasindan dolayr faktor
yuklerinin de buna bagli olarak ters degerlendirilmesi s6z konusu
olmustur. Gerginlik, Soyuta Odaklilik, Kendini Sorgulama ve
Baskalarina Giiven degiskenlerinin yiiksek puanlar almalar1 olumsuz
bir durumu, Amaclarint Gergeklestirme degiskeninin yiiksek puan
almas1 ise tersine olumlu bir durumu tanimlayarak depresyonu onleyici
ve sagaltimini kolaylastirici etkileri one ¢ikardigi diisiiniilebilir. Uyum
Zorlugu Ozellikleri faktoriinde yer alan; Gerginlik, Soyuta Odaklilik,
Kendini Sorgulama ve Baskalarina Giiven degiskenlerinin, depresyon
tanist almig olan katilimcilar agisindan ortalamalarinin yiiksekligi ve
depresyon tanis1 almamis olan katilimcilar acisindan ortalamalarinin
distikligii, ote yandan Amaglarint Gergeklestirme degiskeni igin
depresyonu olan katilimcilarin ortalamalarinin diisiikliigii ve depresyon

tanist almamis olan katilimcilarin ortalamalarinin yiiksekligi yukaridaki
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savi destekler nitelikte degerlendirilmektedir. Regresyon modelinde de
anilan ilk dort degiskenin BDE Puanint artirici bir etki yaparken
Amaglarint Gergeklestirme degiskeninin BDE Puanini1 azaltic1 bir

etkiye sahip oldugu gorilmiistiir.

Uyum Zorlugu Ozellikleri i¢inde yer alan degiskenlerin kendi
aralarindaki ve BDE Puani ile iliskileri incelendiginde Amaglarini
Gergeklestirme disindaki tiim degiskenlerdeki yiliksek puanlarin
olumsuz ve zorlanmaya yol agan bir tabloyu olusturduklari
distintilmektedir, degiskenler ve aralarindaki iliskiler tek tek ele

alindiginda su sonuglara ulasilmaktadir:

Gerginlik degiskeninde yiiksek puanlar gergin ve engellenmis
olmay1, diisiik puanlar ise rahat, sabirli ve dayanikli olmay1 temsil
etmektedir (bkz. Tablo 1). Soyuta Odaklilik degiskeninde yiiksek
puanlar diisiince yonelimli olmayr ve ¢Oziimden uzaklagsmayi temsil
etmekte iken diisiik puanlar ¢6ziim yonelimli ve pratik olmayir (bkz.
Tablo 1) temsil etmektedir. Kendini Sorgulama degiskeni i¢in yiiksek
puanlar kendini sorgulayan bir yapiy1 ifade etmekte ve diisiik puanlar
ise kendinden emin olundugunu goéstermektedir (bkz. Tablo 1).
Baskalarina Giiven degiskeni icin yiiksek puanlar davranislarin
sipheyle karsilandigin1 ve gilivenin sarsilabilecegi bir tabloyu
tanimlarken diisiik puanlar davranislarin 1yi niyetle yorumlandigini
(bkz. Tablo 1) ve dolayisiyla giivene dayali iligkilerin deviniyor

olabilecegine isaret etmektedir.

Anilan degiskenlerin tamaminin kendi aralarinda bir birliktelik
olusturduklar1 ve bireylerin etkinlik diizeylerinin olduk¢a diisiik oldugu
bir tabloyu tanimladigi diisiiniilebilir. Amaclarin1 Gergeklestirme
degiskeni ise bireylerin ulasmak istedikleri amaclarin gerceklestirilme
diizeylerini temsil ettigi i¢in yliksek puanlar bu amacglara ulasilmis
olmasini, dolayisiyla olumsuzluklara toleransli olma durumunu ve
olumsuzluklara ragmen amaclarini gerceklestiren bir yapiy1 belirtirken,
bu degiskendeki diisiik puanlar ise olumsuzluklardan etkilenen ve

dolayistyla amacglarin  gergeklestirilmesi  i¢cin  yeterince ¢aba
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gosterilmeyen bir yapiy1 isaret etmektedir.

Faktor icindeki iliskiler agisindan; Amacglarint Gergeklestirme
degiskeni ile diger dort degisken arasinda ters yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Gerginlik, Soyuta Odaklilik, Kendini Sorgulama ve
Bagkalarina Giiven degiskenlerindeki yiliksek puanlar ve Amaglarini
Gergeklestirme degiskenindeki diisiik puanlar bireylerin olaylar ve
olgulara uyum saglamada zorlandiklarini ve dolayisiyla depresyona
yatkin bir kisilik 6zellikleri yapisina sahip bulunduklarini, tersine dort
degiskendeki  diisiik puanlar ve  Amaglarini  Gergeklestirme
degiskenindeki yliksek puanlarin ise depresyona yatkin olmayan bir
Kisilik ozellikleri yapisini tanimlayabilecegi, bu faktérde yer alan
degiskenlerin uyumu zorlastiran kisilik 6zellikleri alt kiimesi olarak
tanimlanabilecegi  diisiiniilmektedir. Uyumu zorlastiran  kisilik
Ozellikleri alt kimesinde yer alan ilk dort unsur olan; Gerginlik, Soyuta
Odaklilik, Kendini Sorgulama ve Baskalarina Giiven degiskenlerinin
ortak noktalarinin dis diinyayr ve yasanan gercekligi bir tehdit ve
savunma Oriintiisii temelinde degerlendirme c¢abasina isaret ettigi

diisiintilmektedir.

Bireylerin,  bulunduklar1 ortamda herhangi bir tehdit
algilamadiklar slirece gerginlik yasamayacaklari, bir tehditten dolay:
bas edip edemeyeceklerine iliskin kendilerini sorgulamayacaklari, eger
bir tehdit unsuru yani aksine bir durum yoksa baskalarina giiven
duyacaklar1 ve tehdit iceren duruma ¢oziim bulma amaciyla yogun
diistinsel faaliyet sergilemeyerek daha az diisiince yonelimli olacaklari
noktasindan hareketle dis diinya algisinin degerlendirilmesinde bir
carpiklik  olabilecegi ve bu carpik degerlendirmenin biligsel
surecglerdeki aksamalardan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir.
“Depresyon egilimli insanlarin ¢ogunlukla daha sert, talepkar ya da
gergek dis1 inanglar1 ve beklentileri vardir” (Editorler Yalom ve Glick,
2006, s.61).
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Burada vurgulanan gergek dis1 inanglar ve Dbeklentilerin
bagkalarina giivenin sorgulanmasi araciligiyla diisiince yonelimli bir
yapiyl gindeme getirdigi, diisiince yonelimli bu yapinin kendini
sorgulamaya yol acarak gerginlik olusumuna yol ag¢ti§1 ve iginde
bulunulan durum ya da konuma uygun degerlendirmenin yapilamayarak
uyumu zorlastiricit bir sonucu giindeme getirebilecegi diisiiniilmektedir.
“Depresyonla ilgili diisiinceler, bilissel konularina gore de ayrilabilir.
Bunlar, zor durumlarda gosterilen tepkilere eslik eden diisiincelerdir”
(Koéroglu, 2009, s.366). Bireylerin uyum saglamakta zorlandiklari
durumlarda ¢oziimsel cabalara girismeleri son derece olagandir ancak
bu cabalarin islevsel olmasinda yani var olan durumun gercekligine
uygun ve eger varsa sorun durumun asilmasina katki saglayan cabalar
olmasi gerekmektedir. Uyum zorlugu 6zellikleri i¢inde yer alan ilk dort
faktor sorunlar1 ¢ézen ve var olan duruma uyumu amaclayan niteliklere
sahip degillerdir, bunun nedeni zor durumlarda gosterilen tepkilere
eslik eden bazi diisiincelerdir. Depresyonla ilgili olarak zor durumlarda
gosterilen tepkilere eslik eden diisiinceler soyle siralanmaktadir
(Koéroglu, 2009, s.366):

e (ozlimslizlik, umarsizlik (¢aresizlik)

Umutsuzluk

Degersizlik

Suclama”

Yukarida aktarilan zor durumlarda gosterilen tepkilerin, bireyin
gerceklige uygun davrandigit ve var olan sorunun ¢oziimlenerek
ger¢eklige uyumun saglandigr bir tabloyu tanimlamadigi, tersine

uyumu zorlastiran nitelikte olduklar1 degerlendirilmektedir.

Bu degerlendirmenin, depresyonun olusumunu acgiklayabilmek
icin 6nemli bir altyapiyi, bas etme mekanizmalarindaki yetersizligi ve
bunun olusturdugu biligsel sonucu giindeme getirdigi diisliniilmektedir.
“Albert Ellis’e gore, gercekligin kendi gereksinimlerimize uygun

olmak zorunda olduguna iliskin dayatma ve kendini kiiciik, asag1 ve
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degersiz gorme, diger bir deyisle kendini asagilama, depresyonu ortaya
cikaran baslica bakis agilaridir” (Koroglu, 2009, s. 366). Aktarilanlar
1s18inda, depresyonun olusumu ve devam etmesinde bas edememeye
iliskin mekanizmalarin 6nemli rol oynadigi, bas edememe sonucunda
zor durumlarda gosterilen ve yanli biligssel degerlendirmeler olan ¢esitli
tepkilerin ortaya ¢iktig1 ve bu tepkilerin kendini sorgulama, baskalarina
giiven, gerginlik ve soyuta odaklanarak diisiince yonelimli g¢abalarla

uyumu zorlagtirabilecekleri degerlendirilmektedir.

Amaglarint Gergeklestirme degiskeni bazinda bakildiginda ise
bu degiskendeki yiiksek puanlar alma ve buna baglh olarak
olumsuzluklara toleransli bir yapt olmasinin gerginligi azaltarak rahat,
sabirlt ve dayanikli olmayi, ¢6ziim yonelimli olmayi, kendinden emin
olmayr ve davraniglar1 iyi niyetle yorumlamayr oOne ¢ikardigi
degerlendirilmektedir. Amaglarin1 Gergeklestirme degiskeninin, bireyin
belirli hedefler olusturmasina ve bu hedefleri gergeklestirmesi
temelinde devindigi diisiiniilmektedir. Bu durum belirli tasarimlarda
bulunmay1 ve bunlarin gergeklesmesi icin bir beklenti i¢cinde olmayzi,
bir baska deyisle umut i¢inde olmay1 isaret etmektedir, oysa Ki depresif
bireylerin umutsuz dahasi olumsuz bir bakis agisina sahip olmalarindan
dolay1 bir tasarlama yapma ya da umut etme yerine kendileri, diinya ve
gelecekleri hakkinda umutsuz olduklart bilinmektedir “Depresif
hastanin diisiince iceriginin merkezinde Onemli bir kayip yer alir,
kendisini onemli hedeflere ulasabilmek i¢in gerekli o6zelliklerden
yoksun olarak gorir. Bu tema kognitif ucli terimiyle formilize
edilebilir; olumsuz bir kendilik kavrami, yasam deneyimlerinin
olumsuz yorumlanmas: ve gelecegin nihilistik bir gorinimi”

(Turkcapar, 2009, s.24).

Depresyon ayrica, bireylerin ellerinde bulunan ¢6zim
kaynaklarini saglikli bicimde degerlendirmelerini de engellemektedir,
“Leahy’e gore deprese birey i¢inde bulundugu konumda ve gelecekte
¢ok az kaynaga sahip olduguna ve i¢inde bulundugu ortamin kazang

getirmedigine ve giderek daha da fakirlesecegine inanir” (Leahy’den
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aktaran Tiirkcapar, 2009, s.29). Boylesi bir degerlendirme yanliligi
icindeki birey giderek sorunlart ve ¢oziimii i¢in gerekli kaynaklari
degerlendirme yetisinde ciddi kayiplar yasayabilecektir, “Kronik
depresyonu olan yetiskin bir kisi algisal olarak c¢evreden o kadar
kopmustur ki davraniglarinin sonuglarinin davraniglarina bir etkisi
olmaz” (Tiirk¢apar, 2009, s.30). Dogal olarak, bulundugu ¢evreden
kopuk olan ve sahip oldugu kaynaklar1 ve dolayisiyla ¢6ziim yollarini
degerlendirmede sikintilar yasayan bireyin kendisi, i¢inde bulundugu
durum ve gelecek hakkinda yanliliklar {ireterek ulagmak istedigi
amaclar1 gergeklestirme hedefinden sapacagini 6ngdérmek olasidir. Bu
Ongoriniin, depresyondaki kisilerin i¢inde bulundugu durum ya da
konuma iliskin yanli bakis agilar1 gergevesinde degerlendirmeler
yapmasinin  algi  slire¢lerindeki  ¢arpikliktan  kaynaklandigini
gosterecegine inanilmaktadir. “Depresif birey, yanlislayan kanitlarin
varligin1 yadsiyarak, depresif duygunun olumsuzluguna uyan bilgiye
secici olarak odaklanir” (Leahy, 2007, s.2) Bu secilim sonucunda,
ulasilmak istenilen amaglarin gerceklestirilmesi siirecinde aksamalar

olmasi ise kaginilmazdir.

Katilimcilik Ozellikleri faktdriinde yer alan Spontanlik, Grupta
Olma Istegi ve Sosyal Giriskenlik degiskenlerinin yiiksek puanlar
almalarinin  katilimeiligr  kolaylastiran ve dolayisiyla yalnizligi
engelleyen niteliklerinden dolayr faktor yiikiinii artirdiklart olumlu
kisilik o6zelliklerine atifta bulunmak suretiyle depresyonu engelleyici
ve depresyonu sagaltmayr kolaylastirici bir yapiyr temsil ettikleri
sonucuna ulasilmistir. Karar Verme Tarzi degiskeninin ise ters iliskili
olarak yiiklenmis olmasindan dolayr bu degiskendeki azalisin
katilimcilig1 bagimlilik diizleminde artiran ve sorunlarla tek basina bas
edebilmeyi azaltan bir yapiyr temsil ettigine, bu yapinin depresyon
olusumunu tetikleyici ve sagaltimi zorlastirict  bir durumu
tanimladigina inanilmaktadir. Karar Verme Tarzi disindaki diger
degiskenlerin 16 PF Kisilik Envanterinde puanlamalarinin normal
olmasindan dolayr faktor yiiklerinin de buna bagli olarak normal

degerlendirilmesi séz konusu olmustur. Spontanlik, Grupta Olma Istegi
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ve Sosyal Giriskenlik degiskenlerinin yliksek puanlar almalari olumlu
bir durumu, Karar verme Tarzi degiskeninin diisiik puan almasi ise
tersine olumsuz bir durumu belirtmektedir. Katilimcilik Ozellikleri
faktoriinde yer alan Karar Verme Tarzi, Spontanlik, Grupta Olma Istegi
ve Sosyal Giriskenlik degiskenleri i¢in depresyonu olan katilimcilarin
ortalamalarinin  dusiikligii ve depresyon tanist almamis olan
katilimcilarin ortalamalarinin yiiksekligi yukaridaki savi destekler
nitelikte degerlendirilmektedir. Regresyon modelinde de Karar verme
Tarzi degiskeni BDE Puanini artirict bir etki yaparken, Spontanlik,
Grupta Olma Istegi ve Sosyal Giriskenlik degiskenlerinin ise BDE

Puanini1 azaltic1 bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilik Ozellikleri iginde yer alan degiskenlerin kendi
aralarindaki ve BDE Puaniyla iliskileri irdelendiginde tim
degiskenlerdeki yiliksek puanlarin olumlu bir tablonun olusumuna katki
sundugu diisiiniilmektedir, degiskenler ve aralarindaki iliskiler tek tek

ele alindiginda su sonuglara ulagilmaktadir:

Spontanlik degiskenindeki diisiik puanlar sakingan olmayzi,
yliiksek puanlar ise spontan olmayir ve ig¢ten gelindigi gibi
davranildigini, bireyin kendi davranislarini sorgulamadan rahatlikla
sergileyebildigini temsil etmektedir. Grupta Olma Istegi degiskenindeki
diisiik puanlar ilgisizligi ve bir grupta yer almaya iliskin isteksizligi
tanimlarken, yiliksek puanlar ise istekliligi ve bir grup liyesi olmaya
iliskin egilimi belirlemektedir. Sosyal Giriskenlik degiskenindeki
diisiik puanlar ¢cekingenligi ve pasif davranislar sergilemeyi belirtirken,
yiksek puanlar ise girisken ve gozii pek olmayi dolayisiyla aktif
davraniglar gostermeyi tanimlamaktadir. Ele alinan bu ii¢ degiskenin
kendi aralarinda bir ortak niteligi tanimladiklar1 ve bireylerin
katilimcilik diizeylerinin yiliksek oldugu bir tabloyu ifade ettikleri
diistiniilebilir. Karar Verme Tarzi degiskeni ise bireylerin sosyal
olaylar ve yapilara katilma niteliklerini, sorunlar1 nasil ele aldiklarini
ve ne tiir bir iletisimde bulunduklarini tanimlamaktadir ve katilimcilik

Ozellikleri Gzerinde ters bir degerlendirmeye sahiptir.
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Faktor i¢indeki iliskiler acisindan; Karar Verme Tarzi degiskeni
ile diger 1ii¢ degisken arasinda ters ydnde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Spontanlik, Grupta Olma Istegi ve Sosyal Giriskenlik ve
Karar Verme Tarzi degiskenlerindeki diisiik puanlar bireylerin
katilimcilik yoniinden zayif bir yapr sergilediklerini ve baskalariyla
birlikte olma, bir arada etkilesim i¢inde bulunma ve digerleriyle
birlikte ¢Ozlimsel devinimlerde bulunma agilarindan zorlandiklarini,
tim bunlardan dolay1 depresyona yatkin bir kisilik 6zellikleri yapisina
sahip olduklarinin ileri siiriilebilecegi, tersine Yyuksek puanlarin ise
depresyona yatkin olmayan bir kisilik  ozellikleri  yapisini
tanimlayabilecegi ve bu faktorde yer alan degiskenlerin katilimciligi
saglayan kisilik oOzellikleri alt kiimesi olarak tanimlanabilecegi

diistiniilmektedir.

Depresyon bireylerin yalniz olmaya zorlandiklari, ortak eylemler
icinde bulunmadiklar1 bir durumu tanimlamaktadir, oysa ki insanin
sosyal bir varlik olusu, toplumsal yasam ve iletisimin sosyallik
temelinde sekillenmesi isbirligini zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle
Katilimcilik Ozellikleri Faktoriinde yer alan ve tamaminin bir yapi
icinde olma, sosyal yapiya katilmayr tanimladigina inanilan
degiskenlerin isbirliginde bulunma ve toplumsal yapiya entegre olmayi
temsil etigi degerlendirilebilir. Bu yap1 toplumsal kurallar butini ve

buna dayal1 beklenti ve kurallar olarak agiklanabilir.

“Toplum i¢inde yasamlarimi1 stirdiiriirken bireyler belirli
kurallara ve toplumsal beklentilere uymak zorundadir. Bu kural
ve beklentilere sosyal norm (social norm) adi verilir ve toplum
tiyeleri davraniglarini bu kurallara ve beklentilere uydurmaya
Ozen gosterirler. Bir toplumun sosyal normlari, diger insanlarla
etkilesimde  kullanilacak  davranisin  sinirlarint dnceden
belirledigi i¢in, davranisi Onceden kestirme olanagi verir.
Boylece karsidaki kimsenin davranisinin ne olacagini her an

‘tahmin etme’ zorunda kalmayiz” (Ciiceloglu, 2003, s.546).
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Depresyonda olan bireylerin ilgi ve istek kaybi yasamalarindan
dolay1 toplumsal yapiya fazla entegre olamayabilecekleri diislincesinin
yani sira bu yapiya katilmayi arzu etseler bile sosyal normlara uygun
diistince yapis1 i¢cinde olmakta duyduklar1 zorluk ve bundan
kaynaklanan diisiince akisindaki yanliligin bu katilimi oldukca

zorlayabilecegi diisliniilmektedir.

Daha 6nceki satirlarda ifade edildigi tizere, depresif bireylerin,
diger insanlarin davranislarint her an tahmin etme ve buna uygun
davranig gelistirebilmek icin secici algilari dogrultusunda disiinsel
yanliliklar i¢cinde olduklar1 ve buna uygun davranislar gelistirerek zorlu
bir uyum sireci ylrutmeye calistiklart degerlendirmesinden hareketle
diger bireylere iliskin diisiincelerin nasil edinildigine odaklanmak
gerektigi diisiiniilmektedir. “Yeni kisilerle karsilasan bireylerde
izlenimler olusur. Bu izlenimlerin ¢ogu sozlii, s6zsliz davranislardan ve
giyinis tarzlarindan kaynaklanir. Bu davranis ve goriiniimlere
dayanarak bu bireylere 0Ozellikler yiiklenir (atfedilir)” (Ciiceloglu,
2003, s.515). Bireyler, diger bireylere yiiklemeler yaparken kendi
kisilik  Ozelliklerinden bagimsiz degillerdir ve kendi kisilik
Ozelliklerinden kaynaklanan algisal segicilik ve yanli degerlendirmeler
sonucunda bir dizi yiikleme hatasi olusmasina yol agarak, giderek
hizlanan ve karmasiklasan bir olaylar yi1ginin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedirler. “Depresyon kisilikle etkilesim i¢indedir. Kimi
insanlar depresyon karsisinda cesaretli, kimileri ise gli¢siizdiir.”
(Solomon, 2005, s.27), “Ne kadar olay yasarsaniz, daha fazlasini
yasayacak olma ihtimaliniz de artar ve genel olarak, tiim bir hayata
yayilan bu olaylar gittikce kotiilesir ve birbirine yaklasir. Bu hizlanis,
hastaligin nasil isledigine dair bir ipucudur.” (Solomon, 2005, s.65),
depresif bireyler kendi kisilikleriyle etkilesim i¢inde diger bireylere
iliskin izlenimlerini yiiklemelerle belirlerler ve bu yiliklemelerin bazi
hatal1 yonleri olmasi, yasanan gergeklikle uyumlu olmamasi ve bireyin
amaglarina uygun bi¢imde devinmemesi sonucunda geri ¢ekilme,
miicadele etmeme egilimi gdsterirler. Burada temel nokta yiiklemede

yapilan hatalardir, ancak sozii edilen hatalar diger bireylere iliskin
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yuklemelerin degil depresif bireyin kendine yonelik yiliklemelerinin
hatali olmast sonucunu dogurmaktadirlar, bir anlamda ters ¢alisan bir

yiikleme siirecinden s6z etmek olas1 goriinmektedir.

Kisaca aciklamak gerekirse; bireylerin diger bireylere dair
izlenimlerinin hatalt olmasinin asil sorumlusu Temel Yiikleme
Siireci’nin yanli islemesi sonucu olusan Temel Yiikleme Hatasi1 olarak
adlandirilan bir degerlendirme c¢arpikligidir. “Temel Yiikleme Siireci:
Kisisel Ozellige ya da Duruma Dayali Aciklamalar: Fritz Heider
(1958), yiikleme siireglerinin temelinde, insanlarin davraniglarinin
altinda yatan nedenleri anlama isteginin yattigini sdyler.” “Bir insanin
davranisi, ya o kisiye ait 6zelliklerden ya da o kisinin i¢ginde bulundugu
kosullardan kaynaklanir” (Ciiceloglu, 2003, s.515, 516), bu slregte

meydana gelen yanlilik ise temel yliklemede yanilgilara yol agmaktadir.

“Temel yilikleme yanilgis1 (bazen bundan uyusma yanlislig: diye
de s6z edilir) Ross (1977) tarafindan tespit edilmistir ve insanlarin
baskalarinin davranislarini, ortada agik dig/cevresel nedenler oldugunda
bile, kisisel 6zelliklere yilikleme egilimi igerisinde olduklarini anlatir”
(Hogg ve Vaughan, 2005, s.115). Bu durumda, birey, bir baska bireye
iliskin izlenimlerinde; yasanilan duruma iliskin bir degerlendirme
yaparken, bu durumun sonuglarini, icinde bulunulan kosullara degil,
kendisi disindaki diger aktorlerin kisilik ozelliklerine yiiklemek
durumunda olacak ve olaylar1 belirli bir nedene dayali olarak
yorumlamaya c¢alisacaktir. Eger bu siire¢ tersine islerse, birey, i¢inde
bulunulan durumu yorumlamak i¢in kendi kisilik 6zelliklerini temel
olarak almaya baglarsa, ters temel yiikleme hatasi denilebilecek bir

durumun ortaya ¢ikmakta oldugu diisiiniilebilir.

Birey, yasanilan her durumu kendi kisisel 06zellikleriyle
agiklamaya ve tiim olan biteni kendi lizerine yiikleyerek aciklamaya,
kendine atifta bulunarak yorumlamaya ¢alisirsa tek yonlii, yasanilan
andan kopuk ve ger¢cek¢i olmayan, tarafli bir degerlendirmenin

olusacagir sonucuna ulasilabilir. “Heider’e gore insanlar iki temel
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ihtiyac1 karsilamak icin sebep atiflarinda bulunurlar. Bunlardan
birincisi, tutarli ve dengeli bir diinya goriisiine sahip olabilmektir.
Ikincisi ise cevreleri iizerinde kontrol sahibi olabilmek” (Arkonag,
2005, s.133,134), depresif bireyler temel yukleme slreclerindeki ters
yonlii ve kendilerine atifta bulunduklar1 yapiyla ne ¢evreleri iizerinde
kontrol sahibi olabilmekte ne de tutarli ve dengeli bir diinya goriisiine
sahip olamamaktadirlar. Bu sonucun, depresif bireylerin iginde
bulunduklar1 ortama katilimlarinda meydana gelen aksamalan
aciklamakta ve kendisi, i¢inde yasadigi diinya ve gelecege iliskin
olumsuz degerlendirmelerinin 6nemli ve farkli bir yoOniiniin ele

alinmasinda zorunlu bir 6ngoriiyii giindeme getirdigi diisiiniilebilir.

Gerek kisisel ozelliklere ve gerekse durumsal kosullara atifta
bulunulmasi ¢evreyi ve ¢evre iginde bireyin kendisini konumlandirarak
uygun davranis gosterme c¢abasinin iki farkli yontemle belirlenme
cabas1 olarak degerlendirilebilir. iki yéntem de belirli durumlarda
belirli uyaranlar ve uyaran yanitlariyla karsilasmayla esgiidiimseldir,
bireylerin yasadiklari1 ya da tanik olduklar1 yasam olaylar1 sonrasinda
edinilen izlenimlerin belirlenmis tepki kaliplarina yani yiiklemelere
doniismeleri sonrasinda ayni veya benzesen uyaranlarla ya da
durumlarla karsilasildiginda benzer davranis, duygu ya da diislince
kaliplarinin devreye girmesi ve benzer yliklemelerin yapilmasi

kaginilmaz olarak giindeme geliyor goriinmektedir.

Bu durum ve buna bagli olarak daha sonra ortaya ¢ikan tablo
biligsel yapidaki bilissel degerlendirmeler1 ve ¢esitli  kaliplari
cagristirmaktadir. Biligsel yapilanmadaki 6ngdérme cabalarinin bireyin
korunmasina hizmet ettigi ve olagelen durumdan en fazla fayda ya da
en az kayipla ¢ikma c¢abasinin ana yodnlendirici oldugu varsayimindan
hareketle, temel yiikleme siireclerindeki hatalarin dnceden belirlenmis
tepkisel yanitlart olusturdugu, bu yanitlarin otomatik olarak devreye
girmekte oldugu diisiiniilebilir. Onceden belirlenmis bu tepkisel
otomatik yanitlar bireyin esnek davranmasina engel olarak spontan

davraniglar1 sinirlamakta, zarar gérmemek amaciyla grup icinde yer
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almaktan kag¢inmasina yol a¢gmakta, sosyal yapidaki belirli tutum ve
kurallara uyumu azalttig1 i¢in sosyal giriskenligi sinirlamakta ve yalniz
kalma sonucuna yol ag¢maktadir, bu yalnizlik bireyselligi One
¢ikarmakta ve depresyona yatkinligr saglayan kisilik 6zellikleri faktori
olarak katilimcilik Ozellikleri basligi altinda tanimlanabilecegine

inanilan yapiy1 tamamlamaktadir.

Déoniisim  Ozellikleri  faktériinde  tanimlanan  Kurallari
Sorgulama, Miikemmeliyetcilik ve Kendini Iifade Etme Tercihi
degiskenlerinin diisiik puanlar almalarinin bireylerin yasamsal olaylar
karsisinda sorunlarla bas etmesini saglayacak disiplinli ve doniisiimii
saglayacak organize davranislar gostermesini engelleyen
niteliklerinden dolayr faktér yiikiinii artirdiklari, olumsuz kisilik
ozelliklerini 6ne c¢ikarmak yoluyla depresyonu vurgulayan ve
depresyonu sagaltmay1 zorlastirici bir yapiy: isaret ettikleri sonucuna
ulasilmistir. Doniisiim Ozellikleri faktorii icinde yer alan degiskenlerin
Beck Puani ile aralarindaki iliskiler incelendiginde tiim degiskenlerdeki
disiik puanlarin olumsuz ve zorlanmaya yol acan bir tabloyu
olusturduklarinin ileri siiriilebilecegi diisiiniilmektedir, degiskenler ve
aralarindaki iliskiler tek tek ele alindiginda su sonuglara

ulasilmaktadir.

Kurallar1 Sorgulama degiskeninde yiiksek puanlar kurallara bagl
olmayi, diisik puanlar ise kurallart sorgulamayir belirtmektedir.
Mikemmeliyetcilik degiskenindeki yiiksek puanlar organize olmay1 ve
0z disiplinliligi tanimlamakta iken diisiik puanlar esnek olmayi
tanimlamaktadir. Kendini ifade Etme Tercihi degiskeni icin yiiksek
puanlar tavrini belli etmeyen birey olgusunu ifade etmekte ve diisiik
puanlar ise bireylerin tavirlarinin belli oldugu ve gosterildigi bir yapiy1
isaret etmektedir. Bu faktorii olusturan degiskenlerin, depresyona
neden olan kisilik 6zellikleri yapis1 i¢inde doniisim O6zellikleri alt
kiimesi olarak tanimlanabilecegi diisiiniilmektedir. Déniisiim Ozellikleri
faktdriinde yer alan Kurallar1 Sorgulama ve Kendini Ifade Etme Tercihi

degiskenlerinin, depresyon tanist almis olan katilimcilar agisindan
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ortalamalarinin  disiikligii ve depresyon tanist almamis olan
katilimcilar  agisindan ortalamalarinin  yiiksekligi, 0&te yandan
Miikemmeliyetcilik degiskeni i¢in depresyon tanisi almis olan
katilimcilarin ortalamalarinin diisiikliigii ve depresyon tanisi almamis
olan katilimcilarin ortalamalarinin yiiksekligi yukaridaki savi destekler
nitelikte degerlendirilmektedir. Regresyon modelinde de
Miikemmeliyetcilik degiskeni BDE Puanini azaltic1 bir etki yaparken,
Kurallar1 Sorgulama ve Kendini Ifade Etme Tercihi degiskenlerinin ise

BDE Puanini artirict bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Déniisiim Ozellikleri alt kiimesindeki degiskenler i¢in bireylerin
disiplinli bir davranis Oriintlisii gésteremedikleri, bu nedenle yasamsal
olaylar ve diger bireylerdeki doniistimlere uygun ¢dziimsel yaklagimlar
sergileyemedikleri ve bundan dolayr depresif bir duygudurum
olusmasinin Oniine gegemedikleri ileri siiriilebilir. “Biligsel kuram,
anksiyete ve depresyonun bilgi isleme silirecindeki c¢arpitmalar
tarafindan siirdirildiigiinii ve giliglendigini 6ne siirer. Bilissel modele
gore bireyler daha dnceden var olan inanglar1 ile uyumlu bilgileri segici
olarak dikkat eder ve hatirlar” (Leahy, 2007, s.153). Depresyon
olusumunun, bireyin daha Onceki Ogrenmeleri ve bu 6grenmelerinin
kosullandirdigi bir degerlendirme sistemine sahip olmasi, kosullu
o0grenmelerinden  hareketle c¢ikarsamalar yapmasi ve kosullu
ogrenmelerini dogrulayacak kanitlar aramasindan kaynaklandigi
diisiintilebilir. “Depresif ve kaygili diisiincenin temellerinden biri,
olumsuz diisiinceyi destekleyen bilgileri arastirmay:1 aliskanlik haline
getirmek, bu dislinceyi desteklemeyen bilgileri ise gdérmezden
gelmektir. Bu durum yalnizca bizim inanglarimizla uyumlu bilgileri

aramak olarak tanimlanabilir” (Leahy, 2007, s.153).

Depresif bireylerin ge¢mis yasam deneyimleri ve bu deneyimler
sonucunda edinilmis 6grenmelere dayanarak kosullanmis yorumlara
bagvurmalar1t  ger¢eklige  uygunlugu tartismali  bir  durumu
tanimlamaktadir. Boylesi yorumlar kendi bireysel ge¢mislerinin

tekrarin1 olusturma g¢abalarina yol agabilecegi gibi degisimin Oniinde
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bir engel olusmasi sonucunu da dogurabilecektir. Bdylesi bir sonug
depresyon olusumuna hizmet etmekte ve 0Onceden saptanan
varsayimlara gore degerlendirmeler yapilmasindan kaynaklanmaktadir.
Bilissel varsayimlara dayanan bu yapinin anlasilmasi i¢cin dncelikle
biligsel varsayimlara deginilmesi zorunlu gorilmektedir. (Tiirk¢apar,
2007, s. 32,33);

“Beck’in  sistemlestirdigi  bilissel terapinin  temel

varsayimlarini asagidaki sekilde siralayabiliriz:

1) Ruhsal islevselligi ya da uyumu saglayan merkezi
mekanizma bilme, anlam insa etme ile ilgili temel yap1
olan semalardir. Semalar kisinin ¢evreye uyumunu
kolaylastirmak i¢in evrilmis olan anlamsal yapilardir.
Baglama gore uyumsal ya da uyum bozucu olabilirler.

2) Anlam, verili olan baglam ve bu baglamin kendisiyle
olan iligkisini kisinin yorumlamasidir. Anlam atfetme
islevi (farkinda ya da otomatik olarak) davranis,
duygu, dikkat, bellek gibi ¢esitli psikolojik sistemlerin
kontrolii altindadir. Anlamlandirma, kisinin uyarana,
kosullara uyumu i¢in bir yol/yontem ortaya c¢ikarir.
Her bir anlam kategorisi ona 6zel bir duygu, dikkat,
an1 ve davranigsa doniisiir. Bu duruma “bilissel igerik
6zgiinliigi” ad1 verilir.

3) Anlamin iki katmani vardir. (a) Olayin nesnel ya da
genelde kabul goren toplumsal anlami, (b) 6zel ya da
kisisel anlam. Kisisel anlam, genel anlamdan farkl
olmak tzere yorumlamalar, durumun 6nemlilik dizeyi
veya olayin olusumundan ¢ikarilan genellemeleri
icerir. Anlam, ger¢ekligin Onceden var olan bir
bileseni olmayip birey tarafindan kurulan/insa edilen
bir sey olmasina karsilik belli bir baglam ya da amag
0zelinde diisiiniildiigiinde verilen anlam dogru ya da

yanlis olabilir. Biligsel c¢arpitma veya yanlilik
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oldugunda, verilen anlamlar islevsiz veya uyum
bozucu olabilirler. Biligssel c¢arpitmalar bilissel
icerikteki (anlam vermedeki) hatalar ve/veya bilissel
siirecteki (anlam1 yorumlamadaki) hatalar seklindedir.
4) Insanlar 6zgiin hatali bilissel yapilanmalara (bilissel
carpitmalar) meyillidirler. Bu 6zgiin ¢arpitmalara olan
egilme bilissel duyarlilik adi verilir. Ozgiin bilissel
duyarhiliklar  kisiyi, bu biligsel 0Ozgilnliik ve
duyarliliklarin iligkili oldugu belli sendromlara yatkin

hale getirir.”

Aktarilan temel varsayimlarin, donilisiimii zorlastiran yapiy1
agiklamakta iyi bir referans noktasi olacagina inanilmaktadir. Temel
varsayimlari bulunan ve giicli bicimde bunlara tutunan bireylerin
degerlendirmelerinin kosullanmis 6grenmelere dayandigini ileri siirmek
olas1 goriilmektedir. Depresif bireyin, Onceden edinilmis kosullu
O6grenmelerini dogrulayacak kanitlar aramasi ve bu kanitlar1 saglayacak
bilgileri secici algisiyla belirlerken kosullu 6grenmelerine uymayan
bilgileri gérmezden gelmesi ve degerlendirmeye almamasi sonucunda
elde edilen veriler eksik ve yanli islemlenebilecegi ve dogal olarak
iginde bulunulan durum ya da konuma uygun bir donilisiimiin
zorlasabilecegi diisiiniilebilir. DOniisiimiin saglanmas1 ise ge¢mis bilgi
ve kosullu 6grenmelerin sorgulanmasiyla s6z konusu olabilecektir;
Depresif bireyin Kurallar1 Sorgulama degiskeni i¢in tabi tutuldugu
kurallara baglim kalmak yoluyla i¢inde bulundugu durum ya da ortamla
catisan, Kendini ifade Etme Tercihi degiskeni i¢in tavrini belli ederek
kendini belirgin hale getirmesi sonrasinda diger bireylerle ve toplumsal
yapilarla ayrisan biri olmasinin ve yeni durumlara uyum saglamada
belirli bir disiplinlik i¢cinde olmadan esnek ve umursamaz
davranmasinin, kendi ic¢inde olusturdugu disiplinli bir yapiyla
yeniliklere uyum saglayacak organize davranislarin gelistirememesinin
sonucunda depresif yapiyr pekistiren Ozelliklerin belirebilecegi

diisiiniilmektedir.
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Stratejik Ozellikler faktér basliginda tanimlanan Yenilige
Aciklik, Baskinlik ve Problem Cozme degiskenlerinin diisiik puanlar
almalarinin bireylerin yasamsal olaylar karsisinda sorunlarla bag
etmesini saglayacak duruma ya da konuma 06zel davranislar
gosterilmesini  engelleyen niteliklerinden dolayr faktdr ylikiini
artirdiklari, olumsuz kisilik 6zelliklerini 6ne ¢ikarmak yoluyla
depresyonu vurgulayan ve depresyonu sagaltmay1 zorlastirici bir yapiyi
isaret  ettikleri sonucuna ulasilmistir. Ote yandan, anilan
degiskenlerdeki yiliksek puanlarin ise depresyon olusumunu o6nleyici ve

sagaltimin1 kolaylastirict etkileri 6ne ¢ikardig: diisiiniilebilir.

Stratejik Ozellikler faktdriindeki degiskenler icin BDE Puani ile
aralarindaki iligkiler incelendiginde tiim degiskenlerdeki yiiksek
puanlarin olumlu ve ¢o6ziimsel bir tabloyu olusturduklart ileri
siiriilebilir, degiskenler ve aralarindaki iliskiler ele alindiginda asagida

sunulan sonuglara ulasilmaktadir:

Yenilige Aciklik degiskeninde yliksek puanlar olaylara ve
olgulara farkli acilardan bakabilmeyi, diisiik puanlar ise var olan bakis
agisin1 veya kendisine Ogretilmis olan bakis acisin1 siirdiirmeyi
tanimlamaktadir. Baskinlik degiskenindeki yiiksek puanlar kisiler arasi
iligskilerde ve sosyal gruplagsmalarda baskin olmay1 tanimlamakta iken
diisiik puanlar ise diger bireyler karsisinda ve sosyal gruplasmalarda
alttan almay1 tanimlamaktadir. Problem Cozme degiskeni i¢in yiiksek
puanlar problemleri soyut diizlemde tanimlayarak degisik acilardan
gorebilmeyi ve farkli bakis acgilarini tanimlayabilmeyi belirlerken,
diisiik puanlar ise sorunlarin yalnizca var olan kosullarla ele alindigini,
farkl1 bakis acilariyla ele alinmadigini ve somut bir yaklasimla
problemlerin ele alindig1 bir yapiyr gdstermektedir. Dogal olarak,
anilan tiim degiskenler var olan durum ya da konumun sorgulanmasini
ve bir strateji gelistirerek problemlerin olusturulan bu strateji
cercevesinde c¢O6zumlenmesini gerektirmektedir. Bu nedenle anilan
faktorii olusturan degiskenlerin, depresyona neden olan kisilik

ozellikleri yapist ig¢inde stratejik Ozellikler alt kiimesi olarak
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tanimlanabilecegi diisiiniilmektedir. Stratejik Ozellikler faktoriinde yer
alan; Yenilige Agiklik, Baskinlik ve Problem Cbdzme Becerisi
degiskenlerinin, depresyon tanist almis olan katilimcilar agisindan
ortalamalarinin  diisiikliigii ve depresyon tanist almamis olan
katilimcilar agisindan ortalamalarinin  yiiksekligi yukaridaki savi
destekler nitelikte degerlendirilmektedir. Regresyon modelinde de
Stratejik Ozellikler faktdriinde yer alan tiim degiskenlerdeki diisiik

puanlarin BDE Puanini artirict bir etkiye sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Stratejik Ozellikler alt kiimesindeki degiskenler i¢in bireylerin
¢ozliim odakli ve farkli bir bakis acis1 gelistiremedikleri, buna bagl
olarak iliskilerde ve olaylar karsisinda alttan alan bir tavir sergileyerek
beliren degisik problemleri ¢6zmekten uzaklasiyor olabilecekleri ve
¢cOzilemeyen sorunlardan etkilenmeleri sonucunda depresyona maruz
kalma oranlarinin yiikselebilecegi disiinilebilir. Stratejik davranis,
karsilasilan sorun durumlarinda uygun c¢oziimleri bulabilmek ve en
yuksek faydayi saglayacak bigimde politikalar iiretmek igin tutumlar
belirlemek olarak tanimlanabilir. Stratejik amacgli politikalar
tiretebilmek i¢in Oncelikle bir karar alma silirecinin yasanmasi, bireyin
ulasmak istedigi hedef ya da hedefleri belirleyerek bir planlama
yapmasi gerekmektedir. Bu durumda planlanmis bir beklentinin nasil

gerceklesecegine iliskin unsurlar1 ele almak gerektigi diistiniilmektedir.

“Tutumlarin davraniglar: nasil etkiledigi ile ilgili son donemlerin
en etkili teorisi Ajzen’in Planlanmis Davranis Teorisidir. Buna
gore, insanlar davraniglarinin sonuclari hakkinda o©nceden
distiniirler, sectikleri bir sonuca ulagsmak i¢in bir karara varirlar
ve bu karar1 uygularlar. Davranis belli bir niyet sonucu ortaya
cikar. Niyet, Onceden diisiiniilmiis olan sonuca ulasmaktir.
Dolayisiyla davranisi belirleyen tutum degil niyettir. Planlanmis
davranis teorisine gore niyeti etkileyen ii¢ degisken wvardir.
Kisinin davranisa yonelik tutumu, 6znel kural (subjective norm)

ve algilanan davranigsal kontrol” (Arkonag, 2005, s.166,167).
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Bu durumda o6nceden belirli bir durumun ¢oézimlenmesi igin
niyetlenen bireyin, bu niyete dayali olarak dncelikle kendine has nasil
davranacagina yonelik bir kural (6znel kural) olusturmasi gerekecek,
daha sonra bu 6znel kurala gore davranis gelistirip gelistiremeyecegine
iligkin bir tutum (yaklasim) sergileyecek ve 6znel kurala uygun olarak
diger bireylerin ve kendisinin davraniglarint kontrol etmeye iliskin
algisal siiregleri devreye sokarak yine 6znel kurala dayanarak niyetini
davranisa doniistiirecektir. Bu siireg, stratejik davranisin durumlara ve
konumlara uyarlanmasiyla i¢inde bulunulan yapida en yiiksek fayda ve
en disiik kayipla uyum saglamaya doniikk yeni bir dislinsellik ve
eylemlilik olusturulmasini tanimlar nitelikte degerlendirilmektedir.
Stratejik davranisin temelinde farkli gereksinimlerin giderilmesine
yonelik olarak uyum saglayici davranis farkliliklar1 bulunmaktadir. Bu
farkliliklar, stratejik gereksinimleri harekete geciren gldiilerle
baglantilidirlar, bu gidiiller soyle aciklanmaktadir (Jones ve
Pittman’dan aktaranlar Hogg ve vaughan, 2006, s.164);

1) Kendini yiikseltme, baskalarin1 kendi yeterliginiz konusunda

ikna etme girisimi

2) Sokulganlik; baskalarinin sizden hoslanmasini saglamak igin

yaptiginiz girisim

3) Gozdagi; baskalarinin sizin hakkinizda tehlikeli biri

oldugunuzu diisiinmelerini saglama girigimi

4) Ornekleme; Baskalarinin sizi saygin bir birey olarak

gormelerini saglama yoniindeki girisim

5) Yalvarma; kendinizi c¢aresiz ve yardima muhtag gibi

gostererek bagkalarinin size acimasini saglama girisimi”

Stratejik giidiilere iliskin bu eylemliligin, farkli acilardan
bakabilmeyi, bulundugu ortamda pasif degil tersine baskin davranmay1
ve karsilagilan problemlerin  ¢Ozliimii i¢in yeni davranislar
gelistirebilmeyi, bu acgilardan basarili politikalar iireterek bulunulan
durum veya konuma uygun c¢oziimler gelistirebilmeyi ve stratejik

Ozellikler faktorii uyarinca depresyon olusumuna yol acan kisilik
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Ozelliklerinin kontrol altinda tutuldugunu, aksine durumlarin ise
depresyona egilimi saglayan kisilik ozelliklerinin  olusumunu

goOsterebilecegine inanilmaktadir.

Besinci ve son kiime kendi basina bir faktér olusturan Mantik
veya Duyguyu Kullanim degiskeninden meydana gelmektedir. Bu
degisken 0,010  diizeyinde  istatistiksel = olarak  anlamlilik

gosteremediginden dolay1 degerlendirmeye alinmamaistir.

Elde edilen sonuglar uyarinca su ana degin sunulan bilgilerin
yorumlanmasi gerektigine inanilmaktadir, bu amacla asagidaki

bilgilendirmeler sunulmustur.
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BOLUM VI
Sonug ve Yorum

Arastirmada elde edilen sonuglar ve bunlara dayali olarak
gerceklestirilmeye calisilacak yorumlar izleyen satirlarda

sunulmaktadir.

6.1. Sonuclar ve Yorumlar

Arastirma sonucunda depresyon ve kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskide kisilik olusumunda belirleyici olan yeni bir degerlendirme
yapilmast gerekli oldugu distintilmektedir. Kisilik 06zelliklerinin
yasamsal deneyimler ve bu deneyimlerin yorumlanarak bireyin
yasantilarina uyarlanmasit olarak tanimlanabilmesine odaklanmak
gerekliligine inanilmaktadir. Kisiligin deneyimlenerek yorumlanan
boliimii olarak da tanimlanabilecek olan bu kisminin olusumunda
bireyin 6grenmeleri, 6znel deneyimleri ve bu deneyimler sonucunda
olusan uyum ya da uyumsuzluk tablolarinin belirleyici olabileceginden
yola c¢ikarak 0Oznel deneyimlerin anlamlar1 ve yorumlanmalar
noktalarinin one ¢iktig1 disiiniilmektedir. Bu noktada bireylerin
ogrenmeleri ve 6znel deneyimlerinde kognitif yapinin ve buna bagh
olarak bilislerin sekillendirdigi bir olgunun gilindeme getirilmesi

kacinilmaz olarak 6n plana gelmektedir, biligsel kuram.

Depresyonla kisilik 06zellikleri arasindaki iligskinin bilissel
kurama dayali bilisgsel model uyarinca aktarilabilmesinin ve bilgi
isleme yaklagimiyla giindeme gelen aksamalarin biligssel yapida
olusturdugu bagintilar yukaridaki satirlarda belirtilmeye calisiimistir.
Bu aktarimlar dogrultusunda giiclii bir olasiligin belirdigine
inanilmaktadir. Bu gii¢lii olasilik otomatik diisiincelerin kendiliginden
devreye girmesi ve otomatik disiincelerin ardisikligint ve kendi
aralarindaki c¢agrisimsal dizilimlerine bagli olarak ana entegrasyon

gorevini yiiriitmek iizere biligsel ¢arpitmalarin onelliginde ego-sentrik
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uyusumu saglamak iizere 6znel bir yapinin devinebilecegi diisiincesidir.
Bu dogrultuda 6ne ¢ikan noktanin ego-sentrik yapinin doniistiiriilerek
yeni bir degerlendirmeye ulasilmasi, birey disindaki toplumsal ve
nesnel etkilerin goz Onilinde bulunduruldugu ¢o6ziime yonelik bir

olusumun hedeflenmesi oldugu diisiiniilmektedir.

Bu hedefe odaklanmis yeni degerlendirmenin yonlendirdigi
noktanin ise ger¢ekc¢i olabilme gereksinimi oldugu agiktir, istenilen bu
gercekeilige ulasabilmenin birincil gerekirligi kisinin kendini nasil
tanimladigi, nasil biri oldugudur. Bir bireyin nasil biri oldugunu
tanimlamanin  en  dogrusal yO6ntemi o bireyin digerleriyle
karsilastirilmast  oldugu diisiincesini One ¢ikararak digerleriyle
birlikteligin sorgulanmasinin olduk¢a Onemli veriler saglayabilecegi
diisiiniilebilir. Bu durumda bireyin sosyal yapiya entegre olup olmadigi
sosyo-sentrik olup olmadigi ya da ne kadar ego-sentrik oldugu sorusuna

yanit aramak gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Yukaridaki satirlarda daha once yer verilen ego-sentrisizm ve
sosyo-sentrisizm kavramlarina tekrar doniilecek olursa ve bir
toplumbilimci tarafindan oldukg¢a detayli olarak tanimlanan her iki
kavrami yeniden animsamak gerekirse; sosyo-sentrik kisiligin belirli
bir sosyal iliski ortami ile zaman ve yere endeksli bir kisilik tiirii olarak
belirten, duygu, diisiince ve davranis yapilanmalarinin kendi disindaki
bireylerle etkilesimlerden kaynaklandigini belirten, sinirlandirilmamis
ve ulagilabilir bir kisilik olarak tanimlayan, 6te yandan ego-sentrik
kisiligi ise bireysel ve otonom olarak belirten, duygu, diisiince ve
davranis Oriintiilerinin baslica kaynaginin ise bireyin kendisi oldugunu
ve tim psikolojik yapinin i¢sel kaynakli oldugunu belirten bir
calismada, duygu, diisiince ve davraniglarin kesin sinirlar1 olan fig
boyutlu bir bosluktan kaynaklandigi ifade edilmektedir (Lakoff ve
ark.,2003).

Bu tanimlamalarda one ¢ikan noktalarin, sosyo-sentrik kisiligin
disa odakli ve dis diinyadan edindigi deneyimleri yasamsal olusumunda

kullanarak belirli bir i¢-dis dengesini godzeten yapida oldugu,
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egosentrik kisiligin ise yalnizca kendi i¢inden odaklanan yapisiyla yine
yalnizca kendinden gelen uyaranlara uyum saglamaya calisan bir
yapida oldugu goriilebilecektir. Bu durumun insan dogasina ne denli
uygun oldugu tartisilsa gerektir, insanoglu dogasi geregi digerleriyle

bir arada olmay1 amaglayan bir yapida olarak degerlendirilmektedir.

Insanlarin bir arada yasama gereksinimlerinin tiire ait bir
ihtiyactan degil daha c¢ok islevsellikten kaynaklandigini ve yalniz
basina hayatta kalmasi miimkiin olmayan insanoglunun digerleriyle
isbirligi yapmak yoluyla yasamini siirdiirebilmek i¢in sosyallestigini
ileri siiren bir yazina (Winston, 2002) gonderme yapmak gerektigine

inanilmaktadir.

Sosyal evrimin ilk zamanlarindan bu yana diger bireylerle
isbirliginin hayatta kalip kalmamaya sundugu katki tartisilamayacak
denli a¢ik olduguna gore, duygu, diisiince ve davranis optimizasyonuna
dayali olan insan zihinsel sagliginin digerlerinden etkilenmeyerek tek
basina devindigini one siirmek olasimidir, pek olas1 goriillemeyecegine
inanilan bu dnermenin tersine, insanin digerleriyle birlikte devinen bir
yaptya sahip oldugunu ileri siirmenin daha akilct ve daha gergekci

goriilecegine inanilmaktadir.

Insanin duygudurumu olarak da tanimlanabilecek olan duygu,
diisiince ve davranisin diger bireylerle etkilesim sonucunda devinerek
yasamsal uyumu one c¢ikararak hayatta kalma ve olabildigince fazla
ekonomik ve buna bagli olarak sosyal fayda elde etmeye doniik bir
yigin diizenlemeye goére olustugu diisiiniilebilir, bu olusum bireyleri
gergeklik olgusuna yaklastirmakta ve gergeklige uyumlu davranma
sonucunda da bireyin toplumsal yasamda zorlanmadan etkilesimlerde
bulunma hali ortaya ¢ikmaktadir arglimani ileri siiriilebilir. Anilan bu
argiman sosyo-sentrik yapiyr tanimlamaktadir, tersine bu argiimana
aykir1 hal ve durumlar icin ise ego-sentrik kisilik yapisina yaklagildig:

diisiiniilebilir.
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Ego-sentrik kisilik yapist ya da ego-sentrik yapinin temel
belirleyicileri bireyin kendi iginden bilgi derlemesi ve buna baglh
olarak kendi degerlendirmelerine gore dis diinyayr anlamaya caligsma
¢cabasinda bulunmasi olarak kabul edilirse, depresyonda yapilan kisinin
kendisi, ¢evresi ve gelecegine yonelik degerlendirmelerin de
¢ogunlukla i¢ diinyadan gelen bilgilere dayali olacag: ileri siiriilebilir,
bireyin kendi degerlendirmeleri ve yine kendi degerlendirmelerine
dayali olan uygulayimlar1 ve bu uygulayimlar sonucunda olusacak yeni
durumun tekrar kendince degerlendirilmesi bir i¢ doénglyl
tanimlamaktadir. ¢ dongii sonucunda elde edilen tek yanh
degerlendirme sonucunda, bireyin, bu sistemin siirdiiriillemez
olusundan dolayr durumsal degisimlere uyum saglayamadigi ve bu

uyumsuzluk sonucunda da depresyona yakalandigi ileri siiriilebilir.

Bireyin depresyona yatkin olusunun yanitlarini bu yaklagimda
aramak daha olas1 degerlendirilmektedir, bireylerin yasadiklari
diinyaya dolayisiyla sosyal yapiya ve sosyal yapidaki degisimlere
ancak bu sosyal yapiy1 olusturan unsurlardan elde ettikleri bilgiler ve
bu bilgilere dayali yorumlarla uyum saglayabilecekleri ve bdylece
varliklarin1 siirdiirebilecekleri diisiiniildiigiinde ego-sentrik yapinin

depresyon olusumuna katkisinin daha iyi belirecegine inanilmaktadir.

Ego-sentrik kisiligin temel belirleyicileri olan igsel kaynakli
bilgilenme ve yorumlamalarin bir¢ok kuram tarafindan agiklanabilecegi
agiktir, ancak bilissel kuram c¢er¢evesinde yapilacak tanimlamalarin
daha belirgin ve kisinin temel inang¢larina dayanmasindan dolayr da
daha stabil tanimlamalar olabilecegi ve bu tanimlamalarin
detaylandirilarak spesifik hale getirilmesinin bireyin depresyonunu
anlama, tedavi etme ve tekrar hasta olmaktan korumada olduk¢a yararh
ve onemli katkilar sunabilecegi diisiiniilmektedir. Bu katkilarin kisilige
iligskin alt kiime 6zellikleri g6z Oniline alinarak standardize edilmesi ve
16 PF Kisilik Envanterinden elde edilecek verilerin
degerlendirilmesiyle, belirlenmis ve kanitlanabilir bilimsel bir

standardizasyona dayandirilabilecegi diisinilmektedir.
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Depresyon ve kisilik ozellikleri arasindaki iliskinin bilissel
kuram ¢ergevesinde degerlendirilebilmesi igin biligsel kuramin temelini
olusturan bilisle ilgili siireglerin irdelenmesi gerektigi
degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda, bilgi isleme siiregleri ile
depresyon arasindaki bagintiya iliskin yorumlar aktarilmaya

calisilmistir.

Bilgi isleme siiregleri 6zellikle depresyon i¢in son derece dnemli
bir ayirict nitelige sahip olarak degerlendirilebilir, ¢linkii depresyon her
ne kadar bir duygudurum bozuklugu olarak tanimlaniyor olsa da
depresyonu belirleyen en Onemli bilesenler diisiince ile tanimlanan
bilesenlerdir, bu yilizden depresyonun olusumunda da diisiinsel
bilgilenmelerin ve bunlardaki uyumu engelleyen degerlendirme ve

yorumlarin 6ne ¢ikarilmasi gerektigine inanilmaktadir.

Psikopatolojilerde bilgi isleme siirecglerine iliskin bir yayinda,
depresyon gibi duygudurum bozukluklarini, bilgi isleme silirecinin bir
takim c¢arpitma ve yanliliklart sonucu olusan yapilar olarak
tanimlanmaktadir ve bu siirecin 0Ozellikle bilgi akisinin yoniindeki
temel bir doniislimden kaynaklandig: ileri siiriilmektedir (Irak, 2009).
Buna goére, normalde saglikli bireylerde asagidan yukariya olarak
tanimlanan ve Oriintii tanima, dikkat, algi, kisa siireli bellek, uzun
siireli bellek akisina sahip olan bilgi isleme siirecinin depresyonda olan
bireyler icin tersine isledigi uzun siireli bellek, kisa siireli bellek, algi
ve dikkat akig yoniinii izledigi ifade edilmektedir (Irak, 2009).

Burada aktarilmaya calisilan, depresyonun bilgi islemedeki
normalligi aksatmasi ve buna bagli olarak uzun siireli bellekte
depolanan bir sonug¢ bilgisini ilk basta devreye sokarak yasamsal
olaylara uyum saglamaya c¢alisma g¢abasini 6ne ¢ikarmasi durumudur.
Normal bilgi akisinda elde edilen veriler degerlendirilerek uzun siireli
bellekteki bilgilerle karsilastirilarak bir sonuca ulasmaya calisilirken,
depresyonda gbéz Oniinde olan veriler dikkate alinmamakta ve uzun

siireli bellekte bulunan bir degerlendirme dogrudan devreye alinarak
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tim gergeklik devre dis1 birakilmakta ve bu degerlendirmeye
dayanilarak olusturulan yorumla yasamsal olaylara ve durumlara uyum

saglanmaya calisilmaktadir.

Dogal olarak bdylesi bir yorumun var olan verilere dayanmadigi
ve gerceklige uyumlu olmadigr siirece de depresif durumu besleyen bir

dongii olarak islev gérmeye baslayacagi ileri siiriilebilir.

Bu yorum ¢ogu kez bir dnyargiy1 tanimlamaktadir ve 6nyargilar
dogalar1 geregi kisinin daha Once deneyimledigi yasam olaylari
sonucunda edinilmis bireysel Ongoriiler olarak tanimlanabilirse bir
ongoriiler toplulugunun varligindan s6z etmenin ve depresyonu
olusturan ya da tekrarlamasini saglayan Ongoriilerin, her tiirden
yasamsal bilgi ve farklilasmay1 yok sayarak hemen her seye belirli

kaliplar ¢cercevesinde yaklasilmasinin bir sonucu oldugu diisiiniilebilir.

Anilan Ongoriilerin  depresyonun olusumu ve giiglenmesini
saglayan bir unsur olarak kisilik ozellikleri seklinde belirdigi One
siriiliirse, Ongoriilerin kisilik 6zelliklerini olusturan alt kiimelerle
esglidiim i¢inde olmalar1 gerektigi sonucuna ulasilabilir. Alt kiimeleri
olusturan Uyum Zorlugu Ozellikleri, Katilimecilik Ozellikleri, Doniisiim
Ozellikleri ve Stratejik Ozelliklerin her birinin bu 06ngoériler
topluluguna katki sunan birer kaynak oldugu diisliniilebilir, bu durumda
faktorlesmeler sonucu meydana gelen yapilarin ele alinmasinda yarar

gorilmektedir.

Daha once agiklanmaya calisilan ve birbirleriyle faktorleserek
alt kiimeler olusturan bagimsiz degiskenlerin tamami uzun sireli
bellekte depolanan bilgi ve degerlendirmelerin yoruma doniismiis birer
sonucu olarak degerlendirilirse daha somut bir yapiya ulasmanin
miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir. Alt kiimelerin yoruma doniismiis

nitelikleri asagidaki satirlarda sorgulanmaya c¢alisiimistir.
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Uyum Zorlugu Ozellikleri alt kiimesinde yer alan Gerginlik,
Amaglarint Gergeklestirme, Soyuta Odaklilik, Kendini Sorgulama ve
Baskalarina Giiven degiskenlerinin olusturdugu faktérlesme grubunun
Regresyon  Modelinde  pozitif puan almast g6z  Oniinde
bulunduruldugunda; bu faktordeki pozitif puanlar Beck Puaninin
artisin1 ve dolayisiyla depresyon artisint gosterdigi i¢in yiiksek puanlar
yani olumsuz niteliklerdeki artis depresyonun olusumuna katkiy1
vurgulamakta oldugundan yiliksek puanlar alinmasina neden olan
faktorlerin olumsuz niteliklerini ve faktor i¢cinde ters isaretli olan ve bu
nedenle negatif isaretli olmasindan otiirli depresyonu azaltict 6zellik
sergileyen Amaglarint Gergeklestirme degiskeni igin ise diisiik puanlari
yani bu degisken icin olumsuz nitelikleri animsayacak olursak
Gerginlik icin; rahat olmayan ve gergin, sabirsiz, enerjik, Amacglarini
Gergeklestirme ig¢in; olumsuzluklardan etkilenen, Soyuta Odaklilik
icin; c¢oOzlime yonelik olmayan, pratik olmayan ve diisiince yonelimli,
Kendini Sorgulama icin; kendinden emin olmayan ve kendini
sorgulayan ve Baskalarina Giiven i¢in; davranislari siipheyle kargilayan
birinin bireysel degerlendirme ve yorumlarindan kaynaklanan uzun
siireli bellekteki yansimalarinin, dis diinyadan elde edilecek verilerin
yerine otomatik olarak devreye sokuldugu diisiiniildiigiinde; bireyin
gergin, sabirsiz, enerjik olmasinin, olumsuzluklardan etkilenmesinin,
¢6ziim yonelimli olmayisinin, kendinden emin olmamasinin ve
baskalarinin davraniglarin1 siipheyle karsilayan bir yapida olmasinin
olaylar1 uyumu kolaylastiracak yonde degil tersine uyumu zorlastiracak
yonde yorumlamast sonucunda dis diinyaya uyumu ne denli
zorlastirabilecegi ve bu uyum zorlastirici kisilik 6zelliklerinin yasamsal
tatmini ne denli azaltarak ¢okkiinliik yaratabilecegi dngoriilebilir olarak

degerlendirilmektedir.

Katilimcilik Ozellikleri alt kiimesinde yer alan Spontanlik, Karar
Verme Tarzi, Grupta Olma Istegi ve Sosyal Giriskenlik degiskenlerinin
olusturdugu faktdrlesme yapilanmasinin Regresyon Modelinde negatif
puanla tanimlanmasindan dolayr bu faktdriin diisiik degerler almasi

BDE Puanini azaltan bir islev gérmekte oldugundan depresyonun artisi
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anlamina gelmektedir ve bu yiizden faktérde yer alan degiskenlerin
disiik puanlar almasit depresyonun artis1 anlamina geldiginden ve
faktoriin diisiik puanlar almasinda olumsuz niteliklerin etkili oldugu,
dolayisiyla olumsuz niteliklerin faktor degerini diisiirerck BDE Puanini
yani depresyonu artirici islev gordiigiinden faktdrdeki degiskenlerin
Spontanlik i¢in; sakingan olmayi, Karar Verme Tarzi igin; gruba
bagimlilig1, Grupta Olma Istegi icin; ilgisiz olan, Sosyal Giriskenlik
icin; ¢ekingenlik nitelikleri one ¢ikan bir bireyin uzun siireli bellekte
bulunan degerlendirme ve yorumlarinin diger kisiler, gruplar ve
yapilanmalara katiliminda sorunlar yasanmasina, birlikte devinme
diizeyi diisiik oldugu i¢in de yasamsal beklentilerini karsilama
diizeyinin diisiik olmasina, insanlarin toplumsal yapida isbirligi ve
birlikte karsilikli etkilesim temelinde sosyal bir yapiyr siirdiirdiikleri
distiniildigiinde ise i¢cinde bulundugu diizleme yabanci ve yalniz olarak

ifade edilebilecegi bir konumda tanimlanabilecegi diisiiniilebilir.

Déniisiim  Ozellikleri alt kiimesinde yer alan Kurallar
Sorgulama, Miikemmeliyetcilik ve Kendini Iifade Etme Tercihi
degiskenlerince olusturulan faktdr yapisinin yine Regresyon Modelinde
negatif puanla tanimlaniyor olmasindan dolay1 faktoriin diisiik puanlar
depresyon artisini belirteceginden diisiik puanlar1 tanimlayan olumsuz
nitelikteki belirtecler incelenirse Kurallar1 Sorgulama igin; kurallara
bagli olmayan ve kurallar1 sorgulayarak esnetilmesi olasiligina uzak
bulunan, Mikemmeliyetcilik i¢in; esnek olan ve bu nedenle organize ve
0z disiplinli davranma ve degerlendirmeden uzak bulunan ve Kendini
[fade Etme Tercihi igin; tavrini belli ederek sosyal iliskilerde giicliikler
yasayan bireylerin yasamsal olaylar ve kisiler arasi1 degisimlerde
gerekli uyumu gdosteremeyerek donilisimler saglayamayacaklart ve
bundan dolayr etkin davranislarda  bulunamayarak zorluklar

yasayacaklarina inanilmaktadir.

Son olarak Stratejik 6zellikler alt kiimesindeki Yenilige Ac¢iklik,
Baskinlik ve Problem Co6zme Becerisi degiskenlerinin Regresyon

Modelinde negatif deger almasindan ve degiskenlerin diisiik puanlar
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almalar1 olumsuz niteliklere atifta bulundugundan dolay: faktérde yer
alan degiskenlerin olumsuz nitelikteki yonlerine odaklanirsak Yenilige
Aciklik icin; olani silirdiiren ve degisim icin ¢abalamayan, Baskinlik
icin; alttan alan ve bu nedenle baskalarinin diisiince, istek ve
amaclarint 6ne ¢ikaran, Problem Co6zme Becerisi icin; somut
yaklasimda bulunan ve bu nedenle farkli yontemlerle problemleri
¢6zmede basarili olmakta sorun yasayan bireylerin iist bellekte bulunan
bilgi ve degerlendirmelerine dayali yorumlarinin karsilastiklar1 yasam
olaylarini etkili bicimde ele almalarina yetecek diizeyde olmayabilecegi
ve bu nedenle genel bir c¢ekilme durumu yasayabilecekleri

diisiiniilebilir.

Bu sonuglar uyarinca,16 PF Kisilik Envanteri’nde yer alan
Kisilik Faktorlerden Mantik veya Duyguyu Kullanim Faktort disindaki
tim faktorlerin depresyon olusumuyla dogrudan baglantili oldugu ve
depresyonla kisilik ozellikleri arasindaki iliskiyi net bir bi¢imde

sorgulayarak belirleyebildikleri sonucuna varilmaistir.

6.2. Sonsdz ve Oneriler

16 PF kisilik faktorii kullanilarak, depresyonla kisilik 6zellikleri
arasindaki bagintiyr belirlemeyi amaclayan son derecede sinirh
sayidaki c¢alismalardan birinde dogrudan majér depresyonun
sorgulanmamis olmasindan ve Orneklem grubunun son derece sinirli
olmasindan dolayi, digerindeyse yas grubunun simirlandirilmis
olmasindan dolayr daha genis ve sinirlandirilmamis bir 6rneklem
grubuyla yeni bir calisma yapilmasi gerektigi diisiiniilmiis ve bu
nedenle gerceklestirilecek olasi bir ¢alismada yetiskin olma ve en az
okur-yazar olma sinirlamasit disinda herhangi bir kosut getirilmemis ve
114 depresyon tanist almis bireyle gonilli katilim c¢ergevesinde
rastgele goriisiilerek, katilimcilara Beck Depresyon Olgegi ve 16 PF
Faktor Analizi Kisilik Envanteri (Besinci Versiyon) 0z bildirim

olgekleri uygulanmistir.
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Sonuglarin yorumlanmasi igin arastirmada DSM-5 depresyon
degerlendirme kriterleri esas alinmis, calisma, Bagcilar Egitim ve
Arastirma Hastanesi Psikiyatri Kliniginde depresyon tanisi almis
katilimcilara Oncelikle Beck Depresyon Envanteri uygulanmak
suretiyle, 17 Puan olan kesme noktasini ge¢me kosulunu yerine
getirmeleri sartin1 saglayan 114 katilimciya 16 PF Faktor Analizi
uygulanarak ve Davranig Bilimleri Enstitiisii’ne basvurmus olan ve
depresyon tanist almamis katilimcilardan ise yine oOncelikle SA-45
Semptom Degerlendirme Olgegi uygulanmasi sonrasinda psikopatoloji
saptanmamis olan  katilimcilara Beck Depresyon Envanteri
uygulanarak, kesme noktasi olan 17 Puanin altinda kalma kosulunu
saglayan 60 katilimciya 16 PF Faktéor Analizi uygulanarak
gergeklestirilmis, Beck Depresyon Envanteri Puanlari izlenen yonerge
kapsaminda arastirmaci tarafindan saptanmis, kisilik faktorleri analizi
calismalar1 ise degerlendirmeleri yapmaya Ulkemizdeki tek yetkili
kurum olan Davranis Bilimleri Enstitiist tarafindan

gergeklestirilmistir.

Elde edilen sonuglar betimleme a¢isindan tanimlayici
istatistikler, normal dagilima wuygunluk o6lg¢iim testi olarak
Kolmogorov-Smirnov, normal dagilima uyan  degiskenlerin
ortalamalar1 ve varyanslar1 arasindaki istatistiksel Onemlilik
diizeylerini belirlemek icin Bagimsiz Orneklemler Testi, normal
dagilima uymayan degiskenlerin istatistiksel Onemlilik diizeylerini
tespit etmek i¢cin Mann Whitney U testi, normal dagilima uydugu
saptanan ve istatistiksel onemlilik diizeyleri belirlenen degiskenler i¢in
Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayist Analizi, normal
dagilima uymadigi saptanan ve istatistiksel Onemlilik diizeyleri
belirlenen degiskenler icin Spearman Sira Farklar1i Korelasyon
Katsayist Analizi uygulanmistir. Bagimsiz degiskenlerin Beck
Depresyon Envanteri Puani ile aralarindaki iliskiyi aciklayabilecek bir
model kurabilmek ve kendi aralarindaki faktorlesmeyi belirlemek

amaciyla Faktor Analizi yapilmistir.
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Elde edilen bes faktoriin kendi aralarindaki iliskilerini
aciklayabilmek i¢in Varimaks Dondiirme Yontemi ile wuygun
faktorlesme, faktor yiikleri ve degiskenlerin toplandigi faktorler
belirlenmistir.  Ulasilan  sonuglarin  incelenmesiyle, depresyon
olusumunu kolaylastirabilecegi ve tedavisini giiclestirebilecegi
diisiiniilen belirgin kisilik ozelliklerinin saptanabildigi
disiiniilmektedir. Depresyon olusumuna katki saglayabilecegi ve
depresyonun tedavisini gii¢lestirerek tekrarlanmasina yol acabilecegi

distintilen kisilik 6zelliklerinin dort grupta kiimelendigi gortilmiistiir.

Uyum Zorlugu Ozellikleri, Katilimcilik Ozellikleri, Doniigiim
Ozellikleri ve Stratejik Ozellikler olarak tanimlanan bu gruplarin kendi
aralarinda tam bir uyumluluk i¢inde olarak belirgin 06zellikler
cercevesinde etkilesim i¢inde olduklar1 degerlendirmesine ulagilmistir.
Uyum Zorlugu Ozellikleri basligi altinda Gerginlik, Amaclarini
Gerceklestirme, Soyuta Odakhilk, Kendini Sorgulama ve
Baskalarina Giiven degiskenlerinin, Katilmeilik Ozellikleri basligi
altinda Spontanhik, Karar Verme Tarzi, Grupta Olma Istegi ve
Sosyal Giriskenlik degiskenlerinin, Doniisiim Ozellikleri baslig
altinda Kurallar1 Sorgulama, Miikemmeliyet¢ilik ve Kendini ifade
Etme Tercihi degiskenlerinin, Stratejik Ozellikler baslig: altinda ise
Yenilige Aciklik, Baskinhik ve Problem Co6zme Becerisi
degiskenlerinin birlikte ve esgiidiim i¢inde yer aldiklar1 goriilmiis,
ozellikle Regresyon Modeli’nde Uyum Zorlugu Ozellikleri ve
Stratejik Ozellikler faktorlerinin BDE Puaniyla 0,01 onemlilik
duzeyinde istatistiksel bir iliski i¢inde olmalarindan dolayr diger
faktorlerden daha ¢ok belirleyici olduklari, bu nedenle anilan
faktorlerde tanimlanmis bulunan alt faktor 6zellikleri olan Gerginlik,
Amaclarimi Gerceklestirme, Soyuta Odaklilik, Kendini Sorgulama
ve Baskalarina Giiven degiskenleri ile Yenilige Aciklik, Baskinhk ve
Problem Cobézme Becerisi degiskenlerinin belirleyici olduguna,
saptanan bu kisilik oOrilintiilerinin gerek kendi iglerinde ve gerekse
birbirleriyle iliski i¢inde olmak iizere depresyonun olusumuna zemin

hazirlayan ve siiregiden depresyonun sagaltiminda zorluklar yaratan,
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uzun siireli bellekte yer alan, 6grenme ve yasamsal deneyimlerin bir
sonucu olarak belirmis olan Onbilgisel yapilanmalar olduklari sonucuna

varilmistir.

Yukaridaki satirlarda detayli olarak aktarilanlara ek olarak
Regresyon Sabitinin 20.50 bulunmasinin 6nemli oldugu, 6zellikle BDE
Puan1 kesme noktasi 17 olarak belirlenmis oldugu i¢cin bu degerin
istline ¢ikmis olmasinin 6zel bir anlami oldugu diisiiniilmektedir,
bulunan oran, ulkemiz genelinde daha detayli arastirmalar yapilarak,
depresyonun genel niifusta yayginligi ve illke popililasyonunun
depresyona yatkinligi konularinda yeni degerlendirmeler yapilmasini

gerekli gosterir nitelikte yiiksek bir oran olarak degerlendirilmektedir.

Elde edilen sonuglarin depresyon ve kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskiyi belirlemek icin 16 PF Kisilik Envanteri araciligiyla 6l¢iimler ve
degerlendirmeler yapilmasini destekler nitelikte bulundugunu ve bu
durumun arastirma hipotezinin kabul edilir oldugunu gésterdigini ancak
arastirma kisitliliklarindan hareketle, sosyodemografik o6zelliklerin ele
alinarak 16 PF Kisilik Envanteri ve BDE ile karsilagtirilamamis olmasi,
kadin ve erkek katilimcilarin esit sayilarda temsil edilmemis olmasi,
katilimcilarin egitim durumlarinin esit sayilarla temsil edilmemis
olmasi, yalnizca Istanbul Iliyle ve iki bdlgeyle sinirli kalinmasi ve
yiksek sayilarda olmayan orneklemle calisilmis olmasindan dolayi bu
kisitlamalarin giderildigi c¢alismalara gereksinim bulundugu sonucuna

ulasildiginin bildirilmesi kararlastirilmistir.
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EK 1. ONAM FORMU

ARASTIRMA ICIN BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Sayin Katilimci,

“Depresyon ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi” baslikli
Doktora Tez Caligmasi’na katilarak, Beck Depresyon Olgegi ve 16 PF Kisilik
Envanteri testlerini doldurmaniz istenmektedir. Bu calisma sizin ve baska

bireylerin saghigma katki sunmak amaciyla yiiriitiilmekte olup, calismaya

katiliminiz tamamen goniilliiliik ilkesine dayanmaktadir.

Imza

195



EK 2. SA-45 SORUN DEGERLENDIRME OLCEGI

SORUN TARAMA OLCEGI
Adi, Soyadi; Cinsiyet:. E K
Dogum Tarihi: : Tarih:

Asagidaki sorunlarin sizde yarattigi rahatsiziigi en iyi tanimiayan secenegi i$aret|eyini;. !'sanetleme
strecinde higbir secenedi atiamamaya 6zen gdsteriniz ve her soru igin yalnizca bir isaretleme
yapiniz.

X
Q
>
N
le)
o
x

1. Kendimi yalniz hissediyorum -

2. HuzGnldyam

3. Higbirgey ilgimi cekmiyor

4. Korkuyorum

5. Dugincelerimin kontrol edildigini digtnyorum
6. Soruniarimin ¢odu igin bagkalanni sugluyorum
7
8.
9

PR S N W 3

1
. Agik alanlarda veya sokakta korkuyorum 1

. Bagkalarinca duyulmayan sesler duyuyorum 1

. Insanlann ¢ogunu givenilmez buluyorum 1
10. Sebepsiz yere korkuya kapiliyorum 1
11. Kontrolsiiz 6fke patiamalan yagiyorum )
12. Tek bagima evden cikmaya korkuyorum 1
13. Kafamdaki dustincelerin farkedildigini distiniyorum 2
14. Anlagilamiyorum ve duygulanm paylagiimiyor 1
15. Insanlar beni sevmiyor ve dostca yakiagmiyoriar 1
16. Dogru olsun diye igleri gok yavas yapiyorum 1
17. Kendimi bagkalarindan daha agagida hissediyorum 1
18. Adale agnlanm var . 1
19. Gézetlendigimi ve hakkimda konusuldugunu distniyorum 1
* 20. Yaptiklarimi defalarca kontrol ediyorum 1
21. Karar vermekte zorianiyorum’ 1
22. Otobiis, metro veya trenle yolculuktan korkuyorum 1
23. Sicak basmasi veya soguk soguk terleme oluyor 1
24. Beni korkuttugu igin belli geyler ya da yerierden kagiyorum 1
25. Zihnim birden bosaliyor 1
26. Vicudumun bazi kisimlari uyuguyor veya kanncalaniyor 1
27. Gelecek hakkinda umutsuzum 1
28. Konsantre olmakta guclik gekiyorum 1
29. Vileudumun bazi kisimlarinda glgsizliik hissediyorum 1
30. Kendimi gergin ya da tedirgin hissediyorum 1
31. Kol ya da bacaklanimda agirik hissediyorum 1
32. Bana bakildiginda, hakkimda konusuldugunda rahatsiz oluyorum 1
33. Kendime ait olmayan diisiincelerim var 1
34. Birine vurma, incitme veya zarar verme istegi oluyor 1
35. Birgeyleri kirma veya ezme istegi oluyor 1
36. Bagkalannin beni nasil algilayacagindan tedirgin oluyorum 1
37. Kalabalik yerierde rahatsizlik hissediyorum 1
38. Korku veya panik nébetleri yagiyorum 1
39. insanlaria sik sik tartigiyorum 1
40. Basanlanm yeteri kadar takdir edilmiyor 3
41. O kaldar huzursuzum ki yerimde duramiyorum 3
42. Kendimi degersiz hissediyorum 1
43. Bagiriyorum ya da birgeyler firlatiyorum 1
44, |zin verirsem benden yararianilacagini distnayorum 1
45 [sledigim guinahlar igin cezalandiriimam gerektigini dagintyorum 1

NNNNNNMNNNMNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNMNMNNNNNN
wwwwwwwwwwwwmwwwwmwuwwuwwmwwwmumwuwmwwwwmuwuw
AA&A&#&&#A&b&bhbh#h&hb&bb#&b&&bhb‘hbhb—hhbhbh’b&
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EK 3. BECK DEPRESYON ENVANTERI

BECK DEPRESYON ENVANTERI
Adiniz-Soyadiniz: Telefon Numaraniz:
Yasiniz:

Egitim Durumunuz: Okur-Yazar ( ) Tlkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( )
Universite ( )

Y. Lisans-Doktora ( )

Asagida, kisilerin ruh durumlarint ifade ederken kullandiklart bazi ciimleler
verilmigtir. Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o
ruh durumunun derecesini belirleyen 4 se¢enek vardir. Liitfen bu segenekleri
dikkatle okuyunuz. Son bir hafta igindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu
g6z oniinde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra o
maddenin yanindaki harfin tizerine (x) isareti koyunuz.

1. (a) Kendimi tizguin hissetmiyorum.
(b) Kendimi tizgln hissediyorum.
(c) Her zaman i¢in {izgiinim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
(d) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

2. (a) Gelecekten umutsuz degilim.
(b) Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.
(c) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.
(d) Benim i¢in bir gelecek yok ve bu durum dizelmeyecek.

3. (a) Kendimi basarisiz gérmiiyorum.
(b) Cevremdeki birgok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
(¢) Geriye doniip baktigimda, ¢cok fazla basarisizligimin oldugunu goriiyorum.
(d) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

4 (a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
(b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
(c) Artik higbir seyden gercek bir zevk alamiyorum.
(d) Bana zevk veren higbir sey yok, her sey ¢ok sikict.

5 (a) Kendimi suglu hissetmiyorum.
(b) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
(c) Kendimi ¢ogunlukla suclu hissediyorum.
(d) Kendimi her an icin suclu hissediyorum.
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10.

11.

12.

13.

14.

(a) Cezalandirildigimi diigiinmiiyorum.

(b) Baz1 seyler i¢in cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
(c) Cezalandirilmayi bekliyorum.

(d) Cezalandirildigimi hissediyorum.

(a) Kendimden hosnutum.

(b) Kendimden pek hosnut degilim.
(c) Kendimden hi¢ hoglanmiyorum.
(d) Kendimden nefret ediyorum.

(a) Kendimi diger insanlardan daha k&tii gdrmiiyorum.
(b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum
(c) Kendimi hatalarim i¢in ¢ogu zaman sugluyorum.

(d) Her koti olayda kendimi sucluyorum.

(a) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiinciilerim yok.

(b) Bazen kendimi d6ldiirmeyi diisliniiyorum, fakat bunu yapmam.
(c) Kendimi éldurebilmeyi isterdim.

(d) Bir firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtirdiim.

(a) Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.

(b) eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.

(c) Su siralarda her an agliyorum.

(d) Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.

(a) Her zamankinden daha sinirli degilim.

(b) Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum.
(c) Cogu zaman sinirliyim.

(d) Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.

(a) Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.

(b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.

(c) Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.
(d) Diger insanlara kars1 hig ilgim kalmad.

(a) Kararlarimu eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
(b) Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.

(¢) Kararlarimi vermekte oldukga gii¢liik gekiyorum.

(d) Artik hig karar veremiyorum.

(a) D1s goriintisiimiin eskisinden daha ko6tii oldugunu sanmiyorum.

(b) Yaslandigimi ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diisiiniiyor ve iiziiliiyorum.
(c) Dis goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz
degisiklikler oldugunu hissediyorum.

(d) Cok ¢irkin oldugumu diistiniiyorum.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

(a) Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

(b) Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gére kendimi daha fazla zorlamam
gerekiyor.

(c) Hangi is olursa olsun yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.

(d) Higbir is yapamiyorum.

(a) Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.

(b) Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.

(c) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk
cekiyorum.

(d) Eskisine gore erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

(a) Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
(b) Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.

(c¢) Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.

(d) Oyle yorgunum ki hicbir sey yapamryorum.

(a) Istahim eskisinden pek farkl1 degil.
(b) Istahim eskisi kadar iyi degil.

(c) Su siralarda istahim epey kotii.

(d) Artik hig istahim yok.

(a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.

(b) Son zamanlarda istemedigim halde ii¢ kilodan fazla kaybettim.
(c) Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.
(d) Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.

(a) Sagligim beni pek endiselendirmiyor.

(b) Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.
(c) Agr, s1z1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi i¢in baska seyleri
diistinmek zor geliyor.

(d) Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik baska higbir sey
diisiinemiyorum.

(a) Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
(b) Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.

(c) Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.

(d) Artik, cinsellige hicbir ilgim kalmadi.
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NASIL CEVAPLAYACAKSINIZ?

Bu kitapcik sizin duygularinizi, distncelerinizi ve
davranislaninizi anlamaya calisan 185 soru icermektedir.
llk 170 soru kisisel 6zellikleriniz, son 15 soru problem
¢6zme becerilerinizle ilgilidir.

Bu kitapcikla birlikte size ayn bir cevap kagidi verilecektir.
Isminizi ve diger tam bilgileri sizden istenildigi gibi
cevap kagidinin tzerinde belirtiniz.

ORNEK SORULAR

Simdi asagidaki iki 6rnek soruyu okuyup bunlari
naslil cevaplandiracaginizi dusunun.

Ornek Soru 1 : Genellikle, takim oyunlarini
seyretmeyi severim.

a. dogru
b.?
€. yanlis

Ornek Soru 2 : Soyle arkadaslan tercih ederim:

a. sessiz
b.?
€. canli

Bu envanterdeki ilk 170 soru cevapladiginiz bu érnek
sorularin benzeridir.

[ -
soylediginde asagida belirtilen noktalan dikkate
alarak cevaplarinizi belirtin.

crys wrm mesraversevas

1.  Her bir soru Ug secenekten olusmaktadir. Her ifadeyi
okuyup sizi en iyi anlatani segin.

2. Ik 170 sorunun “dogru” veya “yanlis” cevabi

yoktur. Bu sorular cevaplarken mimkiin oldugunca
“a” ve “¢” seceneklerini isaretlemeye calisin. Bu iki
secenek arasinda cok kararsiz kalmaniz durumunda
“?" secenegini isaretleyebilirsiniz. Son 15 soru icin
bu durum s6z konusu degildir. Son 15 soru problem
¢c6zme becerilerinizi 6lcmektedir ve bu sorularin
dogru cevabi vardir. Bu sorulan cevaplarken dogru
cevabi secip, isaretleyin.

3. Herhangi bir soru Uzerinde cok fazla distnerek
zaman harcamayin. Akliniza ilk gelen cevabi
isaretleyin.

4.  Sorulan ictenlikle cevaplayin. Olabildigince dikkatli
ve dUrGst olmaniz, sizi en iyi anlatan cevaplari
vermeniz énemlidir. Bir cevabi, o sekilde cevap
vermek uygun geldigi veya o cevap sizin olmak
istediginiz kisiyi dile getirdidi icin segmeyin.

5.  Her bir soruyu cevaplayin, bos soru birakmayin.
Uygulamanizin gegerli sonuclar vermesi icin bltdn
sorulari eksiksiz olarak cevaplamaniz gerekmektedir.

Eger anlamadiginiz bir sey varsa Iutfen
simdi sorun.

16PF Kisilik Envanteri Besinci Versiyon
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1. Danisman olmak, mimar olmaktan daha cok
hosuma gider.

a. dogru
b.?
€. yanls

2.  Bir sey moralimi bozdugunda, genellikle, kisa stirede
kendimi toplarim.

a. dogru
b.?
€. yanlis

3. Insanlar beni rahatsiz eden bir sey yaptiklarinda,
genellikle:

a. buna aldirmam

€. bunu onlara séylerim
4. Cogu kisiye gore daha az arkadasim vardir.

a. dogru
b.?
€. yanhs

5. Herhangi bir sey hakkinda karar verirken, dogru
ve yanlisin temel kurallarini géz 6ntinde
bulundurmaya dikkat ederim.

a. dogru
b.?
€. yanlis

6. Genellikle, arkadaslanmia sosyal etkinlikler veya
partiler (davetler) hakkinda konusarak vakit
gecirmekten hoslanirm.

a. dogru
b.?
€. yanlis

yaptiklari B e s e
a. dogru

b.?

€. yanlis

Genellikle, arkadaslanm, dustincelerle mesgul
oldugumu ve pratiklikten uzak kaldigimi dustndrler.
a. dogru

b.?

€. yanlis

Bircok insan 6ne ge¢mek icin “sizi arkadan vurur”.

a. dogru
b.?
€. yanlis

14.

Bazen, fikirlerimi ilgili kisilerle enine boyuna
konusmadan uygulamaya gecirdigim icin
basim derde girer.

a. dogru

b.?

€. yanls

Hayatim hakkinda, diger kisilerin oldukga kisisel
bulabilecekleri konular hakkinda bile, kolaylikia
konusurum.

a. dogru
b.?
€. yanlis

16.

Insanlara yardim etmeye istekliyimdir.

a. her zaman
b.?
€. bazen

17.

Dustincelerim bircok insanin anlayabileceginden
daha derin ve karmasiktir.

a. cok ender olarak

€. cogu kez

Sorunlarimi:

a. arkadaslarimla konusmay tercin ederim
b.?

€. kendime saklamayi tercih ederim

7.  Soyle bir insani daha cok begenirim:

a. ortalama yetenekleri olan ama kesin ahlaki
degerlere sahip birini

b.?

€. cok yetenekli ama pek sorumiu davranmayan
birini

8. SOyle metinleri okumay tercih ederim:

a. askeri ve politik mtcadelelere dair gercege uygun
yazilar

€. duyarli bir hayal gtctne dayal romaniari

19.

Yapmis oldugum bir sey Uzerinde cok durmaya ve
¢ok fazla endiselenmeye egilimliyim.

a. cok ender olarak

€. cogu kez

Su tarz insanlarla etkilesime girmeyi tercih ederim:

a. geleneksel olan ve gorUslerini nazik bir
sekilde belirten

b.?

€. aclk sozIt ve gordukleri sorunlar hakkinda
cekinmeden konusan

9. Genellikle, katildigim yeni bir grupla hemen
: kaynasirim.

a. dogru
b.?
€. yanlis
10. Su tarz muzikten hoslanirim:

a. romantik ve icli

€. hizll ve tempolu

insanlar benden hoslanmadiklarini gésterirlerse:

a. bu beni rahatsiz etmez
b.?
€. bundan incinirim

22.

Cok denenmis yontemleri takip etmektense daha
iyi ydntemler yaratmaktan hoslanirm.

a. dogru

b.?

€. yanlis

16PF Kisilik Envanteri Besinci Versiyon
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23. Diger isilerin duygularini incitecek seyler 35. Neden oldugunu bilmiyorum ama bazi kisilerin
sOylemisimdir. beni dikkate almadigini ya da benimle birlikte
a. dogru olmaktan kacindigini saniyorum.
b.? a. dogru
€. yanlis b.?
24. Bir sey pisirmem veya yapmam gerekse < s
talimatlara harfiyen uyardim. 36. Sorumlu oldugum bir durumda insanlara direktifler
a. dogru, sansa birakmanin bir anlami yok $Ee onaendh
o a. dogru
c. yanlis, muhtemelen bu girisimi daha ilging b.?
bir hale getirmeye calisirdm €. yanlis
25. En cok cevremde insanlar bulundugunda 37. Bir aksami soyle gecirmeyi tercih ederim:
keyifliyimdir. a. sessiz sedasiz bir hobimle ilgilenerek
a. dogru -
b.? €. hareketli bir partiye giderek
c. yanlis 38. Genellikle, tartismalarda alttan alan biriyim.
26. Bana gore: a. dogru
a. baz isler digerleri kadar 6zenle yapilmasa da olur b. ?
b.? €. yanls
€. biris yapilacaksa her zaman ézenle yapiimalidir 39. Cevremdeki kisilerin cogu beni hossohbet
27. Bir konuyu en iyi su sekilde dgrenirim: biri olarak tanir.
a. iyi yazilmis bir kitabi okuyarak :' goéru
¢. grup tartismalarina katilarak €. yanls
28. Insanlar beni elestirdiginde sabirli olmak bana zor | #0- Kurallara saygi duyulmasini ve terbiyeyi rahat
gelir. davranislardan daha degerli bulurum.
g a. dogru
25
c. yanis €. yanlis
29. Genellikle, odamdaki esyalar daginik ve diizensiz #1.Famierde. topldntidrda:
olur. a. sessizce arka planda kalmayi tercih ederim
a. dogru €. cekinmeden 6n plana ¢ikarim
b.? P
€. yanlis 42. Sunlardan biri olmak daha ilging olurdu:
30. Onemsiz olduklarini bilsem bile bazen, kacuk a. genclere is bulmalaninda yardim eden bir danisman
seyler dayaniimaz derecede “sinirime dokunur”. b.?
dod c. verimliligi arttirmaktan sorumiu bir endUstri
:. 7ogru muhendisi
€. yanlis 43. insanlarn niyetlerine karsi, her zaman dikkatli
31. Sunu tercih ederdim: i bt
e - 2 a. dogru
a. bir isyerinde bulunmayi; insanlari organize b.?
- $tmeyi ve onlarla gérusmeyi c. yanls
c.. bir mimar olmays; sessiz bir odada projeler cizmeyi 44. Muzikle ilgilenen biri olmak makinelerle ilgilenen
e = — = - biri olmaktan daha ilginc olurdu.
32. Kaguk kacUk aksilikler Ust Uste geldiginde: —
. dogru
a. basa ckamiyormusum gibi gelir b.? 4
- 4 e i c. yanlis
. ibi devam
CEOHEN za-ma'n 49 _I - el e 45. Insanlar benim hakkimda hemen 6n yargi
33. Sudaha ilginc gelirdi: olusturuyorlar.
a. bir dernek veya kulibun etkinliklerini a. cok ender olarak
koordine etmek &
b. 7 €. cogunlukla
€. bir sanatkar (ressam, grafiker, vs.) olmak 6. Ben, su tarz bir insanim:
34. Bazen, insanlan yalnizca sasirtmak icin sakaciktan

sacma seyler soylerim.

a. dogru
b.?
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a. yapiimasi gereken pratik isleri her zaman yapan
biri

b.?

c. hayaller kuran ve kendi kendine dustnceler treten




47. Bazi insanlar yakinlik kurulmasi zor biri 59. Genellikle, ginun en guzel saatleri kendi
oldugumu dusundrler. dustincelerim ve projelerimle bas basa kaldigim
a. dogru saatlerdir.
b.? a. dogru
€. yanlis b.?
48. Hic hoslanmadigim insanlari, dostca davranarak €. yanlis
yaniltabilirim. 60. KagUk aksilikler beni sinirlendirmez.
a. dogru a. dogru
b.? b.?
€. yanlis c. yanlis
49. Genellikle, distincelerim, teorik konulardan cok 61. Her zaman, sahip oldugum seyleri mikemmel
uygulamaya yonelik ve somut konularla ilgilidir. durumda tutarim.
a. dogru a. dogru
b.? b.?
€. yanlis c. yanlis
50. Genellikle mesafeliyimdir ve sorunlarimi kendime 62. Bazen, insanlar beni cok cabuk hayal kirkligina
saklarim. ugratir. 2
a. dogru a. dogru
b.? b.? 5
€. yanlis c. yanlis
51. Bir seye karar verdikten sonra bile verdigim 63. Sefkat ve sevecenlik duygularimi dile getirirken
kararin dogru olup olmadigini ddsindrim. veya bu duygularimi gosterirken pek rahat
a. genellikle dogru degilimdir.
b.? - o
a I
c. geneliikie yanlis a- dogru, pek rahat degilimdir
52. “Farkll” ve “sira disi” olan kisilerden pek hoslanmam. €. yanlis, rahatimdir
a. dogdru, genellikle hoslanmam 64. Ozel yasamimda kendime koydugum hedeflere
5 hemen her zaman ulasinm.
€. yanlis, genellikle onlan ilging bulurum a. dogru
53. Soyle bir isi tercih ederim: b.?
a. kazanc daha yuksek olan ama her an baskalarini Sl
0 kazanci hak ettigime inandirmak zorunda 65. Maasi ayni olsayd bir bilim adami olmayi bir
oldugum bir is pazarlama mudurt olmaya tercih ederdim.
<. sabit, belirli geliri olan bir is el
54. Yanls bir sey yapmadigimi bilsem de bir ceza c. yanls
alabilecegimi hissederim. = :
— 66. Insanlar yanlis bir seyler yapiyorlarsa, genellikle,
a. cogu zaman onlara ne dusundugimu soylerim.
€. hicbir zaman :- gOQFU
55. Bu dinyanin ihtiyaci: c. yanlis
a. degismeyen ve durumu koruyan daha 67. Duygusal ihtiyaclarimin:
cok sayida insandir = ERETR
b.? a. pek karsilanmadigini distntyorum
€. dunyay ilerletmeye yonelik gorUsleri olan daha b. 7
¢ok )s/a))/lnda reformycu)éur - €. oldukca iyi karsilandigini dastntyorum
56. Su tarz oyunlan tercih ederim: 68. Genellikle, cok heyecanli ve hareketli ortamlarda
e - = olmay: severim.
a. ekiplerin rakip oldugu .
i a. dogru
c. bireylerin rakip oldugu b.?
5 P €. yanlis
57. Genellikle, her ayrintiya iliskin karmasik planlar — - -
yapmaktansa bazi seyleri sansa birakinm. 69. insanlar, ahlaki degerlere daha siki bir sekilde uyma
a. dogru konusunda, simdikinden daha israrli olmalidirlar.
b. 7 a. dogru
€. yanlis b.?
= s €. yanlis
58. Sik sik, kendime acima duygusunun éniine ~ D - -
gecemedigim dénemler yasanm. 70. S0yle bir giyim tarzini tercin ederim.

a. dogru
b.?
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71. Bir grup icinde bittn dikkatler birden bana yénelirse 83. Ergenlik caginda, anne ve babamdan farkli
genellikle utanirm. dlsundGgum zaman, genellikle:
a. dogru a. fikrimi degjistirmezdim
b.? 3
€. yanlis €. onlarin otoritesini kabul ederdim
72. Insanlar tim gavenlik kurallanni bitdn aynintilarina 84. Insanlarla iliskilerde soyle davranmak daha iyidir:
kadar takip etmemde israr ettiklerinde sinirlenirim. a. “kartlanini acik oynamak”
a. dogdru, bu her zaman gerekli degildir & - R
b.? €. “kartlarini géstermemek’
€. yanlis, her seyi tam yapmak énemiidir 85. Bazen, unutup affetmektense 6desmeyi tercih
73. Tanimadigim kisilerle konusma baslatmak: ederim.
a. benim icin hic sorun olmaz =' gogru
€. benim igin zordur €. yanlis
74. Bir sirdeki guzellige, iyi yapilmis bir silahtan daha | S© U tarz kisileri severim:
cok hayranlik duyarim. a. cok degismeyen ve ilgi alanlan alisiimis cercevede
= olan kisileri
a. dogru ’
b.? €. yasam hakkindaki goruslerini tekrar tekrar gdzden
€. yanlis geciren kisileri
75. KucUk seylerin beni gereginden fazla Gzmesine izZin | 87. Bazen, etrafimda olup bitenlerden kendimi sorumiu
veriyorum. tutuyorum.
a. bazen a. dogru
b.? b.?
€. ender olarak €. yanlis
76. iyj kopu;an kisilere kars! dikkatli olr@k gereklidir, 88. Alisilmis ve tekdze (rutin) bir isi yaparken:
¢unkua sizden yararlanmaya calisabilirler. a. sikimis ve Uykulu hissederim
a. dogru PR,
b.? €. guvende ve rahat hissederim
Cclo 89. Ekip halinde calismaktan cok kendi basima
77. Sokakta durup bir ressamin resim yapmasini izlemeyi calistigimda isleri daha iyi yaparim.
bir binanin insaatini izlemeye tercih ederim. a. dogru
a. dogru b.?7
b.? €. yanlis
c. yanls 90. Bir fikir ortaya atmadan 6nce, séyleyeceklerimin
78. nsanlar firsatini bulduklarinda islerinde tembel dogrulugundan emin oluncaya kadar beklemeyi
olma egilimindedirler. tercih ederim.
a. cok ender olarak :- gnder olarak
€. coguniukia €. genellikle
79. Bircok konuda aklima pratige gecirilemeyecek sayida 91. Blrg ral(,flklaéilklarlml anlamakta gecikse bile, oldukc¢a
yeni fikir gelir. sapithimair
a. dogru a. dogru, oldukca sabirlyimdir
:' )?/anlls €. yanhs, sabirli olmam zordur
: . i ibi etkinlikleri:
80. Yeni tanidigim biriyle konusurken gereginden daha o TE ey oite g Ol "'T"kle"
fazla bilgi vermem. a. insanlarla birlikte yapmayi tercih ederim
a. genellikle dogru c. tek basima yapmay! tercin ederim
c.. geneliikle yaniis 93. Oldukca mukemmelliyetci bir insanim ve islerin tam
—— geregi gibi yapiimasini isterim.
81. Dikkatim daha cok: =
a. cevremdeki uygulamaya donuik seylere yoneliktir |,: ?
b.? ; 4 €. yanlis
S SreeieTE Ve e i i 94. Beni bekleyen ve yapiimasi gereken seylerden dolayi
82. Yapmadigim bir sey icin yanls yere suglandigimda: gerginlik yasamam.

a. hic sucluluk duymam

* vine Ada hiraz coclilil Arnmnm
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insanlar gosterdigim iyi niyete kiyasla, bana daha
anlayissiz davraniyor.

a. bazen
b.?
€. hicbir zaman

107.

Cok sosyal olmayan, ice donuk biri oldugumu dastnGrim.

a. dogru
b.?
€. yanls

108.

Genellikle, bir siirin gtzelligini ustaca planlanmis

96. Duygulanini acikca gosteren insanlardan hoslanirm. bir futbol stratejisinden daha cok begenirim.
a. dogru A edl
b.? =
€. yanl
€. yanlis ol 2 g
— - —— — 109. Insanlar acik ve icten olduklarinda, diger kKisiler
97. Kuguk seylerin moralimi bozmasina izin vermem. onlardan yararlanmaya calisir.
a. dogru a. cok ender olarak
b.? b
€. yanlis €. cogunlukla
98. Yararl bir bulusla ilgili bir alismaya katiimam 110. Mekanik seylere hep ilgi duyarim ve bu tlr seyleri
sdz konusu olsa, tercinim: tamir etmekte oldukca becerikliyimdir.
a. o konuyla ilgili olarak laboratuvarda calismak olur :' gogru
€. insanlara bunu nasil kullanacaklarini gostermek cnenly
olur 111. Bazen, dustncelerime dylesine dalar giderim ki,
x g T 3 dikkat etmezsem, esyalarimin yerlerini sasinr, kicuk
99. Beni su sekilde tanimlamak dogru olur: talihsizlikler yasar veya zamani unuturum.
a. guclu a. dogru
b.? b.?
€. kibar ve sakin €. yanlis
100. Sik sik gosterilere ve eglencelere gitmekten 112. Gorunen o ki, karsilastigim insanlarin yansindan
hoslanirm. cogu gercekten glvenilmez insanlar.
a. dogru a. dogru, glvenilmez
Iy, 2 . !
c. yanis . yanlis, gavenilebilir
2 e 113. Genellikle, diger kisileri onlarin beni tanidiklarindan
101. Kendimden memnun degilim. daha cok taninm.
:. l?aazen :. ?ogru
€. ender olarak c.. yanllg
102. Genellikle, vermem gereken sert tepkileri veremem. 114. Genellikle, insanlar fikirlerimin teorik ve soyut
oG olmaktan cok, gercekgi ve uygulanabilir oldugunu
b. 7 9 soylerler.
€. yanlis :. ?ogru
103. insanlar beni dertsiz tasasiz biri olarak gordr. c.. yanlis
a. dogru 115. Hak ettiklerini dusindigimde insanlara tasi
b.? gedigine koyan, igneleyici sozler sdylerim.
<. yanlis a. dogru
104. Mumkin oldugu kadar her seyin dogru b.?
yapilmasinda israr eden, oldukca kuralci biriyim. €. yanlis
a. dogru 116. Bazen, gercekten yapmamis olsam bile, sanki
B yanlis bir sey yapmisim gibi hissederim.
c. yanhs a. dogru
= = b.?
105. Oldum olasi asin utangaghgimla muicadele etmek c. yanlis
zorunda kaldim.
— 117. Duygularim hakkinda:
a. dogru = P = —r
b.? a. insanlarn ilgi duydugunu gorursem
c. yaniis = I;olayhkla konusurum
106. Ogretmenler, din adamlar ve benzerleri istedigimizi €. sadece mecbur kaldigimda konusurum

yapmamizi engellemek icin cok fazla zaman
harciyorlar.

a. dogru
b.?
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Diinyamizi daha iyiye goturecek sekilde degistirecek
yontemler disinmekten hoslaninm.

a. dogru
b.?




119.

Bir toplulukta elestiriye ugramak keyfimi kacirmaz.

131.

Muzik dinlerken insanlar ylksek sesle konusurlarsa:

a. dogru

€. yanlis

120.

Bir grup calismasinda, Uyeler arasinda hararetli bir
tartisma gelisirse, birinin galip gelmesini isterim.
a. dogru

b.?

€. yanlis

Bos bir aksami sdyle gecirmeyi tercih ederim:

a. okuyarak veya tek basima bir proje Uzerinde
calisarak

a. keyfim kacar ve kizarim
b.?
€. zihnimi mUzige verebilirim ve rahatsiz olmam

132.

Diger kisiler olaylar benim gibi
degerlendirmediklerinde, genellikle, onlari kendi
tarafima cekebilirim.

a. dogru
b.?
€. yanlis

Icimden geldigi gibi davranmanin gérgti ve kurallara
baghliktan daha 6nemli oldugunu dastntyorum.

€. arkadaslarla bir is Uzerinde calisarak :' g ogid
122. Yapiimasi gereken bir is varsa, muhtemelen: €. yanls
a. yapimasinin zorunlu olacagl zamana kadar ertelerim 134. Sakalarimla insanlar guldarmekten hoslaninm.
€. hemen yapmaya baslarim :' ;:Iogru
123. Ogle yemegini: ¢. yanlis
a. bir grup insania yemeyi tercih ederim 135. Yeni arkadasliklar kurarken, genellikle, ilk adimi
& = z 3 = atan ben olurum.
€. kendi basima yemeyi tercih ederim 408
a. ru
124. Kibar davranmadiklari ve duygulanma saygi b.?
gostermedikleri durumlarda bile insanlara c. yanlis
karsi sabirlyimdir. - - —
a. dogru 136. Pasakli ve daginik insanlar gérdagumde onlari:
A a. oldugu gibi kabul ederim
€. yanlis b. _7“
125. Genellikle bir sey yapacagim zaman, ik 6nce bu is € 9ERe bl

icin ihtiya¢c duyacagim seyleri disinmeye zaman
ayinnm.

137.

Sosyal toplantilarda (parti, eglence, vb.) insanlar
arasina karismak bana kolay gelir.

a. dogru
b.?
€. yanlis

126.

Bazen, gunan olaylarini dastnince gerginlesir,
telasa kapilinm.

a. dogru

b.?

c. yanlis

127.

Muhtemelen, arkadaslarim beni séyle
tanimlayacaklardir:

a. sicak ve huzur verici
b.?

a. dogru
b.?
€. yanlis

138.

Sunlardan biri olmak daha ilging olurdu:
a. insaat muhendisi

€. oyun yazari

139.

Bana dost gozuken insanlarin arkamdan ihanet
edebileceklerinden kuskulaninm.

a. cok ender olarak

c. tarafsiz ve resmi S Kk = :
128. Genellikle, gece yattgimda gecirdigim ganden 140. Okulda matematik dersini Tarkce dersine tercih
memnun oldugumu hissederim. ederdim (ederim).
= a. dogru
e
€. yanlis €. yanlis
129. i i & larak sunt g im: 141. Patronluk taslayan kisiler bana emir vermeye
S RN e obik e e kalkistiginda, istediklerinin tam tersini yaparim.
a. arac-gereclerle bir seyler yapmay! veya meydana
getirmeyi a. dogru
b.? b.?
c. toplumsal hizmet veren bir toplulukta calismay €. yanlis
130. Bulundugum grubun ne yapmasi gerektigini cok 142. Fikirler Gzerinde dasGnmeye dyle ilgi duyuyorum

iyi biliim ve dogal olarak komutayi ele almaktan
hoslaninm.

ki, bazen, uygulamaya yonelik ayrintilan gdzden
kacinyorum.

a. dogru
b.?
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a. dogru
b.?




143.

Biri bana cok kisisel bir soru sordugunda tedbirli
davranir, cevap vermekten kacinmaya calisirm.

a. genellikle dogru

€. genellikle yanhs

Gergin oldugumda en kucuk seyler bile sinirime
dokunur.

a. dogru
b.?
€. yanlis

144. Gonullu olarak bir is yapmam istendiginde, cok 156. Bir sey yaparken veya meydana getirirken:
mesgul oldugumu soylerim. = — - -
= a. diger kisilerle birlikte calismay tercin ederim
c.. nadiren €. kendi basima calismay tercih ederim

145. Bazen, fikirlerim geleneksel veya alisiimis olmadig 157-Binniyuritirken, enikbeulcaymntlaraibile yice
icin cevremle tam uyusamam. dikkat etmedikce tam olarak memnun olmam.
a. dogru a. dogru
b.? b.?
€. yanls €. yanlis

146. Cogu insana kiyasla daha az endiseli biri oldugumu 158. Kendimi her tarlG insana karsi sabirli olmak Gzere
dastnaram. egittim.

a. dogru a. dogru
b.? b.?
€. yanlis c. yanlis

147. Gorusleri, coguniugun géraslerinden farkli olan 159. Insanlarla duygular hakkinda konusmay, baska
kisilerden hoslanmam. seyler hakkinda konusmaya tercih ederim.
:'. ?dogru :. (7:Iogru
€. yanlis 2

kten kendimi “acacagim” kisiyi secerken ¢ok i e

148. Gergel T b

dikkcatli davranirim. . s 3 160. Karsilasigim glcluklerin Gstesinden gelecek kadar
= enerjiye sahibim.

a. dogru

b.? a. her zaman

€. yanls b.?

149. Toplumsal konularla ilgili goraslerim baska bir o HUeRD Lk
kisininkinden farkli oldugunda: 161. Bir iste sunlardan sorumlu olmak daha ilging
a. goruslerimiz arasindaki temel farklarin neler olapilirdi:

2 %"dUQUHU anlamaya calisinm a. makinelerle calismak veya kayit tutmak
€. 0 konuyu kapar, konusmay! baska seylere cekerim c. yeni insanlarla konusup onlari ise almak
150. Arada sirada anlamadigim nedenlerden dolayi 162. Gunluk

el 5 ok A - yasamimda, cok ender olarak, basa
belirsiz bir tehlike varmis hissine kapilir ya da aniden =
siddetli bir korku duyarim. gkam?yacaglm sorunlarla kar;ulaslrlmA‘ i
a. dogru a. dogdru, sorunlarla kolayca basa cikabilirim

. { >

:_ yanlis €. yanlis, sorunlarla basa cikmakta zorlaninm

151. Bir yemek, yeni ve alisimadik yiyeceklerin yerine, 163. Bir diger kisinin dustnce tarzinin yanlis oldugunu
tanidik ve giindelik yiyeceklerden olusuyorsa daha farkedersem:
ok hosuma gider. a. dikkatini cekerim
a. dogru b.?

b.? €. duzeltmeden birakinm
R 164. Misafir cagirmaktan ve onlari eglendirmekten blytk

152. BUtUn bir sabahi kimseyle gérismek istemeden zevk alirm.
gecirebilirim. a. dogru
a. dogru b: ?

:' 7anlls €. yanlis
. 165. Yaptigim islerde bir miktar rekabetin olmasi hosuma

153. Insanlan kullanirm. gidet
a. bazen a. dogru
c.- hi¢bir zaman b.?

154. Iki is arasinda vakit kaybetmemek icin 6nceden Sy

¢ plan yaparim. Y 166. Kurallar iyi nedenler bulundugunda cignenenbilir.
a. ender olarak a. dogru
b.? b.?
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167. BuyUk bir grup 6ninde konusmak bana zor gelir.

a. dogdru, genellikle zor gelir
b.?
€. yanlis, bir sikinti yaratmaz

168. Titizlik ve kusursuz beceri isteyen islerde calismayi
severim.

a. dogru
€. yanls

169. Sosyal ortamlarda genellikle utangac ve
guvensizimdir.

a. dogru
b. 7
€. yanls

170. Cocuklugumda sunu yaparak daha ¢ok vakit
gecirirdim:

a. arac-gereclerle bir seyler yapmak ya da meydana
getirmek

b.?

€. kitap okumak, hayal kurmak

Asagidaki sorular problem c6zmeyi
gerektiren sorulardir.

Her sorunun SADECE BiR dogru cevab

174. “surpriz’ ile “garip” arasindaki iliski “korku”
ile asagidakilerden hangisi arasinda vardir?
a. dehsetli

b. endiseli
€. cesur

175. $u harf dizisinin sonuna asagidakilerden
hangisi gelmelidir? xooooxxoo0oxxx

a. oxxx
b. xo00
€. 0OXX

176. "Yakin gelecek’ ile “hicbir zaman” arasindaki
iliski “yakan” ile asagidakilerden hangisi
arasinda vardir?

a. hicbir yerde
b. uzak
c. baska yerde

177. Asagidaki sézcuklerden hangisi diger ikisinden
farkidir?

a. kedi
b. yakin
€. adac

178. “Alev’ ile “is1” arasindaki iliski “gil” ile
asagidakilerden hangisi arasinda vardir?
a. diken
b. kirmizi tac yaprak
€. koku

Herhangi bir sorunun cevabindan emin
degilseniz, en iyi tahmininizi isaretleyin.

ORNEK SORU :

“Yetiskin” ile “cocuk” arasindaki iliski “kedi” ile
asagidakilerden hangisi arasinda vardir?

a. kedi yavrusu
b. kopek
€. bebek

Anlasilacagi gibi, “a. kedi yavrusu” en mantikli
cevaptir. Cevap kagidinizda “a” secenegini
isaretlemeniz gerekmektedir.

179. “Daha iyi” ile “en kota" arasindaki iliski “daha
yavas’ ile asagidakilerden hangisi arasinda vardir?

a. hizlh
b. en iyi
€. en ¢abuk

180. Asagidaki sozclklerden hangisi diger ikisinden
farkhidir?

a. duz
b. zikzak
€. genis

181. Su say dizisinin sonuna asagidakilerden hangisi
getirilmelidir? 1, 4, 9, 16,

a. 20
b. 25
€. 32

182. Su harf dizisinin sonuna asagidakilerden hangisi
getirilmelidir? A, B, C, F,
a. G

b. |
c. H

171. "Dakika’ ile “saat” arasindaki iliski “saniye” ile
asagidakilerden hangisi arasinda vardir?

a. dakika
b. milisaniye
€. saat
172. Asagidaki kesirlerden hangisi diger ikisinden farklidir?

a. 3/7
b. 3/11
€. 372

173. “Yorgun® ile “is” arasindaki iliski “gururiu”
ile asagidakilerden hangisi arasinda vardir?

a. basan

b. tebessim
~ Mt
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183. Su harf dizisinin sonuna asagidakilerden hangisi
getiriimelidir? E, H, J,

a. K
b. L
c. N

184. Su say dizisinin sonuna asagidakilerden hangisi
getirilmelidir? 1/12, 1/6, 1/3, 2/3,

a. 3/4
b. 4/3
c. 3/2

185. Su say dizisinin sonuna asagidakilerden hangisi
getirimelidir? 1, 2, 0, 3, -1,

a.5
b. 4
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