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OZET

Duygusal Farkindalik Diizeyi ile Uluslararasi Duygusal Resim Sistemi
Resimlerine Verilen Valans (Degerlik) Degerleri Arasindaki iliskinin

Incelenmesi
Belemir SARI
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damsman: Yrd. Do¢. Dr. Pinar KURT

Duygular, insan yasaminda zihinsel, bedensel ve davranissal 6gelerle birlikte
kendini goOsteren bir yapi ortaya koymaktadir. Duygular, insan yasamini
zenginlestiren, renklendiren, yasamla bas etmeyi saglayan bir unsur olarak
anilirken, duygularin kontrolii konusundaki yetersizlikler ise bu bas etme
becerisindeki yetersizliklerin nedeni olarak gorilmektedir (Izard, 1991).
Bireylerin duygularina yonelik farkindaliklari, bu duygulart yalnizca olumlu ya
da olumsuz olarak tanimlamak yerine, duygularin yasantisal Onemini
anlamalarina ve yasam becerilerini giiclendirmelerine yardimci olmaktadir. Bu
calismanin amaci, bireylerin duygusal farkindalik diizeyleri ile emosyonel
icerikli resimlere iliskin degerlendirmeleri (valans) ve uyarilmishk diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu iliskiyi incelemek amaciyla, katilimcilarin
(n=110) Uluslararas1 Duygusal Resim Sistemi’nden secilmig resimlere
verdikleri valans diizeyi ile Duygusal Farkindalik Diizeyi Olgegi’nden aldiklar
puan arasindaki iliski korelasyon analizi yapilarak degerlendirilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 17.0 programi kullanilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore
valans diizeyi ile duygusal farkindalik diizeyi arasinda iliski saptanamamistir
(p<0,05). Ancak valans diizeyi ile duygusal farkindaligin cinsiyet agisindan
farklilasma gostererek kadinlarda duygusal farkindalik diizeyinin yiiksek
oldugu gozlenmistir. Ayrica, negatif icerikli resimlerde uyarilmishk diizeyi ile
valans dilizeyi arasinda 1iyi diizeyde korelasyon (r=-.70) gozlenmistir.
Uluslararas1 Duygusal Resim Sistemi’nde yer alan resimlere yonelik valans
degerlerinin kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmiis bu nedenle

bu kiiltiire 6zgiin bir duygusal resim sisteminin gelistirilmesi 6ngdrilmiistiir.



Anahtar Kelimeler: Duygu, Duygusal Farkindalik, Degerlik (Valans), ve

Uluslararas1 Duygusal Resim Sistemi



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN LEVELS OF EMOTIONAL
AWARENESS AND INTERNATIONAL AFFECTIVE PICTURES
SYSTEM GIVEN TO VALANCE VALUE

Belemir SARI
Master Thesis, Psychology Department
Supervisor: Yrd. Dog¢. Dr. Pinar KURT

Emotions, mental human life, showing a structure reveals itself with physical
and behavioral elements. Emotions, which enriches human life, the color, are
referred to as a factor which enables us to deal with life, while inability to
control emotions is seen as the cause of the failure of the ability to deal with
this (lzard, 1991). Awareness of their feelings of individuals, rather than
defining it as only a positive or negative emotions and helps to strengthen their
understanding of the importance of experiential feelings and life skills. The
purpose of this study, evaluations of the emotional content of the picture with
emotional awareness of individuals (valence) and to examine the relationship
between arousal levels. In order to examine this relationship, participants (n =
110) International Affective Pictures System of valence levels with figures
given by Level of Emotional Awareness selected pictures from the system was
evaluated through the analysis of the correlation relationship between the
scores obtained from the Questionnaire. SPSS 17.0 software was used to
analyze the data. According to the results of the study could not be level with
the valence correlation between emotional awareness (p <0.05). However, in
terms of gender differentiation, showing awareness of the emotional valence
level was observed with a high level of emotional awareness in women.
Moreover, a good level of correlation between valence and arousal level in the
negative level image content (r = -.70) were observed. International Affective
Pictures System of valence for the illustrations of the system may be a result of
cultural differences is therefore envisaged the development of this culture-

specific emotional picture system.



Keywords: Emotion, Emotional Awareness, Valance, International Affective
Picture System



ONSOZ

Bu tezde Istanbul, Ankara ve Eskisehir illerinde yasayan on lisans,
lisans ve lisansiistli egitim programi 6grencilerinin ve mezunlarmin duygusal
farkindalik diizeylerinin emosyonel igerikli durumlart ve goriintiileri
algilamakta yarattigi farkliliklar1 incelenmistir. Bireylerin bu uygulama
sirasindaki duygu durumlarinin da emosyonel icerikli durumlari ve goriintiileri
algilamakta farklilik yaratabilecegi diisliniilerek, katilimcilarin depresyon
diizeylerine de bakilmistir. Arastirmada ¢ikan sonuglar bireylerin duygusal
farkindalik diizeylerinin emosyonel igerikli durumlar1 degerlendirmelerindeki

etkisini anlamak agisindan onlara yardimci olacaktir.

Bu calismada bana her zaman yardimeci olan sevgili hocam Yrd. Dog.
Dr. Pmar KURT’a derin tesekkiiriimii bildiririm. 5 sene yil Ankara’da lisans
egitimimi ve 2 yil boyunca Istanbul’da yiiksek lisans egitimimi destekleyen
sevgili aileme, ayrica en biiyilk manevi destek¢im annem Tiilay Derya

TURGUT’a candan sevgilerimi ve minnettarligimi sunarim.

Belemir SARI
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1.BOLUM

GIRIS

Bu boliimde arasgtirmanin probleminin tespitine, arastirmanin amacina,
metodolojisine, Onemine ve arastirmadaki T{nitelerin planina iligkin

aciklamalara yer verilmistir.
1.1.Problemin Tespiti

Duygu/emosyon (emotion) iizerine yapilan g¢alismalarin tarihi, 1800°1d
yillara dayanmaktadir. Antik belagat (s6z) ustalar1 ve onlar izleyen bilim
adamlari, yogun bir sekilde duygunun/emosyonun rolii ile ilgilenmislerdir. On
dokuzuncu yiizyila, gelindiginde duygu/emosyon iizerine yapilan ¢aligmalarin,
psikoloji alaninda hala en 6nemli odak noktalarindan biri oldugu goriilmektedir
(Sypher ve ark., 1988). Gilinlimiizde de, 0Ozellikle beyin goriintiileme
yontemlerinin gelismesiyle, bu calismalar giincelligini korumaktadir. S6z
konusu ¢aligmalarin, insanlarin igerisinde bulundugu duyguyu ve ruh halini
(mood) psikolojik, biyolojik, sosyolojik ve kiiltiirel ac¢idan ele aldigi

goriilmektedir.

Duygu/emosyon kavrami iizerine yapilan bu calismalarda, kavramla ilgili
olarak birbirinden farkli tanimlamalarin yapildig1 dikkati c¢ekmektedir.
Emosyonun, otomatik tepkileri yansitan bir kavram olarak kullanildigi,
duygunun ise bu tepkilerin 6znel yansimalara isaret ettigi goriilmektedir. Hizli,
otomatik ve kaliplasmis tepkiler emosyon kavramiyla eslestirilirken,
duygularin daha uzun siiren tanimlama ve yorumlama siireclerini gerektirdigi
belirtilmistir (Deak, 2011). Bu sekliyle duygu, bilissel siireci igerirken,
emosyon duygusal siirecte bedende olusan i¢ ortam degisikligi olarak
tanimlanmaktadir. Bu nedenle, emosyon kavrami daha ¢ok nérobilim alaninda
kullanilmaktadir. Diger yandan, duygu, his, affekt gibi kavramlarin emosyonel
siiregler ad1 altinda ele alindigina da rastlanmaktadir. Bu c¢alismada da
emosyon ve duygu kavramlari arasinda bir netlige ulasilamamis ve yararlanilan

kaynaklarda yer aldig1 sekliyle kullanilmistir.



Duygular yasantilarimiza eslik eden, onlardan etkilenen ve onlari etkileyen
en onemli psikolojik bilesenlerden biridir. Ik modern tamimlama, William
James (1884) tarafindan yapilmistir. James (1884) duygunun, viicut uyarici bir
gercegi aldigi zaman viicutta olusan degisiklikler oldugunu iddia etmistir. Bu
tanimlamanin yapilmasinin ardindan yaklagik yiizyil sonra, Stuss ve Benson
(1983) duygunun, bedensel ve zihinsel aktiviteleri iggiidiisel hislerle
bagdastiran bir¢cok davranigsal tepkiyi birlestiren kapsamli bir terim oldugunu

belirtmistir.

Duygular, biitlin insanlar i¢in ortak olmasina ragmen, bireylerin onlar1

islemlerken ve kullanirken farklilastiklar1 bilinmektedir (Petrides ve Furnham,
2003).

Temel duygularin neler olabilecegi konusunda genelde farkli fikirler
vardir. Ancak, alanda ¢alisan hemen herkes mutluluk, hayret, korku, tizlinti,
ofke, tiksinme ve kiiciik gérme duygularinin temel duygular oldugu konusunda
birlesmektedir (D6kmen, 1994). Bu temel duygulara utanma ve nétr ifadeleri
eklemenin gerekliligini vurgulayan arastirmacilar vardir. Bahsi gecen temel
duygular insanin yiiziinde duygusal ifadeler olarak gozlenebilir. Bu duygusal
ifadeler hem tek basina hem de birleserek karma ifadeler olarak da goriilebilir

(Dokmen, 1994).

Duygular, insanin diinyaya gelisiyle baslayarak hayat siiresince
geliserek zenginlesir. Insanin gelisim siirecinin bir biitiin olarak ele alinmast,
duygusal boyutunun degerlendirilmesini ve anlamlandirilarak gelistirilmesini
gerektirir. Bir bireyde davramis degisikligi gerceklestirilmek istenildiginde
oncelikle kendisine yonelik farkindalik gelistirilmeli ve kendisini biitlin
yonleriyle degerlendirmesi saglanmalidir. Giiniimiizde, insan davranisinin
olusumunda bilingli ya da bilin¢dis1 duygularin bulundugu 6ngoriilmekte ve bu
duygularin bastirilmadan ifade edilmesinin ve duygulara iliskin farkindalik
kazanmanin davraniglarin kontrolii ve degisimini de igeren psikolojik saglik

acisindan 6nemli oldugu goriisii kabul edilmektedir (Kuzgun, 1992).

Duygular, kisinin ¢evresindekilerle iletisimini ve davranis bigimlerini

belirlemede etkili oldugu i¢in insan hayatinda onemli bir yere sahiptir. Bu



nedenle duygularin anlasilmasi ve diizenlenmesi kisilerin hayat standartlarinin
kalitesini artirma potansiyeli tagimaktadir.

Bu aragtirmaya konu olan “duygusal farkindalik” kavrami, bireylerin
kendi duygularini ve diger kisilerin duygularini anlamlandirma becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Lane ve Schwartz, 1987). Bireylerin yiliksek farkindalik
diizeyine sahip olmalar1 cevrelerini iyi anlamalarmi (Greenberg, 2002) ve
sorunlar1 daha kolay ¢éziimlemelerini saglamaktadir (Stanton, Kirk, Cameron
ve Danoff-Burg, 2000). Duygusal farkindalik diizeyi yiiksek olan bireylerin,
farkindalik diizeyi diisiik olan bireylere goére daha ¢ok olumlu duygular
yasadig1, daha disa doniik bir kisilik yapisina sahip olduklari, daha az sosyal
kaygi tasidiklart ve 6z saygilarinin yiiksek oldugu, ayrica daha yiliksek yasam
doyumuna sahip olduklar1 bildirilmistir (Swinkels ve Giuliano, 1995).

Duygular kisilerarasi iletisimin bir pargasi olarak goriilse de, duygu
caligmalarinda arastirma gelenegi biiyiik Olciide deneklerin duygularim
derecelendirmesine  ve  duygusal = durumlartyla  ilgili  kendilerini
degerlendirmelerine dayanmaktadir (Bowers ve ark., 1985). Cok yeni olarak
aragtirmacilar ifade yaklagimi iizerine odaklanmig ve duygulari ifade etmenin
sagliga yararli etkilerini arastirmaya baglamistir (Greenberg ve ark., 1996).
Duygular1 ifade etmenin, en azindan kismen, igsel duygusal durumdan
kaynaklandig1 diisiincesi, kuramlarin ortak noktasidir. Ornegin; Izard (1991)
kiiltiire] normlarin ifade davranisimi etkiledigini belirtmesine ragmen, stresi-
actyl (iiziinti) ve zevki-keyfi (mutluluk) de iceren on temel duygunun
oldugunu varsaymaktadir. Temel duygularin Kkiiltlirleraras1 dogast bu
duygularin, belli bir Sl¢lide, sosyal normlardan bagimsiz olarak ve diger
insanlarin onaylamasina ve onaylamamasimna bakmaksizin olustugu seklinde
yorumlanabilir (Graham, Gentry ve Green, 1981). Tirkiye’nin bati ve dogu
kiiltiirlerinden etkilendigi g6z oniinde bulunduruldugunda, iilkenin sosyal
normlar1 agisindan bu kiiltiirde duygu iizerine yapilacak calismalarin 6nem
tasidigr aciktir. Ayrica, bireylerin duygularini ifade etmesini, yas, cinsiyet,
egitim yili gibi faktorlerin etkileyebilecegi de bilinmektedir (Nandrino ve ark.,
2013).

Duygularin algiya dayali uyarimi {izerine yapilan arastirmalar, deney
yontemi agisindan oldukca farklilik gostermektedir. Uyarim yontemlerinin

standardize edilebilmesi ve yaygin kullanilabilecek ortak yo&ntemlerin
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gerekliligi giindeme gelmis bir konudur. Bu amagla Ulusal Ruh Sagligi
Enstitiisiic (NIMH) laboratuarlarinda, Uluslararasi Duygusal Resim Sistemi
(IAPS), setleri gelistirilmis ve bu setlerde yer alan resimler, diinya ¢apinda
yaygin bir sekilde kullanilmaya baslamistir. Bu fotograf seti soyut, manzara,
insan, vahset, savas, tiksinti, cinsellik, mutluluk vb. bir¢ok 6geyi iceren
fotograflardan olusmustur. Her bir fotografin duygulanim degeri (valence),
uyarilma (arousal) ve baskinlik (dominance) diizeyleri farklilik géstermektedir.
Toplamda 1196 kareden olusan IAPS fotograflarinin normlar1t NIMH disinda
cesitli merkezlerde farkli gruplarda, farkli kiiltiirlerde de test edilmis ve
normlarin gegerliligi goriilmiistiir. Libkuman ve arkadaslar1 (2007) tarafindan
yapilan bir degerlendirmede duygulanim degeri-uyarma ve baskinlik
degerlerine ek olarak hatirlanabilirlik, anlam ifade etme diizeyi, tanidiklik, ayirt
edicilik gibi 6zelliklerine de bakilmis ve deney yapilan gruba bu resimlerin
gosterimi sonrasinda duygularini (mutluluk, iiziintii, sasirma, korku ve tiksinti)
puanlamalar1 istenerek her slayt icin bu ozelliklere dair 9 puan iizerinden
degerler saptanmustir.

Kisinin kendisinin ve digerlerinin duygularini tanima ve tanimlama
becerisi olan duygusal farkindalik sadece duygularin yasanmasmin diginda
duygusal yasantilar hakkinda diisiinmeyi de kapsar; duygunun yasanmasi ve
ifadesinden farkli olarak o andaki duygu hakkinda bilgi sahibi olmay1 da igerir
(Croyle ve Waltz, 2002; Lane ve ark., 2000). Uluslararas1 Duygusal Resim
Sistemi (IAPS), kisilerin duygusal igerikli bir resmi gordiiklerinde o resme
kars1 ne hissettiklerini, hoslanip hoglanmama durumlarini duygulanim degerleri
(valance) etkilenme/uyarilma (arousal) boyutlarinda degerlendirmektedir.
Kisilerin, bu degerlendirmeyi yaparken duygularinin farkinda olduklar
varsayllmaktadir. Oysa duygusal farkindalik diizeyi ile duygusal igerikli bir
resme yapilan valans degerlendirmelerinin farklilagip farklilasmadigi
literatiirde arastirilmamustir. |APS resimleri kullanilarak yapilan emosyon
aragtirmalarinda  bu  degerlendirmeler yapilirken kisilerin  emosyonel
stireglerindeki bireysel farkliliklar1 ya da duygusal farkindalik diizeyleri goz
oniinde bulundurulmamigtir. Bireysel farkliliklarin valans ve uyarilma
degerlendirmeleri {izerinde yaratacagi olasi etkinin incelenmesi, bu konuyla

ilgili calismalarin standardizasyonu agisindan 6nem tasimaktadir.



Konuyla ilgili literatiire bakildiginda iilkemizde duygular iizerinde
yapilan aragtirmalarin sayisinin oldukc¢a az oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmada, bireylerin duygusal farkindalik diizeyi ile emosyonel
icerikli resimleri degerlendirme diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadig:
incelenmektir. Arastirmanin bulgulari, IAPS veritabaninda bulunan resimlerin
uyaran olarak kullanildigt c¢alismalarda yapilan valans ve uyarilma
degerlendirmelerinde kisilerin bireysel farkindalik diizeyinin bagimsiz bir
degisken olarak yonteme dahil edilmesinin gerekip gerekmedigine iliskin bilgi
saglayacaktir.

1.2. Aragstirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci, duygusal farkindalik diizeyi ile emosyonel
degerlendirme (valans-valance) ve uyarilmiglik diizeyi (arousal) arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Bu amag¢ ¢ergevesinde, asagida belirtilen alt amaglar
arastirma kapsaminda incelenmektedir:
1. Kisilerin emosyonel igerikli resimlere verdikleri tepkiler cinsiyete gore

farklilik gosterir mi?

2 Kisilerin emosyonel icerikli resimlere verdikleri tepkiler yasa gore farklilik

gosterir mi?

3 Kisilerin emosyonel igerikli resimlere yaptiklar1 valans degerlendirmesiyle

uyarilmiglik diizeyleri arasinda iliski var midir?

4 Kisilerin duygusal farkindalik diizeyi ile emosyonel igerikli resimlere

verdikleri tepkiler arasinda iligki var midir?

Duygular, insanin eyleme geg¢mesi, sonraki davraniglarina yon vermesi
ve giindelik yasam igerisinde sosyallesmesi acgisindan Onemlidir. Ayrica
insanin  kendi duygularina yonelik farkindalik  kazanarak  bunlar
anlamlandirabilmesi, olumlu-olumsuz duygulari1 fark etmesi hususunda
insanlarin kisisel olarak sahip olduklar1 6zellikleri agisindan farkliliklar olmasi
mimkiindiir.

Son yillarda duygularla ilgili yapilan calismalarin oldukca Onem
kazandig1 goriilmektedir. Ozellikle duygusal siireclerin kiiltiirel farkliliklardan

etkilendigi g6z Oniinde bulunduruldugunda, bu c¢alismanin sonuglarinin,
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tilkemizde gelecekte konuyla ilgili yapilacak arastirmalarda 6nemli bir

parametreyi belirleme potansiyeli tagiyacagi diisliniilmektedir.



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR

2.1. Giris

Bu boliimde, duygu/emosyon ve duygusal farkindalik kavramlar1 ele

aliacak, arastirmanin kavramsal ¢ercevesi aktarilacaktir.

2.1.1. Duygu/Emosyon Kavrami

Psikoloji alanindaki diger kavramlara goére duygu kavramimi
tanimlamada yasanan gii¢liik nedeniyle duygulari inceleme hususunda saglam
bir alt yap1 olusturulamamustir. Ayrica duygu teriminin siibjektif yapisi, sebebi,
amact, siiresi, yogunlugu tanimini zorlastirmakta ve karmasaya yol agmaktadir.
Tirk Dil Kurumu Soézligiinde (2005), duygu terimi “belirli nesne, olay veya
bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdig izlenim "olarak tanimlanmaktadir.
Amerikan sozliiklerinde ise duygu; genellikle "tutkularin, duyarliklarin ¢ogu
kez fizyolojik degisikliklere yol acacak sekilde wyarilmasi,; nese, keyif, iiziintii,
sevgi, saygi, ask, nefret gibi giiclii hislerin, zihinsel bir ¢aba géstermeden
siibjektif  olarak ortaya ¢ikist” (Banich, 1997; Reber, 1995) seklinde
tanimlanmaktadir. Ancak olusturulan bu tanimlar duygunun olusumu ve
stirdiiriilmesi  konusunda bilimsel acidan sorgulanamamakta ve yetersiz
kalmaktadir. Duygu kelimesinin kokenine bakildiginda Latince’de hareket
anlamina gelen ‘emote’ kelimesinden tiiretildigi goriilmistiir. Duygular, disa
vurum olarak harekete doniismekte ve bu durum en net bicimde cocuklar ile
hayvanlarda go6zlenebilmektedir. Duygu dagarcigindaki her bir duygunun
kendisine ait bir rolii ve etkisi mevcuttur. Gii¢lii duygular viicudumuzda 6nemli
degisikliklerin (fizyolojik semptomlar) olusumuna neden olur. Ofke hisseden
bir kiginin ellerindeki damarlara kanin hiicum bigiminin belli olusu veya korku
hisseden birinin kalp atiglarimin  hizlanmast  bu degisikliklere 6rnek
gosterilebilir. Yani biitlin duygularin insanlarin harekete ge¢mesini saglayan
temel faktorler oldugunu sdylemek miimkiindiir (Goleman, 1995). Ingilizce

‘emotion’ sOzcligiiniin anlami viicuttan disa dogru hareket olarak ifade



edilmektedir. insanlarin duygular rastgele olusum gostermez. Her duygunun
bir nedeni vardir. Tipki bedendeki organlarda oldugu gibi, duygularin da en
onemli fonksiyonu dogaya ve topluma uyum saglamaktir. Ciinkii insanin
hayatta kalmasi1 dogaya uyumuna bagl olarak artis gostermektedir. Mesela
tehlike aninda korkma ve kagma davranmigi hayatta kalma ihtimalini
artirmaktadir (Dokmen, 2000). Genel olarak emosyonlar insanin hayatta
kalmasma yonelik programlanmis davranis kaliplaridir ve ¢evreden gelen
uyaranlara veya bedenimizdeki diirtiilere dogustan gelen, cinse 6zgii dnceden
diizenlenmis belirli tepkilerle kendini gosterir (LeDoux, 1998). Goleman
(1998) duygulart bireylerin 6grenmesini saglayacak sekilde kapasitelerini
yiikselten, sorular sormasini saglayarak arastirmaya yonelten nitelikler olarak
tarif etmektedir. Cooper ve Sawaf (1999) duygulan kisinin i¢sel degerlerini
harekete geciren ve davraniglart bi¢imlendiren enerji akimlari olarak
tanimlamiglardir. Olusan enerjinin ise yayilim sayesinde diger kisileri

etkilediginin ifade etmislerdir (Ural, 2001).

Psikiyatri literatiire incelendiginde, daha siklikla duygudurum (mood)
ile affekt kavramlarina ilsikin c¢aligmalar oldugu ancak emosyon kavrami
izerinde ¢ok calisilmadigi gbze c¢arpmaktadir. DSM-IV (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition) affekti; “Oznel olarak
deneyimlenen duygu halinin (emosyon) disavurumu olarak gozlenebilen
davranig deseni” olarak tanimlar. Duygudurumu ise “Dis diinyaya dair algiy1
renklendiren yaygin ve siirekli emosyon.” olarak tanimlar. “Kisiyi bir eyleme
yonlendiren bir grup O6znel duygu ve cogunlukla eslik eden fizyolojik
degisikliklerce belirlenen bir uyarimislik hali” emosyonun DSM-IV
icerisindeki tanimidir. Mevcut emosyon tanimi motivasyon olgusunun iginde
barindig1 durumlar1 da (6rnegin; seksiiel istek, aclik gibi) kapsamaktadir.
DSM-IV’°deki emosyon taniminin kapsadigi fizyolojik degisiklikler James
(1884), Lange (1884) ve Damasio’nun (2001) ileri siirdiigli somatik belirteg
hipotezlerinden etkilenilmis oldugunu gostermektedir.

Yapilan tanimlamalardan anlagildig: lizere emosyonlar hem affekti hem
de duygudurumu (mood) onemli 6l¢iide etkilemektedir. Kisinin sahip oldugu
emosyonlar o andaki algisim1 belirlemektedir. Bireyin algisinin 6grenme

diizeyine etki ettigi dislntldigi emosyon ve duygudurum (mood)



kavramlarinin giinliik hayat igerisindeki etkisi de anlagilmaktadir. Bu fikir,
yapilan ¢esitli arastirmalar ile desteklenmis ve emosyonun yalnizca ig
ortamdaki degisikliklerden ile simirlandirilamayacagi, ¢iinkii emosyonun
hissedilmesi de gerektigi, hislerin emosyonel viicut hali ile emosyonel uyaran
arasindaki iligkiden kaynaklandig: belirtilmistir (LeDoux, 2000).

Emosyonlar uyarana yonelik yalnizca bir yaniti degil, birden fazla
yanitin birlikteligini gosterirler. Biitiin emosyonlar karmasik bir yapi igerisinde
degiskenlik gosterirler. Emosyonun olusumunu saglayan uyaran, ya
organizmanin ¢evreyle etkilesimi sonrasinda disaridan bir nesne veya olayin
temsili ya da i¢c ortam degisikligini gosteren bir durumu ifade edebilir
(LeDoux, 1998).

Emosyon, beynin manali bir uyaran varlifinda verdigi kimyasal ve
sinirsel cevaplarin tiimii olarak ele alinabilir (Damasio, 2001). Uyaran bilingli
veya bilingsiz olarak iglenebilir ve cevaplar kendi kendine hizli ve kisa stireli
bir bigimde meydana gelir. Emosyonel cevaplar beynin belirli durumlarda
evrimsel olarak olusan yasamsal tecriibeleri ile 6grendigi tepki verme stilleri
olarak da agiklanabilir. Emosyonlar riskli veya yararli olabilecek durumlar
veya nesnelere karsi organizmayi harekete gecirebilir. Emosyonel cevaplarin
birgogunu dogrudan veya psikofizyolojik/ndrofizyolojik olgiimlerle gozlemek
miimkiindiir (Damasio, 2001).

Emosyonlar iliskin yapilan c¢aligmalarda bir¢ok problem ile
karsilagilmaktadir. Ancak emosyonel uyaranin bedende meydana getirdigi icsel
degisikligi ile {ist diizeydeki beyin sistemlerinin harekete gecisini farketme
durumunun ayirtedilememesinin  emosyonlara ilsikin en biiyliikk problem
oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Ormanda yapilan bir gezinti esnasinda hareketi farkedilen uzun bir
varligin  degerlendirilmesi yapilmadan once, o varligin yilan olarak
yorumlanmasi ve ona uygun cevabin verilmesi durumu emosyon kavraminin
uyarana yonelik olarak i¢ ortamin degismesi ve davranigsal yanitin olugsmasi
tanimin1 agiklamaktadir (LeDoux, 1998).

Emosyonlar tetikleyen bazi durumlar vardir; act ve haz bu durumlara
ornektir. Son donemlerde emosyonlar primer, sekonder ve arkaplan
(background) emosyonlar seklinde siniflandirilarak  degerlendirilmeye

baglanmistir. Primer emosyonlar varolustan gelmekte olan diizenlenmis
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yanitlardir. Ayrica bunlar 6ncelikle amigdala ile anterior singulatin bulundugu
limbik devrelerden kaynaklamir. Insan viicudunu ka¢ yada savas haline
hazirlamak primer emosyonel yanitin amacidir. Primer emosyonlarin
uyarilmasi i¢in, uyaranin belli olmasi gerekir; ancak uyarinin niteligi pek
onemli degildir. Mesela; biiyiik hayvanlarda oldugu gibi boy, ugan kartallarda
bulundugu gibi genislik, siirlingenlerin hareket tipi gibi, kalp krizi sirasinda
hissedilen agr1 gibi bedenin birtakim yapilanmalar1 bu 6zelliklere 6rnek teskil
eder (LeDoux, 1998).

Ofke, saskinlik, korku ve tiksinti gibi emosyonlar birden ortaya ¢ikip,
aniden baslayarak hizla ivme kazanip sonrasinda aynmi sekilde hizla sonerler.
Arka plan emosyonlar1 bu duruma 6rnek gosterilebilir (LeDoux, 1998).

Sekonder emosyonlarin baslangici diislincelerle olusur. Bu diisiinceler,
baslangi¢ siirecinde biligsel imgeler seklinde ortaya c¢ikarak bagin bilissel
degerlendirilmesinin yapilmasi ile devam eder. Mevcut imgelerin bir kismi
sozel iken, bir kism1 degildir (LeDoux, 1998).

Prefrontal kortekste yer alan devreler, bilingdis1 seviyede ele alinarak
imgeler islendiginde olusan sinyallere istem dis1 reaksiyon gosterirler. Bu
prefrontal yanit, Onceki deneyimlerden kaynaklanan bilgiyi kapsayan
yonlendirici temsillerden olusur. Bu temsiller dogustan gelmez, sonradan
kazanilir. Yani, bu temsiller bireyin Onceden edindigi kendisine 6zgi
tecriibeleri icerir. Yonlendirici prefrontal temsillerin olusturdugu yanit,
amigdala ve anterior singulata sinyaller seklinde iletilir. Sonu¢ olarak o
emosyonu meydana getiren uyarana karsilik gelen bir beden vaziyeti olusur.
Primer emosyonlarin mekanizmalar1 daha karmagsik bir yapi olan sekonder
emosyonlar tarafindan kullanir (LeDoux, 1998).

Birka¢ tane primer emosyonun birlesmesi sonucunda sekonder
emosyonlar olusur. Bunlar 6rnegin; utang, kiskanclik, sucluluk gibi sosyal
emosyonlardir. Limbik yapida meydana gelecek bir hasar primer emosyonlarin
islenmesine zarar verir, ayrica prefrontal bdlge lezyonlar1 sekonder
emosyonlarin igslenmesine hasar vermektedir (LeDoux, 1998).

Emosyon kavraminin daha kolay anlasilabilir bir hale getirilmesi
bilimsel yontemler ile ¢aligmasin1 kolaylastiracaktir. Rolls  (2005),
emosyonlarin degerlendirilmesinin en basit bicimde 06diil ve ceza olarak

ayrilmast ile miimkiin olacagin1 ifade etmis ve bu spektrum ig¢inde,
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pekistireclerin meydana gelme ihtimallerine gore emosyon olarak tanimlanacak
duygulara aclik, sehvet, gurur, tiksinme, O0ftke, mutluluk, {iziintl, saskinlik,
korku, utanma, sugluluk ve gurur olarak 6rneklendirmistir (Panksepp, 2004).

Affektin disa vurumu ve davranis siirecin sonu olarak degerlendirilmesi
durumda Onceki basamagin emosyon ve uyaniklik hali oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Bu nedenle, emosyonun iki uglu bir dlgekte (valans-degerlik)
degerlendirilmesi gerekir. Tehlikeli bir durum ile karsilasildiginda valans
negatif yoOnde artarken, nesneden uzaklasildiginda azalma gosterecektir.
Ayrica, varligin uyaniklik hali, degerlendirmede (valans atamada) 6nemli olan
bir etken oldugundan daha az uyanik olan varligin tehditi veya odiili
degerlendirebilmesi daha zorlasacaktir. Motivasyon, bireyin emosyon ve
uyanikligin birlikteligi ile bireyin affekti harekete gec¢irmesi durumunda
meydana gelmektedir (Widem, 2008).

Duygu kavrami kisilerin mutluluk, kizginlik, iizgiinliik, korku gibi
temel hislerini tanimlamaktadir (Salovey, Detweiler, Steward ve Bedell, 2001).
Arastirmacilarin  halen duygularin biligsel bir siirecin devami mi, yoksa
bagimsiz bir siire¢ mi oldugu konusundaki tartismalari devam etmektedir.
Duygulara iliskin bu iki farkli siire¢ kapsaminda Zajonc (1984)’a gore,
duygusal ve bilissel stirecler birbirlerinden tamamen farkli yapilardir ve bu iki
yapinin bagimsiz bir igleme bi¢imi vardir. Farkli bir sdylemle Zajonc (1980),
duygusal siireclerin biligsel siireglerden daha temel oldugunu ve duygusal
stireclerin bilissel siireclerden ayrildigini ifade etmektedir. Bu goriisten farkli
olarak, Russell (1980), Lazarus (1982), Damasio (1994), Forgas (1995)’a gore
bir duygudurumunun yasanmasi anlamli bir siiregtir ve bireyin bir duygusunu
adlandirirken onu zihinsel anlamlandirma siirecinden geg¢irmektedir. Yani
duygusal siirecler ile biligsel siireglerin ayrilmaz ve boylece iki siirecin

etkilesimi stirmektedir.

Maio ve Esses’e (2001) gore, bu bakis acilar1 duygusal ve bilissel
stireclerin etkilesimine izin vermektedir. Duygular siklikla bazi 6zel bilis
durumlarimi takip etmektedir ve biligsel gorevler de bir miktar duygu

igermektedir.
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2.1.2. Duygu/Emosyon Kavramimin Onemi

Sosyal olarak yapilanan duygu ifadeleri, kisinin diinyasinda
deneyimlemis oldugu bir sosyal olaydan kaynaklidir (Stets ve Turner, 2008).
Duygular kisinin icerisinde bulundugu sosyal c¢evre ile arasindaki temel bir
iligki islevi gormekte oldugundan onun davraniglarinin sosyal yasantisiyla
ahenkini destekler. Bu a¢idan degerlendirildiginde duygular, kisinin hem
Oznelligini desteklemekte hemde sosyallesme siirecinde ¢evreyle uyumunu
saglamaktadir (Mesquita ve Leu, 2007). Duygular, kisilerin gilinliik yasantisi
icerisinde meydana gelen durumlara uyum gosteren davraniglar olarak ele
alindiginda (Fischer ve Manstead, 2008) duygudurumu, psikolojik
reaksiyonlari, bilingli farkindalig1 ve algiy1 kapsayan birden fazla psikolojik alt
sistemin uyumunu saglayan bir isleve sahip olarak géze ¢arpmaktadir (Mayer,

Caruso ve Salovey, 2000).

Kisilerin toplumsal yasantilar siiresince karsilastigi olaylara yonelik
sergiledigi duygusal reaksiyonlarini bastirma ve yansitma yatkinliklari onlarin
yasam becerilerine iligkin bir degerlendirme standardi olarak ele alinmaktadir
(Izard 1991; Zautra, 2003). Genellikle, toplumsal yasant: igerisinde meydana
gelen durumlara iliskin  kisilerin  gosterdigi  duygusal  tepkilerin
degerlendirilmesi esnasinda varolan durumun gercek islevinin fark edilmesini
engellemektedir (Zautra, 2003). Duygular, hayatin manasina katkida bulunarak
hayatin olusumunu etkileyerek kisilerin sorunsuz ve uyumlu iligkiler kurmasini

desteklemektedir (Kocgak, 2002).

Duygusal yasant1 siireci, duygunun hissedilmesiyle baslayarak
yasanmasi ile devam etmekte ve degisim siirecine girmesi ile dongiisel bir
sistem olarak olusum gostermekte ve slirmektedir (Ortony ve ark. 1988;
Goleman, 2005). Duygusal yasantilar yalnizca iyiden kotiiye, mutluluktan
lizlintiiye bi¢iminde tek boyutlu degildir; bunlarin yani sira siire¢ basit diizeyde
pozitif ve negatif duygular ile bunlara iliskin hassasiyetler, bas etme yontemleri
ve motivasyonel olaylar1 icermektedir. Genellikle kisiler bu ¢esitli siirecleri
ayirt edemeden yasamaktadir (Zautra, 2003). Bu durum duygusal yasanti
sirecinde  duygularin  bastirilarak  dogru  sekilde disa  vurumunun

saglanamamas1 olarak ifade edilmektedir (Veirman, Brouwers ve Fontaine,
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2011). Basetme yontemleri, kisileri dogru bir duruma ydnlendirebilecegi gibi
olusabilecek yanlis davranig stilleri nedeniyle kisinin yasantisini olumsuza da

stiriikleyebilir (Veirman, Brouwers ve Fontaine, 2011).

Emosyonlar, uyuma iligkin olan veya olmayan davraniglarin 6nemli
tetikleyicileridir. Bireyin emosyonlarini diizenleme/yonetebilme becerisi sag
kalim ve uyum agisindan 6nem teskil etmektedir. Emosyonun diizenlenmesi;
kisinin nasil bir emosyona sahip olacagini belirleme ¢abasi, sahip oldugu
emosyonu ne sekilde yasayacagi ve onu nasil disa vuracagini tespit eden siireg

olarak ifade edilebilir (Gross, 2002).
2.2. Duygu/Emosyon Calismalarinin Tarihsel Geligimi

Psikoloji alaninda nesnellik ve gdzlenebilirlige 6nem veren birgok ekol
ve yaklasim duyguya yonelik calismalarin diger calismalarin gerisinde
kalmasmma neden olmustur. Platon, duygular ve onlara iliskin konularin
rasyonel diisiince yapisina uygun olmadigini dile getirmistir. Darwin’in (1872)
evrimsel gelisim siirecinde duygular1 yeterince erginlesememis reaksiyonlar
olarak degerlendirmesi de duygular iizerine bilimsel ¢alismalarin yapilmasinin
onemli olmadig1 kanisin1 uyandirmaktadir. Buna karsin, 1884’¢ gelindiginde

psikoloji alaninda duygu iizerine ilk ¢aligmanin niivesi atilmistir.

Bu donemde, Amerikali psikolog ve filozof Williams James’in
‘Emosyon Nedir?’ isimli glniimiizde de {izerinde calisilmakta olan
emosyonlarin periferik fizyolojik semptomlarina iligkin makalesi emosyon
alaninda yapilan ilk 6nemli ¢alisma olarak kabul gérmektedir. James, yaptig
bu ¢alisma ile ruh kavraminin 6nemine iliskin bilgilerin tartisildig1 donemlerde
bedeni psikolojinin alanma katmistir. James’e gore ‘Insan korktugu igin
titremez, titredigi icin korkar’. James’in diisiindiigii emosyon ile ilgili devreler
Sekil 1’de gosterilmistir (LeDoux, 1998).
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Hissetmek

/|
Serebral korteks 2
1 Duyusal —» Motor 3
Emosyonel uyaran Fiziksel Belirtiler

Sekil 1: James’e (1884) gore emosyon yolaklar1 (LeDoux, 1998).

Emosyon kavramina dair c¢aligmalar yapan ve bunun Onemini
vurgulayan bir arastirmact Walter Cannon’dur. Cannon (1927), emosyonlarda
talamusun roliinii 6nemle vurgulayarak, talamus emosyonlarin uyumunun
saglandigr bir merkez olarak tanimlamistir. Cannon’un belirtigi emosyon

ileitmi sistemi Sekil 2°de gosterilmistir (Triarhou, 2008).
Emosyon (korku)
Uyaran (tehlike) —» Talamus
Cevap (kagma)
Sekil 2: Cannon’a (1927) gore emosyon iletimi (Triarhou, 2008).

Fizyolog Philip Bard (1928), emosyonlara iliskin yaptigi ¢aligmalarla
Cannon’un goriislerini desteklemistir. Tipki Cannon gibi Bard tarafindan da
emosyonlarin olusumunda hipotalamusun roliiniin 6nemli oldugu kabul
edilmistir. Yapilan bu c¢aligmalarin sonuglari Cannon-Bard teorisi olarak

literatiirdeki yerini almigtir (Triarhou, 2008).

Bard (1928), hipotalamusun saglam olmasinin  biitiinliiglini
kaybetmeyen emosyonel cevap icin gerekli oldugunu belirtmistir. Ancak,
hipotalamusun {ist kisminda yer alan beyin dokusunun tamamen alinmasinin
bile saldirganlik davranisinin ortaya ¢ikmasini engelleyemedigi gozlenmistir

(Le Doux, 1998).

Hipotalamusun hasar1 sonucunda saldirganlik davraniginin azaldigi

ancak sonrasinda gozlenen davranisin saldirganligin otonom belirtileri oldugu
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sOylenmistir. Bard (1928) saldirganlik davranisinin 6znel yan1 tamamlanmadig:
icin meydana gelen bu yanita Yalanci Kuduz (Sham Rage) ismini vermistir.
Yalanc1 Kuduz olarak ifade edilen bu durumda 6fke tepkisi belirgin bir hedefe
yonelmemektedir. Yani, hayvan sadece ofkelidir, ancak 6fkesini bir hedefi ve

amaci yoktur (Le Doux, 1998).

Cannon ve Bard (1928) gore, talamus dis uyaranlarn isleyerek korteks
ve hipotalamusa gonderir. Hipotalamus talamustan gelen uyaranlart hem
viicudun diger boliimlerine hem de kortekse ilettikten sonra, mesajlar kortekse
ulasarak yorumlanmakta, uyaranin ne oldugu ve emosyonel 6nemi hususunda
bir karar verilmekte, sonu¢ olarak biling alaninda emosyonlarin hissedildigi
diisiiniilmekteydi. Bu teoride, emosyonel yanitlarin ve hislerin birbirlerine
paralel olarak yapilandigi ifade edilmistir. Cannon-Bard teorisi Sekil 3’de

gosterilmistir (Le Doux, 1998).

Hissetmek
4
2/> Serebral Korteks 3b
Talamus 2b s \ Hipotalamus
1 I T 3a
Emosyonel Uyaran Fizyolojik Belirtiler

Sekil 3: Cannon-Bard’in (1928) emosyonel beyin teorisi (LeDoux, 1998).

James Papez (1937) emosyon hakkinda en onemli modellerden birini
olusturmustur. Giinimiizde halen bu 6nemini koruyan, emosyonlarin noral
temeli hususuna iligkin teori, 1937 yilinda Papez tarafindan ortaya konmustur.
Papez, birden fazla subkortikal sistemin lezyonlarinda emosyonel davranis
bozukluklarinin olusumuna neden oldugunu goézlemlemistir. Emosyonel
uyaranlarin 6nce talamusa geldigini, sonrasinda hipotalamusa ve kortekse
yansitildigini belirterek Cannon-Bard teorisini desteklemistir. Hipotalamustan
gelen uyaranlar bedende davranisa ait fizyolojik semptomlar1 olusturmakta,

kortekse iletilen uyaranlar ise emosyonlarin hissedilmesine neden olmaktadir.
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Papez hipotalamustan anterior talamusa ve singulat kortekse dogru ilerleyen bir
dizi iliski oldugu sdylemis, emosyonel yanitlarin ise singulat korteksin duyusal
korteks ve hipotalamustan gelen impulslari birlestirdiginde meydana getirdigini
belirtmistir (Triarhou, 2008). Ote yandan singulat korteksten iletilen
impulslarin, hipokampus {izerinden hipotalamusa geri doniis yapmasiyla
serebral korteksin emosyonlart kontrol edebildigini diisiinmiistiir. Korteks ile
subkortikal sistemleri birlestiren mevcut hayali devreye Papez halkasi adi
verilmistir. Papez halkasi, limbik sistemin ilk ¢ekirdegini ortaya c¢ikarmistir

(Triarhou, 2008). Papez halkasi Sekil 4’de gosterilmistir (Triarhou, 2008).

Hissetmek

|
2/7 Serebral Korteks v\3b

Talamus 2b R Hipotalamus
1 I T 3a
Emosyonel Uyaran Fizyolojik Belirtiler

Sekil 4: Papez Halkas1 (Triarhou, 2008).
2.2.2. Duygu/ Emosyon ve Cinsiyet

Gilinlimiize kadar yapilan ¢alismalarda emosyonel durumlarda cinsiyete
iliskin degisimler oldugu ifade edilmektedir. Emosyonel siireglerde cinsiyet
farkliliklar1 sosyokiiltiirel diizeyi fizyolojik ve biligsel degisikler gibi bir¢cok
unsurdan etkilenir. Cinsiyet farkliliklari hususunda erkeklere oranla kadin
popiilasyonun emosyonlarin  daha yogun olarak yasanmakta oldugu
varsayllmaktadir. Mutluluk, utang, sasirma, iiziintli, korku ve sugluluk gibi
duygularin kadinlarda daha ¢ok olustugu gozlenirken, erkeklerde 6fke, onur,
asagilama duygularinin siklikla hissedildigi bilinmektedir (Hofer ve ark., 2006
ve Bradley ve ark., 2001).

Ayrica, psikolojik 1yi olus, duygusal farkindalik ve duygular ifade
etme durumunun kadim ve erkege gore degisiklik gosterebildigi

belirtilmektedir. Psikolojik 1iyi olus ile ilgili ¢aligmalara bakildiginda

16



(Cenkseven ve Akbasg, 2007; Cirhinlioglu, 2006; Cooper, Okamura ve McNeil,
1995; Gilligan, 1993; Ryff, 1989;1995; Ryff ve Singer, 1996) kadinlarin
psikolojik iyi oluslar1 erkeklerden daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Bu caligmalarin yami sira, psikolojik iyi olusun cinsiyet agisindan
degisim gostermedigini belirten arastirmalar da (Hori, 2010; Kirkcoldy,
Furnham ve Siefen, 2010) mevcuttur. Duygusal farkindalik ve duygulari ifade
etme hususuna iligskin ¢alismalarda kadinlarda ve erkeklerde degisiklik oldugu
gosteren calismalar (Boden ve Berenbaum, 2007; Lane ve Schwartz, 1987,
Pennebaker, 1995) da mevcuttur. Incelenen arastirmalar acisindan kadimlarm
duygusal farkindalik diizeyi ve duygularini ifade etme diizeyinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu sdylemek miimkiindiir. Bu kavramlara iliskin ¢aligmalarda

farkli sonuclar elde edildigi anlagilmaktadir.

2.3. Duygusal Farkindalik

Insan hareketlerinin ortaya ¢ikisinda deneyimlerin veya gelecege iliskin
beklentilerin duygusal agidan belirleyici bir gorevi oldugu (Ciiceloglu, 2005)
hususu dikkate alindiginda, insanlarin yagam kalitesinin duygularina iliskin
farkindaliklari ile etkilesim igerisinde oldugu sdylenebilir (Ozen ve ark., 2010).
Ancak, bireyin yasam standartin1 belirleyecek faktér sadece biyolojik agidan
viicudun 1yi durumda olmasi degildir. Bunun yam sira, bireyin duygusal
siireclerine dair farkindalik kazanmasi bir bas etme yontemi seklinde
goriilmekte, bu durumda bireyi hayatin getirilerine hazir duruma getirecegi
belirtilmektedir (Zautra, 2003). Duygularin etkin bir sekilde ifade edilmesinin
bireyin saglikli bir yasam siirmesine sebebiyet verecegi diisiiniilmektedir

(Goleman, 2009; Winston, 2012).

Bireyin kendi duygularina yonelik algisi ve diger insanlarin duygularinm
tanima becerisi duygusal farkindalik olarak aciklanmaktadir (Lane ve
Schwartz, 1987). Duygusal farkindalik yalnizca duygunun yasanmasi ve onun
ifade bi¢imi degil, ayn1 zamanda anlik olarak beliren duyguya iliskin bilgiyi
kapsamakta ve duygusal stiregler ile ilgili diistince boyutunu da igermektedir
(Croyle ve Waltz, 2002). Insanin iginde bulundugu ruh halini dogru bir

bicimde yorumlamasi, duygudurumunun o&teki insanlarin hareketlerini ne
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sekilde etkiledigini anlamasina olanak saglayarak sosyal iliskilerine olumlu bir
katki saglamaktadir (Swinkels ve Giuliano, 1995). Bireyin hissettiklerini
anlamlandirabilmesi i¢inde oldugu durum icin 6nemli bir bilgi olmakta, daha
sonraki siire¢ i¢in en dogru alternatifleri saglamakta ve gerekli olan durumlarda
duyguyu degistirmeye yonelik secenekler sunmaktadir (Feldman-Barret, Gross,
Conner-Christensen ve Benvenuto, 2001). Yani duygusal farkindalik, negatif
bir duygudurumu degistirerek pozitif duyguya doniisiimiinii saglamak ig¢in
gerekli olan basamaklarin olusumunu saglamaktadir. Bu yiizden de meydana
¢ikan olumsuz duygudurumunun diizelmesi ile alakalidir (Salovey, Mayer,
Goldman, Turkey ve Palfai, 1995).

Duygusal farkindalik seviyesinin kiginin tutarli davramis kaliplar
olusturma, degisim, tavirlarda biitiinliik gibi psikolojik gereksinimlerinin
belirlenmesinde onemli oldugu 6n goriilmektedir (Dizen, Berenbaum, ve
Kerns, 2005). Lane ve Schwartz (1987), duygusal farkindaligi, bilissel gelisim
semalar1 olarak yorumlamis ve duygusal gelisimi ¢evresel faktorlerin
donanimlar1 ile bagdastirmistir. Bu sistemin, duygusal yasantinin biligsel
organizasyonu seklinde agiklamislar ve zihinsel gelisim ile duygusal
farkindalik arasinda bir bag bulundugu hipotezini 6ne siirmiislerdir. Duygusal
yasant1 gelisimsel siire¢ seklinde yorumlanirken duygusal yasantinin biligsel
gelisim siireci; bedensel duyumlar, davranislar, duygu, eslik eden duygu
karisimlart ve kombine duygular bi¢iminde adlandirilan kademelerden
gecmektedir (Lane ve Schwartz, 1987). Bu durum hiyerarsik sekilde meydana
gelmekte ve duygusal siirecin gerektigi ifade edilmesi hususunda temel sistemi
belirlemektedir (Subic-Wrana ve ark. 2011). Kisinin yasadigi duygularina
iligkin bilinglilik hali, bir manada kisinin kendiligine yonelik bir farkindalik
biciminde agiklanmakta ve bu sekilde kisi kendi igsel yasantisini, istek ve
tutkulari, taleplerini, benliginde barindirdig: kendisini gelistirecek olan giicii ve
potansiyeli de anlayacaktir (Dokmen, 2010). Kisinin karsilastigi bir duruma
yonelik hissettigi duygularin1 taninmas: ve ifade edebilmesi, duygusal
reaksiyonlarma iligkin farkindaligi yiikselterek duygularin diizenlenmesini
saglamakta (Kennedy-Moore ve Watson, 2001; Lepore ve ark. 2004) ve daha

saglikli davranislar olusturmasina neden olmaktadir.
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Goleman (2005), duygu egitimi sayesinde bireylerin kendi igsel
yasantilarina iligskin farkindalik olusturabilecegini belirtmis ve bireyin yasadigi
duyguyu olusumundan ifade edilme siirecine kadar devam eden bir duygusal
farkindaliga yonlendirilmesi sonucunda duygularina iliskin bir farkindaliga
sahip olacagimmi soylemektedir. Boylelikle, duygusal farkindalik sahibi olan
insanlar, olumlu 6zelliklerini ¢ogaltmaya cabalarken, olumsuz ve kendilerini
rahatsiz eden nitelikleri lizerinde kontrol saglayabilirler. Bireyin duygularina
yonelik farkindalig1 olmasi yasantisi i¢erisinde daha uyumlu iligskiler kurmasi
saglayarak mutlu ve aktif bir birey haline gelecek bdylece yasamini daha
anlamli hale getirebilecek (Kogak, 2002), psikolojik ihtiyaglarinin farkinda
varacak ve c¢evresi ile olumlu iliski kurabileceklerdir (Dizen, Berenbaum ve

Kerns, 2005).

Insanin duygularma iliskin farkindalik sahibi olabilmesi durumu
duygusal kontrol, duygusal zeka kavrami igerisinde duygularin hissedilmesi,
diistinceleri  desteklemek i¢in duygularin ifade edilmesi, duygularin
anlasilmasi, zihinsel ve duygusal gelisimi artirmak i¢in duygularin etkin bir
bicimde diizenlenmesi (Mayer ve Salovey, 1995) gibi nitelikler
gerektirmektedir. Duygunun tam anlamiyla kavranmasi, farkedilmesi ve
yorumlanmasi sayesinde duygusal kontrol miimkiin kilinir. Bu zaman zarfinda
saglikli bir sekilde aciklanmis duygusal durum, yasanilan olaylara yonelik daha
saglikli duygusal yanitlarin verilmesine neden olmaktadir (Zautra, 2003).
Duygusal kontrol, bireyin sosyal gelisim evresi igin énemli bir etken olarak
goriilmektedir. Bireyin sosyal olarak kendini saglikli sekilde ifade etme yetisi
duygularima hakimiyeti, kontrolii ve bu dogrultuda duygularini yansitmasi
bigimde tanimlanmaktadir. Kisinin iliskilerinde basar1 olabilmesi kendi
duygular1 ve davraniglarina iliskin farkindalik sahibi olmasi ile miimkiindiir

(Kasatura, 1998).

Kisinin kendisini tanimasi, i¢ yasantisint ve ihtiyaclarim fark
edebilmesi i¢in duygusal farkindaliga sahip olmasi gereklidir (Lane ve
Schwartz, 1987). Bu bilgilerden yola ¢ikarak ¢alismaya katilan katilimcilarin
Uluslararas1 Duygusal Resim Sistemi (IAPS) igerisinden secilen resimlere
verdikleri duygulanim degerlerinin (valans) duygusal farkindalik diizeylerinden

etkilenecegi on goriilmektedir. Bu arastirmada, duygusal farkindalik diizeyinin
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emosyonel igerikli resimlere yonelik degerlendirmeyle (valans) ve bu
resimlerin kiside yarattigi uyarilmishk diizeyiyle iliskili olup olmadigi

arastirilmistir.
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3.BOLUM

YONTEM

Arastirmaya 110 katilimer dahil edilmistir. Katilimcilara ait demografik
verilerin elde edilebilmesi i¢in, anketin birinci boliimiinii yas, cinsiyet, egitim
yil1 verileri olusturmustur.

Bu arastirmada, Uluslararasi Duygusal Resim Sistemi’nde (IAPS) yer
alan ve daha Onceki arastirmalarda sik¢a kullanilan pozitif, negatif ve notr
icerikli resimler veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Bu resimler, ses ve
manyetik izolasyonu olan yar1 aydinlatilmis bir odada, monitére 30 cm
mesafede oturan katilimcilara, 3-7 saniye arasinda rastgele degisen araliklarda
ve 1000ms siireyle gosterilmistir. Resimlerin blok halde gésteriminin ardindan,
katilimcilardan resimlerin kendilerinde yarattigi hoslanma ve uyarilmiglk
diizeyi, Manikin Kendini Degerlendirme (Self-Assessment Manikin; SAM)
Olgegi ile 0-9 arasinda degerler alabilen likert tipi skalada degerlendirmeleri
istenmistir. Duygulanim degeri “en keyifli”den “en keyifsiz”e farklilik gosterir.
Uyarma diizeyi ise duygulanim yanitinin giddetine bagli olarak “sakin”den
“hareketli (excitation)” ye dogru degisir. lkinci asama, deneklere Duygusal
Farkindalik Diizeyi Olgegi uygulanmustir. Bu 6lgeklerin yani sira bireylere son
donemdeki duygudurumlarmnin belirlenmesi i¢in Beck Depresyon Olgegi
uygulanmistir. Bu arastirmada, katilimcilarin  duygudurumlarinin  duygusal
farkindalik diizeyleri ve resimlerin duygulanim ve uyarilma degerlerini
etkileyebilecek olmasi nedeniyle Beck Depresyon Olgegi dislama kriteri olarak
kullanilmistir. Yani, katilmcilardan Beck Depresyon Olgegi’nden 11 iizeri
puan alanlar analizlere katilmamustir.

3.1. Arastirma Y ontemi

Bu aragtirmada katilimcilarin duygusal farkindalik durumlariyla
emosyonel igerikli resimleri degerlendirmeleri arasindaki iliskiyi arastirmak

amaciyla korelasyon yontemi kullanilmistir.
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3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin  6rneklemini, Istanbul, Ankara ve Eskisehir illerinde
yasayan On lisans, lisans, ve lisansiistii 6gretim programi dgrencisi ve mezunu
olan 18-35 yas aras1 toplam 110 kisi olusturmaktadir. Orneklem segiminde
katilimcilarin s6zlii olarak gonilliigii esas olarak alinmstir.

Arastirma dahilinde kisisel bilgi formu ve 6l¢ek sorularini yanitlayan
110 bireyin 55’ini (%50.0) kadmlar ve 55’ini (%50.0) erkekler olusturmustur
(Tablo 1).

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglar1
3.3.1. Bilgi Formu

Arastirmanin baslangicinda katilimcilara kisisel bilgi formu verilmistir.
Bu formda 6rneklemde olan deneklerle ilgili cinsiyet, yas, egitim yili seklinde

kisisel bilgilerin toplanmasina doniik sorular yer almaktadir.
3.3.2. Duygusal Farkindalik Diizeyi Olgegi

Duygusal Farkindalik Diizeyi Olgegi (DFDO), kisinin duygularmi
anlamlandirma diizeyini ele alan ve yirmi farkli senaryoyu igeren bir
performans 6l¢egidir.

Bu o6lgek, kisinin duygusal farkindalik diizeyini degerlendirmek tizere
Lane, Quinlan, Schwartz, Walker ve Zeitlin (1990) tarafindan gelistirilmis agik
uclu bir dlgektir. Duygusal Farkindalik Diizeyi Olgegi igerisinde bulunan yirmi
senaryo i¢in yanitlayanlardan hem kendi duygularini ifade etmeleri hem de
diger kisinin duygusuna iligkin tanimlama yapilmasi istenen yazili bir
performans Olgegidir. Giivenilir yapisal puanlama kriteri sayesinde o&lgek
(Ciarrochi, Hynes ve Crittenden, 2005) kisinin ve digerinin duygularini
birbirinden ayirt etme seviyesini ele almaktadir. Degerlendirmede alinan
yiiksek skorlar kisinin hem kendi hem de diger kisi i¢in duygusal farkindalik
oraninin ylksekligini yansitmaktadir (Lane ve ark.,, 1990). Duygulan
anlamdirmada alinan diisiik skorlar ise kompleks duygu diliyle ifade egiliminin
azligint ve siklikla eylem veya yonelimi ifade eden sozciikleri kullanma
egiliminin varligim belirtmektedir (Feldman-Barett ve ark., 2000). Olgekte

viicuda ait his, hareket egilimi, tek duygu, birden ¢ok duygu, hem kendi hem
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de diger kisi i¢in birden ¢ok duygu seklinde bes farkli duygusal farkindalik
diizeyi tarif edilmektedir (Lane ve ark., 1990).

Kuzucu (2007) tarafindan Tirk¢eye uyarlanmasi ile gegerlilik ve
giivenilirlik calismasi yapilan Olgegin bu aragtirma igin tercih edilmesinin
sebebi duygusal farkindaligi belirlemede daha once yapilan arastirmalarda
giivenilir ve gegerli bir 6lgme araci olarak (Subic-Wrena, 2004) kabul edilmis

olmasidir.

Duygusal Farkindalik Diizeyi Olcegi Puanlamast

Puanlama olgiitii (Ciarrochi, Hynes ve Crittenden, 2005) yanitlayanin
kendi ve digerinin duygularin1 anlamdirma seviyesini degerlendirmektir.
Yanitlayicilarin 6lgekte bulunan yirmi senaryonun her biri i¢in hem kendi hem
de diger kisinin yasamasi olasi olan duyguyu/duygular ifade etmesi talep
edilir; “Sevgiliniz/esiniz, oldukga zor gecen bir is gliniiniin ardindan sirtinizi
ovuyor. Nasil hissedersiniz? Sevgiliniz/esiniz nasil hisseder?” Her bir senaryo
icin DFDO’nin esasinda varolan duygusal farkindaligin bilissel gelisimsel
teorisine karsilik gelen 0 ve 5 arasinda puanlar elde edilmektedir.
Degerlendirmenin kilavuzu olan puanlama el kitapg¢ig1 ve biitlin seviyeler i¢in

duygu isimleri sozIigli mevcuttur.

3.3.3. Uluslararasi Duygusal Resim Sistemi

Uluslararast Duygusal Resim Sistemi (IAPS) duygu ve dikkat
alanindaki deneysel arastirmalara bir dizi normatif duygusal uyaran saglamak
icin, Ulusal Ruh Saglig1 Enstitiisiit (NIHM) niin “Emosyon ve Dikkat merkezi”
tarafindan  gelistirilmistir. Amag¢ anlamsal kategoriler igerigi igeren
standartlastirilmis, duygusal uyaranli, uluslar arasi ulasilabilirligi olan, renkli
fotograflardan biiylik bir gelistirmektir. Uluslararas1 Duygusal Resim Sistemi
(IAPS) duygularin/emosyonlarin uyarimini saglayan bir settir. Bu set ile
deneysel emosyonel uyarilarin denetimi daha rahatlamis ve ayni veya farkl
deney ortamlarinda karsilastirma yapmak kolaylagmistir. Bu setin olusumunda,
emosyonel durumlarin hem gercek hayattaki olaylar hem de goriintiiler

tarafindan meydana gelebilecegi savindan yola ¢ikilmaistir.
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Uluslararas1 Duygusal Resim Sistemi pozitif, negatif ve nétr durumlari
igeren fotograflardan olusmaktadir. Bu set mevcut durumda 1196 fotograftan
olusmaktadir. Bu fotograf seti soyut, nesne, insan, hayvan, manzara, cinsellik,
mutluluk, tiziintii gibi birden fazla unsuru kapsayan fotograflardan olusmustur.
Her bir fotografin duygulanim degeri (valence), uyarma (arousal) ve baskinlik
(dominance) diizeyleri farklilik gostermektedir. Kadin, erkek ve ¢ocuk
popiilasyonlarinin her biri i¢in ayr1 ayr1 standart degerler hesaplanmistir.
Duygulanim degeri “istah-savunma” sistemleri ile baglantili olup “en
keyifli’den “en keyifsiz’e degisim gostermektedir. Duygulanim yanitinin
siddetine bagli olarak ise uyarma diizeyi “sakin”den “hareketli (excitation)” ye
dogru degisim gostermektedir. Algilanan sey ile algilayan kisi arasindaki

boyutu ise baskinlik diizeyi ifade etmektedir (Lang, Bradley, ve Cuthbert,
2008).

Bu arastirmada Duygusal Resim Sistemi’nden secilen 1460, 1500,
1710, 1750, 2058, 2080, 2165, 2332, 2340 numarali 10 adet pozitif resim,
1052, 1114, 1274, 1930, 1932, 2205, 2352, 3400, 6350, 6550 numaral1 10 adet
negatif resim ve 2190, 2210, 2214, 2480, 2495, 7010, 7020, 7030, 7041, 7080
numarali 10 adet nétr resim kullanilmistir. Ayrica arastirmada resimlerin verilis
sirasinin ~ degerlendirme  lizerindeki etkisini  kontrol etmek amaciyla,
katilimcilara pozitif, negatif nétr igerikli resimlerin kombinasyonu olan alti

farkli (3x2x1) sekilde sirali olarak verilmistir.

Bu resimler 1000ms gosterim siiresi, 3-7 saniye arasinda rastgele
degisen araliklarda wuyaranlar arasi gosterim siiresi ile katilimcilara
gosterilmistir. Resimlerin blok halde gosteriminin ardindan, katilimecilardan
resimlerin kendilerinde yaratti§1 hoslanma ve uyarilmislik diizeyi, 0-9 arasinda
degerler alabilen likert tipi skalada degerlendirmeleri istenmistir. Valans ve
uyarilmighk diizeylerinin her ikisi i¢in de “0” en diisiik diizeyde uyarilmighgi
ya da hoslanmayz; “9” ise en yiiksek diizeyde uyarilmishgi ve hoslanmay ifade

etmektedir.
3.3.4. Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olgegi duygusal, bilissel, somatik ve motivasyonel

bilesenleri 6lgmek amaciyla Beck tarafindan 1961 yilinda gelistirilmis bir 6z
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bildirim &lgegidir. Beck Depresyon Olgegi arastirmalarda ve kliniklerde en sik

kullanilan, kendi hakkinda bilgi verme araglarindan biridir.

Bu 0lcek, kisilerin son bir hafta igerisinde kendilerini nasil
hissettiklerini arastirmaya yonelik 21 tane maddeden olusmakta olup, on bir
madde bilislere, iki madde davramislara, bes madde bedensel belirtilere, bir
madde kisiler aras1 belirtilere ayrilmigtir.

Olgegin amac1 depresyon tanisi koymak degil, depresyon belirtilerinin
derecesini objektif olarak belirlemektir. Olcek, bir kendini degerlendirme
Olcegidir. Grup uygulamasi yapilabilir, ve 15 yasin iizerinde ergen ile
yetiskinlere uygulanabilir. Uygulama siiresi i¢in bir zaman sinirlamasi yoktur.
Yaklasik 10-15 dakikada yanitlanabilir. Olgegin kapsami, 21 belirti
kategorisini igerir: Duygudurum, Kotiimserlik, Basarisizik Duygusu,
Duyumsuzluk, Sug¢luluk Duygusu, Cezalandirilma Duygusu, Kendinden Nefret
Etme, Kendini Suclama, Kendini Cezalandirma Arzusu, Aglama Nobetleri,
Sinirlilik, Sosyal I¢edéniikliik, Kararsizlik, Bedensel imge, Calisabilirligin
Ketlenmesi, Uyku Bozukluklari, Yorgunluk-Bitkinlik, istahin Azalmasi, Kilo
Kaybi, Somatik Yakinmalar, Cinsel Diirtii Kaybi. Ayrica materyal, yanitlar
soru kagidi {izerinde isaretlenir. Olgek, bireylerin kendi kendilerine
cevaplandirabilecekleri, uygulanisi kolay bir 6l¢ektir. Formun basinda nasil
yanitlanacag ile ilgili bilgi vardir, Maddelerin yanitlanmasinda, form bulunan
21 belirti kategorisinin her birinde dort secenek vardir. Uygulama giinii de
dahil olmak {izere, gecirilen son bir hafta icinde, kisinin kendini nasil
hissettigini en 1yi ifade eden ciimleyi secerek isaretlemesi istenir. Her madde 0
ile 3 arasinda puan alir. Bu puanlarin toplanmasiyla, depresyon puani elde
edilir. Almabilecek en yiiksek puan 63'tiir. Olgegin yorumlanmasinda toplam
puanin yiiksek olusu, depresyon diizeyinin ya da siddetinin yiiksekligini
gosterir. Tirkce uyarlamasi Hisli (1988) tarafindan yapilan 6l¢egin, poliklinik
hastalar1 {izerinde gegerligi 1988 yilinda, tniversite Ogrencileri {izerinde
gecerlik ve giivenirligi 1989 yilinda Hisli tarafindan gerceklestirilmistir.

Olgegin kesim puani Tiirkiye’deki iiniversite dgrencileri igin 11 olarak
belirlenmistir. Alinacak puanlara gére yorum asagida belirtilen sekilde
yapilmaktadir.

0-11 puan : Depresyon yok
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12-29 puan : Orta Diizeyde Depresyon
30 —63 puan :Ciddi Diizeyde Depresyon

3.3.5. Verilerin Toplanmasi
Verilerin toplanmasinda “Duygusal Farkindalik Diizeyi Olgegi”,
“Uluslararast Resim Sisteminden Secilen Pozitif, Negatif, ve Notr Icerikli

Resimler”, “Kisisel Bilgi formu” katilimcilara uygulanmistir.

3.3.6. Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen veriler Windows 17.0 i¢in SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) programi kullanilarak analiz edilmistir. Calisma
verileri tanimlayici istatistiksel metotlarin (Frekans, Yiizde), degiskenler arasi
iligkinin analizinde ‘Frekans Dagilimlar’, degiskenler arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla ‘Pearson Korelasyon’ ve cinsiyete gore belirlenmis
gruplar arasindaki farki incelemek amaciyla ‘Bagimsiz Orneklem t testi’

teknikleri kullanilmugtir.

Sonuglar % 95’lik gliven aralifinda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde

degerlendirilmistir.
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4.BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bdliimde, arastirmanin 6rneklem grubundan toplanan verilerin
¢oziimlenmesiyle elde edilen sonuglarin tablolari, yorumlar1 ile birlikte
sunulmustur. Katilimecilarin yas ve egitim durumlarmin cinsiyet degiskenine

gore ki-kare testi ile karsilastirma sonuglarini gostermektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Demografik Veriler

Cinsiyet N X +SS p
Kadin 55 23.7+¢4.0
Yas 0.18
Erkek 55 24.8+4.4
Kadin 55 15.0+1.5
Egitim Y1l 0.42
Erkek 55 14.7£1.5

*p<0.05

Katilimcilarin - %50’si kadin  (n=55) ve %50’si erkektir (n=55).
Kadinlarin yas ortalamasi ile erkeklerin yas ortalamasi arasinda anlamli bir fark
olmadig1r gozlenmistir (p>0.05). Ayni sekilde kadin ve erkek katilimcilar

egitim durumlar1 agisindan da farklilik géstermemektedir (p>0.05).
Kadm ve erkek katilimcilarin IAPS resimlerine yaptiklar1 valans ve

uyartlma degerlendirmeleri ile duygusal farkindalik diizeyleri bagimsiz

orneklem t-testi analizi ile karsilastirilmigtir (Tablo 2).
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Tablo 2. Pozitif, negatif ve notr igerikli resimlere yapilan valans ve uyarilma

degerlendirmeleri ile duygusal farkindalik diizeylerinin cinsiyet agisindan

karsilastirilmasi
Cinsiyet Kadin (n=55) Erkek (n=55) p

Duygusal Farkindalik 50.4£9.5 44.9+12.7 0.01*
Valans_Pozitif (Ort+SS) 17.1£10.4 21.7+10.8 0.02*
Valans_Negatif (Ort+SS) 76.3£19.8 69.3£17.1 0.53
Valans_Notr (Ort£SS) 48.8+14.2 45.849.4 0.19
Uyarilma Pozitif (Ort£SS) 31.5£23.2 40.24+22.8 0.51
Uyarilma_Negatif (Ort+SS) 31.1£25.8 37.4423.0 0.18
Uyarilma Notr (Ort+SS) 64.6+17.1 64.3+18.2 0.93
*p<0,05

Duygusal farkindalik diizeyi cinsiyet acisindan farklilik gostermektedir.
Kadmn katilimcilarin duygusal farkindalik diizeyinin erkek katilimcilarinkine

gore daha yiiksek oldugu gézlenmistir (Tablo 2).

Pozitif igerikli resimlere yapilan valans degerlendirmeleri de cinsiyet
acisindan farklilik gostermektedir. Erkek katilimeilar, pozitif igerikli resimlere
kars1 kadin katilimcilara gore daha yiiksek valans degeri bildirmislerdir (Tablo
2).

Negatif ve notr icerikli resimlere verilen valans degerleriyle, pozitif,
negatif ve notr resimlere iligkin uyarilmishk diizeyleri cinsiyet agisindan

farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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Katilimeilar, 12-15 yil aras1 ve 16-18 yil aras1 olmak {izere iki farklh
egitim grubuna ayrilarak, egitim diizeyinin duygusal farkindalik diizeyine ve
IAPS resimlerine iligkin valans ve uyarilma diizeyine etkisi bagimsiz 6rneklem

t-testi ile analiz edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Pozitif, negatif ve ndtr igerikli resimlere yapilan valans ve
uyarilma degerlendirmeleri ile duygusal farkindalik diizeylerinin egitim diizeyi

acisindan karsilagtirilmasi

Egitim Diizeyi (Y1l) 12-15 (n=71) 16-18 (n=39) p

Duygusal Farkindalik 46.3+12.7 50.1+8.6 0.07

Valans_Pozitif (Ort+SS) 19.3£10.5 18.6+11.4 0.59
Valans_Negatif (Ort+SS) 75.1£15.3 68.5+£23.6 0.12
Valans_Notr (Ort=SS) 46.2+9.75 49.5£15.6 0.12
Uyarilma_Pozitif (Ort£SS) 38.1+24.7 31.6+20.0 0.16
Uyarilma_Negatif (Ort+SS) 34.1£24.7 34.6£24.4 0.91
Uyarilma_ Notr (Ort£SS) 64.3+£18.4 64.6£16.0 0.93

*p<0,05

Yas degiskeninin duygusal farkindalik ve IAPS resimlerine yapilan
valans ve uyarilmislik diizeylerine etkisi incelendiginde, anlamli farklilik
gozlenmemistir (p>0.05). Bununla birlikte duygusal farkindalik diizeyinde iki
egitim diizeyi (12-15 y1l ve 16-18 yil) arasindaki farkin amlamlilik degerine
oldukga yakin oldugu dikkati ¢ekmistir (p=0.07).

Katilimcilar, 18-23 yas aras1 ve 25-35 arasi olmak {tizere iki farkl yas

grubuna ayrilarak, yasin duygusal farkindalik diizeyine ve IAPS resimlerine
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iligkin valans ve uyarilma diizeyine etkisi bagimsiz 6rneklem t-testi ile analiz

edilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Pozitif, negatif ve notr igerikli resimlere yapilan valans ve uyarilma

degerlendirmeleri ile duygusal farkindalik diizeylerinin yas agisindan

karsilastirilmast

Yas (Yil) 18-23 (n=57) 24-35 (n=53) P
Duygusal Farkindalik 46.8+12.6 48.5+10.3 0.43
Valans_Pozitif (Ort+SS) 18.1£7.8 18.1+£7.8 0.19
Valans_Negatif (Ort+SS) 76+14.7 69.4+22.0 0.07
Valans_Notr (Ort£SS) 45.349.3 49.6+£14.2 0.06
Uyarilma_Pozitif (Ort£SS) 35.3+£24.4 36.4+22.3 0.80
Uyarilma_Negatif (Ort£SS) 33.3+26.2 35.3+22.7 0.66
Uyarilma Notr (Ort£SS) 61.3£16.8 67.9£17.8 0.05

*p<0,05

Duygusal farkindalik diizeyi ve IAPS resimlerine verilen valans ile
uyarilmighk diizeyi puanlar1 yas degiskenine gore karsilastirildiginda anlaml
farklilik gézlenmemistir (p>0.05). Bununla birlikte 24-35 yas aras1 grubun notr
resimlere iliskin uyarilmiglik diizeyinin 18-23 yas araligindakilere gore yiiksek

oldugu ancak bunun istatistiksel anlamliliga ulagsmadig1 gézlenmistir (p=0.05).
Duygusal farkindalik diizeyi ile IAPS resimlerine yapilan valans ve

uyarilma degerlendirmeleri arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile

incelenmistir (Tablo 5).
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Tablo 5. Duygusal farkindalik diizeyi, valans ve uyarilma diizeyleri arasindaki

iliskiye ait Pearson korelasyon katsayisi (r) degerleri

Duygusal Valans Valans Valans Uyarilma Uyarilma Uyarilma
Farkindalik Pozitif Negatif =~ Notr Pozitif Negatif Notr

Duygusal .
Farkindalik
Valans

- -0,106 1
Pozitif
Valans

) 0,087 -0,320 1
Negatif
Valans

0,025 0,317 -0,514 1

Notr
Uyarilma

. -0,018 0,317 -0,153 0,105 1
Pozitif
Uyarilma

] -0,113 0,259 -0,709 0,417 0,318 1
Negatif
Uyarilma
Noir -0,140 0,284 -0,468 0,374 0,391 0,581 1
*p<0,05

Korelasyon analizi sonucunda, duygusal farkindalik diizeyi ile
emosyonel igerikli resimlere yapilan valans ve uyarilma degerlendirmeleri

arasinda herhangi bir iliski gézlenmemistir.
Bununla birlikte, negatif igerikli resimlere iliskin katilimcilarin ifade

ettikleri uyarilma diizeyleri ile valans degerlendirmeleri arasinda iyi diizeyde

(r= -.70) korelasyon goézlenmistir. Negatif igerikli resimlerde katilimcilarin
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uyarilma/etkilenme diizeyleri arttikga bu resimlerden hoslanma diizeylerinde

azalma gozlenmektedir.
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5.BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu aragtirmada, kisilerin duygusal farkindalik diizeyi ile Uluslararasi
Duygusal Resim Sistemi’nden se¢ilmis hosa giden, gitmeyen ve nétr igerikli
resimlere yaptiklari emosyonel degerlendirme (valans) ve bu resimlere bagli
uyarilmiglik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, sozii edilen parametreler arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini
gostermekle birlikte, kadin ve erkek katilimcilar arasinda valans diizeyi ve
duygusal farkindalik diizeyi acgisindan farklilik gozlenmistir. Ayrica, negatif
icerikli resimlerde uyarilmislik diizeyi arttik¢a, hoslanma diizeyinin azaldigi,

bu iki degisken arasinda iyi diizeyde korelasyon oldugu gozlenmistir.

Yapilan c¢aligmalar incelendiginde, Duygusal Farkindalik Diizeyi
Olgegi ile Uluslararas1 Resim Sistemi’nde yer alan resimlere verilen valans ve
uyarilmighk diizeyi yanitlarinin birarada kullanildigi  bir arastirmaya
rastlanmamistir. Knyazev ve arkadaglarinin (2009) emosyonel siiregler ile
beynin elektrofizyolojik yanitlarini inceledikleri ¢aligmalari, kisilerin duygusal
acidan tasidiklart bireysel farkliliklarin emosyonel degerlendirme siirecini
etkiledigi sonucunu gostermistir. Knyazev ve arkadaslarinin (2009) yaptiklari
calismanin sonuglarmin aksine, bu arastirmada katilimcilarin duygusal
farkindalik diizeyi ile emosyonel igerikli resimlere yaptiklar1 valans ve
uyartlmighk diizeyleri arasinda iligki olmadigr gozlenmistir. Bu sonug ele
alindiginda, bireylerin duygusal farkindalik diizeylerini degerlendirmek yerine
duygusal egilimlerinin degerlendirilmesine iliskin o6l¢eklerin gelistirilmesi

gerektigi diisliniilmiistiir.

Diger yandan Duygusal Farkindalik Diizeyi Olgegi'ni yanitlayan
katilimcilarin = ‘hissediyorum’ kelimesi yerine ‘diislinliyorum’ kelimesini
kullandiklar1 dikkati ¢ekmistir. Yapilan arastirmalarda, Duygusal Farkindalik
Diizeyi Olgegi’nin duygusal iyi olus ile iliskisi {izerine calisildig1 goriilmiistiir.
Ozellikle Bat1 Diinya iilkelerinde yapilan ¢aligmalar, duygulari fark etmenin ve
ifade etmenin bireylerin psikolojik saglhigim arttirdigi vurgusunu yapmaktadir.
Bununla birlikte, Tiirkiye’de Kuzucu (2006) tarafindan yapilan ¢alisma bu
bulgular1 desteklemeyerek, duygulara yonelik farkindaligin psikolojik saglik
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icin tek basina yeterli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bizim ¢aligmamizda da
dikkati ¢eken bu unsur, bizim kiiltiiriimiize 6zgli bir duygusal farkindalik

Olceginin gelistirilmesi gerektigini diisiindiirmiistiir.

Katilimcilarin  duygusal farkindalik diizeyi ile valans ve uyarilma
diizeyleri arasinda istatiksel agidan anlamh bir iligki gézlenmemesine karsin
katilimcilarin  negatif igerikli resimlerdeki uyarilma diizeyleri ile valans
degerlendirmeleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski gozlenmistir (r=-
.70). Katilimcilarin negatif icerikli resimlerde uyarilma diizeyleri ylikseldikg¢e
bu resimlerden hoslanma diizeyleri diismekte oldugu saptanmistir. Ni ve
arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan g¢alismada, iki duygusal boyut olan
degerlik ve uyarilma diizeylerinin gorsel dikkat ile nasil modiile edilecegi
sorusu lizerinde durulmustur. Mevcut calismada, gorsel dikkat acisindan
degerlik ve uyarilma diizeyleri arasinda dogrusal olmayan bir iligki
bulunmustur. Bu nedenle, bireylerin gorsel dikkate iliskin degerlik ve uyarilma
diizeyleri i¢in birbirinden farkli mekanizmalar tarafindan modiile edildigi
sOylenmistir. Ayrica yapilan ¢alismada, uyarilmanin boyutunun etkisi dogrusal
degilken, degerlik boyutunun duygusal etkisinin dogrusal oldugu ifade

edilmistir.

Libkuman ve arkadaslart (2007) tarafindan Uluslararasi Duygusal
Resim Sistemi (IAPS) fotograflarinin normlari test edilirken erkeklerde artmig
uyarilma diizeyi ile hoslanmanin eslestigi goriilmiistiir. Bizim arastirmamizda,
kadin katilimeilarin duygusal farkindalik diizeyinin erkek katilimcilara oranla
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kadin ve erkek arasinda duygusal farkindalik
ve duygulant ifade etmenin farklilagtifin1 gdsteren arastirmalar (Boden ve
Berenbaum, 2007; Lane ve Schwartz, 1987; Pennebaker, 1995; Scherer ve
Ceschi, 2000) mevcuttur. Bu arastirmalara gore kadinlarin duygusal farkindalik
diizeyi ve duygularin1 ifade etme diizeyi erkeklerden daha yiiksektir.
Amerika’da yapilan bir calismaya gore kadin katilimcilarin erkeklere oranla
Duygusal Farkindalik Diizeyi Olgegi (DFDO; Lane ve ark., 1990)’inden daha
yiikksek puan almalari, onlarin hem kendi hem de diger kisilerin duygusal
yasantilarin1 yorumlarken daha farklilasmis ve kompleks bir duygu dili
kullandigin1  gostermektedir (Feldman-Barrett ve ark.,, 2000). Fransiz

popiilasyonuyla yapilan bir arastirmada cinsiyet, yas ve egitim seviyesi
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ozelliklerinin duygusal farkindalik diizeyi {iizerindeki etkisi incelenmistir
(Nandrino ve ark., 2013). Calismada, duygusal farkindalik diizeyi 6lg¢egini
cevaplayan katilimcilarin toplam puanlarina bakildiginda duygusal farkindalik
diizeyinin cinsiyet ve egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi, yiiksek egitim
diizeyine sahip kisilerin, diisiik egitim grubundaki kisilere gore ve kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha yiiksek farkindalik diizeyine sahip
oldugu bildirilmistir (Nandrino ve ark., 2013). Bu calismayla benzer sekilde
bizim aragtirmamizda da kadin katilimcilarin farkindalik diizeyleri erkek

katilimcilara oranla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Kadinlarin duygusal farkindalik degerlendirmelerinden erkeklere oranla
daha yiiksek skorlar almasinin nedeni heniiz bilinmemekte, ancak bu durumu
duygulara erisme farkliliginin kalitsal sebeplerinden sosyalizasyon siireci kadin
ve erkeklerin birbirinden farkli sekilde yetistirilmesinden ya da her ikisinden
kaynaklanabilecegi ifade edilmistir (Feldman-Barrett ve ark., 2000).
Duygusallikta cinsiyet farkliliklarina iligkin birgok teori, duygusal deneyim ve
anlatim konusunda hem biyolojik hem de sosyolojik etkinin 6nemine vurgu
yapmaktadir. Beynin duygusal uyaranlara tepkisi hususunda cinsiyet
farkliliklar1 siklikla bildirilmistir (Cahill, 2006; Stevens ve Hamam, 2012).
Konuyla ilgili beyin goriintiileme calismalarinda s6z konusu cinsiyet
farkliliklar1 gosterilmis ve kadinlarin duygusal uyaranlara daha tepkisel yanit
verdikleri ortaya konmustur (Wager ve ark., 2003). Biyolojik goriise gore
kadinlar kendilerini fiziksel olarak yetersiz kabul ettiklerinden tehdit igeren
durumlarda daha ¢ok korku bildirirler (Gordon ve Riger, 1991). Ancak, yiiz
ifadesi degerlendirmede kadinlarin erkeklere gore daha gelismis tepki
gostermelerinin, kiiltiirel sekillendirmeye ve pekistireglere de bagl olabilecegi

One siiriilmiistiir (LaFrance ve Banaji, 1992).

Amigdala, duygusal bilgi islemleme ve uyarilma ile bellegin
saglamlastirllmasinda onemli rolii olan bir yapidir ve cinsiyet farkliliklar
tizerine yapilan arastirmalar beynin bu yapisina isaret etmektedir (Costafreda
ve ark., 2007; Kaber ve ark., 2008). Ne var ki, bu arastirmalarin sonuglari
birbirinden farklihk gdstermektedir. Duygusal yiikii olan uyaranlar
verildiginde, erkeklerde kadinlara gore daha yiliksek amigdala aktivitesi

gerceklestigini gosteren meta-analiz raporlar1 yalnizca erkek ya da yalnizca
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kadin katilimcilardan olusan Orneklem gruplarinin yer aldigi calismalari
dikkate alarak bu sonuglara ulagsmiglardir (Sergie ve ark.,2008) Oysa ki, erkek
ve kadin katilimcilarin birarada bulundugu Orneklem gruplariyla yapilan
caligmalar, duygusal igerikli uyaranlara kadinlarda daha yiiksek amigdala
yanitt gozlendigini bildirmektedir (Domes ve ark., 2010). Bununla birlikte
hicbir cinsiyet farkliliginin olmadigimi gdsteren c¢aligmalar da mevcuttur

(Aleman ve Swart; 2008).

Andreano ve arkadaslar1 (2014), s6z konusu ¢alismalardaki bu tutarsiz
sonuglarin olas1 bir nedeninin amigdala yanitinin valansa bagli olmasindan
kaynaklanabilecegini ileri siirmektedir. Uyaranlari, bizim g¢alismamizda da
oldugu gibi, negatif ve pozitif seklinde, igeriklerine gore ayiran calismalar,
kadinlarin genellikle negatif igerikli uyaranlara, erkeklerin ise pozitif igerikli
uyaranlara daha yiliksek amigdala yaniti gosterdigini ortaya koymustur
(Andreano ve ark., 2014). Hofer ve arkadaslarinin (2006) yaptiklar1 ¢alismada
pozitif igerige karsi erkeklerde gozlenen amigdala yanitinin kadinlarda
gozlenmedigi belirtilirken, bunu tersinden dogrulayacak sekilde Killgore ve
Yurgelun-Todd (2001), kadmlarda negatif igerikli resimlere gdsterilen
amigdala yanitinin erkeklerde gozlenmedigini gostermislerdir. Bu iki farkli
igerige verilen yanitlar arasindaki amigdala yanitindaki farklilik ise kadinlarda
daha yiiksek bulunmustur (Klein ve ark., 2003). Andreano ve arkadaslari
(2014), amigdala yamitlarindaki bu farkliliklarin  yalnizca valansla
aciklanamayacagini, buna ek olarak uyaranin “yeni” olmasinin ve bu yeniligin
mezolimbik 6diil dongiisiinli harekete gecirmesinin de etkili olabilecegini ileri
stirmislerdir. Nitekim daha 6nceki yillarda yapilan bir arastirmada kadinlarin
yeni uyarana erkeklere gore ¢ok daha uzun siire duyarlilik gosterdikleri ortaya

konmustur (Thomas ve ark., 2001).

Bu arastirmada katilimcilarin yas araligi 18-35 olarak sinirlandirilmig
olup, kadin ve erkek deneklerin yas ortalamalar1 arasinda fark saptanmamustir.
Calismamizda kisilerin emosyonel igerikli resimlere verdikleri tepkilerin yasa
gore farklilik gOstermedigi gozlenmistir. Yas grubu ikiye ayrilarak
incelendiginde, istatistiksel anlamliliga ulagmamakla birlikte 24-35 yas
araligindaki katilimcilarin nétr resimlere iliskin uyarilmishik diizeyinin 18-23

yas grubundakilere gore daha yiiksek oldugu dikkati ¢ekmistir. Brezilya’da
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yapilan bir ¢alismada, Uluslararast Duygusal Resim Sistemi’nin uyarilma ve
valans degerlerinin yasa bagli olarak farklilik gosterdigi belirtilmistir (Porto ve
ark., 2011). Uyarilma ve valans degerleri arasinda giiclii bir korelasyon oldugu,
bu korelasyonun yaslilar i¢in negatif yonde oldugu gozlenmistir. Yash ve geng
orneklem grubu arasinda Uluslararast Duygusal Resim Sisteminde gosterilen
goriintlilerin frekanslar1 gozlemlendiginde beklenenin aksine istatistiksel bir
farklilik oldugu saptanmistir. Ayrica Porto ve arkadaslarinin (2011) yaptig1 bu
caligmada yash kadin ve erkek deneklerin valans ve uyarilma diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve giiclii bir negatif korelasyon
bulunmustur. Calismaya katilan yaslit ve geng¢ (kadin ve erkek birlikte ele
alindiginda) valans degerlerinin varyans analizinin istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gdstermedigi, ancak uyarilma diizeyleri arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir fark oldugu gozlenmistir (Porto ve ark., 2011). Calismamizda yer
alan kigilerin yaslarinin birbirine olduk¢a yakin olmasi, yas degiskenine iliskin

ongoriide bulunmayr miimkiin kilmamaktadir.
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6.BOLUM
SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgular degerlendirildiginde,
gelecek c¢alismalarda denek sayisimin  artirilmasmin, yas skalasinin
genisletilmesinin ve katilimcilarin egitim diizeylerinin ¢esitlendirilmesinin
daha farkli sonuglardan elde etmekte yararli olacag: diisiiniilmektedir. Ote
yandan, insanlarin duygularina yonelik farkindalik kazanabileceginin ve bunun
duygu egitimi ile miimkiin oldugunu 6ne siiren Goleman’a (2005) gore birey
yasamis oldugu duyguyu baslangicindan ifade asamasina kadar devam eden bir
duygusal farkindaliga yonlendirilmesi ile duygularina yonelik farkindalik
sahibi olacagi ifade edilmektedir. Duygusal farkindaligin arttirilmasina yonelik
calismalarda, duygusal farkindaligi yiliksek olanlarin daha sik pozitif duygu
yasadiklari, kendine saygilarinin daha yiliksek oldugu, daha disa doniik
olduklar1, sosyal olarak daha az kaygili olduklari, daha yiiksek diizeyde yasam
doyumuna sahip olduklari gézlemlenmektedir (Swinkels ve Giuliano, 1995).
Bu durumun yan sira, pozitif duygularin artisi olumsuz duygu durumu ve
fiziksel sagliga yonelik olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir (Zautra, 2003).
Bu bilgi ¢ergevesinde, gelecek ¢alismalarda deney grubu ile birlikte bir kontrol
grubu olusturulmas: ve katilmeilarin bir kismina duygularina yonelik
farkindalik kazandirmak amaciyla egitim verilmesinin bulgularda farklilik

yaratabilecegi disiiniilmektedir.

Ayrica, yapilan bazi c¢aligmalarda duygusal farkindalik diizeyinin
madde kotiiye kullanimi ve sigara kullanimi konusundaki tedavi siireglerine
olumlu etkisi bulundugu sonucuna ulasilmistir. Ayn1 sekilde diisiik duygusal
kontrol becerileri madde ve sigara kullanimi arttirabilecegi de gbéz Oniinde
bulundurulmasi1 gereken bir gergcek olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Carton ve
ark., 2008; Carton ve ark., 2010). Bu caligmalardaki sonuglar goz Oniinde
bulundurularak yapilacak ¢alismalarda katilimcilarin  madde kotiiye
kullanimina ilgkin bilgilerinde alinmasinin farkli sonuglar ortaya ¢ikarabilecegi

diistinilmiistiir.
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EK 1: Duygusal Farkindalik Diizeyi Olgegi (DFDO)

Yas: Cinsiyet:

Liitfen asagidaki durumlarda neler hissedebileceginizi belirtiniz. Sizden
istenen yanitlarinizda yalnizca “hissetme” kelimesini kullanmanizdir.
Yanitlariniz kisa ya da nasil hissedebileceginizi agiklamak icin gerektigi kadar
uzun olabilir. Her bir durumda bahsedilen diger bir kisi bulunmaktadir. Liitfen
belirtilen diger kisinin de nasil hissedebilecegi ile ilgili diisiincenizi belirtiniz.

1. Bir komsunuz sizden mobilyasin1 tamir etmeniz i¢in yardim istedi.
Komsunuz size bakarken, ¢ekigle ¢iviye vurmaya bagladiniz, ancak ¢iviyi
1skaladiniz ve parmaginiza vurdunuz. Nasil hissedersiniz? Komgunuz nasil
hisseder?

2. Colde bir rehber esliginde yiiriiyorsunuz. Saatler 6nce suyunuz tiikendi.
Rehberin haritasina gore en yakin kuyu 3.8 km uzaklikta. Nasil
hissedersiniz? Rehber nasil hisseder?

3. Sevgiliniz/esiniz, olduk¢a zor gegcen bir is giinlinliin ardindan sirtinizi
ovuyor. Nasil hissedersiniz? Sevgiliniz/esiniz nasil hisseder?

4. Bir yarismada bir siire birlikte antrenman yaptiginiz arkadasimiz ile
kosuyorsunuz. Bitis ¢izgisine yaklasirken, ayak bileginizi burktunuz, yere
diistiiniiz ve yarismaya devam edemeyecek durumdasiniz. Nasil
hissedersiniz? Arkadasiniz nasil hisseder?

5. Yabanci bir iilkede seyahat ediyorsunuz. Tamidiginiz birisi {ilkeniz
hakkinda kiigiik diisiiriici  sozler kullaniyor. Nasil hissedersiniz?
Tanidiginiz kisi nasil hisseder?

6. Arabayla asma kopriiden gecerken, korkulugun oObiir tarafinda birisinin
ayakta suya baktigini gérdiiniiz. Nasil hissedersiniz? O kisi nasil hisseder?

7. Sevgiliniz/esiniz birkag haftaligina gitti, fakat sonunda eve geldi.
Sevgiliniz/esiniz
kap1y1 actiginda nasil hissedersiniz? Sevgiliniz/esiniz nasil hisseder?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Patronunuz c¢alismanizin kabul edilemez oldugunu ve gelistirilmesi
gerektigini soyliiyor. Nasil hissedersiniz? Patronunuz nasil hisseder?

Banka kuyrugunda bekliyorsunuz. Oniiniizdeki kisinin siras1 geldi ve
olduk¢a kapsamli bir iglem yaptirmaya basladi. Nasil hissedersiniz? O kisi
nasil hisseder?

Siz ve esiniz, arkadaslarinizla disarida bir aksam gegirdikten sonra evinize
doniliyorsunuz. Sizin bloga dondiiglniizde, itfaiye araglarinin evinizin
yaninda park ettigini gordiiniiz. Nasil hissedersiniz? Eginiz nasil hisseder?

Birka¢ aydir bir proje ustiinde oldukc¢a fazla c¢alistiniz. Teslim ettikten
birkac giin sonra, patronunuz ¢alismanizin miikemmel oldugunu séylemek
icin yaniniza ugruyor. Nasil hissedersiniz? Patronunuz nasil hisseder?

Uzaklardan, bir doktor tarafindan annenizin 6ldiiglinii bildiren hig
beklenmedik bir telefon aliyorsunuz. Nasil hissedersiniz? Doktor nasil
hisseder?

Kendini yalniz hisseden bir arkadasiniza, ne zaman konugmaya ihtiyag
duyarsa sizi arayabilecegini sdylediniz. Bir gece saat 04:00°de sizi ariyor.
Nasil hissedersiniz? Arkadasiniz nasil hisseder?

Disciniz birkag ¢iiriik disinizin oldugunu sodyledi ve tekrar gelmeniz i¢in
randevu verdi. Nasil hissedersiniz? Dis¢iniz nasil hisseder?

Gegmiste size oldukca elestirel davranan birisi, bir iltifatta bulunuyor. Nasil
hissedersiniz? O kisi nasil hisseder?

Doktorunuz yaglh yiyeceklerden uzak durmamzi soyledi. Ise yeni baslayan
bir meslektasiniz sizi arayarak pizza yemege gidecegini soyliiyor ve birlikte
gitmeyi davet ediyor. Nasil hissedersiniz? Meslektasiniz nasil hisseder?

Bir arkadasinizla yeni bir is girisimine baglamak i¢in birlikte para yatirma
konusunda anlastiniz. Birka¢ giin sonra yalnizca arkadasinizin fikrini
degistirip degistirmedigini O0grenmek i¢in arkadasinizi aradiniz. Nasil
hissedersiniz? Arkadasiniz nasil hisseder?

Size ait sevdiginiz bir esyay1 esinize pahali bir hediye almak i¢in sattiniz.

Ona hediyeyi verirken esiniz esyayr satip satmadiginizi sordu. Nasil
hissedersiniz? Esiniz nasil hisseder?
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19.

20.

Hem c¢ekici hem de zeki birisine asik oldunuz. Bu kisi maddi acidan iyi
durumda olmasa da, bu sizin i¢in 6nemli degil, geliriniz yeter diizeyde.
Evliligi konusmaya basladiginizda, onun aslinda olduk¢a wvarlikli bir
aileden geldigini Ogrendiniz. Insanlarm onunla sadece paras1 igin
ilgileneceginden korktugundan, bunun bilinmesini istemedigini soyledi.
Nasil hissedersiniz? O nasil hisseder?

Siz ve en iyi arkadasiniz is yerinde aymi birimde calisiyorsunuz. Is
yerinizde yilin en iyi performansini gosterene her yil bir 6diil verilmekte.
Her ikiniz de 6diilii kazanabilmek i¢in ¢ok calistiniz. Bir gece kazanan ilan
edildi: arkadasiniz. Nasil hissedersiniz? Arkadasiniz nasil hisseder?

55



EK 2: Beck Depresyon Olgegi

Adi, Soyadi: Tarih:

Bu form son bir (1) hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginizi aragtirmaya
yonelik 21 maddeden olusmaktadir. Her maddenin karsisindaki dort cevabi
dikkatlice okuduktan sonra, size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi

anlatani isaretlemeniz gerekmektedir.

1. 0. Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi {iziintiilii ve sikintili hissediyorum.
2. Hep tziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar tizlintiilii ve sikintiltyim ki artik dayanamiyorum.

2. 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
1. Gelecek hakkinda karamsarim.
2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey

diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3. 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak géormiiyorum.
1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus
gibi hissediyorum.
2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu
goriyorum.

3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

4. 0. Birc¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
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3. Her seyden sikiliyorum.

0. Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.
2. Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

0. Kendimden memnunum.
1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiztyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.

0. Baskalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.
1. zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.

3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

0. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.
1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat
yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.

3. Firsatini bulsam kendimi 6ldurirdim.

10. 0. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.

1. Zaman zaman i¢indem aglamak geliyor.

2. Cogu zaman agliyorum.
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3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

11. 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1. eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2. Simdi hep sinirliyim.
3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig

sinirlendirmiyor.

12- 0. Baskalar ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
1. Baskalar ile eskiden daha az konugmak, goriismek istiyorum.
2. Bagkalari ile konugsma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

3. Hig¢ kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.

13- 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik cekiyorum.

3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

14- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiiyorum.

1. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
2. Goriniisiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

3. Kendimi ¢ok c¢irkin buluyorum.

15- 0. Eskisi kadar iyi ¢calisabiliyorum.

1. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem gerekiyor.
2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam

gerekiyor.

3. Higbir sey yapamiyorum.

16- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
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1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar
uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar

uyuyamiyorum.

17- 0. Her zamankinden daha ¢cabuk yorulmuyorum.

1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun
hissediyorum.

18- 0. Istahim her zamanki gibi.

1. istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim ¢ok azald.
3. Artik hi¢ igtahim yok.

19- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1. ki kilodan fazla kilo verdim.
2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alt kilodan fazla kilo vermeye calistyorum.

20- 0. Saghgim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agn, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar
beni endigelendirmiyor.

2. Sagligim beni endiselendirdigi i¢in bagka seyleri diisiinmek
zorlastyor.

3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hicbir sey

diistinemiyorum.
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21- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme
fark etmedim.

1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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