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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ ZAMAN PERSPEKTIiFLERI
iLE RUH SAGLIKLARI ARASINDAKI ILiSKININ
INCELENMESI

Seyma IZMITLI
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damisman: Dog¢. Dr. Ercan Kocayoriik,
Mayis, 2017 — 87 sayfa

Bu arastirmada {iniversite dgrencilerinin zaman perspektiflerinin ruh
sagliklarina etkisi incelenmistir. Arastirmaya 18-40 yas aras1 49°u kadmn, 51’
erkek 300 tiniversite 6grencisi dahil edilmistir. Arastirmada 6grencilere zaman
perspektifi ile ruh sagligi arasindaki iligkiyi 6lgmek i¢in Zimbardo Zaman
Perspektifi Envanteri Kisaltilmis Form ve Kisa Semptom Envanteri
uygulanmis, ayrica yas, cinsiyet gibi demografik bilgilerin oldugu Kisisel Bilgi
Formu’nu doldurmalar1 istenmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 16
paket programi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi incelemede
Pearson Momentler Korelasyon Tekniginden yararlanilmigtir. Zaman
Perspektiflerinin, Psikolojik Belirtileri yordayip yordamadigini belirlemek i¢in
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Cinsiyet degiskenine iligkin
farkliliklar1 belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklem T-Testi kullaniimistir.
Zaman pespektiflerinin ruh sagligna etkisine yonelik yapilan analizler
sonucunda depresyon, anksiyete ve somatizasyon alt boyutlarinin gériilmesinde
gegmise olumlu, gegmise olumsuz ve simdide kaderci zaman perspektiflerinin
etkisi oldugu, simdide hazci ve gelecek zaman perspektiflerinin bu ¢ alt
boyuta etki etmedigi saptanmistir. Olumsuz benlik alt boyutunun gériilmesinde
gecmise olumlu ve gegmise olumsuz zaman perspektiflerinin etkisi oldugu,
simdide kaderci, simdide hazci ve gelecek zaman perspektiflerinin etki
etmedigi belirlenmistir. Hostilite alt boyutunun goriilmesinde simdide kaderci,
simdide hazci, ge¢mise olumlu, ge¢cmise olumsuz zaman perspektiflerinin
etkisi oldugu, gelecek zaman perspektifinin ise etki etmedigi bulunmustur.

Cinsiyete gore farklilasma testlerinde zaman perspektiflerinde herhangi bir fark



bulunamazken, psikolojik belirti boyutlarindan depresyon, anksiyete ve

somatizasyonun kadinlarda daha ¢ok goriildiigii tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zaman Perspektifi, Ruh Sagligi, Psikolojik Belirtiler



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN TIME PERSPECTIVE AND
MENTAL HEALTH IN COLLEGE STUDENTS

Seyma IZMITLI
Master’s Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ercan Kocayoriik
May, 2017 - 87 pages

This study was conducted to investigate the effect of university
students’ time perspectives’ effects on mental health relationship. The research
was incorporated with 300 college students, 49 women, 51 men, between 18-40
ages. Zimbardo Time Perspective Inventory Short Form and The Brief
Symptom Inventory were used to measure the relationship between time
perspective and mental health. Students’ demographic information was
collected within Demographic Information Form that includes age, sex, birth
order and many variables. SPSS 16 packaged software was used to analyze the
obtained data. Pearson Momentum Correlation was used to test the correlations
between variables. Multiple Linear Regression was also used to determine
effects of time perspectives within psychological symptoms. Independent
Sample T-Test was used to discriminate the variables in terms of sex. Results
indicated that depression, somatization and anxiety were affected by present
fatalistic, past positive and past negative, but present hedonistic and future had
no effect. Interpersonal sensitivity (negative self) was affected by past positive
and past negative time perspectives, but present fatalistic, present hedonistic
and future had no effect. Hostility was affected by present fatalistic, present
hedonistic, past positive and past negative, but future had no effect. There are
no diffferences in time perspectives according to sex, but depression, anxiety
and somatization were differentiated between sex variables that women’s

values are higher than men’s values.

Key Words: Time Perspective, Mental Health, Psychological Symptoms



ONSOZ
Bu tez c¢alismasinda Tiirkiye’deki Ogrenim goOren {iniversite

Ogrencilerinin zaman perspektifleri ile ruh sagliklar1 arasindaki iliski

incelenmistir.

Oncelikle tez siirecim boyunca desteklerini esirgemeyen, tezin her asamasinda
beni olumlu yonlendiren, bir sonraki asamaya ulasmak i¢in motive eden, her
konuda sabirli ve anlayigh bir tutum sergileyen tez danismanim Dog, Dr. Ercan

KOCAYORUK e tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatimin her doneminde ve tez siirecim boyunca yanimda olan, maddi,
manevi desteklerini esirgemeyen annem Kadriye IZMITLI ve kiz kardesim

Sena IZMITLI’ye sonsuz tesekkiir ederim.

Zorlu tez siirecim boyunca her daim yanimda olan, benden destegini
esirgemeyen, tezin her asamasinda kendi bilgisi dahilinde yardimci olmaya
gayret eden, motive eden, sabir ve anlayis gosteren dostum Dondii UCAR’a,

tesekkiirii bir borg bilirim.

Tez siireci boyunca her daim yanimda olan, beni anlayisla karsilayan, destegini

esirgemeyen dostum Biisra SAKACT’ya tesekkiirii bir borg bilirim.

Seyma IZMITLI
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BOLUM |

GIRIS

1.1 Problem

Giincel yasantimizda karsilastigimiz ardi sira gelisen tiim olaylar bizi
“zaman” adi verilen soyut bir kavrami diislinmeye itmektedir. Yasamimiz
icerisinde, olaylar1 siralar, degerlendirir ve anlamlandirmaya calisiriz. Zaman
kavraminin disinda olusan higbir olay olmadigi icin bu kavram uzun yillardan
beri birgok arastirmacinin ilgisini ¢gekmistir (Bayraktar, 2003). Bu nedenledir ki
zaman kavram olarak pek ¢ok filozof, psikolog ve bilim adam1 tarafindan farkl

sekillerde yorumlanmistir

Felsefe tarihini inceledigimizde Descartes zamanin, dogustan geldigini
sOyler, Aristocu diisiincede zaman hareketin Olciisti olarak tanimlanir. Platon
ise zaman1 sonsuzlugun bir resmi olarak tanimlar (Topakkaya, 2012). Kant
zamanin psikolojik yonlerini ele alan ilk kisidir, zaman kavraminin dogustan
geldigini ve insanlarin bunu kesfetmeye calistigini soyler; birey bu sayede

yasamini daha iyi gézlemler ve anlamlandirir (Ricei Bitti ve Rossi, 1988).

Kisiler hayatlarina anlam katmak ve kontrol etmek i¢in bir seye ihtiyag
duyarlar, iste bu da zamandir. Literatiirde zamanla ilgili bir¢ok arastirmalar
yapilmaktadir. Zaman psikolojiye gore kisinin ig¢sellestirdigi deneyimleri ile
biling diizeyinden ibarettir (Eryilmaz, 2011). Psikolojik anlamda zamani ele

aldigimizda ruh sagligini cesitli yonlerden etkiledigi gézlemlenmistir.

Yasam kalitesi ve depresyon ile zaman algisiyla ilgili yapilan bir
calismada; depresyonda olan kisilerde zamanin daha yavas ilerledigi; diger
kisilere oranla depresif bireylerin odaklanma sorunu yasadigi, gelecege odakli
degil, daha cok gecmise odakli oldugu yapilan ¢aligsmalarla ortaya konmustur
(Moore, Hofer, McGee, Ring, 2005).

Diger bir ¢alismada ise zaman ile mutluluk dolayisiyla, ruh saglig
arasinda bir baglant1 olabilecegi gézlemlenmistir. Kisinin mutlu olabilmesi ise
yasam boyunca karsisina ¢ikan sorunlarla bas edebilmesine baglidir. Bu
sorunlardan biri de, zamana yonelik algilar1 igerir. Bagka bir deyisle, kisinin

mutlu olup, hayatindan haz alabilmesinde, zamani nasil anlamlandirdig1r 6nem

1



tasir. Gergekten de, “zamani kullanma bi¢imi” ile “depresyon ve gerginlik”
arasindaki iligkinin varligi, yapilan arastirmalarla ortaya konmustur (Smith,

1998).

Giliniimliz psikologlart zaman kavramimi farkli bir perspektiften
inceleme cabasma girmistir; bu da, zamana yonelik farkli tanimlarin ortaya
¢ikmasina yol a¢mistir. Dolayisiyla, zamana dair terminoloji ¢esitlenmeye

baslamistir (Drake, Duncan, Sutherland, Abernethy ve Henry, 2008).

Zaman perspektifinde bireyin bulundugu toplumsal yapt onu bazi
biligsel ve sosyal beklentilere iter. Bu beklentileri kendi olusturdugu zaman
perspektifinde bulmak ister (Zimbardo ve Boyd, 1999). Bireylerin zamana
yonelik tutumlar1 ve goriisleri, zamani nasil yonlendirdikleri ve gelecege

yonelik beklentileri ile ilgili calismalar olduk¢a yaygindir (Eryilmaz, 2011).

Zimbardo ve Boyd’a gore zaman, kisinin ge¢cmise, simdiye ve gelecege
yonelik egilimlerini igerir. Zaman perspektifi biligsel alanlardan olusur. Buna
gore kisinin karar verme siireci, gegmiste yasanilan deneyimlerden, su anda
icinde bulunulan zamandan ya da gelecege yonelik diisiincelerden etkilenebilir.
Kisiler belli bir zaman perspektifi gelistirirler ve nadiren bunun farkindadirlar.
Kisacas1 Zimbardo ve Boyd’a (1999) gore, zaman, bilingsiz ve kisisel bir

durum olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Zimabardo ve Boyd’un (1999), Zaman Perspektifi Envanteri’ni
gelistirmelerinden sonra, zaman perspektifi lizerine yapilan aragtirmalar hiz
kazanmig; ancak, bu arastirmalarin ¢ogu, ya bireyin ge¢mise yogunlagsma
egiliminin belli davraniglarina olan etkisine ya da simdi ve gelecek zaman
yonelimleri ile iliskilerine odaklanmistir. Zimbardo ve Boniwell (2004),
yaptiklar ¢aligmada kisilerin hayatlarinda optimal bir performans ve mutluluk

diizeyine ulasabilmeleri icin, “simdi”, “gecmis” ve “gelecek” arasinda denge

kurmus olmalar1 gerektigini saptamislardir.

Zaman perspektifinin, “ruh saghigi” {izerinde onemli etkilere sahip
oldugu anlagildiktan sonra, zaman perspektifi ile ruh saglig1 arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalar yapildiysa da, bu konu iizerinde heniiz yeterince

calisilmamistir. Zaman perspektfinin bes alt boyutunun ruh sagligimi cesitli



yonlerden etkiledigi bilinmektedir. Universite gengligi toplumun &nemli bir
grubunu olusturmasindan o6tiirii zaman perspektiflerinin ruh sagligini hangi

yonden etkiledigi bu arastirmanin problemini olusturmaktadir.
1.2 . Calismani Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, iiniversite 0grencilerinin zaman perspektifleri
ile ruh sagliklar1 arasindaki iligskiyi incelemektir. Ergenligin bitmesiyle birlikte
tiniversite yasamina baslayan gencler, farkli bir akademik ve sosyal cevre ile
kars1 karstya kalirlar. Bu siiregte; sinavlar, asiri ¢alismanin getirdigi yorgunluk,
yeni bir ¢evreye uyum, arkadas bulma cabasi, kisiler arasi iliskilerde giigliik,
yurt sorunlari, aileye ve memlekete duyulan 6zlem, mesleki agidan gelecek
kaygist gibi problemlerle Karsilasirlar (Ozkan ve Yilmaz, 2010). Bu
problemlerle bas edemeyen genclerde depresif egilimler, genel kaygi gibi
davranis bozukluklari, akademik basarisizlik, kisileraras1 iligki ve uyum
sorunlar1 gozlemlenmektedir Bu sorunlar dengeli bir zaman perspektifine sahip
olmayan Ogrencilerde daha belirgin ve agir bir goriintii sergileyebilmektedir
(Kog ve Polat, 2006). Gelecek zaman yonelimli olmak kisiyi basariya ulastirir.
Gegmise olumlu bakis agis1 bireyin gelenek ve goreneklerine gore kisisel bir
kimlik kazanmasina yol acar. Simdide hazci egilimli olmak keyifli zaman
gecirmeye ve duygu durumunun iyi olmasma sebep olur. Bu ii¢ zaman
yoneliminin hep bir arada uyum igerisinde olmas1 (dengeli zaman perspektifi)
kisinin var olan potansiyelini gergeklestirmesinde 6nemli rol oynar, Zimbardo
ve Boyd (1999), bireyin belli bir zaman dilimine takili kalmasinin bireyde
cesitli problemler ortaya ¢ikmasina sebep olacagini ileri slirmiistiir. Bu sebeple
ruh sagligi sorunlar1 yasayan Ogrencilerin, verimli bir egitim siireci
yasayamayacaklar1 bir gercektir. Universite gencligi ruhsal bozukluklar
acisindan niifusun (%10) en riskli grubunu olusturmaktadir. Toplumun gelisip
ilerlemesi saglikli bireyler yetistirilmesiyle dogru orantilidir. Gelismis bir
iilkede kalkinmanin en 6nemli belirleyicisi insan giiciidiir; bu gii¢ ise biiyiik

oranda iiniversiteler tarafindan saglanmaktadir.



Ulkenin gelecegi ve siirekliligi icin bu genglerin ¢ok iyi yetistirilmesi,
psikososyal ozelliklerinin 1iyi bilinmesi, sorunlarinin incelenmesi, sorun
kaynaklarin anlasilmasi ve bu sorunlarin ¢6ziimlenmesi gerekmektedir. Bu
nedenle ogrencilere yonelik oOnleyici rehberlik, psikolojik danisma gibi

hizmetler egitim kurumlarinin 6nde gelen misyonlarindan birisi olmalidir.

1.3 . Arastirma Sorulari
a) Arastirmaya katilan bireylerin zaman perspektifleri psikolojik
belirtilerini yordamakta midir?
b) Arastirmaya katilan Dbireylerin zaman perspektifleri cinsiyet
degiskenine gore farklilasmakta midir?
C) Arastirmaya katilan bireylerin psikolojik  belirtileri  cinsiyet
degiskenine gore farklilasmakta midir?

1.4. Varsayimlar

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulara iliskin yapilan

genellemeler, asagida belirtilen varsayimlar dahilinde gegerlidir.

e Arasgtirma kapsamina gore 18-40 yas arasindaki {niversite
ogrencilerinin Kisisel Bilgi Formu, Zaman Perspektifi Envanteri,
Kisa Semptom Envanteri 6l¢gme araglarinda sorulara samimi, nesnel
ve dogru cevap verdikleri varsayilmaktadir.

e Arastirmada kullanilan veri toplama yontemi giivenilir ve gegerli
varsayilmaktadir.

e Arastirmada kullanilan 06l¢me araglarinin istatiksel agidan
aragtirmanin ~ amacint  gerceklestirecek  bilgileri  sagladigi
varsayilmaktadir.

e Yapilan literatiir taramasi gecerlilik ve yeterlilik bakimindan uygun

varsayilmaktadir.

1.5 Simirhliklar
e Aragtirma, iiniversitelerde 6grenim goéren, arastirmaya katilmaya gontllii
18-40 yas arasindaki lisans diizeyindeki kiz ve erkek ogrenciler ile

siirlidir.



Arastirmaya katilan 6grencilerin yas, cinsiyet, anne-baba medeni durum,
kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba egitim, anne-baba meslegi kisisel
bilgi forumdan elde edilen bilgilerle sinirhidir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar diger kiiltiirlere genellenemez.



BOLUM 11
ILGILi LITERATUR
2.1 Zaman Kavraminin Tanimi

Yiizyillardan beri insanlar hayatlarin1 kontrol etmek, istedikleri gibi
yonetmek ve yasantilarina anlam katmak isterler. Bunu gergeklestirmek i¢in de
bir sisteme ihtiya¢ duyarlar. “Zaman” kavrami bu sistemin bir parcasidir
(Gtiler, 2004). Peki, biz zamani nasil yorumlariz, nasil ortaya cikartabiliriz?
Kisiler yasamlar1 boyunca elde ettigi olumlu veya olumsuz deneyimlerde bu
kavramin etkilerini biyolojik ve psikolojik olarak hissetmekte, ayn1 zamanda

onu sorgulamaya, anlam yiiklemeye ¢alismaktadir (Gtiler, 2008).

Kelime anlami olarak zaman, “olaylarin ge¢cmisten bu giine gelip
gelecege dogru birbirini izledigi, bireyin kontrolii diginda kesintisiz devam
ettigi bir siirectir.” (Akt., Ozdil, Korkmaz, Baykara, 2012). Tiirk Dil Kurumu
zamani “olus, gelip-gecis, degisme ve siireklilik bi¢cimi; doniisii olmayan bir
dogrultuda birbiri ardina gitme” seklinde aciklamistir
(http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_bilimsanat&view=bilimsanat&katego

r iget=terim&kelimeget=zaman&hngget=md).

Bir ol¢li birimi olarak zaman; uzaklik, yakinlik, gecmis ve gelecek
anlamlarmi igerir. “Diin”, “bugilin”, “yarin” sozciikleri zamanin belirli bir siire
icinde gectigini aciklar (Oktem, 1993, s, 218). Literatiir incelendiginde zamana

dair ¢esitli tanimlar da yapilmstir.

Passig (2002, 2005) ‘te yaptigr calismalarda zamani insanlarin
goremedigi, duyamadig1 ancak hissedebildigi, geri doniisii olmayan, yasam ic¢in
son derece onemli ve tanimlanmasi zor, soyut bir kavram olarak agiklamistir.
Ona gore zamanin fizyolojik ve psikolojik boyutlar1 vardir. Fizyolojik zaman
yani biyolojik zamanda kisinin bir saati vardir, sabah oldugunda uyanmasi,
aksam oldugunda uyumasi, aciktiginda yemek yemesi gerektigini bilir.
Psikolojik zamanda ise kisi yasadigi olaylara farkli zamanlarda farkli tepkiler
verebilir. Kisi bir problem yastyorken, ya da bulundugu bir ortamdan rahatsiz
olmus ise zamanin ge¢medigini hisseder, kendisine hos gelen bir ugrasla

ilgileniyorken ise zamanin ne kadar ¢abuk gectiginin farkina varmaz.



Kisilerde olusan bu zaman algis1 ayni zamanda hem sosyal hem de
zihinsel acgidan ifade edilebilir. Zihinsellik; giin 15181na bagli olarak kisinin
yasamindaki etkinlikleri ger¢eklestirdigi bir biyolojik saati ve buna bagl olarak
olaylar1 siraladigr “zihin saati” ile agiklanabilir. Bu sayede bir olayin hangi
olaydan once veya sonra yasandigi, neyin ne kadar siire oldugunu
hatirlayabilmeyi saglar. insanlarm birbirleriyle olan iliskilerini diizenlemede ve
cocukluktan itibaren 6grenilmesinin gerektigi ise bize zamanin sosyal bir olgu

oldugunu hatirlatmaktadir (Elias, 2000).

Smith (1998)’e gore zaman olaylarin ge¢cmisten giiniimiize kadar
gelerek birbirini takip ettigi kesintisiz bir siirectir. Haynes (1999) zamanin
“insanlarin i¢inde bulunduklar1 an” anlaminda tiim kisilerin esit derecede sahip
oldugu ¢ok az durumlardan biri oldugunu sdylemistir. Covey (1995)’ e gore ise
zaman dogrusal degil, varolugsaldir, zamanin niceligi degil, niteligi onemlidir.
Bir kisinin bir ise ne kadar siire harcadigi degil, ne kadar kaliteli oldugu

onemlidir.

Zamana dair ¢esitli tanimlar da gosteriyor Ki zaman fiziksel, felsefi,
psikolojik ve sosyolojik yonleriyle ¢ok boyutlu bir olgudur. Zamanla ilgili

tartismalar bir¢ok fizik bilimci, filozof ve psikolog tarafindan agiklanmustir.

Zamani anlama ¢abalarn filozof Eraclito, Parmenide, Plato ve
Aristoteles ile baglamis Newton, Galileo, Prigogine ve Einstein gibi fizik
bilimciler ile devam etmistir. Bu arastirmalarin sonucu tek bir diisiinceye
odaklanir, zaman insan mekanizmasmin disinda olan g¢evresel faktorlerden
etkilenir veya insan mekanizmasi g¢evre tarafindan sekillenir. Fizikgiler ise
zamanin insan beyninde bagimsiz bir yapida oldugunu sdylemislerdir.
Prigogine ‘e gore fizik kanunlar1 zamana uyum saglayabilir, ¢linkii zaman
fizigin disinda bir sey degildir, ancak tam anlamiyla da agiklanamadigini ifade
etmistir. Insanoglunun zamanmn bir {iriinii oldugunu ve bireylerin biling
diizeyinde bunu yasadiklarim1 sdylemistir. Bunlarin aksine; Einstein’in
gorecelik kuramina kadar gozlemci gbzlemlenen diinyadan bagimsiz idi. Onun
teorisinde fiziksel parametler gozlemciye dayanabilir, kisi bilingli bir
gbzlemcidir ve zaman insan beyninin bir Uiriiniidiir (Buccheri, Gesu, & Saniga,

2000).



Bu teorinin ortaya atilmig olmasi bir¢ok filozof ve psikologun zamani
farkli yorumlamasinda etkili olmustur (Suddendorf & Corballis, 1997). Filozof
Weber (1977) zaman kavramimi “bireyin yagsaminin yerine gore uzun ya da
kisa stireli yinelenmesi imkansiz, baslangici ve sonu belli, saatle ol¢iilebilen bir

béliimii” olarak tanimlamaktadir (Akt., Safoz (Giiven), 2008: 10).

Weber’in aksine Platon zamani “sonsuzlugun bir resmi ya da golgesi
olarak anlar”. Bu anlayisa gore olaylar bir zaman igerisinde gergeklesir.
Zaman sonsuzlugu ifade ettigi gibi, hareketlerden meydana gelir. Siireklilik
icerisinde herhangi bir sinir1 olmayan, gecmis, simdi ve gelecegin birbirleriyle
yer degistirdigini aciklar. Genglesmek ve yaslanmak buna verilebilecek en
giizel Ornektir. Bir seyin sonu digerinin baslangicidir ve bu biitiinliik halinde
devam eder. Antik Cag’da zaman felsefesi tizerine en fazla diisiinen ve ayrintili
aragtirmalar yapan Aristotelestir. O, zaman Oncelik ve sonralik baglaminda
hareketin sayist olarak tanimlar. Aristo’ya gore gecmis ve gelecek zaman diye
bir sey yoktur, bunlar ancak zamanin pargalaridir. Ciinkii gecmis zaman artik
yoktur, gelecek zaman ise hi¢ olmamistir. Aristo’nun felsefesi simdi (nun) ‘ye
dayanir. Simdiki zaman ge¢mis zaman ile gelecek zaman arasina sinir koyar.
Simdiki zaman olmadan diger zaman dilimlerinden bahsetmemiz miimkiin

degildir (Akt., Topakkaya, 2012).

Kant (1781/1965) zamani psikolojik hatlariyla ele alan ilk filozoftur.
Ona gore zaman dogustan gelir, biz yasadigimiz silirece gézlem yapar, olaylar
anlamlandirir ve bdylece deneyimlemis oluruz. Felsefe’deki zaman kavramina
yonelik ilgi ve tartigmalarin, zamanla Psikoloji Alani’nda da ortaya c¢iktigi
gozlenmistir. Daha somut bir ifadeyle, Einstein’in izafiyet teorisinden sonra,
psikologlar ve bilim adamlar1 da bu goreceli fenomeni psikolojik agidan

yorumlamaya baslamislardir (Zimbardo ve Boyd, 1999).
2.1.2. Psikolojide Zaman

Psikolojide zaman kavraminin daha net anlatilabilmesi i¢in Oncelikle
hangi donemlerde ortaya ¢iktigi 6nemlidir. Zaman algis1 da dil-konusma gibi
bir kisinin dogustan gelen yetilerini gevresiyle sosyal etkilesimde bulunarak
gelistirdigi bir beceri oldugu icin 6grenilmesi gereken bir seydir (Naylor ve

Diem, 1987).



Bir kisinin zaman kavramini anlayabilmesi ilk ¢cocukluktan baslayarak
ergenlik yillarinda tamamlanmaktadir. Psikoanalitik yaklasimda zaman
cocugun ego gelisimin bir parcast olmakla birlikte hazzi erteleyebilmesidir.
Bebeklikte zaman algist anlardan olusur, olaylarin birbirleriyle baglantisi
yoktur. Cocuk biiyiidiikce hafiza gelisir ve olaylar arasinda iliski kurar. Bilissel
yaklagimda ise Piaget ¢ocugun zaman kavramini bilmedigi bir diinyada
yasadigini, asamalar halinde gergeklesebilecegini sdyler. Ik cocukluk
yillarinda zamanin yasanilan anlarin biitlinli oldugunu, ¢ocugun tamamiyle su
anda yasadigini, ancak bes yasindan sonra ge¢mis, simdi ve gelecek arasinda
farklar1 anlayabilecegini ifade etmektedir (Passig, 2005). Cocuklukta zaman

kavraminin gelisimine yonelik ¢esitli arastirmalar mevcuttur.

Miller (2003) ‘te yaptigi calismada c¢ocuklarin zamani kavraminm
o6grenmesinin ilk kez 3 yasinda saat yoluyla oldugunu, 6-8 yasindan once ise
cocuklarin zamam belirtmek i¢in takvim ve saat kullanarak somut olaylar

anlayabildigini sOylemistir.

Friedman’a gore, 4-7 yas arasindaki ¢ocuklar kisisel zaman1 anlayarak
O0grenmeye baslarlar. Bu yaslardaki ¢ocuklar, zamanmi belirtmek i¢in “Once,
sonra, simdi” gibi kelimeler kullanir ve bu kelimeler araciligiyla “ge¢mis,
simdi ve gelecek” ile ilgili kavramlari ayirt etmeye calisirlar (Akt.,
Simchowitz, 1995). Dahasi, arastirmalar, 4 yasindaki g¢ocuklarin “gelecek
zaman” ile ilgili ifadeleri ayirt etmede basarisiz olduklarini; ancak, 5 yasindaki
cocuklarin, sonraki hafta ve ayda olacak olaylari, aylarca gerceklesmeyecek
olaylardan ayirt edebilmede basar1 gosterdiklerini ortaya koymustur. Dahasi, 6-
8 yaslar arasindaki ¢ocuklarin, gelecege iliskin daha net yargilarda
bulunabilmelerine ragmen; birka¢ ay sonra ger¢eklesecek olaylarin mesafesini

belirlemede basarisizliga ugradiklar1 gozlenmistir (Friedman, 2000).

Bradley (1947), 5, 6 ve 7 yasindaki ¢ocuklarla yaptig1 arastirmada bir
insanin bebeklikten baslayarak gelisimini gosteren resim siralamasinda 5
yasindaki ¢ocuklarin basaramadigini, 6 yasindakilerin sadece 4’{iniin
basarabildigini, 7 yasindakilerin ise 15’inin basarabildigi goriilmiistiir. Bu
arastirmaya dayanarak 5 yasindaki ¢cocuklarin zaman algisinin sinirli oldugunu

sOylemistir (Jahoda,1963). 6-7 vyaslarinda ise c¢ocugun saat ve takvim



becerilerini  ayristirmasimnin  farkindan  bahsetmistir.  Cocukta  saatin
Ogrenilmesinde biiyiikten kiiglige dogru (saat, dakika, saniye) oldugunu,
takvimin ise kiigiikten biiyiige (giin, hafta, ay, yil) siralandigin1 belirtmistir
(Simchowitz, 1995).

Giiven (1988), cocuklarin siniflama, siralama ve serileme becerisini
Olctligli calismada; siniflama becerisinin 7-8 yaslarinda olustugunu, siralama
becerisini 8 yasinda, siralama-serilemeyi ise 8-9 yaslarinda kazandigini soyler.

9 yasina gelindiginde, giinleri, aylar1 tamamen 6grendigini aciklamistir.

Hafiza ve deneyimlerimiz de g¢ocuklarda zaman algisinin
anlasilmasinda etkilidir. Bunu ilk kez kesfeden Piaget ‘tir. Ona gore hafiza;
zamanin algilanmasinda etkili olan, psikolojik yorumlamay: etkin kilan bir
sistemdir. Hafiza, gecmisi tekrar ele almak demektir. Friedman (1991), genel
zaman bilgisinin  hafizanin  gegmis olaylar1 tanimlayabilmesi ve
anlamlandirabilmesi i¢in gerekli oldugunu savunmustur (Akt., Safran ve
Simsek, 2009). Zamanin 4 yasindan itibaren basladigi, soyut bir kavram
olmasindan kaynakli kendiliginden 0&grenilmeyecegi, 1yi bir Ogretimle
kazandirilabilecegi yapilan calismalarla ortaya konmustur (Safran, Simsek,

2009).

Zaman kavraminin tanimi, gelisimi ve hangi donemlerde ortaya ¢iktig
literatiirdeki cesitli tartismalar ve arastirmalarla ortaya konmustur. Kisinin
zaman tutumu, zaman oryantasyonu, zaman perspektifi gibi konular bir sonraki

boliimde detayli incelenecektir.
2.2. Zaman Perspektifi

Psikolojide diizenlenmis bir zaman algis1 olmamasina ragmen William
James (1890/1950) “Psikolojinin Ilkeleri” adli kitabinda zamani biitiiniiyle
anlatmistir. Ona gore; zaman algisi1 sadece fiziksel bir olgu degil, ayn1 zamanda
psikolojik bir yapidir. Diger bir deyisle 6znel zaman algisina deginmistir. Her
birey birbirinden farkli o6zelliklere sahiptir, kimine gore zaman daha hizli

gecerken, bir baska kisi icin ise daha yavas olabilir (Drake ve ark, 2008).

10



Zaman algis1 ile insan davraniglari arasindaki iligkiyi inceleyen
psikologlardan Janet (1928) de zaman kavraminin sosyallesme siireci ile ilgili
oldugunu, evrensel ve homojen bir zamanin belirlenmesinde sosyal kurallarin
etkisi oldugunu soylemistir. Ona gore zaman iki yonliidiir, kisi zamana adapte
olur, ya da zamani kendisi yaratir (Alessio, Guariono, Pascalis, Zimbardo,
2003).

Davranis¢t psikolog Watson (1913) ve Skinner (1987) ‘in zaman
kavrami ile ilgili meydan okuyan bilimsel caligmalari olmustur. Gegmiste
Ogrenilmis olas1 davraniglarin simdiki davraniglar1 etkiledigini, gelecekteki
beklentilere yonelik herhangi bir endise duyulmayacagini sdyleyerek zamana
dayali algiyr sinirlandirmiglardir. Bu goriis Gestalt Psikologlarindan biri olan

Kurt Lewin tarafindan reddedilmistir (Zimbardo ve Boyd, 1999).

Lewin’in yasam alani kurami ge¢mis ve gelecek davranislarimizin su
anki davraniglarimizi etkiledigine dikkati c¢eker (Zimbaro, Boyd, 1999).
Aragtirmalar zamani ¢esitli acilardan agiklamistir. Bu durum zamanin
calisilmasinda tam anlamiyla karisikhifa yol agmasa da bazi kavram ve

yapilarda bulanikligin olugsmasina sebep olmustur (Drake., ve ark. 2008).

Arastirmacilar bu kavrami agiklarken zaman tutumu, zaman
oryantasyonu, zaman algist ve zaman perspektifi gibi basliklar halinde
toplamiglardir, ancak bu kavramlarin her birinin birbirine benzer anlamlara

geldigini sdylemislerdir (Hulbert ve Lens, 1988).

Zaman oryantasyonu kisinin belirli bir zamana egilimli olmast; bir olay1
degerlendirirken veya karar verirken gelecek ya da simdiki zaman
yonelimlerini kullanmasi demektir (Simons, Vansteenkiste, Lens & Lacante,
2004). Nuttin (1985); gecmis, gelecek ve simdiki zamana karsi pozitif veya
negatif bir goriiste olmanin zaman tutumu ile ilgili oldugunu, zaman algisinin
ise parcalara ayrildigini, zaman perspektifinin karmasik bir yap1 olarak
genisletme, yapisallastirma ve gergekcilik olup, gecmis ve gelecek zamana

uygulanan ii¢ alt kategoriye ayrildigini s6ylemistir.
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Lewin (1951) de zaman perspektifini psikolojik yoniiyle ele alarak
kisinin sosyal altyapisi ve motivasyonel siireglerinden etkilendigini soylemistir.
O, zaman perspektifini; “kisinin gegmis ve gelecege bakis agisinin su an ki
davraniglarinin biitiiniidiir” seklinde tanimlamistir. Ona gore bir insan her yasta
gelecegi  (beklentiler, umutlar ve korkular) farkli bakis agisiyla
degerlendirebilir, Sosyal-bilissel diisiince akimi psikologlarindan Bandura’nin
Oz-yeterlik teorisine gore davramslarimizi yonetmede gecmis deneyimler,
simdiki degerlendirmeler ve gelecege ait yansimalar gibi {i¢lii bir etkiden s6z
edebiliriz. Davranis¢1 akimda Laura Carstensen ve meslektaslari zaman
perspektifinde sosyal amaglarin takibi ve seciminde duygu, bilis ve

motivasyonlarin énemine vurgu yapmustir (Zimbardo & Boyd, 1999).

Hall (1983) ise, zaman perspektifinin kisinin yasaminda (ge¢mis, simdi
veya gelecek yonelimi), bilingli olmayan bir yapi olarak, bireysel ve sosyal
deneyimlere dayanan ve olaylara anlam vermeye ve tutarli davranmaya eslik
eden “zaman kategorileri” seklinde yorumlamistir. Gonzalez ve Zimbardo
(1985) de Hall’in goriisiine benzer olarak zaman perspektifini, insanlarin
deneyimlerinde giiclii, karakteristik bir yapi1 olarak degisken ve bireysel

farkliliklarin 6n planda oldugu bir kavram oldugunu ileri stirmiislerdir.

Bunun yamsira literatiirde zaman perspektifli Ontolojik Iyi olus
kavrami ele alindi1 goriilmektedir. OIO kavramina gore insanlar yasamlarimi
bir proje olarak gormektedir ve buna bagli olarak ruhsal sagliklar1 bu projenin
pozitif/negatif duygusal ve biligsel yapilanmasi ile iliski i¢indedir (Simsek ve
Kocayoriikk, 2013). Kavram, ge¢cmis, gelecek ve bugiine iliskin
degerlendirmelerin hayat hikayesi formunda biitiinliikk gosterdigi ve bu
hikayenin, Oykiisel paradigma ile uyumlu olarak, deneyimlerle birlikte siirekli

yeniden insaa edildigi hipotezine dayanir (Simsek, 2009).
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Zaman perspektifi birgok arastirmaci tarafindan farkli acilardan
Ol¢iilmiis ve tanimlanmigtir. Bu arastirmalar psikolojik yapilarin ya simdi ya da
gelecek yonelimlerine yogunlasmis, ge¢mis zaman ile ilgili aragtirmalara az
dikkati c¢ekmistir. Zamani anlama c¢abalar1 c¢esitli arastirmacilar tarafindan
uygulanan testler, anketler, envanterlerle oOl¢iilmeye calisilmis, ancak bu
metodlar diisiik giivenirlilik ve skorlamada zorluklar yasandigindan kabul

edilememistir (Zimbardo & Boyd, 1999).

Bu calismalara ek olarak Zaleski (1996) ‘nin gelistirdigi gelecek kaygi
Olcegi, Strathman ve meslektaglarinin (1994) gelecek zaman sonuglarini
degerlendirme 6lgegi, Zuckerman (1994) ‘nin simdiki zaman egilimini Olgen
duyum arama Ol¢egi zaman perspektifini ¢esitli yonlerden arastirmis, ancak
zamanin tek bir yoniine deginmislerdir. Bu da kisilerin zamana ait profillerinin
farkli yonlerden dl¢lilmesinin miimkiin olamadigini1 géstermistir (Zimbardo &

Boyd, 1999).
2.2.1. Zimbardo’nun Zaman Perspektifi Arastirmalar:

Philip Zimbardo zaman perspektifi ile ilgili elde ettigi bir¢ok calisma
sonucunda “Zaman Perspektifi Envanteri” (Time Perspective Inventory) ‘ni
gelistirmis ve bu alanda 6nemli isimlerden biri olmustur (Zimbardo ve Boyd,

1999).

Zimbardo’nun 6nceki yagam deneyimlerinde bireysel farkliliklari 6lgme
istegi onun bu kavrami daha detayli incelemesine neden olmustur. Yoksulluk
icinde gecen hayati boyunca ailesinin ve arkadaglarinin tipki mahkimlar gibi
simdide kaderci bir yaklagimda oldugunu fark etmistir. Ancak sonrasinda
egitimin onu ve digerlerini Ozgiirlestirerek, gelecek odakli bireyler haline
gelmelerini saglamistir. Stanford Hapishane Deneyi sonucunda kendi zaman
perspektifinde carpici degisiklikler elde etmesi de onu bu kavrami aragtirmaya

itmistir (Zimbardo, Haney ve Banks, 1973) .

Stanford Hapishane Deneyi; mahkim ve gardiyan olmanin kiside
yarattig1 psikolojik etkileri 6l¢gmeyi amaclamistir. Denekler 10 tutuklu ve 11
gardiyan olmak {izere gazetelere ilan verilerek; Amerika ve Kanada’nin her

yerinden gelen goniillii tiniversite 6grencilerinden segilmistir. Deney, Stanford
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Universitesinde Psikoloji binasinin bodrum katininin sahte bir tutukevine
donistiiriilmesi  ile olusturulmustur. Deneklere gercek tutuklular gibi
giigsiizliik, bagimlilik, engellenmislik, caresizlik, bilinmezlik, asagilanmislik
duygular1 yaratilmak istenmis, ancak bunun insancil agidan olanaksiz oldugu,
fakat temel bir tutukevinin temel 6gelerinde ne bulunmasi gerekiyorsa o sartlar
saglanmistir. Deney boyunca katilimcilar mahkiim ve gardiyan rollerine ¢abuk
alismiglardir. Bu sebeple bazi mahkimlarin psikolojik durumlarmin koti
etkilenmesi, gardiyanlarin asir1 sadistik egilimleri iki hafta siirmesi gereken
deneyin bir hafta da bitmesine neden olmustur (Zimbardo, Haney ve Banks,
1973) . Deneyin sonunda mahkiimlarin gelecege yonelik bir egilimleri olmadan
simdide kaderci bir tutum gosterdikleri gézlemlenmistir (Zimbardo ve Boyd,

1999).

Takip eden arastirmalarda zaman perspektifinin aldigimiz kararlarda,
amaglarimizda, hareketlerimizde onemli bir rolii oldugu vurgulanmistir.
Arastirma Standford ve Fresno State Universitelerindeki 6grenci, personel ve
tiniversiteli olmayan bir popiilasyondan secilmistir. Zimbardo, 6zel
deneyimlere bagli olarak gelisen kisisel farkliliklarin ve inang tercihlerinin,
zaman perspektifi tizerinde etkili oldugu goriisiinii destekleyen bulgular elde
etmeyi amaclamistir. Calismaya 12.000 den fazla kisi katilmig, Psychology
Today anketini doldurmalar1 istenmistir.(Gonzalez ve Zimbardo, 1985).
Zimbardo ve arkadaslar ¢alismalarinda sadece gelecek ve simdi odakli bireyler
arasindaki bireysel farkliliga baktig1 i¢in gegmis zaman egilimi lizerinde ¢ok
caligmamiglardir. Ancak yapilan faktor analizleri sonucunda gelecek zaman ile
simdiki zaman egilimlerinin birbirleriyle meslek ve hayat stili degiskenleri

acisindan iligkili oldugu bulunmustur (Zimbardo ve Boyd, 1999).

Onceki arastirmalar ve yapilan faktdr analizleri sonucunda bes farkli
zaman perspektifi (ge¢cmise olumlu, ge¢mise olumsuz, simdide kaderci,

simdide hazci, gelecek yonelimli) saptanmistir (Zimbardo ve Boyd, 1999).
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2.2.2. Zaman Perspektifinin 5 farkh yonelimi
2.2.2.1. Ge¢misi Olumsuz Degerlendirme

Zaman perspektifinin ilk faktorii olan ge¢misi olumsuz degerlendirme
de kisi gegmise karsi negatif bir tutum igerisindedir. Gegmise olumsuz bakis
acisina sahip olanlar gegmiste travmatik olaylar yasamis, yasadigi olaylara

takili kalmis ve bunlardan pismanlik duymaktadir (Zimbardo ve Boyd, 1999).
2.2.2.2. Gecmisi Olumlu Degerlendirme

Bu kategori ge¢mise kars1 pozitif bakis acisini icerir. Bu egilime sahip
olan bireyler ge¢mise karst sicak ve duygusaldirlar. Aile, ritiiel ve
geleneklerine Onem verirler. Gegmisi diistinmekten hoglanirlar. Gegmise
olumsuz yaklagimi aciy1 ifade ederken, gegmise olumlu yaklagimi ge¢mise ait
anilardan hosnut olmay1 igerir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Kisilerarasi
iligkilerinde i¢edoniik bir tavir takinirlar, ayn1 zamanda catismaktan kaginma

egilimi gosterirler (Athawale, 2004).
2.2.2.3. Simdide Yazgic1 (Kaderci)

Gelecege ve hayata kars1 kaderci, ¢aresiz ve limitsiz bir tutumu yansitir.
Bu kategorideki kisiler, hayatinin baskalar1 tarafindan yonetildigini soyler.
Sansin, calismaktan daha 6nemli oldugunu diisliniirler (Zimbardo ve Boyd,
1999).

2.2.2.4. Simdide Hazc

Hazc1 yaklasimdaki kisiler risk alabilir. Diirtlisel davranir, su anki
durumundan memnun olup gelecege ait herhangi bir endise igerisinde olmazlar
(Zimbardo ve Boyd, 1999). Bu bireyler anlik davraniglarda bulunduklarindan
dolayr simdi yasayacaklar1 haz, her kosulda gelecek zamanda elde edecekleri

basarilardan daha 6nemlidir (Shores ve Scott, 2007).
2.2.2.5. Gelecek Yonelimli

Bu kategoriye sahip olan bireyler gelecekteki amaglarina ve 6diil
beklentilerine uygun olarak davraniglarini yonetirler. Karar verirken gelecekte

olabilecek sonuglart degerlendirir, plan yaparlar (Zimbardo ve Boyd, 1999).
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Gelecek yoneliminde olan bir kisi gelecege yonelik bir karar alirken bu
kararin kendisine getirecegi zarar ve yarari hesaplar, bu sayede gelecek igin
cok fazla kaygi duymazlar (Strathman, Gleicher, Boninger ve Edwards, 1994).
Ayni1 zamanda problem ¢6zme konusunda oldukc¢a yeteneklidirler. Stres

yaratan durumlarda kontrollerini kaybetmezler (Boniwell ve Zimbardo, 2004).

Nuttin (1964) gelecek zaman yoneliminin motivasyonla ilgili oldugunu
sdylemistir. “Ihtiyacimiz olan seyin o amaca dogru gitmek ve ona ulasmak i¢in
elimizden geleni yapmamiz gerektigidir. Gelecek zaman bizim kendi

motivasyonumuzdur” demistir (Akt., De Volder ve Lens, 1982).

Zaman perspektifi kisinin yagaminda karsisina ¢ikan olaylarda ge¢mis,
gelecek veya simdiye olan egilimlerinin farkinda olmadan, bireysel
farkliliklara gore degisebilen bir kavramdir. Bu, kisiliginin bir pargasi haline

gelmektedir (Zimbardo ve Boyd, 1999).

Zaman perspektifi ile saglik, egitim, sosyal iliskiler, madde kullanima,
statii, fiziksel aktivite gibi alanlarda Yurtdisinda ve Tiirkiye’de g¢esitli
arastirmalar yapilmis olmasi bu kavramin genis bir bakis agisiyla

degerlendirmesini saglamistir.
2.3. Zaman Perspektifi ile ilgili Yapilan Kuramsal Cahismalar
2.3.1. Yurt disinda Yapilmis Arastirmalar

Psikologlar kisilerin uzun donemde kendi sagliklarina zarar verebilecek
davranislar1 ve bunlarin kotii sonuglarindan kendilerini korumada basarisiz
oldugu ile ilgili ¢alismig, bu biligsel siireci anlayabilmek ic¢in ¢ok caba
gostermislerdir. Zaman perspektifi- kisisel zaman anlayis1 (gelecek, simdi ve
gecmis) bunu belirlememizde 6nemli bir rol oynar (Wohlford, 1996;

Carstensen ve arkadaglari., 1999).

Hall ve Fong (2003) geng yetiskinlerle fiziksel aktivitenin kisa ve uzun
donemli etkisini inceledigi arastirmasinda saglhig koruyucu davraniglar
kisilerin uzun donemli zaman perspektifinden etkilenmektedir. Simdi ve
burada olma egilimi uzun vadede saglig1 koruyucu davranislar ile ilgilidir. Bazi

saglhigr koruyucu davranislar, fiziksel, aktivite, saglikli diyetler, gebelikten

16



korunmak kisiye kisa zamanda iyi sonuclar elde etmek icin rahatsizliga ve
zorluga dayanma giici verir. Kisinin uzun donemli beklentilerine yonelik
simdiki zamanda yapmis oldugu hareketleri iyi sonuglar elde edilmesine olanak
saglamistir. Buna benzer galismalar koruyucu ruh sagliginin (prezervatif
kullanim1, egzersiz ve beslenme) gelecek zaman perspektifi ile iliskili
oldugunu soOylemistir (Dilorio, Parsons, Lehr, Adame, ve Carlone, 1993;

Mahon ve Yarcheski, 1997).

Yetigkinlerin sagliga yonelik davraniglar1 (alkol, uyustucu, sigara ve
emniyet kemeri kullanimi, cinsel davranislar, egzersiz) ile zaman perspektifi
iligkisinin incelendigi arastirmada da Henson, Carey ve Maisto (2006) gelecek
zaman perspektifinin koruyucu ruh sagligi davranislariyla iliskili oldugunu,
riskli davranislarla ise negatif yonde bir iliskide oldugunu saptamistir. Simdide
kaderci yaklasimin ise saglig1 tehdit eden davranislarla pozitif yonde bir iligkisi
oldugu bulunmustur. Zimbardo, Keough ve Boyd, (1997) ‘a gore riskli araba

kullanimi simdiki zaman perspektifinin 6nemli bir belirleyicisidir.

Crockett, Weinman, Hankins ve Marteu (2007) diyabetli hastalarin
beklentilerini zaman oryantasyonu acisindan inceledigi arastirmada gelecek
zaman algisinin saglik davraniglariyla negatif, simdiki zaman oryantasyonuyla
ise pozitif oldugunu belirtmistir. Saglik ile zaman perspektifini inceleyen diger
bir arastirma kardiyoloji biriminde yatan ortalama yaslar1 60,2 olan 74 kalp
hastasiyla yapilmistir. Yapilan degerlendirmede bu hastalarin gegmise olumlu
zaman yoneliminde en istiin olduklar1 gozlenmistir. Gelecek zaman
yonelimleri zayiftir, ancak bu kisiler kendi bakimlarina ve beslenmelerine ¢cok

dikkat etmektedirler (Hamilton, Kives, Micevski ve Grace, 2003).

Mann, Kato, Figdor ve Zimbardo, (1999) kanserden kurtulan 40
cocukla yaptiklar1 ¢aligmada gelecek zaman egiliminin iyimserligi artirdigini,
simdiki zaman {izerinde herhangi bir etkisi olmadigini, ge¢mis zaman
egiliminde olmanin da iyimserligi azalttigin1 bulmuslardir. Guarino, DePascalis
ve DiChiacchio (1999) yaptiklart aragtirmada ise gogiis kanserine yakalanma
riski olan hastalarin gelecek zaman perspektifini, boyle bir risk tasimayanlarin

ise simdide hazci1 yonelimini benimsedikleri gdzlenmistir.
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Rothspan ve Read (1996) HIV riski (cinsel partner sikligi ve cinsel
partner degistirme egilimi) tasiyan {iniversite Ogrencilerinin zaman
perspektiflerini 6lgmeyi amaglamistir. Simdide hazc1 ve simdide kaderci
bireylerin cinsel olarak daha aktif ve daha sik cinsel partner degistirdigini
sOylemistir. Kadin mahkimlarin zaman perspektifi ile HIV riski tagimasiyla
ilgili yapilan bir baska ¢aligmada ise simdide kaderci mahkGmlarin yiiksek
seviyede HIV riski (alkol, madde kullanimi, cinsel iliski) tasidigini, simdide
hazc1 yoneliminde olanlarin ise fuhusa daha yatkin olduklar1 gézlemlenmistir

(Hutton, Lyketsos, Hunt, Bendit, Harrison, Swetz ve Treisman, 1999).

Preau, Apostolidis, Francois, Raffi ve Spire (2007), HIV viriisii
bulasmis hastalarda yasam kalitesi ile zaman perspektifi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmada, sosyal destege sahip olan hastalarin simdide hazci,
cocuklu ve bayan hastalarin simdide kaderci, egitimli hastalarin ise gelecek
yonelimli oldugunu vurgulamistir. Sosyal iliskisi az olan, c¢evresel ve
psikolojik olarak yasam kalitesi diisiik bireyler de gecmise olumsuz

bakmaktadir.

Onceki arastirmalarda vurgulandigi gibi kisinin zaman perspektifi
madde kullanimi, alkol, sigara gibi degiskenlerle iliskilidir. Keough, Zimbardo
ve Boyd, (1999), yaptig1 calismada madde kullaniminin simdiki zamanla
iliskili oldugunu saptamistir. Bu arastirmanin aksine; Fransa’da ergenlerle
yapilan bir ¢alismada gelecek zaman perspektifinin esrar kullaniminda 6nemli

bir etkisi oldugu vurgulanmistir (Apostolidis, Fieulaine ve Soule, 2006).

Epel, Bandura ve Zimbardo, (1999), evsiz kisilerle yaptiklar1 calismada
gelecek zaman perspektifine sahip olan bireylerin 6grenmeye acik ve kot
hallerinden yarar saglamaya calistiklar1, simdiki zaman egiliminde olanlarin ise
az c¢alisma, ¢ok fazla televizyon seyretme ve yemek yeme, sorunlarla basa

ctkmada kacingan bireyler olduklarin1 vurgulamistir.

18



Pluck, Lee, Lauder, Fox, Spence ve Parks (2008), ise evsiz Kkisilerin
(depresyon, zeka diizeyleri ve madde kullanimi hari¢) simdide kaderci,
gecmise olumsuz ve gelecek yonelimli bireyler oldugunu sdylemistir. Simdide
kaderci olmalarinda dis giiglerin onlar1 kontrol ettigi inanci vardir. Dahasi
onceki aragtirmaya benzer olarak evsiz kisiler depresyonda olmalarina ve
madde kullanmalarina ragmen gelecege yonelik diisiinmeye ve amaglarini

gerceklestirmeye calisan bireylerdir.

Samuels (1997) zaman perspektifini rol ve statli kavrami agisindan ele
almistir. Caligmasina gore subaylar 6grencilere gore gegmise olumsuz, simdide
kaderci ve simdide hazci yonelimine sahiptir. Dahas1 subaylarin, kidemlilere ve
ogrencilere gore daha gelecek odakli oldugu vurgulanmistir. Gegmise olumlu

olma egilimi ise biitiin popiilasyonda esit diizeydedir.

Egitim ile zaman perspektifi arasindaki iligkiyi inceleyen g¢esitli
calismalar olmus, ancak bu arastirmalar genellikle gelecek zaman yonelimini
kapsamaktadir. Bunlardan ilki {iniversite birinci simifta okuyan bireylerin
gelecek zaman oryantasyonu ile akademik sorumlulugu arasindaki iligkidir.
Gelecek zamana egilimli olmanin 6grencilerin basarili olmalarinda 6nemli bir
etkisi oldugu tespit edilmistir (Horstmanshof ve Zimitat, 2007). Bilissel-
motivasyonel konseptde akademik basar ile gelecek zaman perspektifini dlcen
bir diger arastirmada ise akademik basar1 saglayan (not ortalamasi yiiksek)
bireylerin gelecek odakli ve amaglarin1 gergeklestirme dogrultusunda olduklari

sOylenebilir (De Volder, Lens, 1982).
2.3.2. Tiirkiye’de Yapilmis Arastirmalar

Ulkemizde zaman perspektifi ile yapilmis arastirmalarin sayis1 oldukga
azdir. Arastirmacilar, simdiki zaman ve ge¢mis zaman arastirmalarindan ¢ok
gelecek zaman yonelimi ile ilgili calismistir. Imamoglu ve Giiler (2007)
genglerin gelecege yonelimlerinin benlik tiplerine gore farklilagsmasi ile ilgili
arastirmalar yapmistir. Gelecege bakis agisinda hedef odakli olmanin ve benlik
yoneliminin psikolojik acidan iyi olusla iligkisi oldugunu tespit etmislerdir.
Giiler (2004), tniversite Ogrencilerinin gelecege iliskin tutumlar1 ve bu
tutumlarin benlik kurgulan ile iligkisini inceledigi arastirmasinda iligkisel

yonelimi yliksek olan bireylerin daha olumlu, planl ve daha az korkulu gelecek
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yonelimlerine sahip olduklari, gelisimsel yonelimi yiliksek olan bireylerin ise
daha planli ve daha az korkulu gelecek yonelimlerine sahip olduklari
goriilmiistiir. Dahasi, benlik tipinin (kopuk-kaliplasma, iligkili kaliplagsma,
kopuk-kendilesme, iliskili-kendilesme) gelecek yonelimi agisindan anlamli
farklilagtigini, en uygun gelisme olan iligkili-kendilesmenin en olumlu ve en az

korkulu gelecek yonelimiyle baglantili oldugunu bulmustur.

Gelecek yoneliminin benlik tiplerine gore farklilagsmasiyla ilgili bir
diger calisma da yetiskinlerle (geng, orta ve ileri yas) yapilmistir. Calismanin
amaci1 bireylerin benlik tiplerine gore gelecek yonelimi, uyumsal 6z-yonetimini
ve psikolojik iyi olus diizeylerini arastirmaktir. Buna gore ileri yastakilerin
genglere gore gelecege daha planli ve kaygili baktiklari, orta yastaki bireylerin
ileri yastakilerin gelecege bakis acisiyla benzer oldugu, her bir yas grubu
tarafindan belirtilen hedeflerin nicelik ve nitelik yoniinden farklilastigi, ileri
yastaki yetiskinlerin gen¢ ve orta yastakilere gore daha az sayida hedef
belirttigini, tiim yas gruplarinda dengeli benlik (iliskili-kendilesmis)
tipindekilerin en olumlu gelecek bakisina sahip oldugu bulunmustur. Benlik
yonelimleri, gelecege bakis ve yeni hedeflere baglanmanin psikolojik iyi olusla
iligskisinin oldugu, gen¢ ve orta yastaki yetiskinlerin gelecek odakli olmasi

oznel 1yilige kayda deger bir katkida bulundugu saptanmistir (Giiler, 2008).

Benlik tiplerinden farkli olarak iliskilerde gelecek yoneliminin etkisi
lizerine de cesitli arastirmalar yapilmistir. Oner (2000a), romantik iliskilerde
gelecek zaman yoneliminin farkliligini ortaya koydugu ¢alismasinda romantik
iligskilerde gelecek zaman yonelimi yiiksek olanlarin iliski doyumlarimin diisiik,
diger iligkilerinde gelecek odakli olan bireylerin ise iliski doyumlarinin yiiksek
oldugu gozlenmistir. Doyumsuz iliskilerde yapilan calismada iliskiyi bitirmeye
az istekli olanlarin gelecek zaman yonelimli olduklart sdylenmistir (Oner,
2001). Kendini ayarlama diizeyi diigiik olan bireylerin ise planlar yaptig1 ve

gelecek odakl1 oldugu yapilan ¢alismayla ortaya konmustur (Oner, 2002).
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Oner-Ozkan (2004), gelecek zaman egilimi olan bireylerin partnerleri
ile arasindaki diisiince ve davranis farkliliginda daha hosgoriisiiz oldugunu, bu
durumun miikemmeliyetcilikle iliskili olabildigini vurgulamistir. Biiyiiksahin
(2006) tarafindan yapilan arastirmada ise baglanma stilleri incelenmis,

iliskilerinde saplantili olanlarin daha ¢ok gelecek odakli olduklar1 bulunmustur.

Kalkan (2008), romantik iliskilerde gelecek zaman yoneliminde aileye
yonelik (psikolojik dogum sirasi1) faktorleri ele almistir. Biiyiik cocuk ve tek
cocuk psikolojik dogum sirasinda olan bireyler gelecek zaman egilimli, ortanca
cocuk ve kiiciik cocuk olanlarin ise romantik iligkilerinde gelecek odakl
olmadiklart tespit edilmistir. Ebeveynlik stilleri ele alindiginda, anne babanin
koruyucu ve asirt ilgili tutumu kisilerin iliskilerinde gelecek zaman egilimli

oldugunu gostermektedir (Kalkan, 2010).
2.4. Ruh Saghg1 Kavram

Insanlar uzun yillardan beri iyi olmayr anlama ve kesfetme c¢abasi
igerisine girmiglerdir. Bu amagla bireylerin duygulari, diislinceleri ve
davranigsal ozellikleri, detayli bir sekilde tanimlanmaya c¢alisiimistir
(Cenkseven, Akbas, 2007). lyi olmak, bir kisinin hem fiziksel hem de ruhsal

olarak saglikli olmasi demektir.

Diinyada yasanan sosyal, kiiltiirel, ekonomik, teknolojik ve demografik
degisikliklerle birlikte saglik kavrami yeni bir anlam ve goriiniim kazanmustir.
Saglikl dogmak ve saglikli yasamak her bireyin dogal hakkidir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) saghig, “sadece hastalik ve sakatligin olmayist degil, fiziksel,
sosyal ve ruhsal yonden tam bir iyilik halidir’ seklinde tanimlamistir (Akt.,
Ekemen, 2006:1). Ruhsal yonden saglikli olma durumu, kiiltiirlere ve
toplumlara gore farklilik gostermekle birlikte “kisinin kendi kendisiyle ve
cevresiyle dinamik bir denge ve uyum i¢inde olmasi” anlamima gelmektedir.
Bireyin kendisine ve ¢evresine verdigi deger de ruhsal agidan saglikli olmakla
ilgilidir. Ruhsal bozukluk ise; kisilerin duygularinda, diisiincelerinde ve

davraniglarinda tutarsizlik, dengesizlik, yetersizlik olmasi durumudur.

Bu bilgiler 1518inda, oncelikle “ruh sagligi nedir?” sorusunun yanit

bulmasi dogru olacaktir. Literatiirde ruh sagligmma yonelik ¢esitli tanimlar
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yapilmistir. Meninger, ruh saghigini insanin kendisine ve dis diinyaya pozitif
bakmasi ve karsilikli etkilesim ile uyum saglamasi seklinde tanimlamistir.
Moreno’ ya gore, “insan dis ¢evrede yaratici, verimli ve rahat bir yasam
siirebiliyor, uyum saglayabiliyorsa ruhsal acidan saglikli demektir. Jones ve
Bohem, ruh saghigini, sosyal ve kisisel olarak doyum saglayan bir etkinlik
seklinde aciklamistir (Akt., Safoz (Giiven), 2008). Yoriikoglu (2004) “kisinin
kendisiyle ve gevresi ile dinamik bir denge ve uyum i¢inde olmasidir” demistir.
Sel¢ikoglu (1963) ise, “Ruh saghgi, akhn ilkelerini izleyerek haz ilkesine gore
yvasamaktan uzaklasip gerceklik ilkesine gore yasama yolu ile mutlu olmak ve

mutlu etmektir” diye tanimlamistir (Akt., Bakircioglu, 2007).

Cesitli kuramcilarin da ruh saghigr ile ilgili goriisleri mevcuttur.
Psikanalitik gorlistin savunucusu Freud’ a goére ruh sagligi “sevmek™ ve
“calismaktir”. Psikoseksiiel gelisim donemlerinde doyum saglamada id, ego,
superego arasinda denge kurulmasi, uzun siiren kaygi durumun olmamasi,
sevme ve calisma yetenegine sahip olmanin ruh sagligina katkis1 oldugunu

sOylemistir (Kilige1, 2006).

Adler (1907-1937) ‘e gore insan davranislar dstiinliik, gli¢ ve basari
icgiidiisii ile agiklanmaktadir. Kisinin bu yetilerinde engellenme yagamasi onun
yetersiz ve asagilik duygularma kapilmasina neden olmaktadir. Toplum
tarafindan onaylanan hayat stili gelistirebilmek icin asagilik duygusuyla
iistiinliik ¢abasinin dengelenmesi gerekmektedir. Cevre tarafindan kabul gérme
ve onay almanin ruhsal saglikla iligkisinin dnemine vurgu yapmistir (Akt.,

Safoz (Giiven), 2008).

Jung’ a gbre bireylesme siireci yasami boyunca devam eder ve bu siireg
bireyin “biitiin insan” olmasinda 6nemli bir faktordiir. Biitiin insan olmak
kisiligin tiim yonleriyle uyumlu olmak demektir. Bireylesme siirecinin yaninda
yasamda asamalarin oldugunu, bireylerin bunlardan gectigini sdylemektedir.
Bireylesme neticesinde kisinin “biitiin insan” olmasi ve yasam asamasindaki
gorevleri yerine getirmesi onun saglikli oldugunun gostergesidir (Fordham,
1966).

22



Horney’e gore, kisilerin kendine gilivenlik saglamasi ve kaygidan
korunma amaci ile olusturdugu sevgi, saldirganlik ve bagimsizlik gibi
ihtiyaclar1 norotik ihtiyaglardir. Kisinin ruh sagliginin yerinde olmasi kisinin
benlik biitiinliigline ve idealize benlik simgesine ulagmasi ile gerceklesir

(Bakircioglu, 2007).

Erikson, ruh saghiginin agiklanmasinda ego biitlinliigiiniin 6neminden
bahsetmistir. Dig diinyadan gelen bilgileri diizene koyan, algilanan durumlari
degerlendiren, biling diizeyinde c¢agrisimlar yapabilen, uyumlu davranislari
yoneten, gelecege yonelik planlar yapabilen liretken yapiya sahip egonun
saglikli oldugunu vurgulamistir. Erikson’un psikososyal gelisim donemleri
icerisinde saglikli olanlarin sagliksiz olanlardan fazla olmasi da kisinin ruhsal

acidan saglikli oldugunu gosterir (Akt. Gegtan, 1989).

Sullivan, kisilerarasi iligkilerin 6nemine dikkati ¢ekmis, bireylerin
davranig problemlerinin temelinde insan iliskilerinin oldugunu ifade etmistir.
Kisilerarast 1yi iligkiler kurmak saglik isareti, iliskileri engelleyici kaygi
yaratan durumlarla basa ¢ikmaya calisma (savunma gelistirme) sagliksizligin

gostergesidir (Yanbasti, 1990).

Fromm, insanin varolusunu 6zgiirliikk kavrami ile aciklar. Kisinin 6zgiir
olabilmesi icgiidiisel davranmamasi ile iligkilidir. Benligin bireysellesmesi
kisilik biitiinliigiine baghdir. Kisinin kendi bireyselligini kaybetmeden diger
insanlarla paylasim ve sevgi baglari icerisinde olmasi saglikli olduguna isarettir

(Akt., Safoz (Giiven), 2008).

Rogers’ a gore psikolojik olarak saglikli bir insan tam islev yapan insan
(fully functioning person) olarak tanimlanmaktadir. Tam islev yapan bir insan
kendini gerceklestirmekte olan kisidir. Kendini gerceklestirme ruhsal agidan

saglikli olmanin en tist gostergesidir (Akt., Cenkseven, 2004).

Maslow, gizil giiclerini gergeklestirmek amaci ile 14 6zellige sahip olan
bir kisinin tam anlamiyla psikolojik olarak saglikli oldugunu vurgulamaktadir
Allport ise, ruh saghgr kriterlerini; yakin iliskiler kurma, kendine giivenme,
gercekei olma, i¢gdriilii ve hosgoriilii olma ile yasam felsefesine sahip olma

seklinde agiklamistir (Akt., Kiligcl, 2006).
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Bakircioglu (2007) ruh sagligini “kisinin var olan giiclinii verimli
bicimde kullanmasi ve g¢evresine etkin uyum saglamasi durumudur” seklinde
tanimlamistir. Bunun yani sira ruh sagligi kavraminin yasanilan ¢aga, topluma
ve gelisim donemlerine gore farkliligina dikkati ¢ekmistir. Tiirkiye Ruh Sagligi
Profili Arastirmasina goére ruhsal bozukluklarin gériilme sikligi 2-3 yas grubu
cocuklarda %10,9 iken, 4-18 yas grubunda %19,3 ve 18 yas iistii bireylerde ise
%17,2°dir (Erol, Kilig, Ulusoy, Kegeci ve Simsek, 1998).

Gilinlimiizde ruh sagligi konusu normallik kavrami ile birlikte de ele
alinmaktadir. Normallik kavraminin son yirmi yil icerisinde psikolojide dnemli
bir yer tutmasinin sebepleri arasinda, arastirmacilarin daha ¢ok ruhsal hastalik
(normal dis1 davraniglar) lizerinde yogunlagmasi olarak goriilmektedir. Bu
nedenle ruh saghg kavrami ge¢cmis donemlerde ruhsal hastaliklarin zit
anlaminda ele alinarak 6nemli sayilabilecek nitelikte normal dis1 davraniglarin

olmamasi normallik olarak kabul edilmistir (Gegtan, 1989).

Ruh saghigmmin agiklanmasinda, ruhsal hastaliklarin (bozukluklarin)
hangi sebeplerden kaynaklandigi, belirtileri ve siiresinin incelenmesi
gerekmektedir. Ruhsal hastalik; “insanin duygu, diisiince ve davranislarinda
olagandisi sapmalarin, aykiriliklarin bulunmasidir”. Ruh sagligi bozulan
kiginin duygu, diisiince ve davraniglarinda tutarsizlik, uygunsuzluk ve
yetersizlik goriliir. Bireyin hasta sayilabilmesi i¢in bu 6zelliklerin uzun bir
siire devam etmesi ve tekrarlayici nitelikte olmasi gerekir. Kisilerarasi iliskiler
ve sosyal yasantida iglevselligin ortaya ¢ikmasi da ruh sagliginin bozulduguna

isarettir (Oztiirk, 2001).

Ruhsal hastaliklarda ortaya ¢ikan belirtiler rahatsiz edici, act vericidir,
bireyi ve ¢evresini mutsuz etmektedir. Nevrotik bozukluklar buna 6rnek olarak
gosterilebilir. Psikozlar ise kisinin hem kendisi hem de c¢evresiyle c¢atisma

igerisinde olmas1 demektir. (Kulaksizoglu, 2004).

Literatiirde de ifade edildigi gibi ruh saghgi toplumdan topluma,
kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosteren bir kavramdir. ABD ‘de yapilan
caligmalarda, niifusun neredeyse yarisinin hayatlart boyunca en az bir ruhsal
hastalik gecirdigini ortaya koymustur. Ingiltere’de, bir yil boyunca

poplilasyonun %30’unun stres, anksiyete ve depresyon yasadigini ifade
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etmektedir. DSO verilerine gore, 2003 yilinda Tiirkiye’de ruhsal hastalik
goriilme siklig1 %17,2 “dir (Akt., Ekemen, 2006).

2.4.1. Tigili Kavramlar Psikolojik Belirtiler

Psikologlar ruh saglig terimini kullanmaktan kacginirlar. Bunun sebebi
hastalik sézctigiiniin organik bir hastalik anlami g¢agristirmasidir (Morgan,
1993). Kisinin yasam kalitesini diisiiren, kendisini fizyolojik ve psikolojik
belirtiler ile ortaya ¢ikaran her durum psikolojik belirti olarak ifade edilir
(Yurdakul, 1999). Psikolojik belirti; bireyin duygu, diisiince ve davraniglarinda
olagandisi sapmadir. Bu sapmalar kiginin iliskilerindeki uyumunu bozar ve

verimli ¢alismasini engeller (Igmeli, 1996).
2.4.1.1. Somatizasyon

Eski zamanlarda “histeri” veya Briquet sendromu” ismiyle adlandirilan
somatizasyon bozuklugu, erken yasta baslayan, genellikle kadinlarda etkili
olan, tekrarlayict ve c¢ok sayida organ sistemini ilgilendiren bedensel
yakinmalarla ortaya ¢ikan bir bozukluktur. Bu yakinmalar bedensel hastalik
seklinde ortaya cikar. Viicudun kalp, damar, mide, bagirsak, solunum, sindirim
ve diger sistemlerdeki islev bozukluklar ile ilgili rahatsizliklar1 yansitir. Bu
bozukluk, kronik olarak seyreder, bununla beraber kisinin sosyal ve mesleki
islevselliginde aksamalar yasanabilir (Kulaksizoglu, Tiikel, Ugok, Yargig,
Yazici, 2009).

Hastaligin epidemiyolojisinde yasam boyu goriilme orami yaklasik %
0,2-0,5 olmakla birlikte gercek rakamin %1’e kadar ¢ikabilecegi cesitli
arastirmalarla ortaya konmustur. Kadinlarda erkeklere gore 5-20 kat daha fazla
gortliir. Tirkiye’de yapilan caligsmalarda ise yayginlik oranit %2,6’ya kadar
cikmaktadir (Kulaksizoglu, ve digerleri, 2009).

Psikanalitik bakis agisina gore bedensel belirtiler, bastirilmis diirtiisel
bir uyaran etkisi ile ortaya c¢ikar ve benligin (ego) diirtiisel giiclerle uzlasma
saglamasidir. Davranis¢t kurama gore ise anne-baba davraniglari, ebeveyn
tutumlar1 ¢ocuklarda somatizasyonu pekistirmektedir ve ¢ocuklarin kendilerini
ifade etme bicimi bedensel yakinmalarla ortaya ¢ikabilir (Kulaksizoglu, ve

digerleri, 2009).
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2.4.1.2. Obsesif-Kompulsif Bozukluk

OKB, yineleyici obsesyonlar ve kompulsiyonlarin goriilmekte oldugu
kronik, kimi zaman epizodik gidis gosteren kisinin giinliik islevlerini bozan bir
hastaliktir (Kulaksizoglu ve digerleri, 2009).

Obsesyon, kelime anlami olarak tedirgin olmak, sikistirmak, rahatini
bozmak, bunaltmak anlaminda kullanilan Latincede “obsidere” sozctigiinden
gelmektedir. Obsesyonlar, kisinin anksiyete yasamasina neden olan yineleyici,
zorlayic diisiince, diirtli s6z veya imgelemlerdir. “Elimi yikadim m1?” seklinde
bulasma, sevdiklerimin “basina bir sey gelir mi?” gibi birine zarar gelecek
diisiincesine takilma, “kapiy1 kilitledim mi?” gibi diisiince obsesyonlar1 dérnek

olarak verilebilir (Karabulut, 1998).

Kompulsyion ise takintilara yanit olarak obsesyonel diisiinceyi etkisiz
birakmak, kaygiy1 azaltmak amaciyla kisinin kendini yapmaktan alikoyamadigi
yineleyici torensel davramglar ve zihinsel eylemlerdir. Ornegin, devaml
dokunma ya da dokunmama, tekrar tekrar banyo yapmak, el yikamak, siraya ve
diizene sokmak, kontrol etme, tekrarlama gibi eyleme doniisen davranislar,
bunlarin yaninda sayma ve bazi sozleri tekrarlama gibi zihinsel eylemlerdir

(Eksi, 1999).

Obsesif-kompulsif belirtilerin, bunalt1 yaratacak sekilde kisinin giinliik
hayattaki islevini, ¢alisma diizenini, sosyal etkinliklerini bozacak siddette
tekrarlayan takintilarin  (irade dis1 gergeklesen, bireyi tedirgin eden,
engellenemeyen, inat¢1 diisiinceler), zorlantilarin (kaygi yaratan diistinceleri
ortadan kaldirmak i¢in yinelenen hareketler) olmasi ve bu durumun siireklilik
kazanmasi sonucunda Obsesif-Kompulsif Bozuklugundan s6z edebiliriz
(Morgan, 1993).

Calismalarda OKB’nin yasam boyu goriilme oram1 %2,3 olarak
bulunmustur. Obsesif-kompulsif belirtilerin baz1 zamanlarda tani kriterlerini
karsilamasa da esigin altinda kalan kisilerin yasamini 6nemli 6l¢iide etkiledigi
gorilmiistiir. Kadinlarda ve erkeklerde goriilme orani esit diizeydedir. OKB
tipik olarak 20’li yaslarin basinda baglamaktadir. Ancak bazi caligmalarda
yetiskinlerde 9%30-50’sinin ¢ocuklukta bagladigini, {igte ikisinin ise 15
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yasindan Once bagladigi bildirilmistir. Erkeklerde, kadinlara gére daha erken
baslamasi ise biitlin ¢aligsmalarda ortak bir goriistiir (Kulaksizoglu ve digerleri,
2009).

Psikanalitik bakis acisina goére obsesif-kompulsif bozuklugun
olusmasinda rol oynayan gerileme (regression) mekanizmasidir. Gerileme,
kisinin saplanmis oldugu nesneye geri doniilmesi demektir. Bu hastalarda,
Odipal donemde olusan diirtii ve isteklerin yarattigi catisma durumlarinda,
isteklerin tamaminin veya yarisinin birakilarak anal donemdeki gereksinimlere
dondiigii goriiliir. Odipal dénemde kiside kaygi uyandiran bu diirtii ve istekler
anal donemde catismalarin ortaya g¢ikmasina neden olur. Anal donemde
saldirgan ve cinsel diirtiilerle basa c¢ikmada kullanilan yalitma (isolation),
yapma-bozma (undoing) ve karsit tepki olusturma (reaction formation) gibi
mekanizmalar da obsesif-kompulsif belirtilerin ~ seklini ve niteligini
aciklamaktadir. Yalitma; ortaya ¢ikan dirtiiniin  duygusal igeriginin
diistinsellikten ayrilarak bilingdisina itilmesi seklinde gerceklesir, kisi bu
sayede duygularindan arinir, biling diizeyinde diisiinme yoluna gider. Diirtiiniin
denetimi ve anksiyetenin yatigtirilmasini  amaglayan yapma-bozma
mekanizmasidir.  Benligin  tehlikeli buldugu diirtiilerin  etkileri  bu
mekanizmayla birlikte yok olmaktadir. Karsit tepki olusturmay: kullanan bir
kisi ise herhangi bir tehlike karsisinda, tehlikenin siirekli var olacag:
duygusuna kapilarak her an tehlikeye karst hazirlikli olunan bir tutumu
benimserler. Bu kisiler bilingaltinda yatan diirtliniin tam tersi bir bakis agisi

sergilerler (Kulaksizoglu ve digerleri, 2009).
2.4.1.3. Olumsuz Benlik (Kisilerarasi1 duyarhlik)

Kisileraras1 duyarlilik; bireylerin kisilerarasi iligkilerinde kirillgan ve
cabuk incinebilen bir yapiya sahip olmasi demektir. Benlik saygisi diisiik
bireyler basta anne-babalari olmak tizere cevresindeki kisilerin kendilerine
olumsuz davrandiklari ve Onemsenmedikleri disiincesi tasirlar ve bu
diistincelerin sonucunda olumsuz duygulara siklikla kapilirlar (Kocayoriik ve
Simsek, 2009). Kendilerini diger kisilerle kiyaslayarak onlardan asag1 goriirler,
onlarin yaninda yanlis bir sey yapmamaya Ozen gosterirler. Bu bireylerde

karsisindaki kisilerin iletisim bi¢imleri, duygu, diisiince ve davranislart oldukga
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onemlidir. Diger kisilerin diisiince ve davraniglarina asir1 farkindalik ve
duyarlhilik gosterirler. Elestirilmekten oOtiirii yasanan kaygi ve c¢evredeki
kisilerin onlara kars1 geribildirimleri son derece 6nemlidir. Kisisel yetersizlik
duygusu olarak etrafindaki insanlarin distlincelerini, hareketlerini yanlis
algilarlar, giivenli olmadiklarini diisiindiikleri davraniglardan kaginirlar (Boyce,

Hickie, Parker, Mitchell, Wilhelm ve Brodaty, 1992).
2.4.1.4. Depresyon

Depresyon kelime anlami olarak ¢okiis anlamina gelir ve belirli bir
diizeyde algalmay ifade eder. Kiside meydana gelen timitsizlik, karamsarlik,
yetersizlik kendine giivensizlik, caresizlik ve degersizlik duygusudur.
Depresyon, duygularda glivensizlik, karamsarlik ve ¢dkkiinlik olusmasi
sonucunda diislince ve hareketlerde yavaslamaya sebep olur (Kulaksizoglu,

2004).

Depresyonun yasam boyu yayginligi yaklasik %15 ‘tir. Hastalanma
riski kadinlarda %20-26, erkeklerde ise 9%8-12 oraninda civarindadir.
Depresyonun goriilme yas1 kadinlarda en ¢ok 35-45 iken, erkeklerde en ¢ok 55
yasindan sonra goriilmektedir. Tirkiye ruh saghg: profili arastirmalarina goére
saglik ocagma basvuran hastalarda depresyon goriilme orami %20 olarak

belirlenmistir (Alper, Bayraktar ve Karagam 2000; Oztiirk, 2002).

Psikodinamik kurama gore; yasamin ilk 10-18 ayinda anne-bebek
iliskisinde ortaya cikan problemler depresyona yatkinlik yaratabilir. Kayip
nesneden kaynakli sikintiyla bas edebilmek icin ice alim (introjeksiyon)
savunma mekanizmas1 kullanilir. Kayip nesneye iligkin sevgi ve nefret
duygulariin birlikte ifade edilmesiyle kisi kendine kars1 6fke duymaya baslar.
Depresif kisiler kendileri i¢in degil, idealize ettikleri kisi icin yasarlar. idealize
edilmis kisinin bireye yonelik beklentileri karsilamadiginda depresyon ortaya
cikar. Biligsel (Kognitif) kuram, depresyonu kisilerdeki bilissel carpitmalarla
aciklar. Bu carpitmalar i¢sel ve digsal bilgilerin ilk ¢ocukluk yasantilar1 ile
olumsuz sekillenmesi sonucu olusur. Kisinin kendisini ve g¢evresini kronik
olarak sema ile algilamas1 kiside depresyonu tetiklemektedir (Kulaksizoglu ve

digerleri, 2009).
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Depresyonun  belirtileri  arasinda iki ana duygu  durum
tanimlanmaktadir. Hastanin kendini ¢okmis, kederli, hiiziinlii, sikintili,
psikolojik ac1 iginde mutsuz ve aglama egilimli hissetmesi; depresif duygu
durumla agiklanirken, yasamin anlaminin kaybolmasi, bosluk hissetme, ilgi
diirtii ve isteklerin kaybolmasi ilgi ve zevk yitimi ile agiklanmaktadir. Istah ya
da kilo kaybi, uykusuzluk ya da uyku artigi, psikomotor ajitasyon (huzursuz,
kipir kipir olma) ya da retardasyon (hareketlerin yavaslamasi), yorgunluk,
bitkinlik, enerjisizlik, degersizlik ve sucluluk duygusu, diisiincelerini
odaklayamama, kararsizlik, oliim-intihar diisiinceleri gibi belirtiler de eslik
etmektedir. Depresif belirtilerin yaninda hezeyanlar ve haliisinasyonlarin
olmasi durumunda psikotik depresyondan; sabah erken uyanma, kilo kaybu,
yogun sucluluk duygular gibi belirtiler de melankolik depresyondan; anksiyete
belirtilerinin bas ettigi, alkol-madde kotiiye kullanimi gibi durumlarinin arttigi
belirtilerde ise atipik depresyondan s6z edebiliriz (Kulaksizoglu ve digerleri,

2009).
2.4.1.5. Anksiyete

Kaygi, eski Yunancada “anxsietas” sozciiglinden gelmekte olup, endise,
korku, merak anlamina gelmektedir. Bireyin varolusuyla ilgili kabul ettigi
degerlerin, belli olmayan ve bas edemedigi tehditler altinda kalisinin
anlagilmas1 ve hissedilmesi durumudur. Anksiyete (kaygi=bunalti), bireyin
kendini tehdit altinda hissetmesi sonucu ortaya c¢ikan sikinti ve endise
duygular1 ile beraber bedensel reaksiyonlarin olusmasidir (Canbaz, Siinter,

Aker ve Pesken, 2007).

Anksiyete optimal bir seviyede oldugunda kisinin gelismesini ve bir
amaca dogru ilerlemesini saglar. Siddeti arttiginda ise bireyin duygu durumunu
ve ruh sagligini bozar. Anksiyete seviyesinin yliksek olmasi ve uzun siirmesi
sonucunda kisi sadece yasadigr kaygiya odaklanir, giinlik yasaminm
stirdiiremez hale gelir. Bu durum kisinin bozukluk yasamasma sebep olur

(Gtileg, 1998).
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Anksiyetenin genel popiilasyonda yasam boyu goriilme oran1 %5,6’dir.
Kadinlarda erkeklere gore daha fazla rastlanmaktadir. Genellikle 35-45 yaslar
arasinda bagladigi, yashi popiilasyonda ise 55-85 yaslar arasinda c¢ok sik
gorilmektedir (Kulaksizoglu ve digerleri, 2009).

Psikanalitik bakis agisina gore anksiyetenin ortaya ¢ikmasi kisinin i¢
psikolojik dengesinin bozulmastyla gergeklesir. Herhangi bir tehlike karsisinda
ortaya ¢ikan durumu karsilama ya da ondan uzak durmasi halinde benligin
(ego) savunma mekanizmalarina basvurdugu goriiliir. Mekanizmalar basarili
oldugunda tehlikeli durum giivenli bir sekilde denetim altina alinir ve
psikolojik denge yeniden kurulur. Savunma mekanizmalari etkili olamadiginda
ise anksiyete devreye girer. Biligsel-davranisg1 goriise gore; anksiyeteyi
aciklamak i¢in iki biligsel model ortaya atilmistir. Tehlikeli durumun
¢oziilmesine yonelik bir girisim ve kotii olaylardan kaginma islevi ilk modeldir.
Ikinci modelde ise endise fiziksel belirtiler gibi bilissel olmayan yapilarla
ortaya c¢ikar, ayni zamanda kisinin yasadigi olaylart olumsuz olarak
yorumlamasi ile de agiklanir. Belirsizlige tahammiilsiizliik de bilissel modelde
aciklanan bir kavramdir. Bu modelde kisi var olan bir olay1 belirsiz olarak
algilar, bu da bireyin anksiyete yasamasina sebep olur (Kulaksizoglu ve

digerleri, 2009).

Anksiyetenin belirtileri psikolojik ve somatik olmak iizere iki ayrilir.
Dehset, kaygi, korku, endise, insomini (uykuya dalamama), irritabilite (asirt
huzursuzluk), depersonalizasyon (par¢alanma hissi), fobiler, zihinde evirip
cevirmek gibi belirtiler psikolojik belirtilerdir. Tremor (titreme) terleme,
carpinti, bas donmesi, idrara sik ¢ikma, hiperventilasyon (sik, sik nefes alip
verme), kas-iskelet agrisi, huzursuzluk, tez canlilik, agiz kurulugu, bayilma,
bas agris1 gibi belirtiler ise somatik belirtilerdir (Kulaksizoglu ve digerleri,
2009).

2.4.1.6. Hostilite

Hostilite kavraminin anlagilabilmesi icin 6fkenin ne anlama geldigini
bilmek dnemlidir. Ofke; duyma ve farkina varma olarak ifade edilen duygu
kavraminin, kontrol edilmesi zor olan, farkli derecelerde ortaya ¢ikan, cevrede

fark edilen veya edilemeyen hissi hareket ve dalgalanmalarin disavurumu
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olarak tanimlanmaktadir (Seyyar, 2004). Ofke, haklarimizin ihlal edilmesi,
istek ve ihtiyaglarimizin engellenmesi sonucu ortaya ¢ikan bir duygudur
(Lerner,1996). Ofkenin olusumunda bes farkli boyut ortaya ¢ikmaktadir. Bilis;
bireyin kendisini 6fkelendiren durum karsisindaki reddedildigi, yetersiz
kaldig1, kisitlamaya maruz kaldigi diistincelerdir. Kisinin 6fke durumunda
hissettigi, can sikintist ve bikkinlik halleri duygu boyutundadir. Kisilerarasi
iletisimde farklilagsmalar meydana gelebilir; yliz ifadesinde degisiklik, ses
tonunda farklilagsmalar, sozlii veya sozsliz cevreye verilen mesajlar ornek
olarak werilebilir. Etkilenis; 6fke halinde bireyin hayati algilama stilinin
degismesidir. Davranis boyutu ise; kisinin ¢evresindeki esyalara zarar verme,

yumruk atma gibi saldirgan davranislar gostermesidir (Kokdemir, 2004;

Ekinci, 2013).

Ofkenin igsel ve dissal olmak iizere iki sebebi vardir. I¢sel sebepler;
kisinin olaylara bakis acisi, onaylanma ve kabul edilme gibi etmenler 6tkenin
olusumunda 6nemli bir rol oynar. Kisi amacina ulasamadiginda, kendini
degersiz gorme ve suglama gibi belirtiler gdsterir. Bu durum kisinin 6fkeyi
kendine yoneltmesidir (Aksu, 2015). Bireyin amaglarina ulasmasinin
engellenmesi, baskalarinin yaptig1 hatalardan dolay: islerinin aksamas1 kiside
O0tke duygusunun olusumuna sebep olabilir. Bir kisinin trafikte kurallara
uymayan kisiler tarafindan haksizliga ugramasi, karsilikli diyaloglarda soziiniin
kesilmesi, olumsuz elestiriler almasi, bir isi zamaninda bitirememesi gibi
olaylar 6fkenin disavurumudur (Ozmen, 2006). Ofke bir duruma bagl olarak
da ortaya ¢ikabilir veya kisi stirekli 6fke halinde de olabilir. Durumsal 6fke
birdenbire, anlik ortaya c¢ikan, sebepleri incelendiginde hakli gerekgelerin
oldugu bir 6fke bi¢imidir. Kisinin kendini sakinlestirmeye calismasinda, beyin
otomatik olarak gerginligi azaltacak sinyaller gonderir (Aksu, 2015). Siirekli
Otke halinde olan bir kisi ise; ofkeli oldugunu kabul etmek istemez, etmedigi
gibi de Okenin derecesini daha da artirir. Bu tip insanlar 6fke kontrolleri

olmadig1 i¢in karsisindaki kisileri kirmaktan ¢cekinmezler (Tarhan, 2008).

Smith (1992)’e gore, kisinin siirekli 6fke halinde olmasi durumunda
saldirganlik, diismanca tutumlar (hostilite) gibi boyutlar ortaya ¢ikabilmektedir.
Ofke kisinin agresyonunun alt seviyelerden iist seviyeye dogru cikmasidir.

Saldirganlik, ofkenin disa yonelik olarak ifade edilmesidir. Diigmanlik
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(Hostilite) ise, 6fke duygularini igerse de daha negatif ve uzun siireli negatif bir
tutumu igerir. Hostilite, diismanca duygular besleme (husumet) kars1 koyma ya
da direnme, agresyonun duygusal karsiligidir. Bireylerin karsisindaki kisilere,
cevreye ya da nesnelere zarar verecek sekilde saldirgan davranisa yonelten
davranig bicimi olarak da aciklanir. Hostilite, diger bireylere karsi duyulan
negatif inang¢ sisteminin sonucunda kisiyi dfkeye daha yatkin bir birey haline

getirir, bu da ruh sagligini olumsuz etkilemektedir (Akt., Dirik, Sahin, 2008).

2.4.1.7. Fobik Anksiyete

Korku, yasami tehdit eden olas1t bir tehlike karsisinda ortaya g¢ikan
duygusal bir tepkidir. Giivenligi tehdit eden bu durum karsisinda verilen tepki
yasam icerisinde olmasi gereklidir ve normaldir. Kisiler bu duruma kars
gerekli tedbirleri alirlar ve yasamlarini giivenli bir sekilde stirdiiriirler.
Anksiyete, korkuya benzemektedir, ancak kaygiy1 ortaya ¢ikaran neden tam
olarak belli degildir. Kisi yasayacagi kotii bir olay olma ihtimaline karsin

endise duymaktadir, huzursuz hissetmektedir.

Fobi ise, yasanan tepki ve anksiyeteye neden olan uyaran davranisla
orantili olmayan bir siddette ortaya ¢ikmaktadir. Fobik bir kisi, korkularinin
sagma oldugunu bilir, ancak onlar1 engelleyemez. Fobi olusturan ortamlardan
(yer, durum, nesne) kaginirlar. Korku, kisinin hayatin1 kisitladiginda, normal

isleyisini bozdugunda fobi haline gelir (Sungur, 1997).

Fobiler ti¢ alt kategoriye ayrilir; agorafobi, 6zgiil fobi ve sosyal fobi.
Agorafobi kelime anlami olarak ac¢ik alan veya meydan korkusu seklinde
tanimlanmaktadir. Kalabaliktan, evde yalmz kalmaktan, evden ayrilmaktan,
sinema, tiyatro, tren, otobiis, ucak gibi toplu yerlerde bulunmaktan kaginirlar.
Agorafobik bireyler giivenli hissetmedikleri bir ortamda bulunmak istemezler,
bu durum onlarin zamanini tamamen evde gegirmelerine, eve bagimli bireyler
haline gelmelerini saglayabilir. Ozgiil fobi; belirli nesneler ve durumlara kars
duyulan fobilerdir. Bunlar arasinda hayvanlar, karanlik, simsek, gok giirtiltiisi,
asansor, kan, yiikseklik gibi korkular 6rnek olarak gosterilebilir. Bu fobiye
sahip olan bireylerde kacinma davranis1 yiiksektir. Kisi fobi yasayacagi
durumlart degerlendirir ve ayrintili bilgi edinme c¢abasina girer. Kagimnma

davranisi arttik¢a korkular artar, korkular arttik¢a kacinma davranislar artar ve
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bu yillarca devam edebilir. Sosyal fobi ise; bireyin kendini zor durumda
birakacak sosyal ortamlardan kaginmasi durumudur. Kalabalik 6niinde yemek
yemek, konusmak, karsi cinsten biriyle yiiz yiize gelmek sosyal fobi
belirtileridir. Bu kisiler ayn1 zamanda, bagkalarinin bakislarini kendi iizerinde
hisseder ve elestirilmekten korkar. Sosyal fobisi olan bireyler yeni kisilerle
tanigsmaktan ¢ekinirler, konusurken g6z temas: kuramazlar, cesitli fikir

ayriliklarini ifade etmede gii¢liik ¢cekerler (Sungur, 1997).

2.4.1.8. Paranoid Diisiince

Paranoid diisiince ¢esitli bozukluklarda ortaya ¢ikabilen bir diisiince
bicimi olsa da bu durumun artmasi, sosyal islevlerde bozulma ve kisinin
yasamina zarar verecek duruma geldiginde paranoid kisilik bozuklugu olarak
adlandirilir. Bu bozuklugu olan kisiler, baskalarinin kotii niyetli oldugunu
diistintirler. Kuskucu, glivenmeyen, huzursuz, diigmancil duygular besleyen
yapida kisilerdir. Bu kisiler sirlarin1 bir baskasiyla paylasmak istemezler.
Kendilerine yapilan davranislarda gizli bir anlam oldugunu diisiinerek her an
saldirmaya hazirdirlar. Siirekli gergin bir ruh hali icerisindedirler. Eglenceli
kisiler degildir, genelde ciddi bir tavir takinirlar. Cevresindeki kisilerin
kendilerine bagliligindan siliphe eder, gilivenilir olup olmadigini1 sorgularlar.
Mesafelidirler, yakinlik ve sicaklik duymazlar. Gii¢ sahibi olmaya Onem
verirler ve zayif, yetersiz, hastaligi ya da eksikligi olan kisilere tepeden

bakarlar (Koroglu ve Bayraktar, 2007).

Paranoid kisilik bozuklugunun toplumda goriilme orani %0,5-2,5
civarindadir. Erkeklerde goriilme orami kadinlara gore daha fazladir. Bu
bozuklugun ortaya c¢ikmasinda cocukluk doénemine iliskin aile sorunlari
yatmaktadir. Psikodinamik bakis agisina gore; kisiler yansitma, yadsima ve
rasyonalizasyon savunma mekanizmalarim1i kullanirlar. Paranoid kisilik
bozuklugunun vyerlesik diisiinceleri su sekildedir: “Baska insanlara giiven
duymam”, “Bagka insanlarin gizledikleri birtakim amaclart var”, “Dikkat
etmezsem baskalar1 beni kullanacak ya da istedikleri gibi yonlendirecek”, “Her
an tetikte olmaliyim”, “Baskalarma giivenmek cok tehlikelidir”, “Insanlar
arkadasca davraniyorlarsa beni kendi ¢ikarlarina kullanmak, beni somiirmek ya

% ¢6

da benden yararlanmak istiyorlardir”, “Sans veren insanlar her tiirlii firsattan
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yararlanirlar”, “Cogu zaman insanlar icten davranmiyorlar, arkadasliga
yakismayan bir tutum icindeler”, “Insanlar beni asagilamaya c¢alisiyorlar”,
“Insanlar beni isteyerek kizdirmaya calisiyorlar”, “Baskalari bana kotii
davranabileceklerini diisinmeye baslarsa bu beni ¢ok zora sokar”, “Insanlar
benim hakkimda bir sey Ogrenseler, bunu hemen bana karsi kullanirlar”,
“Insanlar bir sey soyliiyor, baska bir sey demek istiyor”, “Yakin oldugum kisi
icten bagliligt olmayan, sadakatsiz ve giivenilmez biri olabilir”. Paranoid
kisilik bozuklugu kisilik bicimi olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Paranoid
kisilik yapisindaki bireyler karar verirken kendine giivenir. lyi birer dinleyici
ve gozlemcidirler, karsisindakilerin konusmalarinin altinda yatan anlami ayirt
edebilirler. Elestirileri olduk¢a onemserler. Saglam, giiclii ve igten bagliliga
ozel onem verirler, kendiliginden kazanilmayacagini diisiiniirler. Insanlarla
iliskiye girerken uyanik davranirlar, iliskiye girmeden oOnce onlar1 enine
boyuna tartarlar. Denetimi elen birakmadan ve saldirganlagsmadan kendilerini

ortaya koyabilirler (K6roglu ve Bayraktar, 2007).

2.4.1.9. Psikotizm

Psikotizmin agiklanmasinda psikoz kavramini detayli bilmek gerekir.
Psikozun baslica 6zellikleri arasinda zihinsel karmasa (deorganize konusma),
gercek dis1 inanglar (hezeyanlar), varsanilar (haliisinasyonlar), duygudurum ve
davranis degisiklikleri bulunmaktadir. Zihinsel karmasa yasayan bir kisi
dikkatini toplamakta giicliik ¢eker, bu sebeple konusurken ciimleler arasinda
baglanti kuramaz, sozciikleri kopuk bir sekilde ifade eder. Bir konugsmayi takip
etmekte, yasadigi olaylar1 hatirlamakta zorlanir. Hezeyanlar (deliizyonlar),
kisinin gercekte var olmayan bir seye oluyormus gibi inanmasidir. Ortada
mantikli gerekce olsa bile inancini degistirmemektedir. Birinin onu izledigi,
onemli birinin ona Aasik oldugu gibi hezeyanlar 6rnek olarak verilebilir.
Haliisinasyonlar, kisinin olmayan seyleri gormesi, duymasi, koklamasi ve
tatmasidir. Birey ¢evresindeki kisilerin gérmedigi seyleri gorebilir, duymadigi
sesleri isitebilir. Psikozda olan bir kiginin duygu durumunda da degisiklikler
olabilir. Duygularinda olagandis1 ve ¢okiintii gibi dalgalanmalar goriilebilir.
Bireyin duygulart donmus gibidir, duygularim1 ¢evresindeki kisilere gosterme
de giiclik c¢ekerler. Zaman zaman aktif, bazen de bitkin ve yorgun

hissedebilirler. Bu bireyler gereksiz bir bi¢imde giilebilir, ya da belirli bir neden
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olmadan aglayabilir, sinirlenebilir. Tehlikeli bir durum oldugunu diisiiniip polisi
arayabilir, 6nemli bir kisi oldugunu diisiinlip sokaklarda nutuklar atabilir ya da
bir yiyecegin zehirli oldugunu diisiinerek o yemegi yemeyebilir. Kisi tam
anlamiyla psikoz yasamayabilir, ancak duruma bagli, psikotik belirtiler

gosterebilir. http://oyh.org.au/sites/oyh.org.au/files/factsheets/factl_whatis.pdf

Universite grencilerinin karsilastid1 psikolojik belirtilerle ilgili ¢ok
sayida arastirma mevcuttur. Kaya ve arkadaglart (2007) ‘nin yaptigi bir
calismada; depresyonun Ogrenmeyi olumsuz etkiledigini; Ggrencilerin
depresyon ve anksiyete Dbelirtilerinin de yiiksek oldugunu saptanmustir.
Psikolojik sikayetlerin incelendigi diger bir calismada; Psikolojik Danigma
Servisine basvuran {niversite Ogrencilerinde cok sikilma, i¢ daralmasi,
karamsarlik, hicbir sey yapmak istememe, hicbir seyden zevk almama,
mutsuzluk, ¢okkiinliik ve isteksizlik gibi sikayetlerin siralandigi bulunmustur
(Yesilyaprak, 1986). Diisiik benlik saygisinin da kiside ice kapanik ve pasif
davramiglara neden olabilecegi vurgulanmistir (Sorias, 1988). Universite
ogrencilerinin  strese maruz kaldigindan dolayr fiziksel bozuklukla
aciklanamayan somatik belirtiler gosterebilecegi ile 1ilgili caligmalarda
bulunmaktadir (Ozenli, Yoldascan, Topal ve Ozciirmez, 2009). Baska bir
arastirmada Ozellikle gengler arasinda sorun yaratan davraniglardan agresyon
ve hostilitenin goriilme sikligi’nin artmasi endise verici bulunmustur (Spoth ve
ark., 2000). Demirel ve arkadaglarinin (2011) iiniversite 6grencileriyle yaptigi
caligmada, ruhsal belirti puan ortalamalar1 en yliksek olan belirtilerden birinin
de hostilite oldugu vurgulanmistir.

2.5. Ruh Saghgi ve Zaman Perspektifi

Bireylerin zaman tutumu, zaman yonetimi, zaman perspektifi ile ruh

sagliklarini inceleyen cesitli arastirmalar mevcuttur.

Iranli iiniversite ¢aliganlarin zaman ydnetimi ile ruh saglig: arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmada pozitif ve anlamli iligkiler bulunmustur. Bu
arastirmada zaman yoOnetimi; amaglar1 ve Oncelikleri, diizen ve organizasyonu,
zamani kontrol etmeyi ve zamanin mekanizmasini igerirken, ruh sagligi
degiskenleri; fiziksel saglik, sosyal islevlerde bozukluk, anksiyete ve

depresyonu igerir. Arastirmanin sonuglarina gore; zaman mekanizmasi,
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amagclar ve Oncelikler, diizen ve organizasyon ile ruh saglig1 arasinda anlaml
iliskiler bulunmustur. Zaman mekanizmas: daha ¢ok iligkili bulunurken,
zamani kontrol etme degiskeni zayif bulunmustur (Alinezhad, Beheshtifar ve

Gorbani, 2013).

Zaman yonetimi ile yapilan diger bir calisma ise ergenlerle yapilmistir.
Arastirmada ergenlerinin zaman yoOnetimi becerileri kaygi, yas ve cinsiyet
degiskenleri agisindan incelenmistir. Kaygi diizeyi ve zaman yonetimi arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur; lise 6grencilerinin zaman yonetimi becerileri
arttikga kaygi diizeyleri azalmaktadir. Kaygi diizeylerinin artmasi ile zamani

kontrol etme becerisi zorlagsmaktadir (Eldeleklioglu, 2008).

Eryilmaz (2011), ergenlerin olumlu gelecek beklentisi ile 6znel iyi
olusu arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda olumlu gelecek beklentisi
olan ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin yiikseldigi sonucuna varmistir.
Calismaya benzer olarak diger bir arastirmada zaman perspektifi ile iyi olus
arasindadir. Bu calismada Zimbardo ve meslektaslari tarafindan olusturulan
Zaman Perspektifi’nin bes farkli yonelimi ve Dengeli Zaman Perspektifi’nin
iliskisi incelenmistir. Dengeli zaman perspektifine sahip olan bireylerin daha
mutlu ve farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Dahasi
mutluluk ve farkindalik birbirleriyle iliskili kavramlardir, fakat gelecek zaman
perspektifi 6znel 1yi olusla iligkili degildir (Drake ve arkadaslari, 2008).
Boniwell ve Zimbardo (2004) gecmis, simdi ve gelecege “dengeli bir zaman
yoneliminin” optimal bir performans ve mutlulukla iligkili oldugunu

vurgulamiglardir.

Zimbardo ve Boyd (1999), zaman perspektifi ile ruh sagligi arasindaki
ilikiyi inceleyen caligmalarda bir grup niversite oOgrencisine “Zaman
Perspektifi Envanteri” ile Agresyon Soru Formu (Buss and Perry, 1992), Beck
Depresyon Envanteri (Beck, Ward, Mendelson, Mock, Erbaum, 1961),
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (Rosenberg, 1965) ve Siirekli Kaygi Olgegini
(Spielberger, Gorsuch, & Lushene, 1970) uygulamis ve psikolojik belirtilerle
ilgili 6nemli bulgular saptamistir. Analizlerin sonuglarina gore; ge¢mise
olumsuz zaman perspektifi depresyon, anksiyete, diisiik benlik saygis1 ve

agresyonla iligkili bulunmustur. Simdide hazci zaman perspektifi ile anksiyete
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arasinda iliski bulunamamistir. Gelecek zaman yonelimi ile anksiyete ve
depresyon arasinda iliski bulunurken, agresyon ile iligkisi olmadig1
goriilmiistiir. Gegmise olumlu zaman perspektifinin depresyon, anksiyete ve
agresyonla iliskisi bulunmazken, simdide kaderci yoneliminde olan bireylerin

depresyon, anksiyete ve agresyon seviyelerinin giiglii oldugu tespit edilmistir.

Moore, Hofer, McGee ve Ring (2005) Leval’in teorisini (depresyon ve
yasam kalitesi baglantill) zaman perspektifi agisindan incelemistir. Bu teori,
kisinin zamana algisin1 (ge¢mis, simdi gelecek) depresyon ve yasam kalitesi
acisindan agiklamaktadir. Psikopatalojinin ortaya c¢ikisinda depresyonun
zamana yonelik algiyr etkiledigi goriilmektedir. Depresif bireyler gegici bir
zaman algisint benimser, ge¢mis odaklidir, gelecek zaman odakli degildir.
Zaman depresif kisilerde daha yavas ilerlemektedir. Iste bu baglamda
arastirmada ¢ikan sonuglara gore depresyon simdiki yasam kalitesini
diisiirmektedir, fakat gelecek yasam kalitesini de degistirmemektedir. Dahasi,
depresif kisilerin simdi ve gelecek yasam kaliteleri arasinda biiyiik bir bosluk
bulunmaktadir. Yasam kalitesinde meydana gelen degisimler depresyon ve
caresizlikten etkilenmektedir. Sonug olarak; depresyon ve caresizlik bir kisinin

simdi ve gelecekteki yasam kalitesini 6nemli 6lgiide etkilemektedir.

Janet (1925) psikolojik sistemin tamaminda travmatik bir olayin gok
siddetli ve bozucu bir etkisi oldugunu sdylemistir. Bir olayin bilissel siirecini
bozan bir olay, bir kisinin kisisel gelisimini engeller ve bireyler zihinsel olarak
travmatik deneyimlere takili kalirlar (Van der Kolk ve Van der Hart, 1989).
Gecmiste yasanmis olaylari silmek icin cabalarken kisi kendini yeniden
yasadig1 olayin etkisi igerisinde bulur (Silver, Boon ve Stones, 1983). Holman
ve Silver (1998), gecici yonelimler ve travmayla bas etmede gecmise takili
kalmanin 6nemini arastirmistir. Arastirma uzun dénem psikolojik bunalim
yasayan, travma gec¢irmis, tacize maruz kalmis ¢ocuklar, savas gazileri ve
yangindan zarar goren katilimcilarla yapilmistir. Gegmiste yasanan gegici
yonelimlerin su anki hayat tecriibelerine dikkati cektigi ve stresi artirdigi
bulunmustur. Dahasi, travma parcalara ayrildiginda, simdiki zaman gegmis ve
gelecek zamandan izole olur ve stresin ortaya c¢ikmasina neden olur. Gegici
adapte olamama genelde cok kayip yasayanlarda, kronik travma gecirenlerde

ya da kisilikleri travmatik olaylarla tehdit edilmis kisilerde goriilmektedir.
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Benzer bir ¢alismada, zaman perspektifinin travma ve sosyal destek
konulart ile olan iligkisini incelemistir. Sosyal destegin ve stresin yiiksek
oldugu ailelerde yetisen bireylerin gegmise olumlu, sosyal destegin ve stresin
az oldugu ailelerde biiyliyenlerin ise ge¢mise olumsuz tavir takindiklari
gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda arkadas ¢evresinden destek alan bireylerin
simdide hazci yonelimde olduklar1 tespit edilmistir (Holman ve Zimbardo,

1999).

Bakim evlerinde kalan sizofreni hastalarinin gelecek zaman perspektifi
ve gilinliik wugraglarinin kisilerin organize olma yetilerini ve amagsal
aktivitelerini etkileyip etkilemedigine yonelik aragtirmada bakim evinde kalan
sizofreni hastalarinin simdiki zaman perspektifini benimsedikleri, gelecek
zaman yonelimlerinin ise siirlt oldugu vurgulanmistir (Suto ve Frank, 1994).
Kirstein ve Bukbergs (1979) ise (temporary disintegration) sizofreni
hastalarinin depresyonda olanlara gére daha cok gecici karsiklik (temporary

disintegration) yasadigini ileri stirmistiir.

Uyku problemleri ile zaman perspektifi arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmada ge¢mise olumsuz, simdide kaderci ve simdide hazci bireylerin
uyku problemleri yasayabildigi, ge¢mise olumlu ve gelecek yoneliminde
olanlarin ise boyle bir sorunla karsilasmadiklar1 goriilmiistir (Marquez,
Madrid, Nguyen ve Hicks, 1999). Bir baska arastirmada ise zamandan
endiselenen bireylerin normalde egilimli oldugu zaman perspektifine
bakmaksizin uyku problemleriyle daha sik karsilagtiklari  goriilmiistiir
(Vranesh, Madrid, Bautista, China ve Hicks, 1999).

Boyd ve Zimbardo (1996) bireylerin 6lim sonrasi inanglarina yonelik
gelecek zaman oOlgegi gelistirmislerdir. Dogaiistii gelecek zaman dlgeginden
yiiksek puan alan bireyler su anki davraniglarindan dolayr gelecekte
odiillendirileceklerini veya cezalandirilacaklarini disiinmektedirler.
Arastirmaya gore, boyle bir inanca sahip olmada kadinlarin erkeklere gore
daha fazla oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak; 50 yas iistii bireylerde 20’li
yaglara oranla daha fazla rastlanmaktadir. Dogaiistii inancglar1 olan bireyler

gecmise yonelik zaman perspektifi kategorileri ile simdide hazci zaman
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egilimini gosterirler. Afrikali Amerikallar, Ispanyollar, Protestanlar ve

Katoliklerlerde daha yiiksek, Budistler ve Musevilerde ise daha diistiktiir.
2.6. Kiiltiir ve Zaman Algis1

Kiiltiir ve zaman algisini inceleyen arastirmalarda zamanin ardigik ve
es-zamanlt iki yonii ele alinmustir. Es-zamanli zaman algisi, gegmis
yasantilarin, gelecege yoOnelik amagclarin su anki davranislarimizda etkisi
oldugunu ve ii¢ zaman algisinin birbirleriyle etkilesim halinde olduklarmi
aciklar. Ardisik zaman algis1 ise geg¢mis, simdi ve gelecek zamanin
birbirlerinden ayr1 pargalar halinde olmasidir (Trompenaars, 1993). Buna

yonelik ¢esitli aragtirmalar bulunmaktadir.

Belgikalilar her ii¢ zaman dilimine de 6nem vermektedir. Gegmis ve
simdiki zaman arasinda baglanti1 olmadigini, ancak gelecek ve simdiki zamanin
yakin oldugunu tespit etmistir. Rusya’da yapilan bir arastirmada ge¢mis, simdi
ve gelecek zamanin birbirinden ayri, gelecek yoneliminin ise en fazla oldugu
gbzlemlenmistir. Benzer bir ¢alismada, Hollanda ve Isvec topluluklarinda iic
zaman diliminin baglantis1 olmadigi, ancak simdi ve gelecek zaman yonelimli
olduklar1 bulunmustur. Yapilan diger ¢alismalarda Ingilizlerin gegmis zaman
egiliminde olduklari, Amerikan halkinin ise ge¢mise gore, simdi ve gelecek
zaman dilimlerine daha fazla 6nem verdigi vurgulanmigtir (Hampden-Turner

ve Trompenaars, 1995).

Yapilan diger arastirmalarda da Almanya, Fransa, Japonya ve Giiney
Kore’de gegmis, simdi ve gelecek zamanin birbirini etkiledigi, fakat Almanya,
Giiney Kore ve Japonya’nin gelecek zaman, Fransa’nin ise ge¢mis zaman

yonelimli oldugu tespit edilmistir (Hampden-Turner ve Trompenaars, 1995).

Zimbardo ve Boyd (1999) caligmalarinda dengeli zaman perspektifine
sahip bireylerin iliskilerinde daha basarili oldugunu vurgulamislardir. Boniwell
ve Zimbardo (2004) ise li¢ zaman dilimini uyumlu bir sekilde kullanan (dengeli
zaman perspektifi) bireylerin daha mutlu oldugunu tespit etmistir. Benzer
olarak Iskoglarla yapilan bir calismada, mutluluk ve farkindahgin dengeli
zaman perspektifi ve diger zaman profilleriyle iliskisi oldugunu agiklamiglardir

(Drake ve ark., 2008). Ingilizler ve Ruslarla yapilan arastirmalarda ise benzer
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sonuglar bulunmustur. Boniwell, Osin, Linley ve Ivanchenko (2010) yaptiklari
calismada Ingiliz katilimcilarin kendini gergeklestirme, yasam doyumu, Rus
katilimcilarin da 6z-yeterlilik, 6znel mutluluk, iyimserlik ve yasam doyumu
dengeli zaman perspektifi ile iliskili bulunmustur. Yasam doyumunda her ii¢
zaman1 etkili bi¢cimde kullanmanin Avrupa ve Amerika kiiltiirlerinin

birbirleriyle benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Avrupa, Amerika kiiltiirlerinin aksine, Taiwan; Taoizm, Budizm ve
Konfiigyanizm gibi inanclar1 benimsemektedir. Bu durum inang¢ sistemlerinin
zamana yonelik algiy1 belirleyebilecegini gostermektedir. Taiwan halki karma
felsefesine inanmakta ve baglarina gelen olaylarin kendileri disinda
gerceklestigini ileri slirmektedir. Simdide kaderci yaklasimi benimsemis

olmalar1 Gao (2011) ‘nun yaptig1 ¢aligmayla ortaya konmustur.

Bir kiiltiirtin diger kiiltiirlere gore yavas ya da hizli olmasi da zaman ile
kiiltiir arasindaki iligkinin incelenmesini saglamistir. Diinya genelinde 31 farkli
iilke ile yapilan arastirmalarda tempo normlarinin belirlenmesinde yayalarin
ylriiylis hizi, i yogunlugu ve saat zamanin dogrulugu gibi ii¢ faktor
belirlenmistir. Bu deneylerden ve baska arastirmalardan da yola ¢ikilarak
diinyadaki kiiltiirlerin tempo unsurlarimi belirleyen ekonomi, sanayilesme,
niifus, iklim ve kiiltiirel degerler gibi bes temel unsur ortaya ¢ikmistir. Canli
ekonomi, yiiksek sanayilesme orani, genis niifus, serin iklime sahip olma ve
bireyciligi benimseyen kiiltiirler daha hizli hareket etmeye yatkindir (Levine,

2013).

Yasam temposu ile ekonomik degiskenler birbirleriyle iliskilidir. Canli
ekonomiye sahip yerler icin zaman Onemlidir ve bu durum ekonomilerinin
hareketli olmasini saglamaktadir. Arastirmaya gore Kuzey Amerika, Kuzey
Avrupa ve Asya tilkelerinin varlikli ve hizli oldugu, Giiney ve Orta Amerika ile
Orta Dogu f{ilkelerinin yavas oldugu belirlenmistir. Ekonomik canlilik,
sanayilesme ile de dogru orantilidir. Sanayi devrimi Bati diinyasinin
temposundaki hizlanmada doniim noktast olmustur. Bir iilkenin niifusunun
fazla olmasi da yasam temposundaki farkliliklarin belirlenmesinde 6nemli bir
gostergedir. Arastirmalar biiyiik sehirdeki insanlarin kiiciik sehirlere gore daha

hizli hareket ettigini tespit etmistir. Marc Bornstein (1979) ve arkadaslar
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tarafindan yapilan uluslararasi bir ¢alismada Fransa, Almanya, Yunanistan,
Israil ve Amerika Birlesik Devletlerinde bulunan yirmi bes sehir merkezinin
ana lokasyonlarindaki yiirtime hiz1 test edilmistir. Niifus yogunlugu ile sasirtici

bir bi¢imde yiiksek bir iliski bulunmustur (Akt., Levine, 2013).

Bireycilik ve kollektivistlik de tempo unsurlartyla etkilidir. Kiiltiirel
yonelimin bireye ve ¢ekirdek aileye mi yoksa topluluga mi1 hizmet ettigi bu iki
unsuru belirler. Amerika Birlesik Devletleri bireyci bir kiiltiir iken, geleneksel
Asya lilkeleri (Hindistan ve Pakistan) kollektivizmi benimsemektedirler. Bu
konuda yapilan baska bir caligmada Triandis (1994) bireyci kiiltiirlerin
kolektivistlere oranla basariya, iliskilerden daha ¢ok Onem verdigini tespit
etmistir. Basar1 lizerine odaklanmak da her saniyeyi degerlendiren bir zihniyet
yapisinin ortaya ¢ikmasini saglar. Sosyal iligkilere 6nem veren Kkiiltiirlerin
zamana kars1 algilarinda daha rahat bir yaklasimin oldugu ve kollektivist

kiiltiirlerin daha yavas tempoda oldugu goriilmektedir. (Akt., Levine, 2013).

Kiiltiirleraras1 yapilan baska bir calismada iilkelerin yavas ya da hizlilik
oranina bakilmistir. Arastirma sonuglarinda Bati Avrupa iilkeleri (Isvigre,
Irlanda, Almanya, Italya, Ingiltere, Isve¢ Avusturya ve Hollanda) ve
Japonya’da hayatin hizli oldugu goriilmiistiir. Bati Avrupa Ulkelerinden
Fransa, Hong Kong’un gerisinde kalmistir. En yavas iilkeler ise Afrika
(Kenya), Asya (Cin, Giiney Kore), Ortadogu (Urdiin, Suriye) ve Latin
Amerika’daki (El Salvador, Meksika, Brezilya, Endonezya, Meksika)

endiistrilesmemis tilkelerdir (Levine, 2013).

41



BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evreni, orneklemi, veri
toplama aracglari, verilerin toplanmasi, ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi

hakkinda bilgi vermek amaglanmustir.
3.1. Arastirma Modeli

Tarama modelleri 6nceden veya halen var olan bir durumu oldugu gibi
betimlemeyi amaglayan aragtirma modelleridir. Arastirmanin konusu, nesnesi
veya olay oldugu gibi aktarilmaya ¢alisilir. iliskisel tarama modeli ise; iki veya
daha fazla degisken arasindaki iliskiyi varlik ve seviye agisindan betimleyen

arastirma modelidir (Karasar, 2014).

Nedensel iliskide ise neden sonug iligkileri belirlenir. Arastirmada
herhangi iki degisken arasinda nedensellik kosulunun karsilanmasi igin
degiskenler arasinda yiiksek iliskinin olmasi, neden olarak diisiiniilen
degiskenin Once, sonu¢ olarak diisiiniilenin ise sonra deger degistirmesi ve

iliskiyi aciklayacak baska degiskenler olmamasidir (Karasar, 2014).

Bu tez calismasinda iki degisken arasindaki iliskinin varligini ve
seviyesini belirlemek amaciyla “iligkisel tarama modeli” ve bir degiskenin
diger degiskeni ne kadar yordadigini belirlemek amaciyla nedensellik testi

kullanilmistir.

3.2 Arastirmanin Evreni

Aragtirma  evrenini  {Universitelerde O6grenim géren Ogrenciler
olusturmaktadir. Tiim {iniversite 6grencilerine ulasmak hem maliyet hem de
zaman acisindan miimkiin olmadigindan 6rnekleme yapilmaktadir. Calismada
tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme kullanilmastir.
Bu yontemin tercih edilme nedeni, arastirma amacina uygun, ulagilmasi
muhtemel tiim katilimcilarin arastirmaya dahil edilebilmesidir. Ulasilabilen

300 katilimer 6grenci ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur.
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3.3 Arastirmanin Orneklemi

Arastirma Tirkiye deki gesitli devlet ve vakif tiniversitelerinde 6grenim
goren 18-40 yaslan arasindaki lisans 6grencilerinden olusmaktadir ve yas
ortalamalar1 21,6’dir.

Arastirma 149’u (%49,7) kadin, 151’1 (%50,3) erkek katilimcidan
olugmaktadir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin 75’1 (%25) birinci smif, 78’1
(%26) ikinci sinif, 62’°si (%20,7) Ugiincl sif, 83’1 (%27,7) dordiincii sinif,
2’si (%0,7) besinci smf Ogrencisidir. Kardes sayilarma gore dagilim
incelendiginde 18 (%6) kisinin tek ¢ocuk, 121 (%40,3) kisinin 1 kardesi, 72
(%24) kisinin 2 kardesi, 43 (%14,3) kisinin 3 kardesi, 19 (%6,3) kisinin 4
kardesi, 14 (%4,7) kisinin 5 kardesi, 3 (%]1) kisinin 6 kardesi, 5 (%1,7) kisinin
7 kardesi, 1 (%0,3) kisinin 8 kardesi, 3 (%]1) kisinin 9 kardesi, 1 (%0,3) kisinin
10 kardesi bulunmaktadir.

Katilimeilarin 130°u (%43,3) birinci ¢ocuk, 96’s1 (%32) ikinci gocuk,
39’u (%13) iglincii ¢ocuk, 16’s1 (%5,3) dordiincii ¢ocuk, 7’si (%2,3) besinci
cocuk, 3’1 (%]) altinct gocuk, 4’1 (%1,3) yedinci gocuk, 3’1 (%]1) sekizinci
cocuk, 2’si (%0,7) dokuzuncu ¢ocuk olarak siralanmistir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan 4 (%1,3) 6grencinin babasi egitim almamisg, 62
(%20,7) 6grencinin babasi ilkokul, 44 (14,7) 6grencinin babasi ortaokul, 90
(%30) 6grencinin babast lise, 77 (%25,7) 6grencinin babasi tiniversite, 18 (%6)
Ogrencinin babas1 yiiksek lisans, 5 (%1,7) Ogrencinin babasi1 doktora
diplomasina sahiptir. 16 (%5,3) 6grencinin annesi egitim almamis, 74 (%24,7)
ogrencinin annesi ilkokul, 46 (%15,3) 6grencinin annesi ortaokul, 94 (%31,3)
Ogrencinin annesi lise, 60 (%20) Ogrencinin annesi {iniversite, 6 (%2)
Ogrencinin annesi yiiksek lisans, 4 (%]1,3) Ogrencinin annesi ise doktora
diplomasina sahiptir. Ogrencilerin anne baba medeni durum verileri
incelediginde 263’{iniin (%87,7) evli, 27’sinin (%9) bosanmig, 10’ unun (%3,3)
dul oldugu belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Goére Dagilimi

f %
N=300
Cinsiyet
Kadin 149 49,7
Erkek 151 50,3
Kardes Sayisi
Tek Cocuk 18 6,0
1 Kardes 121 40,3
2 Kardes 72 24,0
3 Kardes 43 14,3
4 Kardes 19 6,3
5 Kardes 14 4,7
6 Kardes 3 1,0
7 Kardes 5 1,3
8 Kardes 1 0,3
9 Kardes 3 1
10 Kardes 1 0,3
Dogum Sirasi
1. Cocuk 130 43,3
2. Cocuk 96 32,0
3. Cocuk 39 13,0
4. Cocuk 16 53
5. Cocuk 7 2,3
6. Cocuk 3 1,0
7. Cocuk 4 1,3
8. Cocuk 3 1,0
9. Cocuk 2 0,7
Sinif
1. Sinif 75 25,0
2. Sinif 78 26,0
3. Sinif 62 20,7
4. Sinif 83 27,7
5. Sinif 2 0,7
Baba Egitim
Egitim Almamis 4 1,3
ilkokul 62 20,7
Ortaokul 44 14,7
Lise 90 30,0
Universite 77 25,7
Yuksek Lisans 18 6,0
Doktora 5 1,7
Anne Egitim
Egitim Almamis 16 5,3
ilkokul 74 24,7
Ortaokul 46 15,3
Lise 94 31,3
Universite 60 20,0
Yuksek Lisans 6 2,0
Doktora 4 1,3
Anne Baba Medeni Durum
Evli 263 87,7
Bosanmis 27 9
Dul 10 3,3
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3.4. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada, zaman perspektifi kategorilerini belirlemek icin Zaman
Perspektifi Envanteri Kisaltilmis Form (Gtiler, 2008) psikolojik belirtileri
belirlemek i¢in ise, Kisa Semptom Envanteri kullanilmistir (Sahin ve Durak,
1994). Katilimcilardan kendilerine dagitilan bilgilendirilmis onam formunu ve

kisisel bilgi formunu doldurmalar1 istenmistir.
3.4.1. Bilgilendirilmis Onam Formu ve Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara bilgi vermek amaciyla bilgilendirilmis onam formu ve
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, kardes sayisi, anne babalarin egitim durumlari,
meslekleri ve medeni durumlari gibi ¢esitli demografik ozellikleri 6grenmeye

yonelik kisisel bilgi formunu doldurmalar1 istenmistir.
3.4.2. Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri Kisaltilmis Form

Zaman perspektifi envanteri Zimbardo ve Boyd tarafindan 1999 yilinda
gelistirilen 5 alt boyut ve toplamda 56 maddeden olugmaktadir. Zimbardo ve
meslektaglari, yaptiklari faktor analizi sonucunda 5 ayr1 faktér yani 5 ayrn
zaman perspektifi belirlemislerdir (ge¢misi olumlu degerlendirme, gegmisi
olumsuz degerlendirme, simdide kaderci, simdide hazci ve gelecek zaman
perspektifi). 361 katilimcidan elde edilen bulgulara gore, faktorler, toplam
varyansin = %36’sin1  agiklamigtir. Likert tipi degerlendirilen o6l¢ek de
derecelendirmeler 1= Benim i¢in hi¢ dogru degil 2= Benim i¢in dogru degil
3=Kararsizim 4=Benim i¢in dogru 5= Benim i¢in ¢ok dogru seklindedir.
Olgekte 5 ifade ters kodludur. Olgek alt boyutlar1 Cronbach Alpha giivenilirlik
katsayilar1 .74 ile .82 arasinda elde edilmistir. 10 maddede Olgliimii
gerceklestirilen “ge¢misi olumsuz degerlendirme” (past negative) faktoriiniin
cronbach alfa degeri .82 olarak saptanmis ve bu deger, Zaman Perspektifi
Envanteri’ne ait varyansin %12’sini ac¢iklamistir. 15 maddede Ol¢limi
gerceklestirilen “simdide hazc1” (present hedonistic) faktoriiniin cronbach alfa
degeri .79 olarak hesaplanmis ve bu deger, envantere ait varyansin %9’unu
aciklamistir. 13 maddede Olglimii gergeklestirilen “gelecek yonelimi” (future)
faktoriiniin cronbach alfa degeri .77 olarak hesaplanmis ve bu deger, envantere

ait varyansin %6’si1 agiklamistir. 9 maddede 6l¢limii gergeklestirilen “ge¢cmisi
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olumlu degerlendirme” (past positive) faktoriiniin cronbach alfa degeri .80
olarak saptanmis ve bu deger, envantere ait varyansin %5’ini agiklamigtir. Son
olarak, 9 maddede oOl¢iimii gerceklestirilen ‘“simdide yazgic1” (present
fatalistic) faktoriiniin cronbach alfa degeri .74 olarak hesaplanmis ve bu deger,
envantere ait varyansin %4’ {inii agiklamistir (Zimbardo ve Boyd, 1999).

Zaman Perspektifi Envanteri’nin Tiirk¢e’ye uyarlamasi Kiglali
tarafindan tiniversite 6grencilerine uygulanmis, ancak hentiz yayilanmamastir.
Bu tez calismasinda katilimcilara zamani etkili kullanmak amaciyla ve diger
Olcek ve soru formlarinin kapsamli olmasindan 6tiirii Ayca Giiler Edwards’in
(2008) faktor yiiklemelerine gore her alt dlgekten secilmis 5 er maddeden
olusan Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri Kisaltilmis Form kullanilmistir.
Bu 6l¢egin faktor analizi geng, orta yas ve yasl gruplar i¢in uygulanmis ve her
grupta 5 faktor bulunmustur. Gegmise olumlu faktoriiniin cronbach alfa degeri
genclerde .64, orta yas grubunda .68, yash grubunda ise, .62 olarak
bulunmustur. Gegmise olumsuz faktoriiniin degerleri gen¢ grup i¢in .79, orta
yas grubu i¢in .75, yash grup i¢in ise .66 olarak bulunmustur. Simdide kaderci
faktoriiniin degerleri geng¢ grup igin .71, orta yas ve yashi grubu igin .66;
simdide hazci faktoriiniin degerleri geng grup i¢in .65, orta yas i¢in .69, yash
grup icin .71; gelecek faktoriiniin degerleri geng grup igin .65, orta yas grubu
icin .60, yash grup i¢in ise .75 olarak bulunmustur. Faktér analizi
uygulamalari, gecerlilik gilivenirlik ¢alismalari sonucu tatmin edici sonuglar

bulunmustur
3.4.3. Kisa Semptom Envanteri

Psikolojik belirtileri 6lgme amagh kisa semptom envanterinin orijinal
formu Deragotis tarafindan 1992 yilinda, Ruhsal Belirti Tarama Listesindeki
(Symptom Distress Check List- SCL 90-R) 90 ifade arasindan faktor yiikii en
yiiksek olan 53 ifadenin secilmesiyle 9 alt 6lgek, 1 ek maddeler (yeme ve uyku
bozukluklarin1 ifade eden boyut) ve 3 endeksten olusturulan formdur
(Deragotis, 1992). Olgegin alt boyutlar1 somatizasyon, kisileraras1 duyarlilik,
obsesif-kompulsif bozukluk, depresyon, anksiyete, fobik anksiyete, hostilite,
psikotizm, paranoid diisiince ve ek maddeler (yeme ve uyku bozukluklari, 6liim
ve sugluluk iizerine diisiinceler). Olgek Likert tipi degerlendirmekte ve 0=Hig

yok, 1= Biraz var, 2= Orta derecede var, 3= Epey var, 4= Cok fazla var
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seklinde derecelendirilmektedir. Envanterdeki her ifadenin 0-4 arasi
derecelendirilmesiyle elde edilen toplam puanlarin yiiksek ¢ikmasi psikolojik
belirtilerin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Sahin ve Durak (1994) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan envanterin
formunda yapilan faktor analizlerinde depresyon, anksiyete, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostilite ad1 verilen bes faktérden olustugu bildirilmekte ve
gecerlik giivenilirlik bilgilerine ayrintili bir bigimde yer verilmektedir. Yapilan
ti¢ ayr1 ¢aligmada 6lgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayilar1 0,96 ve 0,95
olarak belirlenmistir. 13 maddede Olglimii gergeklestirilen ““anksiyete”
faktoriiniin cronbach alfa degeri .87 olarak saptanmis ve bu deger, Kisa
Semptom Envanteri’ne ait varyansin %30’unu agiklamistir. 12 maddede
Olglimii gergeklestirilen depresyon faktoriiniin cronbach alfa degeri .88 olarak
saptanmig ve bu deger Kisa Semptom Envanterine ait varyansin %3 linii
olugturmaktadir. 12 maddede Olgiimii gergeklestirilen olumsuz benlik
faktoriiniin cronbach alfa degeri .87 olarak saptanmis ve bu deger Kisa
Semptom Envanteri’ne ait varyansin %2,8’ini olusturmaktadir. 9 maddede
Olctimii gerceklestirilen somatizasyon faktoriiniin cronbach alfa degeri.75
olarak saptanmis ve bu deSer Kisa Semptom Envanteri’ne ait varyansin
%2,2’sini  olusturmaktadir. 7 maddede Ol¢limii gerceklestirilen hostilite
faktorlinlin cronbach alfa degeri .76 olarak saptanmis ve bu deger Kisa
Semptom Envanteri’ne ait varyansin %2’sini olusturmaktadir. Yine 3 ayri
caliygmada 4 farkli Olgekle yapilan korelasyon analizleri sonucunda kisa
semptom envanterinin gegerliliginin saglandigi goriilmistiir (Sahin ve Durak,
1994).

Bu c¢aligma iiniversite Ogrencilerinin gecmis, simdi ve gelecek
yonelimlerinin psikolojik belirtileri ne kadar yordadigini belirlemek amaci ile
yapilmistir. Zimbardo ve Boyd’da (1999) zaman perspektifleri ile psikolojik
belirtiler arasindaki iligkileri incelemis, zaman perspektfileri ile depresyon,
anksiyete, diigiik benlik saygisi, agresyon arasinda anlamli iliskiler bulmustur.
Universite 6grencileri ile psikolojik belirtiler arasinda yapilan ¢alismalar
dogrultusunda Kisa Semptom Envanteri’nin bes alt boyutu (somatizasyon,
anksiyete, depresyon, hostilite, olumsuz benlik)’nun ele alinmasi uygun

bulunmustur.
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3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirma Tirkiye’nin ¢esitli devlet ve vakif tniversitelerinin farkl
boliimlerinde okuyan ogrenciler iizerinde gergeklestirilmistir. Ogrenciler ile
yiiz yiize goriisiilerek aragtirmanin amaci ve uygulamasit hakkinda bilgi
verilmistir. Uygulama siirecinde arastirmaya katilmada gonilliliik esas
alinmistir. Katilimcilara kisisel bilgi formu, zaman perspektifi envanteri ve kisa

semptom envanterini yaklasik 20 dakikada tamamlayabilecekleri soylenmistir.
3.6. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Envanterlerden elde edilen verilerin analizinde SPSS 16.0 istatistik
programi kullanilmistir. Analizlerde kisisel bilgi formu kismindaki demografik
ifadelerin analizinde yiizde ve frekans analizleri, 6lgek verilerinin normal
dagilima uygunlugunun test edilmesi i¢in normallik testleri, zaman perspektifi
ve kisa semptom envanteri ortalama puanlarinin belirlenmesine yonelik
tanimlayict analizler, olgeklerin alt boyutlarinin kendi arasindaki ve iki 6lgek
alt boyutlar1 arasindaki iligkileri belirlemek i¢in korelasyon analizi, degiskenler
arasindaki nedensellik iligkisini belirlemek i¢in regresyon analizi, 6l¢eklerin alt
boyutlarinin ortalama puanlarinin kisisel bilgi formundaki ifadelere gore
farklilik gosterip gostermedigine iliskin sonuclarin belirlenmesinde ise
bagimsiz t-testine yer verilmistir.

Giivenilirligin belirlenmesinde Cronbach Alpha giivenilirlik test degeri
kullanilmaktadir. Alpha degerinin 0,70 ve {iizeri elde edilmesi giivenilirligin
saglandigin1  gostermektedir. Kullanilan Olgeklerin giivenilirlik analizlerini
gosteren Cronbach Alpha degerleri incelendiginde her iki 6lgek tiirii icin de
tim Alpha degerlerinin 0,70’den yiliksek elde edilmesi giivenilirligin

saglandigini ifade etmektedir.

Verilerin normal dagilima uygunlugunun test edilmesinde normallik
testleri kullanilmaktadir. Verilerin normal dagilima uygunluguna bakilmasinin
nedeni, normallik durumuna gore kullanilacak analizlerde hangi testin
kullanilacagina karar verilmesidir. (Biiyilikoztiirk, 2012). Zaman perspektifi alt
boyutlarindan simdide kaderci (carpiklik= .369; basiklik= -.157), simdide hazc1
(carpiklik= -.273; basiklik= -.119), gecmise olumlu (carpiklik= -.362;
basiklik=.478), ge¢mise olumsuz (¢arpiklik= -.268; basiklik=-.571) ve gelecek
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(carpiklik= -.374; basiklik= .048) carpiklik ve basiklik degerleri -1,5 ile +1,5
arasinda oldugundan dagilimin normal oldugu bulunmustur. Psikolojik belirti
alt boyutlarindan depresyon (¢arpiklik= .444; basiklik= -.532), anksiyete
(carpiklik= .491, basiklik= -.432), olumsuz benlik (carpiklik= .652;
basiklik= -.211), somatizasyon (carpiklik= 1.067; basiklik= .669) ve hostilite
(carpiklik= .161; basiklik= -.972) carpiklik ve basiklik degerleri de -1,5 ile

+1,5 arasindan oldugundan dagilim normaldir.
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BOLUM 1V
BULGULAR VE YORUM

4.1 Zaman Perspektif Envanteri ve Kisa Semptom Envanteri Ortalama

Puanlar

Zaman perspektifi envanteri ve kisa semptom envanteri alt boyutlari
degerlendirmelerinin belirlenebilmesi i¢in Ol¢eklerin ortalama puanlarina
bakilmaktadir. Zaman perspektifi envanteri i¢in 6lgek alt boyutlarinin ortalama
puan diizeylerinin birbirlerine gore durumlart degerlendirilmekte, 1lgili
orneklem i¢in zaman perspektifi agisindan hangi boyutun daha yiiksek ya da
diisiik oldugu belirlenebilmektedir. Kisa semptom envanteri alt boyutlar1 i¢in
ise puanlarin yiiksek ¢ikmasi ilgili boyutun yiiksek diizeyde goriildiigiini

gostermektedir.
4.1.1. Zaman Perspektifi Boyutlar1 Ortalama Puanlar

Zaman perspektifi envanteri 1-5 arasi1 derecelendirilen Likert tipi bir
Olgektir. Zaman perspektifi envanterinin kisaltilmig formu 25 maddeden
olusmakta olup bu envanterden alinabilecek en yiiksek puan 25x5=125 iken, en
diisiik puan 25°tir. 10, 12, 13, 15, 21 maddeleri simdide hazci, 1, 7, 17, 18, 19
maddeleri simdide kaderci, 3, 5, 8, 11, 14 maddeleri gegmise olumlu, 2, 9, 16,
23, 25 maddeleri ge¢mise olumsuz, 4, 6, 20, 22, 24 maddeleri ise gelecek alt
boyutunu olusturmaktadir. Olgegin alt boyutlarinin ortalama puanlarina
bakildiginda katilimcilarinda en yiiksek goriilen zaman perspektifinin gelecek
oldugu bulunmustur. Sonuglar1 simdide hazci, ge¢mise olumlu, ge¢mise
olumsuz takip etmektedir. Katilimcilarda en diisiik goriilen ise simdide kaderci

zaman yonelimidir (Tablo 2).
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Tablo 2: Zaman Perspektifi Boyutlar1 Ortalama Puanlari

N Ort Std. Sapma
Simdide kaderci 300 13,0667 3,67158
Simdide hazci 300 17,8033 4,06115
Gegmis olumlu 300 17,5400 3,54263
Gec¢mis olumsuz 300 16,5600 4,53597
Gelecek 300 17,8933 3,65419

4.1.2. Kisa Semptom Envanteri Boyutlar1 Ortalama Puanlar:

Kisa semptom envanteri 0-4  derecelendirmeli  Likert tipi
derecelendirmeye sahip oldugundan her boyut icin ortalama puanlar1 0-4
arasinda degerlendirilmistir. Toplam degerlendirme icin Olgek 53 ifadeden
olusmasi nedeniyle en diisitk 0x53=0 ve en yiiksek puan 4x53=212 iizerinden
degerlendirilmektedir. Olgegin alt boyutlar1 ortalamalarina bakildiginda,
katihimcilarda en ¢ok goriilen psikolojik belirtinin  depresyon oldugu
bulunmustur. Sonuglar1 anksiyete, olumsuz benlik, ve hostilite izlemektedir.
Katilimcilarda en diisiik goriilen psikolojik belirti ise somatizasyondur (Tablo
3).

Kisa semptom envanteri puanli O6l¢ek olmasi ve yiiksek puanin
psikolojik belirtilerin  goriilme diizeyinin yiiksek oldugunu gostermesi
nedeniyle envanterin toplam puan {izerinden degerlendirilmesine de
bakilmistir. Kisa semptom envanterinin 53 ifadeli ve 4’lii Likert dereceli
olmasi nedeniyle en diigiik 0 en yiiksek 212 olan Slgek puanina bakildiginda,
orneklemdeki en yiiksek puanin 197 oldugu belirlenmistir. Bu sonug aragtirma
orneklemindeki katilimcilarda psikolojik belirtilerin goriilme diizeylerinin

yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3: Kisa Semptom Envanteri Ortalama Puanlari

N Ort. Std.Sapma
Depresyon 300 17,4267 11,15884
Anksiyete 300 14,9067 10,19695
Olumsuz benlik 300 14,3467 10,21867
Somatizasyon 300 7,6867 6,72651
Hostilite 300 10,7933 6,31958

4.2. Zaman perspektifi Kategorileri ile Psikolojik Belirti Boyutlarinin
Birbirleriyle Korelasyon Analizleri

4.2.1 Zaman Perspektifi Kategorilerinin Birbirleriyle Korelasyon
Analizleri

Zaman perspektifi alt boyutlar1 arasi iliskiyi gosteren korelasyon analizi
sonuglar incelendiginde istatistiksel anlam diizeyi p<.01 i¢in gegmise olumlu
ve simdide kaderci zaman perspektifi arasinda diisiik diizeyde, olumlu ve
anlaml iliski (r=.151, p<.01); ge¢mise olumsuz ve simdide kaderci zaman
perspektifi arasinda diisiik diizeyde, olumlu ve anlaml iliski (r=.371, p<.01)
tespit edilmistir. Gegmise olumlu ve gelecek zaman perspektifi arasinda diisiik
diizeyde, olumlu ve anlaml iliski (r=.326, p<.01); simdide kaderci ve gelecek
zaman perspektifi arasinda ise diisiik diizeyde, olumsuz ve anlaml iligkiler (r=

-.171, p<.01) bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 4: Zaman Perspektifi Kategorilerinin Birbirleriyle Korelasyon Analizleri

01 02 03 04 05
01 Simdide kaderci -

02 Simdide hazci ,023 -

03 Gegmis olumlu -,044 1517 -

04 Gegmis olumsuz 3717 ,037 ,011 -

05 Gelecek -1717 002 3267 022 -

**p<.01
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4.2.2. Psikolojik Belirti Boyutlarinin Birbirleriyle Korelasyon Analizleri

Psikolojik belirti alt boyutlar1 arast korelasyon analizi sonuglarini
gosteren tablo incelendiginde tiim alt boyutlar arasinda orta diizey-yiiksek
diizey araliginda pozitif yonlii iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 5).

Psikolojik belirti alt boyutlarindan depresyon ile anksiyete arasinda
yiiksek diizey, olumlu ve anlaml iliski (r=. 810, p<.01); olumsuz benlik ile
anksiyete arasinda yiiksek diizey, olumlu ve anlamli iligski (r=.843, p<.01)
bulunmustur. Depresyon ile olumsuz benlik arasinda yiiksek diizey, olumlu ve
anlaml iliski (r=.801, p<.01); somatizasyon ile olumsuz benlik arasinda orta
diizey, olumlu, anlamli iliski (r=.664, p<.01); somatizasyon ile anksiyete
arasinda yiiksek diizey, olumlu ve anlaml iligki (r=.761, p<.01) saptanmustir.
Somatizasyon ile depresyon arasinda orta diizey, olumlu, anlamli iligki (r=.677,
p<.01); hostilite ile somatizasyon arasinda orta diizey, olumlu, anlamli iliski
(r=.559, p<.01); hostilite ile olumsuz benlik arasinda orta diizey, olumlu ve
anlaml iliski (r=.665, p<.01); hostilite ile anksiyete arasinda yiiksek diizey,
olumlu ve anlamh iligki (r=.733, p<.01); hostilite ile depresyon arasinda

yiiksek diizey, olumlu ve anlamli iliski (r=.710, p<.01) bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 5: Psikolojik Belirti Boyutlarinin Birbirleriyle Korelasyon Analizleri

01 02 03 04 05
01 Depresyon -
02 Anksiyete 8107 -
03 Olumsuz benlik 801" 843" -
04 Somatizasyon 6777 7617 664" -
05 Hostilite 7107 733" 665 5597 -

p<** 01
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4.3. Zaman Perspektifleri ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki Korelasyon

Analizleri

Bu boliimdeki analizlerde, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Teknigi’nden yararlanilmistir.

Simdide kaderci zaman perspektifi ile psikolojik belirtiler arasinda
pozitif ve anlamli iliskiler bulunmustur. Simdide kaderci zaman perpspektifi ile
depresyon (r=.318, p<.01), anksiyete (r=.279, p<.01), olumsuz benlik (r=.256,
p<.01), somatizasyon (r=.318, p<.01) ve hostilite (r=.277, p<.01) arasinda
diisiik diizey, pozitif ve anlamli iligskiler bulunmustur. Simdide hazci zaman
perspektifi ile hostilite (r=.123, p<.05) arasinda diisiik diizeyde, olumlu ve
anlaml iligkiler oldugu bulunmustur, ancak psikolojik belirtilerden depresyon
(r=.068, p>.05), anksiyete (r=.026, p>.05), olumsuz benlik (r=-.171, p>.05) ve
somatizasyon (r=-.019, p>.05) ile iligkisi bulunamamistir. Ge¢mise olumlu
zaman perspektifi ile depresyon (r=-.133, p<.05), anksiyete (r=-.196, p<.01),
olumsuz benlik (r=-.171, p<.01), somatizasyon (r=-.178, p<.01) ve hostilite
(r=-.198, p<.01) arasinda diisiik diizeyde, olumsuz yonde ve anlaml iliskiler
bulunmustur (Tablo 6).

Gegmise olumsuz zaman perspektifi ile depresyon (r=.511, p<.01),
anksiyete (r=.400, p<.01) ve olumsuz benlik (r=.401, p<.01) arasinda orta
diizey, olumlu yonde ve anlaml iligkiler bulunmustur, somatizasyon (r=.282,
p<.01) ve hostilite (r=.389, p<.01) ile diisiik diizeyde, olumlu y6nde ve anlamli
iligkiler bulunmustur. Gelecek zaman perspektifi ile depresyon (r=-.134,
p<.05), anksiyete (r=-.115, p<.05), olumsuz benlik (r=-.127, p<.05),
somatizasyon (r=-.119, p<.05) ve hostilite (r=-.121, p<.05) arasinda diisiik

diizeyde, olumsuz yonde ve anlamli iligkiler bulunmustur (Tablo 6).
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Tablo 6: Zaman Perspektifleri ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki
Korelasyonlar

Psikolojik Depresyon Anksiyete Olumsuzbenlik Somatizasyon Hostilite

belirti
Zaman
Simdide kaderci  ,318" 279" 256" 318" 277"
Simdide hazci ,068 ,026 -,013 -,019 123"
Ge¢mis olumlu  -133°  -196°  -1717 -,178" -,198™
Gegmis olumsuz 511" 400”7 401" 282" 389"
Gelecek -134° - 115 -127" -119" 1217

*p<.05 **p<,01

4.4. Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgular

Zaman perspektifi ve kisa semptom envanteri psikolojik belirtileri alt
boyutlarin diizeylerinin kisisel bilgi formundaki degiskenlere gore farklilagip

farklilagsmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir.
4.4.1. Cinsiyet Degiskeni ile Tlgili Bulgular

Katilimcilarin  cinsiyetlerine goére zaman perspektifi boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi amaciyla
bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Testin sonucunda katilimcilarin simdide
kaderci (t=1,230, p=.220), simdide hazci (t=-1,732, p=.084), gecmise olumlu
(t=-.829, p=.408), ge¢mise olumsuz (t=1,058, p=.291) ve gelecek zaman
(t=.944, p=.346) boyutlarindan aldiklar1 puanlar cinsiyete gore anlamli fark
gostermemektedir. Zaman perspektifi alt boyutlarinin sonuglarina gére kadin

ve erkek katilimcilar arasinda bir fark olmadig1 goriilmektedir (Tablo 7).
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Tablo 7: Cinsiyete Gore Zaman Perspektifi Alt Boyutlar1 T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS [statistiksel Test

Simdide kadin 149 13,32 3,641 t=1,230
Kaderci erkek 151 12,80 3,694
Simdide kadin 149 17,39 4,406 t=-1,732
Hazci erkek 151 18,20 3,659
Gecmis kadin 149 17,36 3,557 t=-.829
Olumlu erkek 151 17,70 3,531
Gegmis kadin 149 16,83 4539 t= 1,058
Olumsuz erkek 151 16,28 4,530

kadin 149 18,09 3,715 t=.944
Gelecek

erkek 151 17,69 3,594
*p<.05

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore psikolojik belirti alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi amaciyla
bagimsiz Orneklem t-testi yapilmistir. Testin sonucunda katilimeilarin
depresyon (t= 2,838, p=.005), anksiyete (t= 1,965, p=.05) ve somatizasyon
(t=2,751, p=.006), boyutlarindan aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore anlamli bir
fark gosterdigi ortaya konmustur. Buna gore kadin katilimcilarin depresyon,
anksiyete ve somatizasyon alt boyutlarinin ortalamasi erkek katilimcilardan
yiiksektir, olumsuz benlik (t=.840, p=.402) ve hostilite (t=.800, p=.425)
boyutlarindan alinan puanlarin ise cinsiyete gore anlamli bir fark gostermedigi

bulunmustur (Tablo 8).
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Tablo 8: Cinsiyete Gore Psikolojik Belirti Alt Boyutlar: T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS [statistiksel Test
kadin 149 19,24 12,108 t=2,838*
Depresyon
erkek 151 15,62 9,849
. kadin 149 16,06 11,032 t=1,965*
Anksiyete
erkek 151 13,76 9,192
Olumsuz kadin 149 14,84 10,647 t=.840
benlik erkek 151 13,85 9,787
Somatizas kadin 149 8,75 7,250 t=2,751*
yon erkek 151 6,63 6,007
. kadin 149 11,08 6,350 t=.800
Hostilite
erkek 151 10,50 6,296
*p<.05

45. Psikolojik Belirtilerin  Yordayicilarina 1lliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglar:

Arastirmanin amaci dogrultusunda zaman perspektiflerinin bes alt
boyutunun (simdide kaderci, simdide hazci, gegmise olumlu, gegmise olumsuz,
gelecek) psikolojik belirtilerde bes alt boyuttan (depresyon, anksiyete, olumsuz
benlik, somatizasyon, hostilite) her birini ayr1 ayr1 yordayip yordamadigini
belirlemek i¢in bes ayr1 ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bunun ilk
nedeni zaman perspektifi bes alt boyutunun birbirleriyle iliskilerinin bagimh
olmamasidir. Diger bir ifadeyle, zaman perspektifleri boyutlari arasinda ytiksek
diizeyde bir iliski veya birlikte degisim s6z konusu degildir ve bu alt boyutlar
birbirinden bagimsizdir.

Bu baglamda yapilan bes ayri regresyon analizinde ¢oklu bagmtililik
(Multi colinearity) degerleri incelenmis, bagimsiz degiskenler arasinda bir
ilisgki olmadigir tespit edilmistir. Otokorelasyon sayiltisinin karsilanip
karsilanmadigimin belirlenmesi i¢in Durbin Watson katsayilarina bakilmis ve
puanlarin belirlenen degerler arasinda olmas1 (1.5 ile 2.5 arasinda olmalidir)
otokorelasyonun olmadigin1 gostermektedir Tolerance degeri (Bu degerin
0.20’nin iizerinde olmasi gerekir) ve VIF (Variance Infilation Factor) degeri de
(Bu degerin 10 veya alti olmasi gerekir) belirlenen degerler arasinda
bulunmustur. Bu c¢alismada Coklu Dogrusal Regresyon Analizi’nin yapilmasi

icin gereken varsayimlar kargilanmistir
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Tablo 9: Zaman Perspektifi Alt Boyutlarinin Depresyon Degiskenini
Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizleri

Degiskenler B Sh B t p
(Sabit) 1,357 4,678 290 172
Simdide Kaderci 379 162 125 2,341* .020
Simdide Hazc1 179 135 .065 1.322 187
Gegmis Olumlu -.360 164 -114 -2,199* .029
Geg¢mis Olumsuz 1,145 .129 466 8,874* .000
Gelecek -.263 160  -.086 -1,649 .100

R=.556 R°=309 F=26,261 p=.000

*p < .05 Yordanan degisken: Psikolojik Belirtiler Depresyon Alt Boyutu

Katilimeilarin zaman perspektifleri (simdide kaderci, simdide hazci,
geemis olumlu, gecmise olumsuz, gelecek) alt boyutlarinin, psikolojik
belirtilerin depresyon boyutunu yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmigtir. Analiz sonuglar1 Tablo 9°da

sunulmustur.

Tablo 9°da goriildiigi gibi, zaman perspektiflerinin (simdide kaderci,
simdide hazci, gegmis olumlu, gecmise olumsuz, gelecek) depresyon boyutunu
yordadigini gosteren regresyon modeli anlamlidir (F= 26,261, p=.000). Zaman
perspektifi alt boyutlar1 depresyon degiskenindeki toplam varyansin %31 ini
acgiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina () gore, yordayici
degiskenlerin depresyon tizerindeki énem derecesi gegmise olumsuz (p=.466,
t=8,874, p<.05), simdide kaderci (B=.125, t=2,341, p<.05), simdide hazci
(B=.065, t= 1,322, p>.05), ge¢mis olumlu (B=-.114, t=-2,199, p<.05) ve gelecek
(p=-.086, t= -1,649, p>.05) olarak siralanmaktadir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde, simdide kaderci, gecmise
olumlu ve gegmise olumsuz zaman perspektiflerinin depresyonun anlamli bir
yordayicisi, simide hazci1 ve gelecek zaman perspektiflerinin ise depresyonun

anlamli bir yordayicisi olmadig tespit edilmistir (Tablo 9).
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Tablo 10: Zaman Perspektifi Alt Boyutlarinin Anksiyete Degiskenini
Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizleri

Degiskenler B Sh B t p
(Sabit) 6,675 4,542 1,470 143
Simdide Kaderci .368 157 132 2,344* .020
Simdide Hazc1 .096 131 .038 736 463
Gegmis Olumlu -.539 159 -.187 -3,395* .001
Gegmis Olumsuz 791 125 352 6,315* .000
Gelecek -.108 155 -.039 -.699 485

R=.469 R°=220 F=16,568 p=.000

*p <.05 Yordanan degisken: Psikolojik Belirtiler Anksiyete Alt Boyutu

Katilimcilarin zaman perspektifleri (simdide kaderci, simdide hazci,
geemis olumlu, gecmise olumsuz, gelecek) alt boyutlarmin psikolojik
belirtilerin anksiyete boyutunu yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Analiz sonuglari Tablo

10’da sunulmustur.

Tablo 10°da goriildiigii gibi, zaman perspektiflerinin (simdide kaderci,
simdide hazci, gegmis olumlu, ge¢mise olumsuz, gelecek) anksiyete boyutunu
yordadigini gésteren regresyon modeli anlamhidir (F= 16,568, p=.000). Zaman
perspektifi alt boyutlar1 anksiyete degiskenindeki toplam varyansin %22’sini
aciklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina (B) gore, yordayici
degiskenlerin anksiyete tizerindeki 6nem derecesi ge¢mise olumsuz (f=.352,
t=6,315, p<.05), simdide kaderci (B=.132, t=2,344, p<.05), simdide hazci
(B=.035, t=.736, p>.05), ge¢mis olumlu (B=-.187, t=-3,395, p<.05) ve gelecek
(B=-.039, t= -.699, p>.05) olarak siralanmaktadir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde, simdide kaderci, gegmise
olumlu ve gegmise olumsuz zaman perspektiflerinin anksiyetenin anlamli bir
yordayicisi, simdide hazci ve gelecek zaman perspektiflerinin ise anksiyetenin

anlaml1 bir yordayicist olmadigi tespit edilmistir (Tablo 10).
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Tablo 11: Zaman Perspektifi Alt Boyutlarinin Olumsuz Benlik Degiskenini
Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizleri

Degiskenler B Sh B t p
(Sabit) 8,187 4,588 1,785 .075
Simdide Kaderci 282 159 101 1,775 077
Simdide Hazc1 -.016 132 -.007 -.124 901
Gegmis Olumlu -.425 160 -.147 -2,647* .009
Gegmis Olumsuz 827 127 .367 6,537* .000
Gelecek -.194 157 -.070 -1,242 215

R=.455 R°=.207 F=15,385 p=.000

*p < .05 Yordanan degisken: Psikolojik Belirtiler Olumsuz Benlik Alt Boyutu

Katilimeilarin zaman perspektifleri (simdide kaderci, simdide hazci,
geemis olumlu, gecmise olumsuz, gelecek) alt boyutlarmin psikolojik
belirtilerin  olumsuz benlik boyutunu yordayip yordamadigini belirlemek
amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Analiz sonuglar

Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11°de goriildiigii gibi, zaman perspektiflerinin (simdide kaderci,
simdide hazci, ge¢mis olumlu, ge¢mise olumsuz, gelecek) olumsuz benlik
boyutunu yordadigimi gosteren regresyon modeli anlamhidir (F= 15,385,
p=.000). Zaman perspektifi alt boyutlar1 olumsuz benlik degiskenindeki toplam

varyansin %21’ini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina () gore, yordayici
degiskenlerin olumsuz benlik {izerindeki 6nem derecesi ge¢mise olumsuz
(p=.367, t=6,537, p<.05), simdide kaderci ($=.101, t=1,775, p<.05), ge¢cmis
olumlu (B=-.147, t=.-2,647, p<.05), gelecek (p=-.070, t=-1,242, p>.05) ve
simdide hazc1 (B=-.007, t= -.124, p>.05) olarak siralanmaktadir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde, ge¢cmise
olumlu ve ge¢mise olumsuz zaman perspektiflerinin olumsuz benligin anlaml
bir yordayicisi, simide hazci, simdide kaderci ve gelecek zaman
perspektiflerinin ise olumsuz benligin anlamli bir yordayicisi olmadigi tespit
edilmistir (Tablo 11).
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Tablo 12: Zaman Perspektifi Alt Boyutlarinin Somatizasyon Degiskenini
Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizleri

Degiskenler B Sh B t p
(Sabit) 3,799 3,105 1,223 222
Simdide Kaderci 426 107 233 3,969* .000
Simdide Hazc1 -.013 .090 -.008 -.142 .887
Gegmis Olumlu -.301 109 -.158 -2,769* .006
Gegmis Olumsuz 294 .086 199 3,437* .001
Gelecek -.059 106 -.032 -.555 579

R=.403 R°=.182 F=11,381 p=.000

*p <.05 Yordanan degisken: Psikolojik Belirtiler Somatizasyon Alt Boyutu

Katilimeilarin zaman perspektifleri (simdide kaderci, simdide hazci,
geemis olumlu, gecmise olumsuz, gelecek) alt boyutlarmin psikolojik
belirtilerin  somatizasyon boyutunu yordayip yordamadigini belirlemek
amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Analiz sonuglar

Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12°de goriildiigii gibi, zaman perspektiflerinin (simdide kaderci,
simdide hazci, ge¢mis olumlu, ge¢mise olumsuz, gelecek) somatizasyon
boyutunu yordadigin1 goésteren regresyon modeli anlamlidir (F=11,381,
p=.000). Zaman perspektifi alt boyutlari somatizasyon degiskenindeki toplam

varyansin %16’sin1 agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina () gore, yordayici
degiskenlerin somatizasyon tizerindeki onem derecesi simdide kaderci (p=.233,
t=3,969, p<.05), ge¢mis olumsuz (B=.199, t=3,437, p<.05), ge¢mis olumlu
(B=-.158, t=.-2,769, p<.05), gelecek (B=-.032, t=-.555, p>.05) ve simdide hazc1
(B=-.008, t=-.142, p>.05) olarak siralanmaktadir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde, gecmise olumlu, gecmise
olumsuz ve simdide kaderci zaman perspektiflerinin somatizasyonun anlaml
bir yordayicisi, simide hazc1i ve gelecek zaman perspektiflerinin ise

somatizasyonun anlamli bir yordayicisi olmadigi tespit edilmistir (Tablo 12).
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Tablo 13: Zaman Perspektifi Alt Boyutlarinin Hostilite Degiskenini
Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizleri

Degiskenler B Sh B t p
(Sabit) 3,798 2,796 1,359 75
Simdide Kaderci 229 .097 133 2,367* .019
Simdide Hazc1 216 .081 139 2,674* .008
Gegmis Olumlu -.364 .098 -.204 -3,718* .000
Gegmis Olumsuz 470 077 337 6,093* .000
Gelecek -.069 .095 -.040 - 127 468

R=.480 R°=.230 F=17,594 p=.000

*p <.05 Yordanan degisken: Psikolojik Belirtiler Hostilite Alt Boyutu

Katilimcilarin zaman perspektifleri (simdide kaderci, simdide hazci,
gecmis olumlu, gecmise olumsuz, gelecek) alt boyutlarinin psikolojik
belirtilerin hostilite boyutunu yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Analiz sonuglari Tablo

13’de sunulmustur.

Tablo 13’de goriildiigii gibi, zaman perspektiflerinin (simdide kaderci,
simdide hazci, gegmis olumlu, ge¢mise olumsuz, gelecek) hostilite boyutunu
yordadigini gosteren regresyon modeli anlamlidir (F=17,594, p=.000). Zaman
perspektifi alt boyutlar1 hostilite degiskenindeki toplam varyansin %23’{ini
aciklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina () gore, yordayici
degiskenlerin somatizasyon iizerindeki Onem derecesi ge¢mis olumsuz
(p=.337, t=6,093, p<.05), simdide hazc1 (B=.139, t=2,674, p<.05), simdide
kaderci (p=.133, t=.-2,367, p<.05), gecmise olumlu (p=-.-.204, t=-.3,718,
p<.05) ve gelecek (B=-.040, t=-.727, p>.05) olarak siralanmaktadir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde, ge¢cmis
olumlu, geg¢mis olumsuz, simdide hazc1 ve simdide kaderci zaman
perspektiflerinin  hostilitenin  anlamli  bir yordayicisi, gelecek zaman
perspektifinin ise hostilitenin anlamli bir yordayicisi olmadigi tespit edilmistir
(Tablo 13).
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BOLUM V
TARTISMA VE ONERILER
5.1. Tartisma

Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinde goriilen zaman perspektiflerinin
ruh sagligina etkisi incelenmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin zaman
perspektifi ve kisa semptom envanterinin ortalama puanlari, zaman
yonelimlerinin bes alt boyutunun ve psikolojik belirtilerin birbirleriyle
iliskileri, zaman perspektifi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski, zaman
perspektiflerinin psikolojik belirtilere olan etkisi esas alinmistir. Bununla
birlikte katilimcilarin cinsiyet degiskenine gbére zaman perspektifleri ve
psikolojik belirtileri de incelenmistir.

Literatiirde bireylerin ge¢mis, gelecek veya simdiye odakli olmasinin
ruh saghgm etkiledigi ile ilgili ¢esitli arastirmalar yapilmistir. Bu
calismalardan hareketle arastirmamizda elde ettigimiz sonuglarin 6nceki
arastirmalarla tutarli oldugu sdylenebilir. Zimbardo ve Boyd (1999) bir grup
tniversite Ogrencisiyle yaptiklar1 c¢alismada geg¢mise olumsuz zaman
perspektifinin depresyon ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Bu tez calismasinda
beklentilere uygun olarak ge¢mise olumsuz egilimde olanlarin depresyon
belirtisinin yliksek oldugu bulunmus ve bu sonuglar Zimbardo ve Boyd’un
(1999) bulgulariyla tutarlidir. Moore, Hofer, McGee ve Ring (2005) Leval’in
teorisini zaman perspektifi agisindan inceledigi arastirmasinda gegmis odakl
kisilerin depresyona yatkin oldugunu, simdi ve gelecek yasam kalitelerini
onemli olglide etkiledigini tespit etmislerdir. Bu ¢alismada ise gegmise olumlu
ve gecmise olumsuz yonelimli kisilerin depresyona yatkin oldugu bulunmustur.

Arastirmada elde edilen bulgulardan hareketle ge¢mise olumsuz,
gegmise olumlu ve simdide kaderci zaman perspektiflerinin anksiyete tizerinde
etkisi bulunmakla beraber, ge¢mise olumlu zaman yonelimine sahip bireylerin
yasama bakis acilarmin  olumlu olmasi, gegmise yonelik pismanlik
duymamalar1 gibi 6zelliklere sahip olmasindan otiirii gegmise olumlu zaman
perspektifinin anksiyete boyutuna etki etmesi ilizerinde diistiniilmesi gereken
bir noktadir. Arastirmamizla tutarli olarak Zimbardo ve Boyd (1999), gecmise
olumsuz zaman perspektifi, simdide kaderci zaman pespektifi ile anksiyete
arasinda anlamli iligkiler bulmustur, simdide hazci1 zaman perspektifinin ise

anksiyete ile iliskili olmadigini tespit etmistir. Simdide hazci bireyler su an
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icerisinde yasadigi durumlardan hosnut olan, gelecege yonelik bir endigesi
olmayan kisiler olarak tanimlanirken, gelecek yonelimli kisilerin de gelecege
dair hayallerini, planlarim1 gergeklestirmede kaygi yasamadiklar1 bilinmektedir.
Benzer olarak bu c¢alismada gelecek zaman ve simdide hazc1i zaman
perspektifinin anksiyeteye etkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Zimbardo ve Boyd (1999) zaman perspekifleri ile benlik arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢alismalar da yapmustir. Diistik benlik saygisi olan bireylerin
geemise olumsuz yonelimli oldugunu bulmuslardir. Bizim ¢alismamizda
gegmise olumlu ve olumsuz zaman perspektifinin, olumsuz benlik alt boyutuna
etki ettigi goriilmektedir; gegmise olumlu zaman perspektifini benimseyen
bireylerin benlik saygilarinin diisiik olmasi; gegmise olumlu zaman perspektifi
alt boyutunda goriilen 6zelliklerden kisileraras iliskilerde ¢atismaktan kaginma
ve duygusal agidan igeddniik kisilige sahip olma ile agiklanabilir.

Zimbardo ve Boyd (1999) simdide kaderci ve ge¢mise olumlu egilimde
olan bireylerin agresyon diizeylerinin yiliksek oldugunu bulmustur. Bu
calismada agresyon degiskeni ile iligkili olan hostilite kavrami incelenmis,
simdide kaderci, simdide hazci, gegmise olumsuz, ge¢mise olumlu zaman
perspektifinin, hostilite alt boyutuna etkisi tespit edilmistir. Agresyon,
engellenme sonucunda kiside aciga ¢ikan saldirgan davranma egilimi iken,
hostilite, diismanca duygular besleme, kars1 koyma ve agresyonun duygusal
karsiligidir. Her iki calismada simdide kaderci ve ge¢mise olumlu egiliminde
olma ile ilgili ¢ikan sonuglar, benzer olsa da bu iki kavramin birbirinden farkli
olmasindan dolay1 herhangi bir etkiden s6z edemeyiz.

Psikolojik belirti alt boyutlarindan somatizasyonun simdide kaderci,
geemise olumlu ve gecmise olumsuz zaman perspektiflerini etkiledigi
goriilmistiir, ancak bu konu ile ilgili yeterli arastirma olmadigindan herhangi

bir sonuca varilamaz.
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Bireylerin gecmiste yasadigi olumsuz yasantilarmin su anki duygu,
diistince ve davraniglarini etkilemesinde ge¢mise takili kalmak biiyiik rol
oynamaktadir (Holman ve Silver, 1998). Buna yonelik arastirmamizdan elde
edilen bulgularda ge¢mise olumsuz zaman perspektifinin, simdide kaderci
zaman perspektifi ile iliskili oldugu bulunmustur. Benzer olarak zaman
perspektiflerinin birbirleriyle iligkisini inceleyen Zimbardo ve Boyd (1999)
gecmise olumsuz egilimde olanlarin simdide kaderci bir tavir takindigini tespit
etmistir.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinde zaman perspektifi cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde bes alt boyutun (ge¢mise olumsuz, simdide
hazci, simdide kaderci, gelecek) anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur.
Ruh saghg: alt boyutlarindan somatizasyon, depresyon ve anksiyetenin
kadinlarda erkeklere oranla daha fazla goriildigi Tirkiye’de yapilan
arastirmalarla ortaya konmustur (Akt., Kulaksizoglu ve digerleri, 2009). Bu tez
calismasinda da katilimcilarda depresyon, ankisyete ve somatizasyon
belirtilerinin kadinlarda daha ¢ok goriidiigii tespit edilmistir.

Bu tez ¢alismasinda ruh saglig1 sorunlar1 yasayan 6grencilerin verimli
bir egitim silireci yasayamayacaklari ongoriilmektedir. Gelecek zaman
perspektifi ile akademik basari arasinda yapilan ¢alismalarda gelecek zaman
egilimli olmanmn basar1 diizeyini artirdigr ile ilgili sonuglar bulunmustur
(Horstmanshof ve Zimitat, 2007; DeVolder ve Lens, 1982). Bu arastirmada
katilimcilarda gelecek zaman perspektifinin en yiikksek diizeyde oldugu
bulunmustur, ancak egitim, ruh sagligi ve zaman perspektifleri agisindan
incelenmedigi i¢in; katilimcilarin akademik basarisinin yiiksek oldugu veya
verimli bir egitim siireci yasadiklari ile ilgi net bir yargiya varilamaz.

Gelecek zaman perspektifine sahip olan bireyler uzun vadede
amaclarim1  yerine getirebilmek i¢in haz veren anhk yasantilar
ertelemektedirler. Buna karsin simdide hazci zaman perspektifine sahip olan
bireylerin “simdi” yasayacaklart haz, “gelecek” zamanda yasayacaklar
basarilardan daha onemlidir. Benzer olarak bu calismada da gelecek zaman
perspektifi ile simdide hazci1 zaman perspektifi arasinda da anlamli bir iligkinin

olmadig1 saptanmuistir.
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Zaman perspektiflerinin dort alt boyutunun (simdide kaderci, simdide
hazci, gegmise olumlu, gecmise olumsuz) psikolojik belirtileri yordadigi
sonucuna varilmistir, ancak gelecek zaman alt boyutunun depresyon, anksiyete,
olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite boyutlarin1 yordamadigi
bulunmustur. Gelecek zaman perspektifine sahip olan bireylerin ¢6ziim odakli
olmalari, stresli durumlarda daha az agresif davraniglar sergilemeleri,
problemlerle basa ¢ikmada kontrollii davranmalari; gelecek zaman
yoneliminde olan kisilerin psikoloji belirti yasamadiklarini géstermez; bu
konuyla ilgili net bir yargiya varilabilmesi igin ilgili birgok aragtirmanin
yapilmasi gerekmektedir.

Bireylerin zamana ydnelik egilimleri, psikolojik siire¢lerinin yani sira
yasadigr toplumun Ozellikleri ve kiiltirii ile de iliskilidir. Yapilan
arastirmalarda yasam doyumu ile her ii¢ zamani etkili bir sekilde kullanmanin
Avrupa ve Amerika kiiltiirlerinin birbirleriyle benzerlik gosterdigi bulunmustur
(Boniwell ve Zimbardo, 2004; Drake ve ark., 2008; Boniwell, Osin, Linley ve
Ivanchenko, 2010). Bunun yaninda Bati Kiiltiirlerinin gelecek odakli oldugu
(Zimbardo ve Boyd, 1999), Uzakdogu kiiltiirlerinin ise inanglarina yonelik
olarak simdide kaderci yaklasima sahip oldugu bulunmustur (Gao, 2011).
Kiiltiirler arasinda boyle bir goriise sahip olabilmek i¢in ¢ok sayida arastirma
yapilmasi1 gerekmektedir.

5.2. Sonug¢

Universite Ogrencilerinde goriilen zaman perspektiflerinin (simdide
kaderci, simdide hazci, gegmis olumlu, gegmis olumsuz ve gelecek) psikolojik
belirtilere (somatizasyon, anksiyete, depresyon, anksiyete, olumsuz benlik,
hostilite) etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada su sonucglar elde
edilmistir.

Calisma kapsaminda katilimcilarda en ¢ok goriilen zaman
perspektifinin gelecek zaman perspektifi, en az goriilenin ise simdide kaderci
zaman perspektifi oldugu bulunmustur. Psikolojik belirtilerin goriilme oraninda

depresyonun en yiiksek, somatizasyonun ise en diisiik oldugu saptanmustir.
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Katilimcilarin cinsiyete gére zaman perspektifleri incelenmis, kadin ve
erkeklerin sahip olduklar1 zaman perspektiflerinin esit diizeyde oldugu
bulunmustur. Cinsiyete gore psikolojik belirti alt boyutlarindan depresyon,
anksiyete ve somatizasyonun kadin katilimcilarda daha fazla oldugu, olumsuz
benlik ve hostilite alt boyutlarinda kadin ve erkek katilimcilar arasinda fark
olmadig1 bulunmustur.

Universite 6grencilerinde depresyonun goriilmesinde simdide kaderci,
gecmise olumsuz, ge¢mise olumlu zaman perspektiflerinin etkisi oldugu,
simdide hazci ve gelecek zaman boyutlarinin depresyon belirtisine etki
etmedigi bulunmustur.

Universite 6grencilerinde anksiyetenin goriilmesinde simdide kaderci,
gecmise olumsuz, ge¢mise olumlu zaman perspektiflerinin etkisi oldugu,
simdide hazc1 ve gelecek zaman boyutlarinin anksiyete belirtisine etki etmedigi
tespit edilmistir.

Universite 6grencilerinde olumsuz benligin goriilmesinde, gegmise
olumsuz, gecmise olumlu zaman perspektiflerinin etkisi oldugu, simdide hazci,
simdide kaderci ve gelecek zaman boyutlarinin olumsuz benlige etki etmedigi
saptanmistir.

Universite dgrencilerinde somatizasyonun goriilmesinde simdide
kaderci, gegmise olumsuz, ge¢mise olumlu zaman perspektiflerinin etkisi
oldugu, simdide hazci ve gelecek zaman boyutlarinin somatizasyon belirtisine
etki etmedigi belirlenmistir.

Universite grencilerinde hostilitenin goériilmesinde simdide kaderci,
gegmise olumsuz, gegmise olumlu ve simdide hazci zaman perspektiflerinin
etkisi oldugu, gelecek zaman boyutunun hostileteye etki etmedigi bulunmustur.

Elde edilen bulgulara goére iniversite Ogrencilerinin  zaman
perspektiflerinde bulunan dort alt boyutun (simdide kaderci, simdide hazci,
gecmise olumlu, gegmise olumsuz) psikolojik belirtilere (depresyon, anksiyete,
olumsuz benlik, somatizasyon) etkisi oldugu; gelecek zaman perspektifinin
psikolojik belirtilere etkisi olmadig1 saptanmustir.

Ozetlemek gerekirse; bireyde gegmis zamana yonelik egilimler (olumlu
ve olumsuz) bulunmasi, Kiside cesitli psikolojik rahatsizliklarin ortaya
¢ikmasina neden olabilir. Ayni zamanda bireyin su an (simdiki zaman) iginde

bulundugu zamana karsi caresiz ve Uimitsiz bir tutum sergilemesi de ruh
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sagliginin bozulmasia sebep olabilir. Diger bir deyisle, kisi simdiki zaman
icerisinde yasadigi olaylarda kendisinden ¢ok diger bireylerin etkisinin
olabilecegini dislinerek duygudurumunda bozulmalar yasayabilir. Bu
degerlerlendirmelerin aksine; gelecek odakli, problem ¢6zme konusunda
yetenekli, amaclarina ulagmada siir tanimayan bireylerin ise psikolojik
sagliklarmin olumsuz etkilenmedigi sdylenebilir.

5.3. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, ilgili konularda
yapilacak caligmalara 1g1k tutmasi ve bu alanda ¢alisan uzmanlara yardimei
olabilecek oneriler asagida yer almaktadir.

Arastirma, sadece iiniversite Ogrencileri ve belirli bir yas grubu ile
yapilmustir. Ilerde yapilacak arastirmalarda diger popiilasyonlar (meslek
gruplart ve fiziksel rahatsizlik yasayan bireyler) ve farkli yas gruplariyla
(ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik donemi) ¢alisilmasi yararl olacaktir.

Ogrencilerin verimli bir egitim siireci yasamalarinda ruh saghg
etkilidir.  Ruh saghigi  bozulan  kisilerin  basarili  olamayacaklari
ongoriilmektedir. Bu sebeple zaman perspektifi ile ruh sagligi arasindaki
iliskinin akademik basar1 agisindan incelenmesi ilerde yapilacak arastirmalara
olumlu yonde katki saglayacaktir.

Universite egitimi siiresince bireylerin kurdugu akran iliskileri ve
aileden almman destegin Onemi biyiktir. Saglhkli arkadaghk iliskileri
kuramayan ve ailesi tarafindan yeterli destek goremeyen Kkisilerin ruh
sagliginin olumsuz yonde etkilenebilecegi ongoriilmektedir. Bu nedenle zaman
perspektifi ile ruh saglig1 arasindaki iliskinin akran baglanmasi ve aile destegi
acisindan incelenmesi yapilacak arastirmalara olumlu yonde katki
saglayacaktir.

Bu arastirmada dogum sirasi, sosyo-ekonomik diizey, kiiltiirel faktorler
gibi degiskenler ele almmamugtir. ilerde yapilacak arastirmalarda bu
degiskenler g6z Oniinde bulundurularak daha farkli sonuglar ortaya

c¢ikartilabilir.
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Universite gengligi iilkenin yetismis insan kaynagi bakimmdan 6nemli
bir boliimiidiir. Toplumun gelecegi ve siirekliligi i¢in genglerin 1iyi
yetistirilmesi ve problemlerine ¢6ziim bulunmasi son derece onemlidir. Bu
sebeple lUniversitelerde psikolojik danisma birimlerinin sayica artirilmasi ve
hizmetlerin daha genis bir kitleye hitap etmesi toplum ruh sagliginin olumlu

yonde etkilenmesine de katki saglayacaktir.
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EKLER

EK 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Tarih...... /..., /201..

Sayin Katilimei,

Asagida goreceginiz ii¢ boliimden olusan ¢alisma Istanbul Arel Universitesi
tarafindan desteklenen bir yiiksek lisans ¢alismasidir. Cevaplariniz tamamen
gizli tutulacak, aragtirmaci disinda kimseyle paylasilmayacaktir. Biitiin sorulari

eksiksiz yanitlamaniz bu arastirma i¢in 6nemli bir husustur. Arastirma

sonrasinda herhangi bir sorunuz oldugu takdirde seymaizmitli@hotmail.com

adresinden ulasabilirsiniz.

Ilginizi ve vaktinizi ayirdi§imiz igin sonsuz tesekkiirler.

Istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Yiiksek Lisans

Programi

Arastirmact: Seyma IZMITLI ~ Damisman: Dog. Dr. Ercan KOCAYORUK

Yukaridaki aciklamay1 okudum.
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EK 2: Kisisel Bilgi Formu

Okul:

Sinif:

Yas:

Cinsiyet:

Kardes sayis1 (siz harig):

Dogum sirasi (ailedekikagincigocuksunuz?)

Babanizin egitim durumu: (Asagidaki uygun secenegin yanina ¢arpi isareti

koyunuz.)

Okumamis: Ilk:  Orta: Lise:  Universite: Yiiksek lisans: Doktora:

Babanizinmeslegi:

Annenizin egitim durumu: (Asagidaki uygun segenegin yanina g¢arpi isareti

koyunuz.)

Okumamis:  ilk: Orta:  Lise: Universite: Yiksek lisans:  Doktora:

Annenizin meslegi:

Annenizle babanizin medeni durumu: (Asagidaki uygun segenegin yanina garpi

isareti koyunuz.)

Evli: Bosanmis: Dul:
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EK 3: Zaman Perspektifi Envanteri Kisaltilmis Form

Her maddeyi okuyunuz ve “bu benim igin ne kadar gegerli?” sorusunu yanitlayiniz.
Ol¢ek iizerinde uygun

kutucugu isaretleyiniz.
Liitfen hicbir maddeyi atlamayarak maddelerin tiimiinii isaretleyiniz.

1)Benim igin hi¢ dogru degil (2)Benim igin dogru degil (3)Kararsizim (4)Benim igin
Dogru

(5) Benim igin ¢ok dogru

1. Kader, hayatimdaki bir¢ok seyi belirler.

2. Sik sik, hayatimda neyi farkli yapmaliydim diye
diistiniirim.

3. Ge¢misim hakkinda diistinmek bana zevk verir.

4. Bir seyi bagarmak istedigimde hedefler koyar ve
bu hedeflere ulastiracak belli yollar1 dikkate alirim.

5. Diisiiniip tartinca, gegmisimde kotii seylere
kiyasla, hatirlanacak iyi seyler daha ¢ok.

6. Yarmn islerini bitirmek ve gerekli diger isleri
yapmak, bu gecenin eglencesinden once gelir.

7. Hersey olacagina vardigi igin, benim ne
yaptigimin gergekte bir Gnemi yok.

8. “Eski giizel zamanlarda” yasamin nasil
oldugundan bahseden hikayelerden hoslanirim.

82




(1)Benim igin hi¢ dogru degil (2) Benim i¢in dogru
degil (3)Kararsizim (4)Benim icin Dogru (5)Benim
icin ¢ok dogru

9. Ac1 veren gecmis deneyimler zihnimde durmadan
canlanir.

10. Miimkiin oldugunca dolu dolu ve giiniimii giin
ederek yasamaya calisirim.

11. Gegmis zamanin mutlu anilar1 zihnimde hemen
beliriverir.

12. Anlik dirtilerle karar veririm.

13. Hayatima heyecan katmak benim i¢in 6nemlidir.

14. Cocuklugumu olumlu duygularla hatirlarim.

15. Riskler almak hayatimi sikic1 olmaktan kurtarir.

16. Gengligimin tatsiz goriintiilerini unutmak benim
i¢cin zordur.

17. Hersey o kadar ¢ok degisiyor ki, tam anlamiyla
gelecege dair plan yapamazsiniz.

18. Hayatimin rotasi etkileyemeyecegim giicler
tarafindan kontrol ediliyor.

19. Gelecek icin kaygilanmak anlamsiz geliyor;
¢linkii nasilsa bu konuda yapabilecegim hicbir sey
yok.

20. Diizenli bir ilerleme ile projelerimi zamaninda
tamamlarim.

21. Hayatima heyecan katmak i¢in riskler alirim.
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(1)Benim igin hi¢ dogru degil (2) Benim i¢in dogru
degil (3)Kararsizim (4)Benim icin Dogru (5)Benim
icin ¢ok dogru

22. Yapilmasi gereken bir is oldugunu bildigim
zaman, beni isten alikoyabilecek cezbedici seylere
kars1 direnebilirim.

23. Gegmiste bagima gelen kétii seyler hakkinda
distintirim.

24. Tlerlememe katkilar1 olacaksa, ilgi cekici
olmayan, zor gorevlerde ¢calismaya devam ederim.

25. Yasamimda kagirdigim giizel seyleri
diistiniirim.
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EK 4: Kisa Semptom Envanteri

Asagida insanlarin bazen yasadiklari belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi
verilmistir.Listedeki

her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin SIZDE BUGUN DAHIL,
SON BIR

HAFTADIR NE KADAR VAROLDUGUNU yandaki bslmede uygun olan yerde
isaretleyin.

Her belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve hicbir maddeyi atlamamaya 6zen
gosterin. Yanitlarimz1 kursun kalemle isaretleyin. Eger fikir degistirirseniz ilk

yanitinizi silin.

Yanitlarimizi1 asagidaki olgege gore degerlendirin:

Bu belirtiler son bir haftadir sizde ne kadar var?

0:Hig yok 3.Epey var
1.Biraz var 4.Cok fazla var
2.0rta derecede var

1.icinizdeki sinirlilik ve titreme hali 01234
2.Bayginlik,bas donmesi 01234
3.Bir baska kisinin sizin distncelerinizi kontrol edecegi fikri 01234
4.Basiniza gelen sikintilardan dolayi baskalarinin suglu oldugu 01234
korkusu

5.0laylari hatirlamada glicllk 01234
6.Cok kolayca kizip 6fkelenme 01234
7.Gogus (kalp) bolgesinde agrilar 01234
8.Meydanlik (acik) yerlerden korkma duygusu 01234
9.Yasaminiza son verme dislinceleri 01234
10.insanlarin ¢oguna giivenilemeyecegi hissi 01234
11.istahta bozukluklar 01234
12.Hic bir nedeni olmayan ani korkular 01234
13.Kontrol edemediginiz duygu patlamalari 01234
14.Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetmek 01234
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15.isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetmek 01234
16.Yalnizlik hissetmek 01234
17 .HlzinlG, kederli hissetmek 01234
18.Higbir seye ilgi duymamak 01234
19.Aglamakl hissetmek 01234
20.Kolayca incinebilme, kirilmak 01234
21.insanlarin sizi sevmedigine, kétii davrandigina inanmak 01234
22.Kendini digerlerinden daha asagi gorme 01234
23.Mide bozuklugu, bulanti 01234
24.Digerlerinin sizi gozledigi yada hakkinizda konustugu duygusu 01234
25.Uykuya dalmada giigluk 01234
26.Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etmek 01234
27.Karar vermede glclikler 01234
28.0tobls, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden 01234
korkmak

29.Nefes darligl, nefessiz kalmak 01234
30.Sicak soguk basmalari 01234
31.Sizi korkuttugu icin bazi esya, yer yada etkinliklerden uzak

kalmaya ¢alismak 01234
32.Kafanizin bombos kalmasi 01234
33.Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar, karincalanmalar 01234
34.Gunahlariniz icin cezalandirilmaniz gerektigi 01234
35.Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari 01234
36.Konsantrasyonda (dikkati bir sey tizerinde toplama) 01234
guclik/zorlanmak

37.Bedenin bazi bolgelerinde zayiflik, glicslizltk hissi 01234
38.Kendini gergin ve tedirgin hissetmek 01234
39.0lme ve 6lim Uzerine disiinceler 01234
40.Birini dovme, ona zarar verme, yaralama istegi 01234
41 Birseyleri kirma, dokme istegi 01234
42 .Digerlerinin yanindayken yanlis bir seyler yapmamaya 01234
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calismak

43.Kalabaliklarda rahatsizlik duymak 01234
44 Bir baska insana hi¢ yakinhik duymamak 01234
45.Dehset ve panik nobetleri 01234
46.Sik sik tartismaya girmek 01234
47 Yalniz birakildiginda / kalindiginda yalnizhk hissetmek 01234
48.Basarilariniz igin digerlerinden yeterince takdir grmemek 01234
49.Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetmek 01234
50.Kendini degersiz gormek / degersizlik duygular 01234
51.Eger izin verirseniz insanlarin sizi sémurecegi duygusu 01234
52.Sugluluk duygulari 01234
53.Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri 01234
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